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Setelilla saunaan Jonossa Z-sukupolven
-kansalaisaloite Saunaseuran arjessa saunalla
alkoi jaseneksi on monia rooleja



HARVIA

Sauna & Spa

Let’s sauna.

MyHarvia

Smart Sauna Sensor
— muuttaa kaikki saunat alysaunoiksi

MyHarvia Smart Sauna Sensor on alykas saunasensori, joka muuntaa jokaisen saunan alysaunaksi — myos puu-
[@mmitteisen.

Asenna langaton sensori WiFi-yhteydella varustettuun saunatilaan ja yhdista se ilmaiseen MyHarvia 2 -sovelluk-
seen, jolloin naet heti reaaliaikaista tietoa saunasi tilasta. Sovelluksen kautta voit seurata lampotilaa, ilmankos-
teutta ja kayttoa missa ja milloin tahansa. Sovellus myds arvioi, milloin sauna on valmis, ja ilmoittaa sinulle oikean

hetken menna loylyihin.

Sensori toimii erinomaisesti myos puukiukaiden kanssa. Naet helposti, milloin on aika lisata puita, jotta lampo
pysyy tasaisena ja loylyt miellyttavina. Ajan mittaan sensori keraa hyddyllista dataa siita, miten saunasi lampenee
ja kayttaytyy eri olosuhteissa. Naiden tietojen avulla voit optimoida energiankayttoa, helpottaa saunan huoltoa ja
nahda esimerkiksi, milloin kiuaskivet kannattaa vaihtaa.

MyHarvia Smart Sauna Sensor tekee saunomisesta alykkaampaa, helpompaa ja nautinnollisempaa.

www.harvia.fi
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Sauna keskella kylaa

Palautumista, aikaa ystavien kanssa, lasndoloa . . . .
Z-sukupolven arjessa saunalla on monta erilaista roolia.

Sauna-lehti testaa
Juhannussauna ennen ja nyt.

Sauna-lehti vieraili Villa Upiniemessa

Yhteistydssa: KuumalLadhde
Saunasta elamyskeitaiksi.

Yhteistyossa: KIUASSUOLA™
Suomalainen KIUASSUOLA™ yhdistaa
saunakulttuurin ja luonnonmateriaalit.

Ossi Tuovinen

Tervetuloa saunomaan yhteisélliseen
kerrostaloon!

3

Bjérgvin Hilmarsson
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Kesdilld Saunatalolla tehtiin tarpeellisia
remontteja.
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Researcher Conor Shaw goes in search of
Ireland’s forgotten sweathouses.

Saunanjdlkeen . .......... ... .. . 0.,
Herkullinen juustokranssi jarvikalatahnalla.

Enonkoski sai saunavaakunan

Tietokirjat rituaaleista ja saunalauluista
Kirja-arvostelut Laura Foon ja
Sanna Pellicionnin saunakirjoista.

Kymmenen kysymysta

Ristikko

SaunavuorollaSatuRéamoé . . . ............... 66
Kirjailija Satu Ramo pitdd omaksi yllatyksekseen
islantilaisesta gusa-saunomisesta.

Yhteystiedot

Kirjailija Satu Rdmé on
hurahtanut islantilaiseen
gusa-saunomiseen.
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EOS-kiuasteknii oit valita samaan
saunaan erilaisia 16ylyja sen mukaan, millaisista
I8ylyista haluat nauttia juuri tanaan.
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PAATOIMITTAJALTA

Jos sauna ei ole liikuntaa eika se ole
kulttuuria, niin mita se on?

O sallistuin syyskuussa Saunaseuran Setelilld saunaan -kansa-
laisaloitekampanjan lanseeraustilaisuuteen. Sielld kolme sau-
nayrittdjaa keskusteli saunayrittdjan arjesta, ja kaksi heiddn mainit-
semaansa asiaa jai mieleeni.

Ensinnakin: heiltd kysytddn viikoittain, joskus jopa péivittiin, voiko
saunomisen maksaa Epassilla tai muulla liifkunta- ja kulttuuriedulla.
Ja kun he vastaavat, etta talld hetkella ei, sitd ihmetelldan kovin.

Toiseksi: liikunta- ja kulttuurietuja jad Suomessa kayttamatta
vuosittain useiden kymmenien miljoonien eurojen edesta.

Tdstd muodostuu mielenkiintoinen ristiriita. On ihmisi, jotka
haluaisivat kédyttda tydnantajansa tarjoamaa etua saunomiseen ja sen
lisdksi on heitd, jotka eivit keksi mitddn kayttod liikunta- ja kulttuu-
rieduilleen. En voi olla pohtimatta, voisiko saunomisen lisidminen
henkil6stoetujen kohteeksi tuoda lisdd vaihtoehtoja henkilostoetuja
nauttiville ja ndin my®6s lisdd asiakkaita yleisille saunoille.

Saunominen ei kuulu nykyisen liikunta- ja kulttuuriedun pii-
riin, silld Verohallinnon méaritelman mukaisesti saunomista ei
katsota litkunnaksi, mutta ei my6skaéan kulttuuriksi.

Setelilld saunaan -kansalaisaloite nostaakin esiin kiinnostavan
kysymyksen siitd, mihin lokeroon sauna oikeastaan kuuluu.

Sauna on toki paikka, jossa peseydytdan, mutta harvalle se on
vain sitd. Saunaan mennéin rentoutumaan ja rauhoittumaan. Mo-
nille sauna on my®os tirked osa omaa hyvinvointia. Yleisissé sau-
noissa tavataan tuttuja ja tuntemattomia, vaihdetaan kuulumisia ja
vietetddn aikaa yhdessd. Saunan ympérille rakentuu tapahtumia,
siitd tehdédan lauluja ja sitd varten keksitddn tuotteita.

Sauna-lehti - Suomen Saunaseura ry:n jasenlehti 3/2026
80. vuosikerta | ISSN 0357-6566

Julkaisija Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki
www.sauna.fi

Painatus Grano Oy, Helsinki 2026

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi
puh. 050 371 8178, soittoajat ti—to klo 10-13

Painos 4500 kpl

Paatoimittaja Karoliina Saarnikko,
Saarnikko PR & Communications,

Taitto Pekka Niemi, Rhinoceros Oy
Kannen kuva Laura Vanzo, Visit Tampere

limoitukset Kristian Miettinen,
aurinia@kolumbus.fi, 0400 255 855

Lehden 3/2026 avustajat Joonas Berghall,

Kulttuuria sauna siis ainakin kiistatta on. Mika voisi olla suo-
malaisempaa kulttuuria kuin saunominen? Saunominen on osa
arkea ja juhlaa, perhe-eldimid, vapaa-aikaa, mokkikulttuuria, mat-
kailua sekd suomalaista identiteettid ja kulttuuriperintod. Suoma-
lainen saunakulttuuri hyvéksyttiin my6s vuonna 2020 Unescon ih-
miskunnan aineettoman kulttuuriperinnon edustavaan luetteloon.

Kaiken tdmén vuoksi saunan asemaa liikunta- ja kulttuurietu-
jen ulkopuolella on pakko pysahtyd ihmetteleméddn. Rajanveto
etuihin hyvéksyttyjen ja hyviksymattomien vililld kertoo ehka
jotain siitd, kuinka méarittelemme liikunnan, kulttuurin ja hyvin-
voinnin, mutta myos siitd, vastaavatko nuo maaritelmat todellisia
arkisia tapoja.

Onko mahdollista, ettd sauna on meille (ja henkil6stetujen
piiriin kuulumisesta paattéville) niin itsestadn selvé, ettd sen mer-
kitystd ei huomata, ennen kuin joku
pakottaa huomaamaan sen? Sitd
Suomen Saunaseuran kansalaisaloi-
te pyrkii tekemadén.

Joten hoidetaan yhdessd sauno-
minen osaksi litkunta- ja kulttuu-
rietuja. Allekirjoita sindkin kansa-
laisaloite osoitteessa www.setelilla-
saunaan.fi.

Karoliina Saarnikko

Pddtoimittaja

Sauna-lehti 4/2026 ilmestyy 4.12.
limoitusvaraukset 19.11. ja aineistot
26.11. mennessa.

Toimituksellinen

aineisto luovutetaan
Saunaseuran kayttoon ©
kaikin oikeuksin.

Joutsenmerkitty
painotuote

4041 1029

Saunaseura ei vastaa tilaamatta

lehti@sauna.fi

Toimitusneuvosto Johannes Lahtela (pj),
Jouni Ahonen, Jarmo Lehtola, Hannu
Saintula, Leena-Kaisa Simola, Lasse Viinikka,
Topi Vesteri, Hanna Pakarinen, Karoliina

Saarnikko, Pekka Niemi ja Kristian Miettinen.

Merja Salonen di Giorgio, Tarja Haapanen, Anne
Harju, Panu Horkkd, Riitta Korhonen, Janne
Koskenniemi, Tuomas Kujansuu, Jarmo Lehtola,
Raine Laurikainen, Pdivi Makinen, Ulla Ora, Sari
Peltonen, Hannu Saintula, Conor Shaw, Sanaris,
Leena-Kaisa Simola, Tuulikki Terho, Ossi Tuovinen,

Topi Vesteri sekd Sauna-lehden toimitusneuvosto.

lahetetyista aineistoista.

FSC

www/sc.org

www.sauna.fi/jasensivut O

Osoitteenmuutokset

Paperi | Tukee
vastuullista
metsénholtoa

FSC® C113615

Sauna-lehti verkossa:
www.sauna.fi/sauna-lehti
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Suomen Saunaseura ry:n SYYSKOKOUS
2.11.2026 klo 17.00

Kongressikeskus Dipoli, Lumituuli-sali, Otakaari 24, Espoo

Kaikki Saunaseuran jasenet ovat tervetulleita kokoukseen!

Muistathan ilmoittautua etukateen sahkoisella lomakkeella.
Linkki lomakkeeseen toimitetaan uutiskirjeen mukana.

Klo 16.30 kahvitarjoilu ja ilmoittautuminen
Klo 17.00 Saunaseuran syyskokous

Syyskokouksessa kasitellddn seuraavat asiat:

1) vahvistetaan liittymismaksu ja seuraavan toimintavuoden
jasenmaksujen seka muiden 4 §:ssa@ mainittujen maksujen
suuruus.

2) valitaan johtokunnan puheenjohtaja ehdottomalla danten
enemmistolla kaksivuotiskaudeksi. Puheenjohtajan
toimikausi alkaa seuraavan kalenterivuoden alusta.

3) paatetaan hallituksen jasenten lukumaara (8—10), valitaan
jasenet johtokuntaan erovuoroisten tilalle. Jdsenten
toimikausi alkaa seuraavan kalenterivuoden alusta.

4) valitaan tilintarkastaja ja varatilintarkastaja tai
tilintarkastaja ja toiminnantarkastaja ja heille varahenkilot.
Tarkastajien toimikausi alkaa seuraavan kalenterivuoden
alusta. Tilintarkastajan ja varatilintarkastajan tulee olla
tilintarkastuslaissa tarkoitettu KHT-yhteiso tai HTM-yhteiso
taikka KHT-tilintarkastaja tai HTM-tilintarkastaja.
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Mikali tilintarkastajaksi valitaan KHT- tai HTM-yhteiso, ei
valita varatilintarkastajaa.

5) esitetddn ja paatetddn seuraavan toimintavuoden
toimintasuunnitelma.

6) esitetadn ja padtetdan seuraavan toimintavuoden tulo- ja
menoarviosta seka

7) kasitellaan ja paatetadan muut johtokunnan esittamat
asiat ja/tai Seuran vahintdan kymmenen yksittaisen
jasenen yhdessa, vahintdan 21 paivaa ennen kokousta
tekemat esitykset kasiteltévaksi asiaksi syyskokouksessa
johtokunnalle, joista syyskokoukselle on esitettava
johtokunnan lausunto ja paatosehdotus.

limoittauduthan tarjoilujen vuoksi uutiskirjeessa tulevan
ilmoittautumislomakkeen kautta.

Kokousmateriaalit ovat nahtavissa seuran verkkosivuilla ennen
kokousta. Tietoa materiaaleista toimitetaan uutiskirjeessa.

Kokouksesta pyritadn jarjestdmaan seurantastriimi.

Linkki striimiin toimitetaan uutiskirjeessa.

Tarkempaa tietoa kokouksen seuraamisesta annetaan
myohemmin seuran verkkosivuilla ja uutiskirjeessa. =J

Jonna Pennanen
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Narvi Flow - koe hallinnan tunne

Taydelliset |16ylyt ovat monen asian summa.
Narvi Flow -ohjain tarjoaa entistakin tarkempaa hallintaa
kiukaaseen ja saunakokemukseesi, jotta jokainen
loylykerta voi olla sinulle taydellinen hetki.

NARVI.FI



Ikaalisten saunafestivaalit

UurTtisia

Saunojen uimapukukielto murtumassa? -
Pirkanmaalla aloitettiin kokeilu

iiden Pirkanmaan kunnan uimahallissa
Vtehtiin elokuun alussa iso muutos saunata-
poihin: Tampereella, Nokialla, YI6jarvelld, Lem-
paalassa ja Valkeakoskella saa nyt saunoa myos
uima-asussa. Kyse on kokeilusta, jonka tavoit-
teena on madaltaa kynnysta kdyttad uimahal-
lipalveluja. Erityisesti osa nuorista on kokenut
alastomana saunomisen vaikeaksi.

Uimapukukieltoa on vuosikymmenia perus-
teltu hygienialla ja sill3, ettd allasveden klooria
kulkeutuisi uima-asussa saunaan ja hoyrystyisi
kuumuudessa haitallisiksi kaasuiksi. Nyt van-
hoja perusteluja arvioidaan uudelleen. Kloo-
ria kdytetadn uimahalliveden puhdistuksessa
aiempaa vdhemman ja sen rinnalla on muita
puhdistusmenetelmia.

Mallia Pirkanmaan kokeiluun on haettu Kangasalla uimapukukielto pidettiin toistaiseksi  laatua, asiakaspalautetta ja asiakasmaarid. Jat-
Lohjan Neidonkeitaasta, jossa uimapuvussa voimassa hygieniasyihin vedoten. koa arvioidaan kevaalld 2027.
on saanut saunoa jo vuoden ajan. Sielld muu- Yksi sdanto sdilyy ennallaan myos Pirkan- Mitd mielta sind olet? Pitdisiko uima-asun
toksen ei ole havaittu heikentdneen uimave- maalla: ennen altaaseen menoa on peseydyt- kaytto sallia uimahallien saunoissa?
den laatua. Kaikki uimahallit eivat kuitenkaan tava huolellisesti ilman uimapukua. Kokeilun
ole muuttamassa kadytdntddan: esimerkiksi aikana seurataan muun muassa uimaveden Lahde: Yle

Ikaalisten Saunafestivaaleilla kilpailtiin vihtojen,
|6ylyjen ja savusaunojen paremmuudesta

kaalisissa jarjestettiin 17.-18. heindkuuta jo 29. saunafestivaalit. Viikonlo-
I pun aikana ratkottiin tuttuun tapaan useita saunomiseen liittyvid mes-
taruuksia ja palkittiin vuoden saunatekijoita.

Vihdansidonnan Suomen mestaruuden voitti ikaalilainen Esko Tapi-
ainen 146 pisteelld. Toiseksi sijoittui Santtu Luoma Ylivieskasta ja kolman-
neksi Joni Nikander Tampereelta.

Vuoden 2026 saunamestareiksi nimettiin Petri Guilland Pyhtaalta ja
Ari Yrjola Asikkalasta.

Savusaunakilpailun yrityssarjan voitti Lehmonkarki Resortin Ari Yrjola
Asikkalasta 530 pisteelld. Yksityissavusaunojen sarjan ykkonen oli Jarmo

Nieminen Sastamalasta 521 pisteelld. Toiseksi sijoittui 479 pisteelld Vesi-
lahdella sijaitseva Iso-Seipddn savusauna, jonka takana ovat Pekka Hoik-
kanen ja Jenni Karhu.

Loylyn tarkkuusheiton aikuisten sarjan voitti Sanna Lallukka ja nuor-
ten sarjan Veeti Vesterinen.

Lahde: Loylynlydjat ry
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UurTtisia

Loylylla on vilia — kosteus voimistaa saunan vaikutuksia kehoon

aunan lampéatila ei yksin ratkaise sitd, miten voimakkaasti keho reagoi
Ssaunomiseen. Jyvéskylan yliopiston ja Huippu-urheilun instituutti
KIHUn tutkimuksessa havaittiin, ettd myos saunan ilmankosteudella on
merkittéva vaikutus: mitd kosteampi sauna on, sitd enemman syke ja
kehon lampétila nousevat.

Tutkimukseen osallistui 50 vapaaehtoista, jotka saunoivat erilaisissa
tarkasti mitatuissa saunaolosuhteissa. Kosteuden vaikutus perustuu sii-
hen, ettd kosteassa ilmassa hiki ei haihdu iholta yhta tehokkaasti, jolloin
kehon jadahtyminen hidastuu.

Tutkija lida Laatikainen-Raussin mukaan tulokset osoittavat, etta sa-
mankaltaisia vélittdmia vaikutuksia voidaan saada aikaan myos matalam-
massa lampdtilassa, jos ilmankosteus on korkeampi. Laatikainen-Raussin
mukaan saunominen nostaa syketta ja kehon ydinlampétilaa ja silld on
syddn- ja verenkiertoelimistéon osin samankaltaisia vaikutuksia kuin reip-
paalla kavelylld, vaikka lihakset pysyvat saunassa passiivisina.

Tutkimuksessa ei selvitetty saunomisen pitkaaikaisia terveysvaiku-
tuksia. Jatkossa tutkijat haluavat selvittda tarkemmin muun muassa sitd,
millaiset saunaolosuhteet ovat ihmiselle miellyttavim-
mat ja miten erilaiset olosuhteet vaikuttavat kehoon
ja terveyteen.

Skannaa ja lue lisaa.

Missa vihta luuraa?

Kuvan vihta on piilotettu téman lehden sivuille. Kerro, missa
vihta luuraa, ja lahetd vastauksesi osoitteeseen lehti@sauna.fi.
Vastanneiden kesken arvomme saunakirjapaketin. Voittaja arvo-
taan 31.10.

Viime lehteen piilotettu vihta luurasi
sivulla 58 ylemman kuvan oikeassa yla-

kulmassa. Oikeita vastauksia tuli useita
ja onni suosi télld kertaa Adaliina Leh-
tosta, joka luki lehted Lapissa, Puusau-
nalla. Kiitos kaikille osallistuneille!

Olemme ottaneet QR-koodit kayttoon

Oydat joidenkin uutisten ja artikke-
lien yhteydesta QR-koodin, joka ohjaa
lukemaan lisaa aiheesta.

Vie dlypuhelimen kamera QR-koodin
péalle ja paina kuvaan ilmaantuvaa link-
kid. Jos koodin lukeminen ei onnistu,
sulje kamera ja kokeile uudestaan. \ .

AdobeStock
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Sauna-lehti on nyt
myoOs somessa!

Tule seuraamaan Sauna-lehtea
sosiaaliseen mediaan.

Loydat meidat

Jos nakyvyys 2 et
Sauna-lehden Ko Sy SO g
sosiaalisen median = W

Tarinan kohokongey Kavilitiegior

kanavissa kiinnos-
taa, ole yhteydessa
paatoimittajaan:
lehti@sauna.fi

Juho Juuruspolvi


https://www.jyu.fi/en/news/research-steam-increases-physiological-strain-during-sauna-bathing 

Havainnekuva WSP Finland Oy

UurTtisia

Kaunissaaren Puusauna palkittiin
Wallpaper Design Awardsissa

rkkitehti Jaakko Torvisen suunnittelema Puusauna on voittanut brit-
Atiléisen Wallpaper-lehden Wallpaper Design Awards 2026 -palkinnon
Life-Enhancer of the Year -kategoriassa.

Kaunissaaressa sijaitseva sauna yhdistda perinteisen hirsirakentami-
sen moderniin arkkitehtuuriin. Rakennuksessa kokonaisia, vain vahan
kasiteltyja puunrunkoja on kaytetty kantavina rakenteina. Palkintoraati
kiitti erityisesti saunan luonnonldheisyyttd, materiaalien kekselidsta kayt-
tod ja kokonaisuutta, jossa sauna nahdaan paitsi peseytymisen ja [6yly-
jen paikkana myds rauhoittumisen, luonnon kokemisen ja arkkitehtuurin
kohtaamispaikkana. Saunakokonaisuuteen kuuluu myds minimalistinen
teehuone, josta avautuvat ndkymat merelle.

Wallpaperin Life-Enhancer of the Year -kategoriassa palkitaan muo-
toilua, jonka katsotaan lisadvan hyvinvointia ja rikastavan arkea.

Lahde: Aalto-yliopisto

Lappeenrannan rantasauna
jai ilman yrittajaa

appeenrannan Kaupunginlahdelle suunnitellun uuden saunan toteu-
Ltus on pysahtynyt ainakin toistaiseksi. Kaupunki ei ole |6ytanyt hank-
keelle kiinnostunutta yrittdjad, minkd vuoksi sauna ei ole talla hetkella
aktiivisessa suunnittelussa.

Vield kevaalla kaupunki arvioi, etta Kaupunginlahdella voisi paasta
saunomaan parhaimmillaan jo talvella 2026-2027. Kaupunginarkkitehti
Maarit Pimidan mukaan suunnitteluun voidaan kuitenkin palata, jos so-
piva yrittdja loytyy.

Rantasauna on ollut osa Lappeenrannan laajaa Meijan rannat -kehit-
tamissuunnitelmaa, jolla uudistetaan kaupungin keskustan ranta-alueita.
Sauna on herattanyt keskustelua myds kaupunkilaisten keskuudessa.

Lahde:Yle

Lappeenrannan kaupunginlahti voisi tulevaisuudessa ndyttddi tdltd.

Tebian Design

Oikaisu: Saunaravintola Kiulun omistus

Sauna-lehden numerossa 2/2026 julkaistussa jutussa annettiin

virheellisesti ymmartaa, etta Saunaravintola Kiulu olisi vaihtanut

omistajaa Ahtérin leirintdalueen kaupan yhteydessa.
Saunaravintola Kiulun omistaa Ravintola Kiulu Oy, jonka

omistaja on Joni Hakoniemi. Ravintolalla ei ole yhteyttd Ahtéarin

leirintdalueen omistukseen tai LF Kiinteistoihin.

Sauna-lehti pahoittelee virhetta.

Tarkennus diplomaatteja kasitelleeseen juttuun
Sauna-lehden numerossa 2/2026 sivuilla 28-29 julkaistussa
jutussa oli ristiriitaista tietoa vierailulle osallistuneiden diplomaat-
tien edustamien maiden maarastd. Jutun eri kohdissa maiden
lukumaaraksi ilmoitettiin 8, 13 ja 14.

Saunomassa olleiden maiden oikea lukumaéara on 13 maata:
Armenia, Itdvalta, Tanska, Suomi, Ranska, Unkari, Japani, Hollanti,
Norja, Malesia, Meksiko, Romania ja Yhdysvallat.

Sauna-lehti pahoittelee epdselvyytta ja kiittaa lukija Leo Kivi-
niemea tarkkaavaisuudesta.

Oikaisu: Topi Vesterin juhannussaunamuisto
Sauna-lehden numerossa 2/2026 julkaistuun Topi Vesterin juhan-
nussaunamuistoon paatyi kaksi virhettd. Vesterin mainitsemassa
saunassa oli kertaldmmitteinen ponttokiuas, ei kertakdyttoinen kiuas.
Lisaksi Vesterin didin Eevan nimi Savon murteella lausuttuna on leva,
ei Leva. Vesterin muiston mukaan juuri leva oli hanen ensimmainen
sanansa, jonka han lausui juhannussaunan lauteilla vuonna 1957.
Sauna-lehti pahoittelee virheitd.
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RANDOM Sauna Fresh

— palautusjuoma, joka yhdistaa hyvinvoinnin,
kulttuurin ja hyvantekevaisyyden

ANDOM Sauna Fresh on uusi suomalainen konsepti, joka yhdistaa

saunajuoman, kulttuurin ja nuorisotyon.

RANDOM Sauna Fresh on alkoholiton palautusjuoma saunan jal-
keen nautittavaksi ja se sisdltad kuusenkerkkad, seljankukkaa ja
elektrolyytteja. Lisaksi Sauna Fresh sisdltda magnesiumia seka
Zensera™-sitruunamelissauutetta. Juoma on alkoholiton, kofeii-
niton ja vegaaninen eika se sisalla keinotekoisia makeutusaineita.
Maku on valmistajan mukaan raikas ja tasapainoinen.

Jokainen juomat6lkki on myds portti suomalaiseen kulttuu-
riin. Kun skannaa t6lkin QR-koodin, avautuu portti suomalaiseen
kulttuuriin. Galleriassa on 108 teosta, tarinaa ja muuta sisaltoa
suomalaisen taiteen, muotoilun, musiikin, elokuvan, innovaatioiden
ja kulttuurihistorian eri alueilta. Koskaan ei tiedd, mita koodin takaa
paljastuu - siksi brandin nimikin on RANDOM.

Kaiken liséksi jokaisesta myydysta Sauna Fresh -télkista lahjoitetaan
10 senttid valtakunnallisen Nuori Kulttuuri -toiminnan tukemiseen. Nain
jokainen tolkki auttaa luomaan nuorille mahdollisuuksia tehdd, kokea ja
16ytaa kulttuuria.

Sauna Fresh -juomaa voi tilata verkkokaupasta
www.randomoriginals.com

Sauna-lehden lukijat saavat 20 % alennuksen tilauksista
koodilla SAUNASEURA.
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TUOTEUUTISET

Emendon tuotteilla tunnelmaa
saunaan ympari vuoden

uonna 1986 perustetun suomalaisen Emendon valikoimaan kuuluu

laajasti sauna- ja hyvinvointituotteita I6yly- ja saunatuoksuista teks-
tiileihin ja muihin saunatarvikkeisiin. Perusvalikoiman rinnalle tuodaan
uusia tuotteita kaksi kertaa vuodessa, kesa- ja joulusesonkiin.

Kausiuutuuksissa tuoksuilla on erityinen rooli. Niiden avulla sau-
naan voidaan tuoda vuodenaikaan sopivaa tunnelmaa, jota taydentavat
tekstiilit ja muut saunatarvikkeet. Emendon kaikki sauna- ja I6ylytuoksut
valmistetaan Suomessa.

Tamén vuoden joulu-uutuuksiin kuuluvat Revontuli-I6ylytuoksu seka
Hohde & Kajastus -saunatuoksut. Revontuli on ldmpimdn mausteinen sit-
rustuoksu, jossa yhdistyvat raikkaat sitrushedelmat ja jouluiset mausteet.
Hohde & Kajastus -pakkauksessa puolestaan kohtaavat raikas eukalyptus
ja pehmedn lammittdvat mausteet.

My®s kesélld 2026 valikoimaan tulleet tummanharmaat vohvelikan-
kaiset saunatekstiilit sopivat hyvin syksyn ja talven saunahetkiin. Tekstiilit
on valmistettu 60-prosenttisesti bambusta ja 40-prosenttisesti kierrate-
tystd puuvillasta. Ajattoman tummanharmaaseen sarjaan kuuluvat pef-
letti, laudeliina ja saunatyyny.

Valikoimassa on lisaksi valmiiksi koottuja pakkauksia, joihin on yhdis-
tetty tuotteita saunomiseen ja itsensa hemmotteluun. Ne ovat myds oiva
lahjaideal

Emendo kehittaa tuotteitaan luonnonmukaisuus ja vastuullisuus
huomioiden ja lisda jatkuvasti uusiutuvien ja kierrdtettyjen materiaalien
osuutta tuotteissaan ja pakkauksissaan.

Lisatietoja: www.emendo.fi

SAUNATUOKSU

HOHDE & KAJASTUS
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Saunatekstiili, joka kudotaan
juuri teidan nakoiseksi

okipiin Pellavan tarina alkoi vuonna 1920 Jalasjoen rannalta, jonne
JAsser Laurila perusti sahan. Villan ja pellavan kehruuseen siirryt-
tiin seuraavina vuosikymmening, pellavakankaiden kudonta alkoi
1950-luvulla ja valmiiden tuotteiden ompelu 1960-luvulla. Nykyaan Joki-
piin kyldssa toimiva perheyritys valmistaa pellavatekstiileja jo kolman-
nessa ja neljannessa sukupolvessa.

Yli sadassa vuodessa tuotanto on kehittynyt, mutta tekstiilit syntyvat
edelleen omalla tehtaalla Eteld-Pohjanmaalla — langasta valmiiksi tuot-
teeksi. Erityisen térkedksi osaksi toimintaa ovat nousseet yrityksille ja yh-
teisdille valmistettavat liike- ja henkildstolahjat.

Valtaosa Jokipiin Pellavan valmistamista saunatekstiileista an-

netaankin lahjaksi joulun aikaan. Pellavainen saunatuote on kay-
tannollinen ja pitkdikdinen tapa muistaa henkilostod, asiakkaita tai

yhteistydkumppaneita. Samalla se valittda suomalaisuuteen, saunakult-

tuuriin ja kestavaan kayttdon liittyvia arvoja.

Yrityslahjan ei kuitenkaan tarvitse olla valmis vakiotuote, johon vain
lisatdan logo, silld tekstiilit voidaan suunnitella ja kutoa asiakkaan oman
visuaalisen ilmeen mukaisesti. Lihtokohtana voi olla logo, graafinen ele-
mentti, vari tai kokonaan yritykselle suunniteltu kuosi. Koska kuvio kudotaan
osaksi kangasta, se kestad kdyttod ja pesua haalistumatta tai kulumatta pois.

Tuotantoa on kehitetty niin, ettd myds pienet raataldidyt erat ovat
mahdollisia. Ndin oman brandin mukainen pellavatekstiili sopii suurten
yritysten lisaksi myds pienemmille organisaatioille ja yhteisdille.

Omalla kuosilla voidaan toteuttaa esimerkiksi laudeliinoja, pefletteja,
saunatyynyjd ja pyyhkeita. Valikoimaan kuuluvat liséksi kylpytakit ja muut
saunaan ja kylpyyn sopivat tekstiilit. Lopputuloksena on lahja, joka ei jaa
kaapin perélle, vaan kulkee mukana saunaan, mokille ja arjen kdyttoon
viela pitkaan.

Lisdtietoja www.jokipiinpellava.fi
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Uusi opas kokoaa suomalaisen saunan huollon yksiin kansiin

auna-asiantuntija ja kirjailija Lassi A. Liikkasen uusi eng-

lanninkielinen kirja The Guide to Finnish Sauna Mainte-
nance ilmestyi syyskuussa. Kdytdnnonldheinen opas neuvoo,
miten sauna pidetddn puhtaana, turvallisena, toimivana ja
hyvéssa kunnossa mahdollisimman pitkaan.

104-sivuiseen kirjaan on koottu yli 50 saunan huoltoon
liittyvaa toimenpidettd. Mukana ovat niin tavallinen puh-
taanapito kuin lauteiden, kiukaan ja kiuaskivien huolto seka
monet muut kodin ja yleisten saunojen ylldpitoon liittyvat
tehtavat. Kirjassa on yli sata aiemmin julkaisematonta valo-
kuvaa ja kuvitusta seka seitsemdn suomalaista yleista saunaa
esittelevad tapausta. Kirjassa on kuvia myds Suomen Sauna-
seuran Saunatalosta.

Liikkanen on laatinut teoksensa tutkimustiedon, haastat-
telujen ja oman kdytanndn kokemuksensa pohjalta. Oppaan
tavoitteena on auttaa seka yksityisen saunan omistajaa etta
yleisen tai kaupallisen saunan ylldpidosta vastaavaa tunnis-
tamaan térkeimmat huoltotoimet ja tekemdén ne oikeaan
aikaan.

The Guide to Finnish Sauna Maintenance on Liikkasen
kolmas saunaa kasitteleva tietokirja. Aiemmin haneltd ovat
ilmestyneet The Secrets of Finnish Sauna Design seka Finnish
Sauna: Steam, Wood, Stone and How to Build Your Own. Sau-
nologia.fi-sivuston perustajana tunnettu Liikkanen tydsken-
telee myos saunasuunnittelun ja -teknologian parissa Suo-
messa ja kansainvélisesti.

Kirja on saatavana sekd pehmed- etta kovakantisena ja sitd
myydaan kansainvalisesti Amazonin ja IngramSparkin kautta.

Lisdtietoja: www.saunologia.fi
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Sauna/ingin seerumisuihke
kosteuttaa ihoa saunan jalkeen

uomalainen Sauna/ing kehittda luonnonkosmetiikkaa ja muita tuot-
Steita suomalaisen saunomisen rituaaleihin. Sauna Serum Mist on
kasvoille tarkoitettu seerumisuihke, joka on kehitetty erityisesti saunan
jdlkeiseen ihonhoitoon. Kosteuttavan ja ihoa hoitavan suihkeen aines-
osiin kuuluu muun muassa suomalaisen Origin by Oceanin levdpohjainen
OCEANBOOST™-raaka-aine eli fucoidan. Tuote on FI-Natura-sertifioitua
luonnonkosmetiikkaa ja vegaaninen. Sauna/ingin tuotteet valmistetaan
Suomessa. Valikoimaan kuuluu ihonhoitotuotteiden lisdksi saunatuoksuja
sekd uusi Sauna Clean & Care -sarja saunan puhdistukseen ja hoitoon.

Lisatietoja: www.sauna-ing.com
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TOIMINNANJOHTAJALTA

JASENSIVUT

Setelilla saunaan -kampanjan
voima on ihmisissa

Kéynnistimme syyskuun alussa Suomen Saunaseu-
ran historian mittakaavassa varsin poikkeuksellisen
hankkeen. Setelilld saunaan -kampanjan ja kansalais-
aloitteen tavoitteena on saada saunominen ja saunapal-
velut tyonantajien tarjoamien liikunta- ja kulttuurietujen
piiriin.

Kampanjaa on valmisteltu pitkddn, mutta syyskuussa
ty6 tuli ndkyviksi my6s suurelle yleisolle. Kansalaisaloite
julkaistiin, kampanjasivut avattiin ja Setelilld saunaan al-
koi nikyd sosiaalisessa mediassa.

Samaan aikaan teemme myo6s vaikuttamisty6td muul-
la tavalla. Eduskunnan kisittelyssd on parhaillaan HE
113/2026 vp tuloverolain muuttamisesta. Esityksessd eh-
dotetaan ty6nantajan tarjoaman verovapaan liikunta- ja
kulttuuriedun enimmaismairan nostamista 400 eurosta
540 euroon sekd edun kéyttdalan laajentamista uusiin
kohteisiin, kuten kalastukseen ja metséstykseen.

Olemme olleet yhteyksissa kansanedustajiin, jotta jo
tassd yhteydessd verovapaa litkunta- ja kulttuurietu laa-
jennetaan koskemaan saunomista. Palaute on ollut posi-
tiivista kautta linjan.

Ty6td tehddén siis monella rintamalla. Kansalaisaloite
on silti ehdottomasti vaikuttamistydmme nékyvin osuus.

Reetta Virtanen

M itd sitten yksittdinen jasen voi tehda?
Ensimmaiinen ja helpoin asia on tietenkin allekir-
joittaa aloite itse. Sen jélkeen vield tairkedmpdd on kertoa
siitd muille. Lahetd linkki ystavalle. Kerro aloitteesta tyo-
paikan kahvip6ydissi. Jaa kampanjan julkaisu sosiaalises-
sa mediassa. Kerro siitd omassa saunaporukassasi, talvi-
uintipaikallasi tai mokkinaapurille.

Jos kuulut johonkin yhdistykseen tai muuhun yhtei-
s60n, voit kysya, voisiko kampanjasta tiedottaa myds siel-
l4. Jos tunnet yleisen saunan tai talviuintipaikan yrittdjan
tai yllapitdjan, vinkkaa kampanjasta myos hénelle.

Saunaseura voi kdynnistad kampanjan, tuottaa mate-
riaalit, tavata paattéjid ja pitdd asiaa esilld julkisuudessa,
mutta lopulta timadn kampanjan voima syntyy kuitenkin
ihmisista.

Saunakulttuuriakaan ei ylldpidetd vain Vaskiniemessa.
Se eldd saunoissa, lauteilla, avannoilla, mokeilld ja ihmis-
ten vilisissd kohtaamisissa.

Tehddédn yhdessé toitd sen eteen, ettd saunan asema
nékyisi myos suomalaisessa yhteiskunnassa.

Janne Koskenniemi

Toiminnanjohtaja
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SAUNASEURAN KUULUMISIA

Syyskauden aukioloajat paatetty

Syyskaudella Saunatalo on auki seuraavasti:
4.10. sunnuntai, perhesaunapdiva
31.10. pyhdinpaivé, Saunatalo avoinna normaalisti
22.11. sunnuntai, perhesaunapaiva
6.12. Suomen itsendisyyspaiva, Saunatalo kiinni
24.12. jouluaatto, jaettu saunapadiva: naiset saunovat klo 10-13
ja miehet saunovat klo 13.30-17.
25.12. joulupdivd, Saunatalo kiinni
26.12. tapaninpaiva, Saunatalo kiinni
31.12. uudenvuodenaatto, jaettu saunapdiva: naiset saunovat klo 10-13
ja miehet saunovat klo 13.30-17.
1.1. uudenvuodenpdivd, Saunatalo kiinni

Reetta Virtanen

2.1. lauantai, Saunatalo kiinni

Saunamaksujen hinnaston uudistaminen jatkuu -
aiemmin ilmoitetut korotukset eivat tulleet voimaan 1.9.

W o

Suomen Saunaseuran johtokunta on pdattanyt tarkastella saunamak-
sujen hinnastoa aiemmin suunniteltua laajemmin. Tdman vuoksi
aiemmin ilmoitetut kertamaksujen korotukset eivat tulleet voimaan 1.
syyskuuta.

Aiemman paatoksen mukaan aikuisten saunamaksu olisi noussut

12 eurosta 14 euroon sekd nuoriso- ja seniorijasenten maksu kuudesta

eurosta seitsemaan euroon.

Hinnaston uudistamisessa halutaan huomioida erilaiset jasenryh-
mat ja heiddn tarpeensa. Samalla tavoitteena on sdilyttaa seuran palve-

luiden korkea laatu ja turvata toiminnan taloudelliset edellytykset myds
tulevaisuudessa.
Johtokunta valmistelee hinnastouudistuksen huolellisesti ja tiedottaa

Lom 411
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uudesta hinnastosta kuluvan vuoden aikana. Nykyiset saunamaksut saily-

Reetta Virtanen

-
_.  vatsiihen saakka ennallaan.

Tule syyskokoukseen - siella jasenen aani kuuluu

uomen Saunaseuran syyskokous on yksi kasitellddn ja hyvaksytaan seuraavan vuoden Mitd useampi jasen osallistuu, sitd laajemmin
Svuoden tarkeimmistd mahdollisuuksista toimintasuunnitelma jaseniston nakemykset ovat mukana seuran
jasenille vaikuttaa seuran toimintaan ja tulevai- kasitellddn johtokunnan ja jasenten tulevaisuutta koskevissa ratkaisuissa. Tule siis
suuteen. Kokoukseen ovat tervetulleita kaikki saantdjen mukaisesti tekemat esitykset. mukaan kuulemaan, keskustelemaan ja vai-
Saunaseuran jasenet. kuttamaan!

Syyskokouksessa tehddan paatoksia, jotka Osallistumalla syyskokoukseen saat ajan- Suomen Saunaseuran vuoden 2026 syys-
vaikuttavat suoraan seuran seuraavaan toimin- kohtaisen kuvan Saunaseuran toiminnasta kokous jdrjestetddn 2. marraskuuta. Tarkem-
tavuoteen. Kokouksessa muun muassa: ja tulevaisuuden suunnitelmista. Samalla mat tiedot kokouspaikasta, aikataulusta ja

pddtetddn seuraavan vuoden jasenmaksuista voit kdyttaa aantdsi yhteisissa paatoksissa ilmoittautumisesta toimitetaan jasenille
ja muista maksuista ja uusien johtokunnan jasenten valinnassa. uutiskirjeessa.
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SAUNASEURAN KUULUMISIA

Johtokuntahaku heratti laajaa kiinnostusta

| e e Ry

|

uomen Saunaseuran johtokuntahaku heratti paljon kiinnostusta. Kevatko-

| ‘
|
| — ——

kouksen valitsema nimitysvaliokunta vastaanotti maaraaikaan mennessa tois-
takymmentd hakemusta.

- On hienoa néhda, ettd Saunaseuran kehittdminen ja yhteisen saunakulttuu-
rimme edistaminen kiinnostavat jasenidamme. Hakemusten mddra ja hakijoiden
laatu, moninaisuus sekd motivoituneisuus toimia seuran hyvaksi olivat kaikkien
aikojen enndtystasoa. Tamd antaa nimitysvaliokunnalle hyvan pohjan jatkaa valin-

taprosessia, kertoo nimitysvaliokunnan puheenjohtaja Antti Sailakivi.
Nimitysvaliokunta on kdynyt hakemukset Idpi ja niiden perusteella kutsu-
nut hakijoita haastatteluihin. Haastattelujen jalkeen valiokunta tekee syysko-

koukselle virallisen ehdotuksensa seka johtokunnan jasenten lukumaéréksi, etta
johtokuntaan erovuoroisten jasenten tilalle valittavista henkil6ista. Saunaseu-
ran sadntdjen mukaan johtokuntaan kuuluu puheenjohtajan lisaksi kahdeksasta
kymmeneen jdsentd. Tand vuonna nykyisestd johtokunnasta on erovuorossa
neljd jasenta.

IN MEMORIAM

Henrik "Henkka” Tyoponen

enrik "Henkka” Tyoponen menehtyi dkillisesti loma-
matkalla 31.8.2026. Han oli kuollessaan 51-vuotias.

Henkka oli pitkén linjan rahoitusalan ammattilainen ja
tyoskenteli Wartsildn palveluksessa. Hinen polkunsa Sau-
naseuran jaseneksi oli perinteinen: ensin Saunatalolle kave-
rin vieraana, viliton ihastuminen saunoihin ja sen jéilkeen
jasenyyden hakeminen.

Jasenyytta ehti kertyé 22 vuotta. Ndihin vuosiin mahtui
muun muassa Henkan 4o-vuotissyntymapiivien viettdmi-
nen Saunatalolla. Vuonna 2025 Henkka valittiin miesten
puolelta Vuoden saunojaksi. Tunnustus merkitsi hénelle
todella paljon, ja hén oli siitd aidosti ylpea.

Vuoden saunoja -tunnustuksen yhteydessd Henkkaa
kiitettiin hdnen positiivisuudestaan ja ystavallisyydestdan.
Erityismaininnan sai hidnen tapansa ottaa muut ihmiset
huomioon. Henkka oli rakentava ja toisia kunnioittava.
Hén arvosti suuresti saunaveljien kanssa kaytyja keskuste-
luja ja saunalla vietettyjd hetkid. Hinen omien sanojensa
mukaan “niissd on mukana eldimaniloa, viisautta ja myos
aitoa vilittamistd”

Henkan lempilausahdus olikin: Jokainen saunapdivdi on
hyvi pdiva.

Reetta Virtanen
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MUISTOKIRJOITUS

Saunaveli Henkka

utustuin Henkkaan noin kaksi ja puoli vuotta sitten, kun minut valit-
Ttiin Saunaseuran jaseneksi. Joku johtokunnan jasen taisi myéhemmin
kutsua meitd jopa "majakaksi ja peravaunuksi”.

Jasenyyttdni edeltanyt vuosi oli ollut yksi elamdni vaikeimmista. Ajat-
telin silloin, ettd jos minut valitaan Saunaseuraan, mina jaksan. Ja sina
vuonna minut valittiin.

Ensimmaisen viikon palloilin keltanokkana Saunatalolla. En oikein
tiennyt, minne mennd, enkd tuntenut yhtdan ketaan.

Sitten ensimmaisella viikollani Saunaseuran takapihalla minua vas-
taan kaveli alaston mies. Han ojensi kdtensa ja sanoi:

"Mind olen Henkka. Nayttaa siltd, ettd olet uusi taalla. Oletko muuten
kokeillut mobiilisaunaa? Se on tuossa kulman takana.”

Siihen hetkeen eldamdssani tarvitsin vain jonkun ihmisen, joka ojen-
taisi minulle auttavan kaden.

Sen kdden mukana tuli ihminen, ystava ja saunaveli.

aunoimme Henkan kanssa seuraavat kaksi ja puoli vuotta noin nelja

kertaa viikossa. Saunaseuran remontin aikana 16ysimme lisdksi Polii-
sien kesakodin saunan sunnuntaivuoron. Parhaimmillaan saunoimme
kuukausien ajan yhdessa viitend pdivana viikossa.

Lopulta vietimme yhdessd myds vappuja ja uusia vuosia Poliisien
saunalla silloin, kun Saunaseura oli kiinni. Viime ja tdnd vuonna aloimme
tehdad yhdessa retkia saunafestivaaleille ja muihin saunoihin ympari
Suomea.

Vield kuolemaansa edelténeelld viikolla Henkka valmisteli meille seu-
raavaa saunaretkea.

Henrik oli poikkeuksellinen saunaveli.

ksi minulle rakkaimmista muistoista liittyy saunalle saapumiseen.

Mind tydskentelin Kalasatamassa ja Henkka Ruoholahdessa. Emme
kéytdnnossa koskaan sopineet kellonaikaa, jolloin tulisimme Saunaseu-
ralle. Joskus tulimme kuudelta, joskus vasta puoli kahdeksalta illalla.

Silti lukuisia, jopa satoja kertoja, saavuimme parkkipaikalle tasmal-
leen samaan aikaan. Vililld Henkka oli juuri pysakéimadssa, kun mind ajoin
paikalle. Toisinaan han oli juuri nousemassa autostaan.

Nauroimme yhdessa sille, ettd meidan valillimme téytyi olla jokin
ihmeellinen yhteys.

Minua hymyilytti myds pieni tapa, joka syntyi vuosien aikana sekd en-
nen Saunaseuran remonttia ettd sen jalkeen. Kun tulin saunalle, katsoin
ensimmadisend lattialla tai hyllyssa olevia kenkid. Tunnistin Henkan kengat
jo kaukaa ja tiesin heti, onko han ehtinyt paikalle ennen minua.

Saunailtojen lopussa tilanne oli usein pdinvastainen. Talosta olivat
muut jo lahteneet, ja kenkdhyllyssa oli jaljelld enda kahdet kengdt: Hen-
kan ja minun. Otin siita monta kertaa puhelimellani kuvan ja ndytin sen
Henkalle. Vitsailimme aina samalla tavalla: “Jonkunhan tdma saunatalokin
pitaa sulkea.”
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Ne kuvat merkitsevat minulle nyt enemman kuin olisin koskaan voi-
nut kuvitella. Kahdesta viimeisesta kenkaparista toista ei enda nahda sau-
natalon lattialla tai hyllyssa. Jéljelle jadvat muistot kaikista niistd illoista,
jolloin Idhdimme viimeisind yhdessa kotiin.

Minulle Henkasta jadvat erityisesti mieleen hdnen hymynsa ja helea
naurunsa. Vield vahvemmin mieleen jaa kuitenkin hdnen tapansa huo-
mioida muut ihmiset ja valittaa heista.

Me saatoimme itse pitdad kovistakin 10ylyistd ja heittda paljon vetta
kiukaalle. Mutta jos meidan porukassamme innostuttiin liikaa, Henkka
saattoi jalkeenpdin sanoa: "Muista, kaikki muut pitaa ottaa huomioon.
Me voimme saunoa sitten lopuksi rajummin, mutta silloin kun saunassa
on ihmisid, jotka eivét tykkaa niin kovista |6ylyistd, kaikki saunojat pitda
ottaa huomioon.

Se kertoi Henkasta paljon.

Kaikkein hienointa Henkan kanssa saunomisessa oli kuitenkin nahda,
kuinka han hymyili ja nauroi ja kuinka hédn selvasti voi saunomisen jdlkeen
paremmin.

Kaikkein rakkaimpia ovat ehka ne hiljaisemmat hetket saunomisen
jalkeen. Saatoimme jadda Saunaseuralla jalkihikipenkille istumaan. Polii-
sien saunalla muut olivat jo ldhteneet kotiin, mutta me jdimme nojaile-
maan autooni ja keskustelemaan. Joskus puhuimme siina vield 45 mi-
nuuttia saunomisen jdlkeen.

Tai sitten olivat ne hetket, jolloin saunassa ei ollut ketdan muuta kuin
mind ja Henkka, ja Henkka halusi kertoa minulle eldamastaan.

Ne hetket ovat minulle kaikkein rakkaimpia.

Kun tieto Henkan kuolemasta tuli, maailma tuntui hetkeksi pysahty-
van. Uutinen tuli niin taydellisesti puun takaa, ettei mieli suostunut
ottamaan sitd vastaan. Vield hetkea aikaisemmin Henkka oli ollut osa
tavallista eldamd@a@mme, seuraavaa saunailtaa ja seuraavaa retked. Yhtakkia
hantad ei enda ollut.

Ensimmaiset pdivat olivat vaikeita. Luulen, ettd mieli yritti suojella
itseddn kieltdmalla tapahtuneen. Sen jalkeen mentiin ilta, yo ja aamu ker-
rallaan, kyyneleet valuen ja Henkkaa muistellen.

Jos yhden asian erityisesti haluan Henkasta sdilyttdd mukana omassa
eldmadssani, se on hdnen poikkeuksellinen tapansa keskustella ihmisten
kanssa, kuunnella toista, vélittda ja suhtautua eldmaan positiivisesti.

Henkka osasi ndhda hyvaa ihmisissa. Han osasi ndhda hyvaa
eldmassa.

Jos jotain toivon oppineeni Henkalta, se on juuri tuo tapa katsoa eld-
maad ja kaikkia ihmisia taalla maapallon paalla positiivisuuden ja valitta-
misen kautta.

Ja ehka juuri siksi Henkan oma lausahdus tuntuu nyt vield
merkityksellisemmalta:

"Jokainen saunapadivd on hyva pdiva.”

Rakkaudella saunaveljed Kunnioittaen,
saunaveli Joonas
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Laura Vanzo, Visit Tampere

Teksti: Sauna-lehti

Setelilla saunaan -kampanja:

Nain Saunaseura vie
kansalaisaloitetta eteenpain

Suomen Saunaseura kaynnisti syyskuussa Setelilla saunaan -kansalaisaloitekampanjan.
Sen tavoitteena on saada saunominen tyonantajien tarjoamien liikkunta- ja kulttuurietujen piiriin.
Kampanjaa tehdaan yhdessa saunayrittajien, saunaseurojen ja muiden saunomisen ystavien
kanssa, ja myds Saunaseuran jasenilla on mahdollisuus osallistua.
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Hannu Pakarinen

Miksi Saunaseura kdynnisti kampanjan?
Saunominen on osa suomalaista eldiméntapaa ja kulttuuriperin-

t6d. Monelle sauna on myds tarked paikka rentoutua, palautua ja
viettdd aikaa muiden kanssa. Suomalaisen saunakulttuurin mer-
kitys on tunnustettu kansainvilisestikin: se hyviksyttiin Unescon
aineettoman kulttuuriperinnon luetteloon vuonna 2020.

Tyonantajan tarjoamalla liikunta- ja kulttuuriedulla voi kuiten-
kin maksaa esimerkiksi kuntosalikdynnin, elokuvalipun tai konser-
tin, mutta ei pelkkdd saunomista yleisessd saunassa. Uimahallissa
saunominen puolestaan voi sisélty4 litkuntaedulla maksettavaan
uintikdyntiin.

Suomen Saunaseura haluaa kansalaisaloitteellaan muuttaa ny-
kyistd rajanvetoa. Aloitteessa esitetddn, ettd saunapalvelut hyvak-
syttdisiin tyonantajien tarjoamien verovapaiden litkunta-, hyvin-
vointi- ja kulttuurietujen kéyttokohteiksi. Liséksi esitetdan sauna-
palveluiden verokohtelun uudelleenarviointia niiden kulttuurisen
ja yhteiskunnallisen merkityksen nakokulmasta.

Aloite liittyy suoraan Saunaseuran perustehtidvdan: suomalai-
sen saunakulttuurin vaalimiseen, edistimiseen ja kehittdmiseen.

Saunaseuran toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi korostaa,
ettd aloitteella halutaan saunakulttuurin vaalimisen lisdksi auttaa
nimenomaan saunayrittdjia.

- Saunaseuran nakemyksen mukaan mahdollisuus kayttda
henkildstéetuja saunomiseen voisi tuoda yleisiin saunoihin uusia
asiakkaita ja vahvistaa niiden toimintaedellytyksid. Tavoitteena on
samalla tukea yleisten saunojen sailymistd ja saunakulttuurin saa-
vutettavuutta myos niille, joilla ei ole omaa saunaa tai tydnantajan
tarjoamia henkilostéetuja.

Aloite ei velvoittaisi tydnantajia tarjoamaan uusia henkilosto-
etuja. Se laajentaisi niiden tyontekijoéiden valinnanmahdollisuuk-
sia, joilla etu on jo kaytossaan.

Miten kampanjaa tehdaan?

Kampanja kédynnistyi syyskuun alussa, ja sitd tehdddn nékyvaksi
niin somessa kuin yleisissd saunoissa. Sosiaalisen median lisdksi
tietoa aloitteesta levitetddn saunaseurojen, saunayrittdjien ja mui-
den yhteistyokumppaneiden kautta.

- Kampanjan verkkosivuilta voi ladata maksutta julisteita ja so-
siaalisen median materiaaleja omaan kéyttoonsd. Haluamme, ettd
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mahdollisimman moni mahdollisimman matalalla kynnyksellé jakaa
tietoa kampanjasta, kertoo Sauna-lehden pédtoimittaja Karoliina
Saarnikko, jonka viestintdalan yritys vastaa kampanjan toteutuksesta.

Kampanja on saanut tuekseen myos julkisuudesta tuttuja suo-
malaisia. Mukana ovat muun muassa laulaja Hanna Pakarinen,
tuottaja-néyttelija Minna Haapkyld, jadkiekkoilija Niklas Hagman,
tietokirjailija Jenni Janakka sekd radiotoimittaja Harri Moisio. Heistd
osa osallistui myos syyskuussa jérjestettyyn lanseeraustilaisuuteen.

Saunaseura tekee kampanjan yhteydessa myos vaikuttamistyo-
td. Kansanedustajille ja heidin avustajilleen on toimitettu aineis-
toa saunomisen asemasta ja tavoittelevansa asian huomioimista jo
vireilld olevan tuloverolain muutoksen késittelyssa.

Miten kansalaisaloite etenee?
Kansalaisaloitteen kannatusilmoituksia alettiin kerata 1. syyskuuta.
Keréysaika kestda kuusi kuukautta ja paittyy 1. maaliskuuta 2027.
Jos aloite kerdd vahintddn 50 ooo hyviksyttyd kannatusilmoi-
tusta, se voidaan toimittaa eduskunnan késiteltdvéksi. Digi- ja
videstotietovirasto tarkastaa kannatusilmoitukset ja vahvistaa nii-
den madirin ennen aloitteen toimittamista eduskuntaan.
Eduskuntakadsittely ei automaattisesti tarkoita, etté aloite toteu-
tuisi sellaisenaan. Eduskunta paattaa, johtaako aloite lainsddadanto-
toimiin tai muuhun jatkovalmisteluun.
Allekirjoituksia on kertynyt timén lehden painooon mennessa
vajaat 3 000 kappaletta.

Kampanjan verkkosivut I6ytyvat osoitteesta www.setelillasaunaan.fi

Hannu Pakarinen



Hannu Pakarinen

JASENSIVUT

Ndin Saunaseuran jasen voi osallistua kampanjaan

T oivomme, ettd mahdollisimman moni saunaseuralainen
osallistuu kampanjaan. On useita tapoja olla mukana.
Saunaseura on koonnut jasenilleen ohjeet ja valmiit materiaa-
lit, joita voi hyodyntad omissa kanavissa, tyopaikoilla ja sau-
nomisen yhteydessa.

1. Tutustu aloitteeseen ja halutessasi allekirjoita se. Aloitetta voi
kannattaa Kansalaisaloitepalvelussa. Kannatusilmoituksen voi
tehdd danioikeutettu Suomen kansalainen.

2. Jaa kampanjan materiaalia. Kampanjan verkkosivuilta voi
ladata valmiita somekuvia ja julisteita. Materiaalia voi jakaa
esimerkiksi omissa kanavissa, tyopaikalla tai saunayhteisossa.

3. Kerro oma nidkemyksesi. Kampanjassa voi julkaista kuvan
tai videon kampanjakyltin kanssa ja kertoa omin sanoin, mité
sauna itselle merkitsee. Kampanjan julkaisut 16ytyvat Instagra-
mista ja Facebookista tunnuksella @setelillasaunaan.

4. Osallistu keskusteluun péattdjien kanssa. Saunaseura on eh-
dottanut jasenille myds yhteydenottoja oman alueen kansan-
edustajiin. Viestissd voi kertoa oman nakemyksensi aloitteesta
ja saunapalveluiden asemasta henkil6stéeduissa.

Saunaa, talviuintipaikkaa, yritysté tai muuta yhteis6a edustavat
voivat tiedustella kampanjayhteisty0sté osoitteesta setelillasau-
naan@sauna.fi.
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Viime kesana remonttiaikaiseen saunavajeeseen perustettu Saunasiskot seikkailevat -ryhma
teki jalleen saunaretkia. Talla kertaa ne suuntautuivat muun muassa Manttaan ja Latviaan.

Anne Harju

{

Saunasiskot lounaalla Autereentuvalla Serlachius-museo Géstan pihapiirissd.

Teksti: Merja Salonen Di Giorgio

Taidesaunaretki Keski-Suomessa

Viime vuoden pitkan remonttitauon yli padsemiseen perustettiin kaikille saunasiskoille avoin
Saunasiskot seikkailevat -WhatsApp-ryhma. Ryhmassa kuka vaan voi ehdottaa ja
jarjestaa saunaretken. Vaikka tana vuonna remonttitauko oli lyhyt,
oli ryhman yleisessa pulinaryhmadssa jo kevaalla innokkaita suunnitelmia kesalle.
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Honkahovin rantasaunalla saunaseuran muusat inspiroivat taiteilijan ikuistamaan kesdaamun ilonpidon akvarelliin.

esdtauon aikana kokoonnuimme muun

muassa kotisaunassa Lauttasaaressa,
Lonnan saunassa sekd Endjarven talviuima-
reiden saunassa. Pisimpéna retkendén joukko
innokkaita taiteen ja saunomisen ystévia teki
kahden piivén intensiivisen sauna-taideret-
ken Minttddn ja Oriveden Purnuun.

Heinédkuisena tiistaiaamuna lahti mat-
kaan kaksi kimppakyytid ja kaksi omia tei-
tadn ajelevaa saunanystivdd. Mantéssd koh-
teena oli ensin Anish Kapoorin nayttely
Serlachius-museossa. My6s perusndyttelyn
ehti katsoa ennen Taidesaunaan astumista.

Taidesaunan pyo6red muoto muistutti
mukavasti hetkistd Saunatalon takan ym-
parilld, ja seinien selkdd myo6tdileva muo-
toilu herdtti ihastusta saunojissamme.

Kiukaassa riitti kosteita 16ylyja. Suihku
oli ulkona saunarakennuksen ja pukuhuo-
nerakennuksen vilissd. Jotkut porisivat
paljussa, jotkut pulahtelivat liampoiseen
Melasjarveen. Aurinkoinen saa teki retkes-
td erityisen onnistuneen.

Kaksituntisen taidesaunavuoron péat-
teeksi nautimme illallista Mantén alppi-
henkisessé Viinitupa Vuorenmajassa, joka
oli hauska ja yllattiva 16yto pirkanmaalai-
sessa metsdssi!

Seuraava aamu alkoi aamusaunal-
la yopymispaikassamme Honkahovis-
sa. Sahkosaunan 16ylyt olivat oivalliset ja
ryhmédmme otti ilon irti aamu-uinnista
Kuoreveden Mintinlahdessa. Saunasisko
Tuulikki Terho ikuisti saunailon akvarel-
leihinsa saunan terassilla.

Mintdssa ehdimme vield katsella lisaa
taidetta. Serlachiuksen Padkonttorilla oli
vaihtuvissa nayttelyissa Viljami Heinosen
ekspressiiviset ja virikkait maalaukset seké
Anssi Kasitonnin luovaa poikamaailman
energiaa pursuavat teokset, joita hén oli
tehnyt monipuolisesti eri tekniikoin. Peki-
lossa oli Méntdn kuvataideviikot. Koko val-
tava teollisuustila oli viritetty mustavalkoi-
seksi, herkéksi kokonaistaideteokseksi, josta
oli vaikea sanoa, missé teokset alkoivat ja
tila paittyi ja painvastoin. Kokonaisuuden
oli laatinut kuraattori Leena Kuumola.

Vilkaisu Mantan kirkkoon (W.G.
Palmqpvist 1928) paljasti kansanomaisia
puuveistoksia, joita Serlachiukset olivat
tilanneet kuvanveistdjd Hannes Autereel-
ta my6s paakonttoriinsa. Hannes Autere
tuli maanviljelijaperheestd ja humoristiset
kansaneldmain aiheet olivat hdnelle tuttu-
ja. Helsingissé hénen reliefejadn on mm.

eduskuntatalossa. Kallion kirkossa Helsin-
gissd padsee nakemddn hianen tekeménsa
krusifiksin. Autere palkittiin Pro Finlandia
-mitalilla vuonna 1954.

Ryhméimme jatkoi Méntésté Orivedelle
Taidekeskus Purnuun, paikkaan, jon-
ka Aimo Tukiainen osti kesdateljeekseen
rahoilla, jotka hén sai veistettyddn Manner-
heimin muistomerkkiveistoksen Postitalon
eteen. Se paljastettiin vuonna 1960.

Purnussa oli Tukiaisen ateljeetilojen ja
perusndyttelyn ohella kesandyttely, joita on
jarjestetty vuodesta 1967. Tdmanvuotisen ke-
sdndyttelyn teemana oli Luontonsa mukaan.
Harmonisessa ja hyvin kuratoidussa kokonai-
suudessa oli teoksia neljéltitoista taiteilijalta.
Kesdniyttelyd ja Purnun toimintaa meille esit-
teli Aimo Tukiaisen Purnun sation hallituk-
sen pj. Johanna Pihlajamaa.

Pihlajamaalta kuulimme, ettd Purnu
tdhtdd museoksi ja suunnittelee ympé-
rivuotista toimintaa paastikseen sddn-
nollisen valtionavun piiriin turvatakseen
toimintansa jatkossakin. Kesdn péadsy-
lipputuloilla kun ei valitettavasti toimin-
taa pyoritetd. Toivomme pitkaa ikdd ensi
vuonna 6o-vuotisjuhlavuottaan viettdville
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Purnulle, joka kiinnostavine néyttelyineen
ja upeine saunoineen on kansallisaarre ja
helmi kesétaidekohteiden joukossa. Mo-
nelle se on myds ainoa paikka, jossa padsee
aidon savusaunan loylyihin.

Ja siitd puheen ollen, ryhmamme padsi
myo6s Purnun savusaunaan naisten vuorol-
le. Saunassa vuosisadat vilisivat silmissa,
kun aika ja paikka katosivat.

Jalleen kerran sauna ei ollut vain paik-
ka, vaan olotila. Purnun savusaunan va-
kiokavijat, kausikorttilaiset, ottivat meidit
vastaan sellaisella ystavillisyydelld ja luon-
tevuudella, ettd olimme aivan sanattomia.
Vaikka saunaan virallisesti mahtuu vain
4-5 ihmistd, etu- ja takarivista 10ytyi tilaa
meididn kymmenhenkiselle porukallem-
me. Noet seldstd pestiin Langelmévedessi.
Sade alkoi saunan jélkeen hiukan ripsid.
Ryhmédmme suuntasi paluumatkoilleen ja
ehdimme vield illaksi kotiin.

Anne Harju

Ensi vuonna Mintissd ja Purnussa taas
uudet néyttelyt ja hyvéksi havaitut saunat!

Anne Harju

¥ S 5 b SIS e G2

Purnun savusauna on entinen karjasuoja, jossa peseydytddn ja pukeudutaan tilavassa katoksessa.
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Vesi vanhin voitehista, pitkdn pyérdretken jdlkeen.

Teksti ja kuvat: Tarja Haapanen

Pyoraretkella Baltiassa

Kuuden hengen porukkamme on tehnyt jo 15 vuoden ajan pyoraretkia kesaisin,
mm. Baltiassa. Saunominen on aina kuulunut tarkeana osana retkiimme.

T dnd kesind yovyimme Konu Dzirva-
nasissa, Pohjois-Latviassa. Majoitus-
paikkamme Konun mylly oli kerrassaan
hurmaava kohde ja se onkin ollut jo 26
vuoden ajan nihtavyys Pohjois-Latvian
luonnonalueella. Sielld voi tutustua mm.
villan kierrétys prosessiin.

Huoneet olivat pienid, mutta hurmaa-
via, kaikissa omanlaisensa kddenjélki.

Paikan pihasauna Ruja joen varrella oli
todellinen nautinto 7o kilometrin pyo6rai-
lyn jalkeen.

Kuusi henked mahtui mukavasti sauno-
maan. Pukuhuoneen lattia ja seindt oli pei-
tetty pellavalla ja kaisloilla. Saunassa odot-
tivat my0s tutut vihdat. Sauna oli hdmyi-
nen ja tunnelmallinen. Kiuas oli meikali-
sittdin poikkeava, 16ylyt heitettiin tulipesdn
péalld olevaan aukkoon, jonka pailla oli
tiilipeite ja jonka paillé oli hiekkaa. Loylyt
olivat lempedn nautittavat ja jokeen pulah-
taminen teki saunomisesta taydellistd.

Sauna - sielld voimaantuu sielu ja keho.
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Meren Idheisyyden ja saunojen tihedn Iimmittdmisen vuoksi Saunatalon katto altistuu normaalia kovemmalle rasitukselle. Merenpuoleinen lape
on taas pitkddn kunnossa. Kuvan vasemmassa laidassa nékyy pihanpuolista lapetta, jossa ndikyy selvd ero korjattuun katon osaan.

Teksti: Leena-Kaisa Simola | Kuvat: Taitokatto Oy ja Rakennuttajatoimisto Corro Oy

Saunatalon viideskin julkisivu taas kunnossa

Katon sanotaan olevan rakennuksen viides julkisivu. Saunatalon katon
merenpuoleinen lape uusittiin kesatauon aikana ja kuten vanhan korjaamisessa aina,

ei tassakaan saastytty yllatyksilta.

Tauon aikana tehtiin paljon muitakin tarkeita korjaus- ja huoltotoita,
jotta kovalla kayt6lla olevan Saunatalon toiminta olisi taattu.

—V uosittaiset kunnostustoimet ja huol-

tokorjaukset ovat Saunatalon koko
toiminnan peruspilari, tiivistdd kunnos-
sapitotoimikunnan puheenjohtaja Jouni
Niiniaho.

Viime kesdné suurimmat hankkeet
olivat laimmonjakokeskuksen uusiminen
ja lamminvesivaraajien vaihtaminen seka
tiilikaton merenpuoleisen lappeen uusimi-
nen. Niiden lisdksi muun muassa uusittiin
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kuutossaunan eli IImattaren kiuas, lakat-
tiin takkahuoneen lattia sekd tehtiin paljon
muita pienempid kunnostus- ja huolto-
toitd.

Kattoremontti kiirelistan karjessa
Maaliskuussa 2026 Saunatalon kuntorapor-
tissa suositeltiin kiireellisyysjarjestyksessa
ensimmadisend merenpuoleisen ylakaton
lappeen uusimista.

— Urakkaneuvottelujen aikana laajuudeksi
tarkentui aluskatteen uusiminen vanhan um-
pilaudoituksen paélle. Ndin urakka oli selked
kokonaisuus ja saatiin uusi, tiivis sadetakki
uusien kattotiilien alle, kertoo kattoremontin
valvojana toiminut Erja Hentinen Rakennut-
tajatoimisto Corro Oy:sta.

Tarjouskilpailun ja neuvottelujen pe-
rusteella kattokorjauksen urakoitsijaksi
valikoitui Taitokatto Oy.



- Kattotiilet ja niiden alla olevat ruoteet
olivat paikoin paisseet heikkoon kuntoon.
Lisdksi erityisesti savupiippujen lapivien-
tien kohdalla oli havaittavissa vuotoriskia.
Kokonaisuutena katto oli jo siiné vaiheessa
elinkaartaan, ettd peruskorjaus oli perus-
teltu ja ajankohtainen, kertoo Taitokaton
projektipéillikko Ville Kuosmanen.

Urakassa purettiin vanha vesikatera-
kenne savitiilineen, ruoteineen, tuuletus-
rimoineen ja kermialuskatteineen. Pur-
kutyon jélkeen Taitokatto tarkasti umpi-
laudoituksen kunnon ja rakensi vesikaton
uudelleen asentamalla kermialuskatteen,
tuuletusrimat, ruoteet ja savitiilikatteen. Li-
saksi rakenteiden toimivuutta parannettiin
muun muassa aluskatteen ylosnostohitsa-
uksilla ja varmistamalla riittava tuuletus.

Saunatalo valmistui vuonna 1952 Helsingin olympialaisiin. Sddnnélliset ja suunnitelmalliset
huolto- ja korjaustoimet ovat pitineet rakennuksen hyvdssd kunnossa.

Reilun neljdn viikon aikana urakassa uusittiin niin kermialuskatteet, tuuletusrimat,

ruoteet kuin savitiilikatteetkin.

- Ulkopuolinen valvoja oli aktiivisesti
mukana koko ajan. Se toi projektiin lisa-
varmuutta seka tilaajan ettd urakoitsijan
ndkokulmasta, Kuosmanen toteaa.

Asbesti paasi yllattamaan
Se yllétys 16ytyi vanhoista aluskatteista, joi-
ta olikin tuplaten.

- Ennen t6iden aloittamista nikyvissd
olevasta kermista tehtiin haitta-ainetutki-
mus, jossa ei havaittu asbestia. Purkutdis-
sd rakenteista 16ytyi toinenkin vanhempi
kermikerros, joka tutkittiin valittomasti
- ja siitd 16ytyi asbestia, Ville Kuosmanen
kertoo.

Tamén vuoksi purkuty6t seisahtuivat
viikoksi lupa-asioiden vuoksi. Sen jdlkeen
toitd jatkettiin asianmukaisena asbestipur-
kuna.

- Olimme huomioineet tallaisen riskin
jo tarjousvaiheessa ja esittidneet tilaajalle
etukiteen toimintamallin sekd kustannus-
vaikutukset my6s timén tilanteen varalle,
Kuosmanen toteaa.

Peruskorjaus oli perusteltu
ja ajankohtainen.

Toiden viivastys aiheutti sen, ettd ura-
kan viimeistelytoité piti tehdd hieman vield
Saunatalon avautumisen jélkeenkin.

— Esimerkiksi pellityksid tehtiin aikai-
sin aamulla toiminnan ehdoilla niin, ettd

Uusien savikattotiilien profiili muistuttaa katon alkuperdisten kdsin puristettujen savikattotiilien

profiilia, joten katon ilme sdilyi ennallaan.
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i

Tukevat rakennustelineet ovat olennainen osa turvallista tyémaata.

Saunatalon kaytto héiriintyi mahdollisim-
man vahan, Kuosmanen kertoo.

—Viivéstyksestd selvittiinkin hyvin, kun
urakoitsija ymmarsi saunojen tilankaytol-
liset tarpeet turvallisuuden ndkokulmasta,
Hentinen kiittad.

Tyyli ja ilme sailyivat

Saunatalo on saanut jo ldhes ikonisen ra-
kennuksen leiman eli sen alkuperaistd ark-
kitehtuuria ja ulkoista ilmettd kunnioite-
taan. Ndin tehtiin myos kattoremontissa.

Kattotiileksi valittiin BMI Ormaxin
Granat-savikattotiili, jonka profiili muis-
tuttaa perinteisten, kdsin puristettujen savi-
kattotiilien profiilia.

- Uusien savitiilien ulkonaké ja va-
rimaailma vastaavat hyvin alkuperéista
katetta. Rakennuksen tunnistettava ilme
sdilyi ennallaan, vaikka katon tekninen toi-
mivuus parani, Ville Kuosmanen toteaa.

Kuosmasen mukaan laadukas savitii-
likatto kestad merellisessd ympéristossa
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useita vuosikymmenia, kun sitd huolletaan
saannollisesti.

- Saunatalon sijainti aivan meren ran-
nassa ja saunojen ldhes jatkuva lammitys
rasittavat kattoa tavallista enemmin, joten
kattojen kunnon sdannollinen seurantakin
on erityisen tirkeda.

Yhdessa tehtya laatua
Kattoremontin kaikki osapuolet tuntuvat
olevan hyvin tyytyviisid lopputulokseen.

- Ty6 on tehty teknisesti erittdin hyvin,
urakoitsija oli proaktiivinen ja huomioi
tilaajan tarpeet urakan aikana. Hanke saa-
tiin kdynnistettya todella Iyhyelld aikatau-
lulla, ja se onnistui mallikkaasti, Hentinen
kuvaa.

Urakalle perustettiin oma WhatsApp-
ryhmd, johon kutsuttiin riittdvd edustus
tilaajan puolelta, urakoitsijan edustus ja
tyonjohto.

- Ryhméén laitettiin matalalla kynnyk-
selld viestejd ja kuvia tyovaiheista. Tilaajalla

oli koko ajan selked kisitys urakan etene-
misestd avoimen viestinnan ansiosta. Li-
sdksi ryhmadssd saatiin ratkottua nopeasti
tyoaikaisia asioita, Hentinen kertoo.

- Sujuva yhteistyo kaikkien osapuolten
kesken nikyy myos lopputuloksen hyvéssa
laadussa, Kuosmanen toteaa.

Sujuva yhteistyo kaikkien
osapuolten kesken nakyy
myos lopputuloksen
hyvassa laadussa.

Saunatalon viides julkisivu ei kuiten-
kaan ole vield kokonaan kunnossa, silld
pihanpuoleiset lappeet odottavat korjaus-
vuoroaan. Yhden kesdtauon aikana ei olisi
ollut mahdollista tehd4 laajempaa kattore-
monttia, joten vesikaton muiden osien uu-
siminen tullee ajankohtaiseksi seuraavien
kesdtaukojen aikana.
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LukijaLrTa

Dear Suomen Saunaseura,

My name is Sebastiaan Mets, and I am a sauna enthusiast and writ-
er from the Netherlands. Over the years, I have developed a deep
appreciation for the authentic Finnish sauna tradition, the rituals,
and the unique feeling of 16yly.

Inspired by this beautiful culture and my experience with the
son of my Finnish girlfriend, I wrote a poem titled Tulikaste (Bap-
tism of Fire). It describes the silent transmission of the sauna tradi-
tion from one generation to the next, seen through the eyes of an
eight-year-old sauna master.

Since your association is the ultimate guardian of this culture, I
felt it was valuable to share it with you. Should you find it suitable,
I would be honored if you would consider publishing it in your
Sauna magazine or on your platforms.

Below you will find both the original Finnish version and the
Dutch translation.

Thank you very much for your time and for continuing to
share the warmth of the Finnish sauna with the world.

Kind regards, Sebastiaan Mets

Tulikaste

Kahdeksanvuotias poika avaa lasioven
han on saunamestari

kaantaa harkitusti kiukaan saadinta
kissa santaa ulos ikkunasta

pieni oppaani avaa suihkun
tavoittaa veden ropinan
seuraan hanta

astumme kuumuuteen

kiukaan metalli naksuu hiljaa

poika nostaa puukauhan kiulusta
heittad 10ylya kuin sahisevan laukauksen
16yly ryntaa

pyyhkii pois lasioven

And the Dutch version

Vuurdoop

De achtjarige jongen opent de deur van glas

hij is saunameester

draait weloverwogen aan de knop van de kachel
de kat schiet weg uit het raampje

mijn kleine gids draait de douche open
vangt het kletteren

ik volg hem

wij betreden de hitte

het metaal van de kachel tikt zacht

de jongen tilt de houten lepel uit de emmer
werpt water als een sissend schampschot
de stoom stormt

wist de glazen deur uit Sebastiaan Mets

Tekodlyn tulkinta oheisesta runosta
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Jonna Pennanen

Tekstit: Leena-Kaisa Simola

Jonossa jaseneksi — ehka pitkaan,

mutta ei turhaan

Saunaseuran jasenyytta jonottaa nyt noin 500 henkilda ja jonotus voi kestaa jopa vuosia.
Miksi jono on ndin pitka ja kannattaako jonotus?
Kysyimme tata seka seuran edustajilta etta kahdelta jonottajalta.

‘ J uodesta 2023 lihtien Saunaseuralle

saapuneet sihkoiset jasenhakemukset

ovat menneet jonoon automaattisesti. Jono
on kasvanut tasaisella tahdilla parilla sadal-
la henkildlld vuosittain. Seuran johtokunta
on paattanyt, ettd uusia hakemuksia ei oteta
vastaan toistaiseksi. Koska seuraan otetaan
vuosittain noin sata uutta jasentd, nykyisen-
kin jonon purkaminen kestdd vuosia.

Seuran historiassa on jopa ollut vuosia,
jolloin on houkuteltu uusia jasenid. Miké
on muuttunut?

Saunatalon milj6o, saunat ja
palvelut ovat ainutlaatuisia.

- Saunominen on nyt hyvinvoinnin
megatrendi meilld ja maailmalla. Samaan
aikaan on tiedostettu, ettd Saunaseu-
ran Saunatalon milj60, saunat ja palvelut
ovat ainutlaatuisia. Missd4n néin ldhel-

14 Helsingin keskustaa ei saa samanlaista
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saunakokemusta, johon liittyvéit myds pe-
sut, hieronnat, kahvilapalvelut ja talvisin
avanto. Tam4 yhdistelma vetda viked, toi-
minnanjohtaja Janne Koskenniemi vastaa.

Takana ovat my6s ne ajat, jolloin jase-
neksi hyviksymisen tavat saattoivat olla hy-
vinkin kirjavat ja joitakin hakijoita suosivia.

- Saunaseura haluaa palvella tasapuo-
lisesti kaikkia — niin seuran jasenid kuin
jaseneksi haluavia. Kaikki jasenhakemuk-
set kisitellddn samanarvoisina ja jonotus
on demokraattinen tapa ottaa uusia jasenia
seuraan, puheenjohtaja Raine Laurikainen
korostaa.

Kaikkien yhteiseksi hyvaksi
Kaikella on rajansa — Saunatalollakin.

— Tilld hetkelld suurin sisddnottoa
madrittdva tekija on Saunatalon kapasiteet-
ti: emme voi ottaa vastaan enempad ihmi-
sid kuin Saunataloon mahtuu. Se tarkoit-
taa kdytdnnossd sellaista vakimaaraa, jolle

voimme tarjota hyvian saunakokemuksen
palveluineen ilman liiallista jonotusta, Kos-
kenniemi sanoo.

- Emme siis tuijota vain jdsenmadrad,
vaan Saunatalon kéyttoastetta, hin lisda.

Jos hakija ei pddse seuran jaseneksi
sind vuonna, kun hin on hakemuksensa
jattanyt, hian voi jadda jonoon seuraavaksi
kalenterivuodeksi maksamalla kymmenen
euron jonotusmaksun.

- Jono tarjoaa meille venttiilin jase-
neksi haluavien ja Saunatalon kapasiteetin
vilille. Aidosti jaseneksi haluavat maksa-
vat mielelladn jonotusmaksun péastikseen
seuran palvelujen éddrelle. Noin 95 prosent-
tia jonottajista tekeekin niin, Koskenniemi
toteaa.

Odottavan aika on pitka, mutta...
Koskenniemen mukaan ei ole realistista
saunomisen nykyisen suosion aikana, ettd
jonoa seuran jaseniksi ei olisi.

- On surullista, ettd osa ihmisista viet-
t4d jonossa pahimmillaan useammankin
vuoden. Ymmarramme hyvin mahdollisen
turhautumisen, hén sanoo.

Ajattelen jonotusmaksua
vuosittaisena sijoituksena
tulevaisuuden Ioylyihin.

- Mutta toivomme uusien jisenten
huomaavan, ettd jonotuksen tarkoituksena
on taata mahdollisimman viihtyisd sauna-
kokemus kaikille. Saunaseuran jasenyys on
haluttaessa ikuinen ja mahdollistaa hyvat
saunahetket loppueldméksi.

- Odottavan aika on pitkd, mutta siitd
johtuneet murheet sulavat kylld saunoissa!



Ritva Naumanen ja Petteri Kallio ovat
olleet Saunaseuran jésenjonossa parin
vuoden ajan ja aikovat ollakin niin kauan,
kunnes jaseniksi padsevit.

Ritvalle Saunatalo on jo entuudestaan
tuttu.

- Olen vieraillut tydnantajani ulkomi-
nisterion kansainvilisten vieraiden kanssa
Saunaseurassa tutustuttamassa heitd suo-
malaiseen saunakulttuuriin. Olen myos
padssyt pariin otteeseen saunomaan seuran
jasenen vieraana. Paikka teki vaikutuksen
ja jatti levollisen olon, Ritva kertoo.

Petteri puolestaan ei ole vield padssyt
kdymaidn Saunatalolla, vaikka suosittelijat
ovat useampaan kertaan pyytdneet mu-
kaansa.

- Kahden pienen lapsen kanssa aika-
taulujen sovittaminen ei aina ole suoravii-
vaista, mutta kutsut on laitettu henkisesti
talteen ja tarkoitus on padstd mukaan hy-
vinkin pian.

Petteri haki jaseneksi, koska pitdd sau-
nomisesta ja erityisesti Saunaseuran aja-
tuksesta: perinteestd, rauhasta ja yhteisosta.

Ritva tunnustautuu saunahulluksi. Ha-
nelld oli entisessd Espoon kodissaan seké
puu- ettd séhkdsauna. Muutettuaan Helsin-
kiin Ritva pdatti hakea seuran jasenyytta.
Saunatalo sijaitsee pyordilymatkan padssa
Ritvan kotoa, ja suosittelijatkin 16ytyivit
yllattavan helposti tuttavapiirista.

- Minulle sauna on meditatiivinen ja
rentouttava kokemus, puhdistautumisen
ja arjen haasteiden poispesun paikka. Kun
sithen vield yhdistdd meressi tai jarvessa
pulahtamisen, niin se on parasta sielun-
hoitoa.

Jonotusmaksu ei hierra
Petteri sanoo maksavansa mielellddn jono-
tusmaksun.

- Ajattelen sitéd vuosittaisena sijoitukse-
na tulevaisuuden 16ylyihin. Tuotto-odotus
on korkea, vaikka maturiteetti onkin hie-
man episelvi, hidn naurahtaa.

Ritvankin mielestd jonotusmaksu on
kohtuullinen.

Timo Jakola

Petteri Kallio odottaa jdsenyydeltd muun
muassa hyvid I6ylyjd, rauhoittumista,

suomalaisen saunakulttuurin vaalimista
ja mukavia kohtaamisia ilman mitddn
suorittamista.

JASENSIVUT

- Joskin voisi kuvitella, ettd se palaute-
taan, mikali jasenyys viimein koittaa, Ritva
pohtii.

Petteri on keskustellut suosittelijoitten-
sa kanssa seuran kuulumisista ja jonotta-
misesta.

- Keskustelut ovat vahvistaneet kasitys-
tani siitd, ettd jasenyyttd kannattaa odottaa.
Jonon pituudesta keskustelu muistuttaa
tosin vililld enemmaén pitkén aikavilin eld-
kesuunnittelua.

Seka Ritva ettd Petteri toivoisivat, ettd
seurasta tulisi jotain véliaikatietoja jonot-
tajille.

— Ei sen tarvitsisi olla minuutilleen
ennustettu jasenyyspdivd, mutta pieni ti-
lannepiivitys silloin talloin olisi mukava,
Petteri sanoo.

— Todellakin olisi kiinnostavaa saada
tietdd, milloin valintoja tehdédan ja miten
jonotus osaltani etenee. Saunaan liittyva
mystiikka voidaan hyvin sivuuttaa jonotta-
misen osalta, Ritva lisdd.

- Motivaationi jaseneksi liittymisessd
on kuitenkin sen verran korkealla, etté py-
syttelen edelleen jonossa!
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MINUN SAUNANI

Teksti: Riitta Korhonen | Kuvat: Ossi Tuovinen

Helsingin Jatkasaareen ryhmarakentamisella noussut
kerrostalo on asukkailleen moderni, urbaani kylayhteiso.
Kaiken kruunaa talon puulammitteinen sauna.
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atkésaari, Azorienkuja 4. Asunto-osakeyhtié Casa Urbana. Me-
ren ldheisyyden voi tuntea. Ja hei, tuulenvire tuo tutun tuoksun:

joku lammittad saunaa. Palavan puun tuoksu levida tuulista riip-
puen yli talojen melkein Hyvéntoivonpuistoon asti.

Keskelld urbaania Helsinkid, Azorienkujan kuusikerroksi-
sen kerrostalon katolla on kaksi saunaa, joista suuremmassa on
sahkokiukaan lisiksi puukiuas. Puulimmitteinen sauna on yksi
kimpassa suunnitellun ja rakennetun talon ylellisyyksisté. Toinen,
asukkaiden viihtyvyyden kannalta yhta tirked asia, on talon yhtei-
set tilat.
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Kertalammitys on taitolaji

Mutta siirtykdamme ylakertaan, saunatiloihin. Silméin osuu en-
simmdisend hulppea terassi, jonka kattoon kiinnitetyissd korituo-
leissa tekee mieli viivdhtdd. Saunoja on kaksi: pienempi, niin sa-
nottu lenkkisauna ja suurempi sauna, joka lampenee seka sahkolla
ettd puilla.

— Suhde on 80/20, siis puukiuas limpenee huomattavasti har-
vemmin kuin sdhkokiuas, kertoo talon asukas, asukastoimikunnan
aktivisti Jukka Kuva. Syy on selvé: kertalimmitteisen puusaunan
limmittdminen on taitolaji, jota moni ei hallitse tai viitsi opetella.



" Saunan-—

_# tulevaisuus

Urbaani, merellinen Helsinki ndyttdd parhaat puolensa. Jukka Kuva
viihtyy kotisaunan maisemissa.

Saunan lammittaminen vie Kuvan mukaan kolmesta neljaan
tuntia. Malttia pitdd olla. Limmittéja pitda huolta, ettd puita on
tulipesédssd palamassa tarpeeksi, jotta liekki pysyy kuumana. Sau-
na on valmis, kun kivet ovat punaisia ja hehkuvan kuumia. Lam-
mittdjan vastuulla on huolehtia myds saunan tuuletuksesta eli ha-
kaloylyistd, niin ettd hdkd on poissa ennen ensimmaisid saunojia.

Prosessi vie aikaa ja vaatii osaamista.

- Meitd on muutamia, jotka hallitsevat limmittamisen. Kielta-
mattd, ajoittain lammittéjistd on ollut pulaa, Kuva kertoo.

Taloyhti6 on tehnyt kertalimmittdmisestd opetusvideon yh-
teistydssa kiuasvalmistajan kanssa.

Lammittdja saa palkaksi ilmaisen saunavuoron. Muuten sauna-
vuoro maksaa Azorienkujalla viisi euroa, on sitten kyse sahko- tai
puusaunasta.

52 asunnon taloyhtiossé vain yhdessd asunnossa on oma sauna.
Saunojia siis riittaa.

Omannakoinen koti
Jukka Kuva on asunut talossa sen valmistumisesta asti, vuodesta
2019.

- Ryhmirakentaminen tuli eteemme sattumalta, kun etsim-
me omaa asuntoa. Innostuimme ja uskalsimme hypatd mukaan.
Emme ole katuneet, hin kertoo.

Talon rakentaminen alkoi kevélld 2017 ja ensimmaiset
asukkaat muuttivat taloon joulun alla 2019. Rakentaminen vei

Kaksi kiuasta, puu- ja sd@hkdkiuas, tarjoavat asukkaiden saunomiseen
vaihtelua.
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Kertaldmmitteisen saunan Idmmittdminen vie kolmesta neljddn tuntia.

puolitoista vuotta. Konsulttifirman johtama markkinointityd,
asukkaiden 16ytyminen, asunto-osakeyhtion perustaminen, tar-
jouspyyntojen laadinta ja urakoitsijan kilpailuttaminen veivét toi-
set puolitoista vuotta. Asunnot tekivét kauppansa todella nopeasti,
parissa kuukaudessa oli kaikki myyty.

Ryhmirakentamisen perusajatuksena on edistaé kestavaa kehi-
tystd. Tavoite on saada aikaan ihmisen nékéisid, kunkin yksil6lli-
siin tarpeisiin ja eliméantilanteeseen sopivia koteja.

Azorienkuja 4:n rakentaminen oli konsulttivetoinen ryhmara-
kennusprojekti. Ryhmérakentamisen etuja on Kuvan mukaan ollut
matkan varrella monia.

- Tunsimme tulevia naapureitamme jo ennen muuttoa. Se on
helpottanut kanssakédymistd. Pddsimme myds vaikuttamaan siihen,
millainen asunnostamme tuli. Yleensdhén uusissa taloissa kaikille
tehddan samanlaiset yleistilat, keittiot ja saniteettitilat. Sitten upo-
uusia tiloja revitddn alas ja korjaillaan jélkikdteen.

Kuva ja hdnen vaimonsa paasivat vaikuttamaan muun muassa
keittiotasojen korkeuteen. Nyt perheesséd on nelikuinen vauva ja
pohdinnassa isomman asunnon hankinta.

Yhteisollisessd talossa asuminen on tuonut ystévid, ja apu on
aina ollut ldhelld. Lemmikeille ja lapsille 16ytyy isosta porukasta

2019 asti.
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hoitoapua eika kaikkia kodinkoneita ja tyokaluja tarvitse omistaa
itse.
- Se on ekologista, Kuva muistuttaa.

50 saunaa romuvarastoina?

Ekologisuutta painottaa my6s Azorienkuja 4:n asukasryhmén oh-
jauksesta ja johtamisesta vastannut ryhmérakentamisen konsultti
Salla Korpela.

- Helppo laskutoimitus: 52 noin neljidn nelién saunaa veisi ta-
losta reilut parisataa neliotd. Lisdksi saunan rakentaminen on erit-
tain kallista ja lammittdminen vie paljon energiaa, Korpela kuvaa.

Valitettavan usein omat saunat myds jaavat vihélle kaytolle ja
toimivat monilla romuvarastoina.

Grynderien ajattelussa oma sauna takaa asunnon myyntiarvon,
ryhmiérakennuttaja puolestaan ajattelee omaa asumisviihtyvyyttaan.

- Joka asuntoon tulevat omat saunat eivit edes kuulu ryhma-
rakentamisen perussuunnitteluun. Tavoite on sen sijaan tehdé yh-
teisistd saunatiloista ylellisyytta hipovan hienot. Yhteiset saunat ja
niille luodut joustavat pelisadnnot ovat keskeinen osa yhteisollistd
kulttuuria, Korpela sanoo.

Azorienkuja 4:ssd asukkaiden vuorovaikutus ja yhteinen vas-
tuunotto on Korpelan mukaan toiminut alusta asti hyvin.

- Yli 50 asunnon talossa 70-80 ihmisté on pystynyt vastaa-
maan yhdessd monista sellaisista asioista, jotka tavallisissa gryn-
derin rakennuttamissa taloissa sysdtddn isdnnoitsijan tai huoltoyh-
tion vastuulle, Korpela sanoo.

Kisastudio ja Linnan juhlat

Samaa mieltd on talossa niin ikddn alusta asti asunut Sari Sarlio-
Siintola. Hdn on tilld hetkelld talon asukasyhdistyksen puheen-
johtaja.

— Muutto Casa Urbanaan oli ekologinen valinta. Lapset ovat
jo omillaan, endd ei tarvittu niin isoja tiloja. Kun tulee juhlia, ne
voi jdrjestdd talon yhteisissa tiloissa. Tyhjid neli6itd ei tarvitse itse
omistaa, Sari Sarlio-Siintola kertoo.

Yhteisid tiloja on noin 200 neliétd. Asukkaiden omien tarpei-
den lisaksi yhteisissa tiloissa jirjestetddn lahes viikoittain yhteistd

Viihtyisissd yhteisissdi tiloissa jdrjestetddn erilaisia yhteisollisid

tapahtumia.



" Saunan-
tulevaisuus

Taloyhtion yhteinen sauna on ekologinen valinta, painottaa terassilla rentoutuva Sari Sarlio-Siintola.

tekemistd. Tiloissa jarjestetdadn kisastudioita, sadonkorjuujuhlia,
kevitjuhlia seka erilaista harrastetoimintaa. Tiloissa on pidetty joo-
gatunteja ja elokuvakerhoa.

- Osasta tapahtumista on jo tullut traditioita ja osa syntyy spon-
taanisti, asukkaiden aktiivisuuden tuloksena, Sarlio-Siintola kuvaa.
Traditioksi on muodostunut itsendisyyspéivin vastaanotto.

Asukasyhdistys tarjoaa skumpat, osallistujat tuovat kukin jotain
yhteistd sy6tavad ja mikd onkaan sitten mukavampaa kuin katsoa
yhdessd Linnan juhlia.

Talon asukkaiden yhteisollisyys joutui heti alkumetreilld ko-
valle koetukselle. Ensimmaiset asukkaat tulivat taloon joulukuussa
2019 ja korona alkoi tammikuussa 2020. Tupaantuliaiset ja monet
jo suunnitellut tapaamiset jdivét tuolloin pitdmattd. T4ma mene-
tys on tullut vuosien saatossa korvatuksi, toteavat Sarlio-Siintola ja
Kuva kuitenkin yhteen daneen.

Entéd miten kéy asukkaiden, jotka eivit kaipaa yhteisollisyytta ja
viihtyvit mieluiten omissa oloissaan? Ketadn ei pakoteta tai katsota
karsaasti, jos ei halua mukaan, vakuuttavat Sarlio-Siintola ja Kuva.

- Kolmasosa asukkaista on aktiivisia, yksi kolmasosa tulee mu-
kaan silloin tall6in ja yksi kolmasosa ei osallistu mihinkaén, Jukka
Kuva jatkaa.

Saunaan saanndaitta

Yhteisollisyyden nékyvin ilmentyma ovat yhteissaunat. Pari ker-
taa viikossa talossa limpenevit miesten ja naisten saunat. Pienem-
man, niin sanotun lenkkisaunan, saa limpiméksi vartissa, joten sen

innokkaimmat lenkkeilijat limmittavit tarpeen mukaan itse. Lisaksi
jokainen asukas voi varata saunavuoroja digitaalisesti milloin vaan.

— Tavoite on, ettd tiukkoja sddntojd ja madrayksid olisi mahdol-
lisimman vahan. Niin, ettei koko sauna ole laminoitu téyteen kiel-
tolappuja, Sari Sarlio-Siintola sanoo.

Yhteisessd saunaetiketissd on hinen mukaansa onnistuttu eiké
pahempia héirioité ole ollut.

- Saunominen on minulle tirkeé osa elamddni. Menen saunaan
rentoutumaan, en niinkddn peseytymain. Viihdyn kylld yksinkin
lauteilla, mutta on ihanaa saunoa yhdessd. Usein jddn terassimme
korituoleille juttelemaan naapureiden kanssa, Sari Sarlio-Siintola
kuvaa. Hin kertoo kidyneensd paljon myds yleisissd saunoissa.

— Niissd jokaisessa on omanlaisensa tunnelma.

Samaa sanoo Pekka Siintola.

— Kaikki saunomiseen liittyvd on minusta hauskaa, hupia. Lim-
mittdminen on osa rituaalia. Kertalimmitteinen sauna voi tuntua
tyoldaltd, mutta se on myo6s palkitsevaa. Limmitysurakka voi myos
olla yhteisollinen kokemus, josta sitten riittda liampod useammalle-

Siintola on myds Suomen Saunaseuran jdsen.

- Yhteiset saunat sadstavit resursseja. Kaksi kunnon saunaa 52
pienen saunan sijaan on ilmastonmuutoksen aikana térked ratkai-
su, Siintola muistuttaa.

- Saunominen ei kaipaa sddnt6ja enkad kaipaa niitd tdnne mei-
dén kotisaunaankaan. Kunhan muistetaan pitdé yhteinen hyvi
mielessd, niin jokainen nauttikoon saunomisesta omalla tavallaan.
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Saunan-
tulevaisuus

s

Teksti: Sari Peltonen

Palautumista, aikaa
ystavien kanssa, lasnaoloa

— Z-sukupolven arjessa saunalla
on monta erilaista roolia

Sauna on kansainvalinen hyvinvointitrendi.
Sauna-lehti kysyi kolmelta saunaa rakastavalta nuorelta, mita sauna tarkoittaa heille.

aunominen on ollut viime vuosina kovassa nosteessa myos

maailmalla. Yhdysvaltalainen muotiraamattu Vogue kirjoitti
vuonna 2025 saunoista uuden ajan kohtaamispaikkoina, joista et-
sitddn yhteytta muihin, irtiottoa teknologiasta ja vaihtoehtoa alko-
holikeskeiselle ajanvietolle.

Saunan ympdrille rakennetaan myo6s elimyksia: berliinildisessa
Liquidromissa voi saunomisen lomassa rentoutua uima-altaassa,
jossa veden alla soi elektroninen musiikki.

Soittokierros kotimaan julkisiin saunoihin kertoo, ettd myos
suomalaiset nuoret aikuiset viihtyvit yhteisilld lauteilla. Perin-
teikkéddssd Rajaportin saunassa Tampereen Pispalassa he ovat yksi
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suurimmista kéavijaryhmisté, kertoo isdnnditsija Veikko Niska-
vaara.

Turun Littoistenjirven rannalla sijaitsevassa Jarveldssa nuoret
ovat olleet suurin kivijaryhma jo vuosia.

- Meillé kdy paljon urheilijanuoria, joille saunominen ja uimi-
nen kylmassa vedessd ovat myds osa palautumista, sanoo Samu
Lundelin.

Palautumista ja lepoa
Myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tutkimus-
péallikko Kaija Appelqvist-Schmidlechner liittd4 saunomisen



suosion nousun laajempaan kehon ja mielen hyvinvoinnin koko-
naisuuteen.

- Saunominen on paljon muutakin kuin kuumassa huoneessa
istumista. Se voi auttaa palautumaan niin fyysisestd kuin psyykki-
sestakin kuormituksesta, Appelqvist-Schmidlechner sanoo.

Nuorten ikdluokkien saunomista ei ole Suomessa viime vuo-
sina juuri tutkittu, mutta Appelqvist-Schmidlechner korostaa kui-
tenkin saunomisen sosiaalista ulottuvuutta: ystévien seurassa voi
jakaa kokemuksia ja saada tukea. Sauna tarjoaa yhdesséololle luon-
tevan paikan. Lauteilla voi jutella tai vain olla osana porukkaa.

THL seuraa nuorten suomalaisten hyvinvointia kouluterveys-
kyselylld ja korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutki-
muksella.

Yhteisollinen saunominen on
maailmanlaajuinen trendi.

Appelqvist-Schmidlechner nikee tuloksissa erddnlaisen hyvin-
vointiparadoksin: hyvinvointi kiinnostaa ja siitd puhutaan pal-
jon, mutta samalla ahdistuneisuus, stressi ja suorituspaineet ovat
lisddntyneet, eivatkd hyvinvointia tukevat perusasiat — terveellinen
ravinto, uni ja liikunta, aina toteudu.

Monta erilaista tapaa saunoa

Helga De Paola, 29, aloitti saunomisen muutettuaan Italiasta Suo-
meen viisi vuotta sitten. Juristina tydskentelevélle Helgalle sauno-
misesta on muodostunut tarked rutiini. Han saunoo lédhes péi-
vittdin: yksin kuntosalilla, naisten lenkkisaunassa tai aviomiehen
kanssa. Hin my6s ui meressd ympari vuoden ja nauttii kuuman ja
kylmén vaihtelusta.

- Sauna on osa tapaa, jolla piddn huolta itsestdni, rakas rutiini ja
rituaali, sanoo Helga, 29.

g 4 & - ¢
- Koskaan ei ole harmittanut mennd saunaan, sanoo Kusti, 27.

- Sauna on osa sité tapaa, jolla hoidan ja piddn huolta itses-
tani. Se on erddnlainen rituaali. Saunassa voin rentoutua ja koota
ajatuksiani. Limp0 auttaa minua rauhoittumaan ja olemaan lasni,
Helga sanoo.

Hiljaisuus ja yksinkertaisuus ovat kokemuksen ytimess.

- On todella mukavaa pyséhtya hetkeksi vain olemaan, hin
$anoo.

Vilkkuvat valot tai musiikki eivit Helgaa innosta.

- Red flags, varoitusmerkkejd, hdn sanoo ja nauraa.

Saunomisen saannot opitaan
lapsuudenkodissa.

Helsingissd asuva kasityoldinen ja skeittaaja Kusti Kauppinen-
kaan, 27, ei saunareiveistd innostu, mutta suhtautuu niihin salli-
vasti.

- Ei minua haittaa, jos joku oikeasti tykkéd, sehdn on ihan
hauska juttu, hidn sanoo.

Hénelle itselleen saunomisessa on silti kyse ihan muusta.

— Tykkaian todella paljon saunoa. Vililld tulee olo, ettd on pak-
ko péddstd saunaan. Omassa asunnossani ei saunaa ole, ja silloin
pitdd keksid, minne sitd menisi, Kauppinen kertoo.

Hén saunoo taloyhtion lenkkisaunassa tai julkisissa saunoissa.
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- On tietysti aina erityisen hienoa, jos pddsee johonkin uuteen
paikkaan, esimerkiksi saaristoon tai ystdvien kesamokille, hén sa-
noo.

Saunalla on hénelle eri tilanteissa eri merkityksia.

- Jos haluaa nahda kavereita pitkdsté aikaa ja keksié jotain
helppoa tekemistd, sauna on mahtava paikka. Sielld voi jutella ja
viettdd aikaa, Kauppinen sanoo.

Toisaalta myos yksin saunominen on tirkeda.

- Se on aivan erilainen kokemus, mutta siind on oma hienou-
tensa.

- Saunomisesta tulee hyvi olo jalkeenpdin, jos on hyvit 16ylyt.
Tulee puhdas olo fyysisesti, mutta tapahtuu siind muutakin — paas-
sdkin on vahan selkeampi, puhtaampi ja rauhallisempi olo, hin
$anoo.

Kauppisen lapsuudenkodissa Eteld-Savossa on puusauna, joka
lampeda ldhes joka ilta. Saunominen on ollut perheessd aina tar-
kedd.

- En ole koskaan jutellut isdni kanssa asiasta, mutta minusta
tuntuu, ettd hdnkin nauttii saunomisesta todella paljon. Jollain ta-
paa samaistun haneen, Kauppinen sanoo.

Saunatavat periytyvat sukupolvelta toiselle

Myos 17-vuotias lukiolainen Emma Laivonen on perinyt rakkau-
den saunomiseen iséltdan. Kotoa periytyvit myos saunomiseen liit-
tyvit tavat: 16ylyd heitetddn esimerkiksi aina seuran mukaan. Ja jos
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tulevaisuus

joku on juuri heittdnyt 16yly4, pitad odottaa, ettd kuumuus hieman
laskee, ennen kuin heittd4 lisdd. Puhelin jaa saunan ulkopuolelle,
mutta limsaa — kokista tai Herra Hakkaraista - sielld voi juoda.

- Téydellisesséd saunahetkessd on haméraa ja kynttiloita, Lai-
vonen tunnelmoi. Aidin ja kaksoissisaren kanssa pidetddn myds

- On todella mukavaa pysdhtyd hetkeksi vain olemaan.



“tyttosaunoja’; joissa tehddin kuorintoja ja kauneushoitoja. Silloin
lampétila on hieman lempedmpi.

Useimmiten Laivonen saunoo kuitenkin yksin kotisaunassa,
rauhoittuu ja nauttii omasta ajasta. Espoo Basket Teamissa pelaa-
valle nuorelle sauna on myds tapa palautua. Leireilld saunaan men-
néddn koko joukkueen voimalla. Silloin yhdessdolo ja jutteleminen
ovat tirked osa saunahetked, ja tunnelma aivan erityinen.

Osa arkea ja hyvaa elamaa

Siind missé kansainviélisessd saunapuheessa korostuu mahdollisuus
16ytda uusia tuttavuuksia, korostuu Sauna-lehden haastattelemien
nuorten kertomuksissa yhdessdolo jo ennestddn laheisten ihmisten
kanssa. Sauna on tirked paikka my®6s yksinololle.

Nuorten suomalaisten saunomista
on tutkittu vahan.

Saunan rauha séilyttdd arvonsa, mutta yhteistd perinnetta ele-
tddn omalla tavalla. Arjessa sauna liittyy luontevasti niin urhei-
luun, ystévyyssuhteisiin kuin hyvinvoinnista huolehtimiseenkin.
Saunomisen puitteisiin nuoret suhtautuvat rennosti. Uudessa ja
kiinnostavassa saunassa kylpeminen voi olla eldmys, mutta ennen
kaikkea saunominen on osa arkea ja hyvia elamaé. Kuten joukon
nuorin, vield kotona asuva Emma toteaakin:

- Koskaan ei ole vield saunan jélkeen harmittanut.

Lahja,
joka jad elamaan

-
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Espoo Basket Teamissa pelaavalle Emmalle, 17, sauna on tapa palautua.
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Loylykauhat testissa:
“Mita enemman kauhaa kaytimme, sita

enemman sen antamista loylyista pidimme”

Sauna-lehden raati testasi talla kertaa Ioylykauhoja. Kauhoja on saunatuotemarkkinoilla
paljon, mutta raatimme ehti talla kertaa testata niista vain kolme. Kauhat valikoituivat
sattumanvaraisesti ja olivatkin oivallisesti keskenaan hyvin erilaisia.

Topi Vesteri

Pentti Hakalan kasityokauha

ihdansidonnan maailmanmestari ja pitkdn linjan saunavai-

kuttaja Pentti Hakala valmistaa 16ylykauhoja kasityona Ikaa-
lisissa. Kauhojen pitkét varret Hakala etsii metsésta, kahvat ovat
pédasiassa haapaa ja pajua, ja kauhaosissa han hyddyntda muun
muassa kirpputoreilta I6ytyneitd astioita sekd vanhoja 1oylykauho-
ja. Tdmén vuoksi jokainen kauha on yksil6llinen.

Pitkdn varren tarkoituksena on mahdollistaa 16ylyn luomi-
nen rauhallisesti ja turvallisen etdisyyden padstd. Hakala valmistaa
kauhoja my®6s tilauksesta halutun mittaisina ja kokoisina. Kauhois-
sa ei ole ruostuvia osia.

Valmistaja: Pentti Hakala, Ikaalinen
Materiaali: luonnonpuu ja kierratetyt metalliosat

Saatavuus: Pentti Hakalalta itseltddn lkaalisista, myds tilaustyona
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ALA STRESSAA. SAUNA FRESHAA.

RANDOM®
Sauna Fresh

Suomalainen alkoholiton
juoma saunan jalkeiseen
hetkeen.

[=]

o

Saunaseuran lehden lukijoille
—20 % verkkokaupasta.
Tilaa koodilla

www.randomoriginals.com

Testaaja 1:

“Tahan kauhojen tuoteperheeseen kuuluu monia hieman toisistaan
eroavia malleja. Yhteistd niille on riittavan pitka suomalaisesta puusta
tehty varsi, oikeanlainen kauhaosan kiinnitys ja riittava tilavuus. Kun
materiaaleina on vield kdytetty kierrdtystavaraa, on tdama mita mai-
nioin tuote.

Koska varsi on riittdvan pitkd, kauha soveltuu monenlaisiin yksityis-
saunoihin. Metalliosat ovat kdsittelemattomid, joten kauhan voi myds las-
kea hetkeksi kiuaskivien pédlle 16ylyd luotaessa. Kaiken kaikkiaan oikein
hyva suomalainen tuote ja kdyttotarkoitukseensa erityisen sopiva.’

Testaaja 2:

“Testin I6ylykauhoista suosikikseni nousi Pentti Hakalan kauha. Se oli
lujatekoinen ja riittdvén iso, mutta koostaan huolimatta ei liian painava
kayttaa. Pitka varsi kahvoineen oli erinomainen, ja ison kuupan pienet
annostelunokat helpottivat veden annostelua. Pentin kauhalla oli hyva
luoda l6ylya.”

Testaaja 3:
“Pentti Hakalan kauhat valmistetaan paasaantoisesti kierratys- ja luon-

nonmateriaaleista. Niiden parhaat ominaisuudet tulevat esiin kiukaissa, kiuasta. Kauhaosia on hyvin erikokoisia, noin desilitrasta litraan, joten so-

joissa on hieman enemman kiviainesta, yli 50 kiloa. Jokainen kauha on pivan koon voi valita kdyttdtavan mukaan.

oma kokonaisuutensa, eikd kahta tdysin samanlaista yksiloa 16ydy. Visuaalisesti kauniit kauhat kunnioittavat perinteista kdsityotaitoa ja
Kauhoista [6ytyy padasiassa pitkdvartisia versioita. Niiden avulla [6y- tuovat osaltaan ainutlaatuista tunnelmaa saunakokemukseen. Késityon

lyd voidaan luoda rauhallisesti ja viedd vetta syvemmalle seka eri kohtiin jalki ndkyy tuotteiden erilaisuutena.”
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Saunaoravan sadekauha

S aunaoravan sadekauha valmistetaan Suomessa 3D-tulostamal-
la. Kauhaosa on ABS-muovia ja varsi durian-puuta. Jokainen
kauha valmistetaan tilauksesta, ja sen voi personoida asiakkaan
toiveiden mukaan.

Sadekauhan erityisyys on kahdessa eri tavassa annostella 16y-
lyvetta. Kauhaa kidantdmalla vesi voidaan valuttaa kiukaalle joko
pienind pisaroina niin sanottuna sadel6ylyna tai yhtendisempana
vesiputouksena. Valmistajan mukaan kauhaa voi kiyttaa myos vil-
voitteluun tai esimerkiksi mokkisuihkuna.

Valmistaja: Saunaorava, Helsinki ja Tampere
Materiaali: ABS-muovi ja durian-puu
Saatavuus: saunaorava.fi

Testaaja 1

“Kauhan varsiosuuden puumateriaali ei ole laadukkaan tuntuinen.

Kun |6ylyvettd otetaan, ei paalla oleva kansi mahdollista jouhevaa liikettd,
kauhaan mahtuvan |6ylyveden mdara on liian pieni. Koska pesdosa on

KOLO Kauha 2

mendon KOLO Saunan Kauha 2 on pelkistetty, moderni 16y-

lykauha, jossa yhdistyvit alumiininen kauhaosa ja bambuvar-
si. Kauha on kooltaan kompakti ja edustaa kolmikon selkeimmin
designpainotteista paata.

Valmistuttaja: Emendo Oy / KOLO Sauna
Materiaali: alumiini ja bambu

Saatavuus: Hyvin varustetut jalleenmyyjat seké shop.kolosauna.fi
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3D-tulostettua muovia, kauhaa ei voi laskea
kiuaskiville 16ylyn luontia varten.

Talld kauhalla ei voi luoda tai heittaa [6ylya
perinteiseen tapaan, vaan kdyttdjan pitaa olla
hyvin lahelld kiuasta. Kevyen painonsa vuoksi
kauha soveltuu kuitenkin hyvin mukaan otetta-
vaksi vaikka telttasaunaretkelle.”

Testaaja 2:

“Taytyy tunnustaa, ettd suhtauduin tahan
kauhaan aluksi hyvin ennakkoluuloisesti sen
materiaalin ja valmistustavan vuoksi. 3D-printa-
tun kauhan kauhaosa on muovia, ja siksi kauha
vaatii tiettyd varovaisuutta. Sita ei pida viedd 20
senttia [ahemmaksi kiuasta.

Mitd enemman kauhaa kdytimme, sita
enemman sen antamista sadeldylyista pi-
dimme. Riittdvan pitkavartinen sadekauha
opetti myds jalkikasvua luomaan |6ylyd heitta-
misen sijaan. Testasimme kauhoja kolmen su-
kupolven voimin mokilla seka isolla sahkokiu-
kaalla ettd AK-57-kertaldmmitteiselld kiukaalla.
Kaikki pidimme sen tarjoamista leppeistd, hikirauhaset vahitellen avaa-
vista l0ylyista.

Erityinen kiitos kdsittelemdttomasta puuvarresta. Kahva ei tuntunut
liian kuumalta, vaikka kauha odotti pitkidkin aikoja yldlauteella. Kauhan
kantta pidimme turhana ja sen markkinoimista henkilokohtaisena suih-
kuna hieman ylilyontind.”

Testaaja 3:

“Saunaoravan kauha edustaa saunomisen evoluutiota ja tarjoaa mahdolli-
suuden kokeilla I6ylyn lisddmista hieman eri tavoilla. Puinen varsi on riitta-
van pitkd pienikokoisiin saunoihin, ja kauhan keveys on hyva ominaisuus.

Noin 3,5 desilitran tilavuus riittda 16ylyn lisdédmiseen eri muodoissa.
My6s mahdollisuus kayttda kauhaa vilvoitteluun on hyva lisa sita
tarvitseville.

Ulkomuoto on hyvin pelkistetty, mutta tuote itsessadn kiinnostava
kokemus. Muovi kauhaosassa on valmistustekniikan kannalta ymmar-
rettdva materiaalivalinta, vaikka se saattaakin aiheuttaa kdytdssa omat
haasteensa.”

Testaaja 1:
“Ulkonadllisesti tyylikds kokonaisuus. Kauhan varsi on kuitenkin liian lyhyt
miellyttdvadn kayttodn. Suomalaiseksi mainostetussa, Kiinassa valmistet-
tavassa kauhassa puuosuus saisi mielesténi olla bambun sijasta suoma-
laista puuta.

Kun kokonaisuus on ndin lyhyt, kauhaa ei voi jattaa kiukaalle 16ylyn
annostelua varten. Se sopii pieneen yksityissaunaan, jossa ollaan hyvin
Iahelld kiuasta.”



S8

Www.sg-oy:.fi

”

Hyva valaistus luo kodin tunnelman!

Oikealla, hyvin suunnitellulla valaistuksella luot kotiin miellyttavan tunnelman. Laadukas valaistus toistaa
myos sisustuksen materiaalit arvokkaasti ja lisda asukkaiden hyvinvointia.

P.S. Koe SG:n toteutettu valaistus uusiutuneissa saunatalon tiloissa!

Testaaja 2: Lyhyt varsi ei kuitenkaan mahdollista kovin monipuolista I6ylyn luo-
“Kauhan muotoilu ja sininen alumiini miellyttivét silmaa, mutta 16yly- mista, vaan kauha soveltuu parhaiten perinteiseen I6ylyn heittdmiseen.
kauhana se ei tarjonnut mitaan erityista. Puinen varsi on ainakin mei- Pienia maaria lisattaessa se toimii hyvin, ja veden sijoittaminen kiukaalle
dan kdyttodmme aivan liian lyhyt, ja sen lakattu pinta kuumeni liian onnistuu helposti ja tarkasti. Noin kolmen desilitran tilavuus on riittava ja
nopeasti.” kauha helppokayttdinen.”

Testaaja 3:

“Kauha edustaa ndistéd kolmesta selkeimmin design-tuotetta, ja suunnit-
telussa on menty ulkonékd edelld. Visuaalisesti kauha on tyylikds ja mate-
riaalit laadukkaita.

i

Sauna-lehti testaa -palstalla vaihtuvat raatilaiset testaavat sau-
nomiseen liittyvid tuotteita. Palstan tarkoitus ei ole laittaa tuot-
teita paremmuusjarjestykseen, vaan kehua ja antaa rakentavaa
palautetta. Testaajat ovat saunomisen ammattilaisia ja tuotteita
testataan useaan kertaan. Jos olet kiinnostunut saamaan tuot-
teesi raadin testattavaksi, ole yhteydessa lehti@sauna.fi.
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Teksti: Panu Horkko | Kuvat: Panu Horkko ja Tuomas Kujansuu

Legendaarlsen merenrantahuvilan erikoisuus on
Kekkosen suosima savusauna.

Kirkkonummella sijaitsevalla Villa
Upinniemelld on takanaan virikés
historia. Rakennusliike Haka rakennutti
merenrantahuvilan vuonna 1965 koulutus-
keskuksekseen, mutta my6hemmin siitd
tuli talouseldman ja politiikan vaikuttajien
suljettu kohtaamispaikka.

Huvilan erityispiirre on sen historialli-
nen savusauna. Sen lauteilla on vuosikym-
menten saatossa loylytellyt niin diplomaat-
teja kuin yritysjohtajiakin.

Saunan tunnetuin vakiovieras lienee
presidentti Urho Kekkonen. Hénelld oli
tapana kylped Villa Upinniemessd tiuhaan
tahtiin 1960- ja 1970-luvuilla. Myo6s presi-
dentti Mauno Koivisto asui yhdessé alueen
huviloista 1980-luvun lopulla.

Konkurssi aloitti uuden vaiheen
Rakennusliike Hakan suuren konkurssin
jalkeen vuonna 1994 Villa Upinniemi vaih-
toi omistajaa useita kertoja. Vuosituhannen
vaihteessa taloa isinnéivat muun muassa
Sonera, Tieto ja Postipankki. Vuonna 2007
omistajaksi tuli sittemmin edesmennyt si-
joittaja Kai Mikeld.

Vuonna 2019 osa alueen rakennuksis-
ta sekd meren rannalla sijaitseva entinen
koulutuskeskus tulivat myyntiin. Kohde
ehti odottaa ostajaa pari vuotta, kunnes
sarjayrittdja Olli Sirkid, 44, kiinnostui
siitd.

Sirkid kertoo Sauna-lehdelle tehneensa
ostopéddtoksen ilman tarkkaa suunnitelmaa
rakennuksen tulevasta kaytosta.

- Kun ostin talon, tiesin suuren remon-
tin olevan edessa. Julkisivua lukuun otta-
matta kdytdnnossa kaikki on uusittu.

Historiallinen ilme sailyi

Yli 800-nelidisen rakennuksen tekniikka
uusittiin perusteellisesti. Remontti ulot-
tui seiniin, kattoihin ja ikkunoihin, mutta
sisdtilojen historiallinen ilme pyrittiin
sdilyttdmaan. Vanhaa henked korostavat

Upea Villa Upinniemi sijaitsee paraatipaikalla
aivan merenrannalla. Savusauna ndkyy

kuvassa kallion pddilld oikealla.
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esimerkiksi suuria maisemaikkunoita kier-
tavit kuparilistat.

Alkuperdisen aikataulun mukaan ty6n
piti valmistua puolessatoista vuodessa. Lo-
pulta remontti kesti kolme vuotta.

- Haastavinta oli tehda suuria paatok-
sid lennosta. Aika hyvin jdit pysyivét ha-
tussa loppuun saakka.

Sirkidn mukaan vanhojen rakennusten
saneeraaminen on rakentamisen kunin-
kuuslaji.

- Uudiskohteissa kaikki on helppoa.
Saneerauskohteissa aikatauluja on mahdo-
tonta suunnitella tarkasti etukdteen — bud-
jetista puhumattakaan.

Asiakkaat valitaan tapauskohtaisesti
; : Sirkia haluaa, ettei perusteellisesti kunnos-
Kekkosen vaatimuksesta tontille rakennettiin vuonna 1965 savusauna tai hdn uhkasi jéttéd tettu talo jad tyhjilleen. Villa Upinniemi on

vierailut vdliin. hénen omassa edustuskiytossddan, minka
liséksi sitd vuokrataan valikoitujen yritys-
asiakkaiden tapahtumiin.

Villa Upinniemed ei vuokrata avoimesti
kaikille, vaan asiakkaat valitaan tapauskohtai-
sesti. Tavoitteena on sdilyttad paikan arvokas
luonne ja suojella historiallista ymparistoa.

- Tykkédn siitd, ettd talot, veneet ja
tavarat ovat kéytossd ja tuottavat iloa.

Olen antanut my®ds yrittdjyytta edistdvien

Aitokiuas AK-95

Kun tavallinen mokkikiuas ei riita,
katseet kddntyvat Narvin Aitokiuas-
malliston raskaaseen sarjaan. AK-95
on kertaldmmitteinen legenda suuriin
I6ylyhuoneisiin. Puita poltetaan useita
tunteja ennen saunaan astumista,
minka jélkeen massiivinen kivimaara
tarjoaa puhtaat ja pehmedt l6ylyt jopa
seuraavaan aamuun.

Suositeltu saunan koko: 24-34 m®
Halkaisija / korkeus: 95 cm /146 cm
Kiuasosan paino: noin 1065 kg (ilman
kivia)

Kivimaara: noin 360 kg (suositellaan
Kerkeksen keraamisia kivid)
Hinta-arvio: pelkka kiuas noin

7 900-9 100 €; keraamisen kivisarjan
kanssa noin 9 60012 500 €.
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Omistaja Olli Sirkid (vas.) I6ylytti saunaseuran raatilaiset Panu Horkon (oik.) ja Sami Haaran legendaarisessa savusaunassa.

opiskelijajérjestéjen hyodyntdd rakennusta,
koska nuorten yrittdjien varaan maamme
hyvinvointi ja kasvu rakentuvat.

Savusauna siirrettiin kalliolle

Villa Upinniemen vanha savusauna ehti
seistd vuosikymmenid aivan pairakennuk-
sen terassin yhteydessd, kunnes raken-
nusvalvonta kiinnitti huomiota sijainnin
aiheuttamaan paloturvallisuusriskiin.

Saunaa ei purettu, vaan koko hirsira-
kennus siirrettiin noin 20 metrin paahin
ldheiselle kalliolle.

— Sauna kiskaistiin ensin suksien avulla
liikkeelle. Sen jélkeen se nostettiin liinoilla
ja nosturilla uudelle paikalleen.

Saunalle valettiin uudet perustukset ja
vanha kiuas vaihdettiin kertalimmitteiseen
Aito-kiukaaseen.

- Sen saa toimimaan myds savusaunan
tapaan. Kyse ei ole mistddn pikkukiukaasta,
vaan se painaa kivineen lahes henkiloauton

verran.

Villa Upinniemen pddrakennuksen sisdlld on moderni kylpyld, jossa on oma saunaosasto.
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YHTEISTYOSSA

Teksti: Ulla Ora | Kuvat: KuumaLdhde

Saunasta kasvaa elamyskeidas

Moni haluaa laadukkaan saunakokemuksen, joka auttaa palautumaan arjesta.

hé useampi suomalainen rakentaa kotinsa saunan ymparille

kokonaisuuden, johon kuuluu my6s lamminvesiallas, kylma-
allas tai molemmat. Suomessa nousee my6s trendi, jossa perintei-
nen sauna ei riitd kaikille, vaan halutaan sauna, jossa muun muassa
kiukaan kosteutta voi sdddelld.

Sauna voi palvella kuivana suomalaisena saunana, kosteam-
pana Bi-O-saunana tai esimerkiksi hotellin ohjelmallisena sauna-
elamyksend. HOyrysauna vaatii oman hoyrytekniikkansa, mutta
senkin voi liittdd samaan hallintakokonaisuuteen.

- Saunaa voi sdddelld esimerkiksi niin, ettd aamulla on hoyry-
sauna, pdivélld esimerkiksi kuiva joogasauna, iltapaivilld koi-
vuntuoksuinen sauna ja illalla perinteinen kuuma sauna, kertoo
KuumaLihde-yrityksen perustaja Kari Tiittanen.

Ulkoporealtaisiin, kiukaisiin ja saunoihin keskittyneen Kuu-
maLahteen liiketoiminta alkoi 2000-luvun alussa, jolloin ulko-
porealtaat olivat Suomessa vield harvinainen niky. Nykyisin niitd
nikee yhd useamman omakotitalon pihalla.

Takana kymmenien vuosien kokemus
Tiittasella on 35 vuoden kokemus sauna-alalta. Han aloitti uransa
Harvialla yhtion ensimmadisend vientijohtajana. Seitseman vuoden
kuluessa kansainvilinen toiminta laajeni kymmeniin maihin.
- Olen tehnyt puolet ty6urastani kansainvilisissé tehtdvissa ja
pédssyt tutustumaan kylpyla- ja sauna-alaan monipuolisesti.
Tiittanen huomasi kansainvélisid spa-markkinoita seuratessaan
ulkoporealtaiden kysynnin kasvavan Euroopassa ja Pohjoismais-

sa. Suomessa ei markkinoilla tuolloin viela ollut ulkoporealtaita.

Koskenrantasaunan edustalla on HotSpring Jetsetter-allas, johon
mahtuu 2-3 ihmistd. Altaassa voi nauttia tehokkaasta hieronnasta.
Saunassa on Herkules S60 Combi -lattiamallin kiuas, joka mahdollistaa
sekd leppedit ja kosteat hdyryldylyt sekd koivuntuoksuiset loylyt.
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KuumaLihde l4hti rakentamaan markkinaa amerikkalaisen
HotSpringin kannustamana.

KuumaLihde on edustanut HotSpring-altaita Suomessa toi-
mintansa alusta lahtien. HotSpring valmisti ensimmdisen ulkopo-
realtaansa vuonna 1977. Nyt HotSpring on alan maailmanlaajuinen
markkinajohtaja, joka on toimittanut jo ldhes kaksi miljoonaa ul-
koporeallasta ympéri maailmaa.

Tuotteet pitkaikaisia

Suurin osa KuumaLihteen ensimmaisistd allastoimituksista on
edelleen sadnnollisessé kdytossd. Yritys on alusta ldhtien tarjonnut
tuotteiden lisaksi my6s niiden asennuksen ja huollon. Yksittdisen
altaan rinnalle ovat my6hemmin nousseet kokonaisuudet, joissa
voi saunan liséksi olla limminvesiallas sekd kylmaallas.

KuumaLihde on erikoistunut palvelemaan asiakkaita, jotka
ajattelevat saunomista ja kylpemisti terveys edelld. Siksi he halua-
vat satsata esimerkiksi altaiden vesihierontaominaisuuksiin.

KuumaLdhteen tuotevalikoimaan kuuluvat myds Harvia-kon-
serniin kuuluvat EOS-kiukaat.

- Vuosien varrella saunojen ja altaiden tekniikka on kehittynyt
ja saunojien vaatimustaso kasvanut. Perinteiset rautakauppojen
kiukaat ovat hyvid, mutta moni haluaa tuotteilta vield jotain ekst-
raa. Jos verrataan automaailmaan, niin perinteinen kiuas on Volk-
kari ja EOS kiukaiden Porsche.

KuumaLdhde aloitti EOS-saunatekniikan edustuksen Suomes-
sa vuonna 2024. EOS-mallistossa on yli 30 erilaista kiuasmallia ja
esimerkiksi Design-malliston kiukaita voidaan raatal6ida asiak-
kaan yksilollisten toivomusten mukaan.

Asiakkaat uskollisia
Tiittasen mukaan KuumaL&hteen pisimmat allasasiakkuudet ovat
kestdneet yli 20 vuotta. Sind aikana moni asiakkaista on vaihtanut
altaan uuteen tai kunnostanut vanhaa. Laadukas allas voi maksaa
yli 20 000 euroa, mutta se on myds vakaa ja pitkéikdinen tuote.
Tuotteissa on myos satsattu energiatehokkuuteen. Tiittasen mu-
kaan niiden lepokulutusta voi verrata pakastimen kulutukseen.
KuumaLihteen altaita 16ytyy useista Suomen matkailukohteis-
ta, etenkin Lapista, jossa ne kestdvit jopa 40 asteen pakkasta.
Suolapuhdistuksen avulla ulkoporealtaiden sama allasvesi pysyy
kayttokelpoisena jopa kokonaisen vuoden, mika vdhentda veden-
vaihtojen tarvetta ja sadstdd samalla vettd.

Altaita voi koekayttaa
KuumaLihteen kotipaikka on Laukaassa, mutta myyntitoiminta ja Kuu-
malLahde-ndyttely on keskitetty Vantaan Petikontie 6:n toimitiloihin.



Kari Tiittasella on 35 vuoden kokemus sauna-alalta ja hén on tehnyt puolet tyéurastaan kansainvailisissd tehtdvissd.

KuumaLihteelld on Petikossa esilld altaita, joissa voi koekylped
saunan yhteydessd. Koekylvyn yhteydessi voi pohtia, mitd altaalta
toivotaan.

KuumaLihde-mallisto kattaa 34 perusmallia, joita voidaan va-
rustella vield yksilollisesti. Yksin Vantaan néyttelyssd on esilld 21
ulkoporeallasta ja kolme erityyppistd kylmaallasta.

- Vantaan néyttelymme on Pohjoismaissa asiakaspalvelultaan,
kooltaan ja laadultaan ainutlaatuinen. Altaan ja saunan valintaa ei
tarvitse tehd4 internetin tai mainospuheiden varassa, vaan asiak-
kaalle voidaan jdrjestdd yksilolliset ja rauhalliset puitteet saunojen
ja altaiden testaamiseen kédytdnnossa.

Perheyhtion omistajat keskustelevat sadnnollisesti ulkomaisten
kollegojen kanssa vaihtaen kokemuksia. He tuntevat kansainvali-
sen spa-toimialan jo 1990-luvulta alkaen. Operatiivisen toiminnan
jatko on jo vahvasti nuoremman polven eli Katja-Maria Tiittasen
ja Tommi Tiittasen késissd. Katja-Maria vastaa markkinoinnista ja

liiketoiminnan kehityksestd ja Tommi on hallituksen puheenjoh-
taja.

KuumaLihde on saanut yhteensd kymmenen kansainvalista
Dealer of the Year -palkintoa ammattitaitoisesta asiakaspalvelusta.
Tiittasen mukaan saunaosaston onnistumista ei lopulta mitata = o -

nelidissi tai laitteiden madrissi. i ' . dl
— Paras kokonaisuus on sellainen, johon on helppo menna m o ﬁ

tavallisena arki-iltana ja joka toimii Suomen vaihtelevissa oloissa
vuodesta toiseen.

Kuumaldhteen Vantaan Petikossa sijaitsevassa ndyttelyssd on esilld 21
ulkoporeallasta ja kolme erityyppistd kylmdallasta.
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Teksti: Ulla Ora | Kuvat: KIUASSUOLA™

KIUASSUOLA™ yhdistaa
saunakulttuurin ja luonnonmateriaalit

Suomalaiselle KIUASSUOLA™-yritykselle saunominen on hetki
pysahtya, palautua ja hengittaa rauhassa.

M ira Kettusen perustama perheyritys

rakentaa kaksi vuotta sitten synty-
neestd KIUASSUOLA™-bréindista kasvavaa
suomalaista saunabrindid. Brandin ytimes-
sd ovat aitous, luonnollisuus ja ajatus siitd,
ettei saunan tarvitse muuttua monimut-
kaiseksi ollakseen eldmyksellinen. Pdinvas-
toin: joskus lampo, luonnonmateriaalit ja
hiljaisuus riittavat.

KIUASSUOLA™-tuotteissa yhdistyvit
luonnonmateriaalit, suomalainen sauna ja
se, ettd tutuille saunan elementeille voidaan
16ytda uusia kédyttotapoja.

Perheyrityksen idea ldhti liikkeelle
aiemmin psykiatrisena sairaanhoitajana
tyoskennelleen Kettusen omista allergia-
oireista, joihin hin sai apua suolahuo-
neista.

- Kotimme léhistolla Inkoossa ei ollut
mahdollisuutta padstd suolahuoneeseen,

joten aloin miettid, voisiko suolan tuoda

osaksi omaa saunahetked aivan uudella
tavalla.

Kettusen ajatuksena oli, ettd tuotteen
tulee olla tuoksuton ja koostumukseltaan
mahdollisimman yksinkertainen. Néin
syntyi ensimmdinen KIUASSUOLA™-tuote
ja my6hemmin sen ympirille rakentunut
kokonainen tuoteperhe.

Uusi kdyttotapa

Saunasuoloja on kéytetty jo pitkddn, mutta
Kettunen halusi selvittad, voisiko suolan
saada reagoimaan lammon ja kosteuden
kanssa niin, ettd se olisi aidosti osa itse
16ylya.

Ratkaisuksi 16ytyi lamp64 varaava
luonnonmateriaali vuolukivi, joka on kuu-
lunut suomalaisiin koteihin, tulisijoihin ja
saunoihin jo sukupolvien ajan.

Vuolukivi ei tullut tuotteeseen vain ul-
konékonsd vuoksi, vaan sen ominaisuudet

mahdollistivat uuden tavan kayttdd sauna-
rituaalisuolaa osana 16ylya.

KIUASSUOLA™-brandin ytimeen
nousi ILMARI KUURA™, vuolukivesta ja
saunarituaalisuolasta rakentuva tuote, jossa
kivi, lampo, hoyry ja suola yhdistyvit sa-
maan saunahetkeen. Tuotteessa kdytettava
suomalainen vuolukivi tulee Tulikivelta.

- Tavoitteena ei ollut tehdé vain uut-
ta saunasuolaa. Halusimme 16ytaa tutulle
suomalaiselle luonnonmateriaalille uuden
tehtdvin ja yhdistda sen suolaan tavalla,
joka tuntuu luontevalta osalta suomalaista
saunahetked.

Puhdas raaka-aine

KIUASSUOLA™-saunarituaalisuolassa kéy-

tetddn luonnonsuoloja, joiden raaka-aineet

pidetdan mahdollisimman yksinkertaisina.
- Minulle oli alusta asti tarkedd, et-

tei saunahetken kokemusta rakenneta
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lisattyjen tuoksujen varaan. Halusin tuot-
teen, jossa raaka-aineet ja kdyttotapa pysy-
vt mahdollisimman yksinkertaisina.

ILMARI KUURA™ -tuotteessa sauna-
rituaalisuola yhdistyy lamp64 varaavaan
vuolukiveen. Vuolukivi limpenee kiukaal-
la ja toimii osana tuotteen kaytt6a 16ylyjen
aikana.

- ILMARI KUURA™ -tuotteen kaytto
on yksinkertaista. Vuolukivituote asetetaan
kiukaalle kylmien kiuaskivien paille, min-
ki jalkeen se saa jaada kiukaalle odotta-
maan seuraavaa saunomista.

Tuoteperhe kasvaa
KIUASSUOLA™-tuotevalikoima on laa-
jentunut. Yritys myy myos suomalaiseen
saunahetkeen suunniteltuja saunajuomia,
joissa kdytetdan suomalaisia villiyrttejd,
kasveja ja marjoja. Saunajuomien ajatukse-
na on jatkaa saunahetked myos l6ylyhuo-
neen ulkopuolelle - jadhdyttelyyn, rauhoit-
tumiseen ja yhdessdoloon.
KIUASSUOLA™-mallistoon kuuluvat
my0s Piritta Makisen suunnittelemat ja
Suomessa késityond suomalaisesta lam-
paanvillasta valmistettavat saunahatut, joi-
den myyntid suunniteltiin aluksi vahvasti

ulkomaille, mutta my6s suomalaisten kiin-
nostus saunahattuihin on kasvanut.
NOKI- ja SAVU-saunahatuissa kay-
tannollisyys yhdistyy vahvaan muotoon.
Luonnolliset villan sévyt, saumaton raken-
ne ja tunnistettava siluetti tekevét niis-
td samalla osan KIUASSUOLA™-bréndin
muotoilullista maailmaa.
KIUASSUOLA™-tuotteet muodostavat
omannékéisen kokonaisuuden, jossa "va-
hemmin on enemmén” -ajattelu on valttia.
- KIUASSUOLA™ on ollut minulle
suomalaisen tyon arvon niyttdji, koska
teemme yhteisty6td useiden muiden suo-
malaisten yritysten kanssa. Kotimaisuus
nikyy meille materiaaleissa, suunnittelussa,
valmistuksessa ja siind verkostossa, jonka
kanssa tuotteita rakennamme.

Vienti vetaa
KIUASSUOLA™ on ollut aktiivisesti mukana
erilaisissa tapahtumissa ja messuilla sekd ko-
timaassa ettd ulkomailla. Yrityksen tuotteilla
on useita jalleenmyyjid eri puolilla Suomea.
Kahdessa vuodessa pienestd suoma-
laisesta perheyrityksestd on alettu raken-
taa kansainvilisille markkinoille tahtaavaa
saunabrandid.

o

Tuotteista on kiinnostuttu myos
ulkomailla, etenkin Kanadassa, jossa
KIUASSUOLA™-tuotteilla on sauna-alan
jakelukumppani.

- Kanadassa on kiinnostusta suoma-
laista alkuperad oleviin tuotteisiin, ja odo-
tuksemme myynnin suhteen ovat kor-
kealla. KIUASSUOLA™-tuotteita on saata-
villa myds Euroopan markkinoilla.

Saunominen on ldhelld syddntd myos
Mira Kettusen omassa arjessa. Hanen ko-
tonaan on pihasauna, joka lampidd ympari
vuoden.

- Pihasauna on rentouttava voimapaik-
ka. Saunomiseen kuuluu veden ja puiden
kanto. Minulle sauna merkitsee ennen
kaikkea rauhoittumista ja palautumista.
Huomaan itse usein my6s nukkuvani sau-
nan jélkeen erityisen hyvin.

KIUASSUOLA™ tarjoaa Suomen
Saunaseuran jasenille pienen
edun verkkokaupassa. Koodilla
SAUNASEURA10 saa 10 prosentin
alennuksen vuoden 2026 loppuun
asti osoitteessa www.kiuassuola.fi.
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Text & photos: Conor Shaw

In search of Irish Sauna culture

Long before barrel saunas began appearing along Ireland’s coast, the country had a sweat-
bathing tradition of its own. Researcher Conor Shaw goes in search of Ireland’s forgotten
sweathouses — and the traces of a sauna culture that may be finding its way back.

well-preserved, and in an unlikely location. Most surviving sweat-
houses lie further west and north, in more remote parts of the
country.

Ireland’s forgotten sweathouses

It’s a little-known fact that Ireland, like other subarctic regions,
once had its own sauna culture—an indigenous practice, like the
language, sports and pagan beliefs, that was largely eroded over
centuries of colonisation. Yet important traces remain. Accounts

of sweathouses used for healing and medicinal purposes appear

“H ey! Over here! I think I've found it!”

I call back to my partner, Ksenija, who is picking her way
upstream. It’s not the first time she’s been dragged along on such
an outing—our holidays or downtime often culminating in a soggy
detour to visit some obscure archaeological site, or what some
might consider “old, uninteresting stones”. Not me.

The mound looks just as the archaeologist had described it
on our phone call earlier that week. “It'll be somewhere near the
stream. Keep your eyes peeled for an unnaturally shaped hill—like
a hobbit home. There'll be a small entrance, not much more than
you could crawl through. But even that might be buried by now” A
few minutes after wed hung up, I received a text with approximate
GPS coordinates, and so off we went, in search of an ancient Irish
Sweathouse.

By the time Ksenija catches up, I'm already standing still, awe-
struck. Taking it in. After a morning wading through streams,
marshy ground, and negotiating with farmers for permission to
cross their land (the previous expedition had been threatened with
a shotgun, true story), wed finally found it. Were in county Wick-
low—the Garden of Ireland just south of Dublin. There are around
300 of these structures scattered across the country, most dating
from between 200-400 years old. But this one is rare: unusually

Remains of an Irish sweat house in Legeelan, county Cavan
(source irishmegaliths.org.uk).
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well into the mid-20th century, with numerous occurrences in the
Schools’ Collection of the 1930s, a prodigious and invaluable gov-
ernment initiative whereby Irish schoolchildren were sent out to
record local folklore according to their elders (see duchas.ie).

The structures themselves are small, low mounds of corbelled
stone, covered with earth. Their entrances are the differentiat-
ing feature from other similar structures, such as beehive huts
and lime kilns—just high enough to crawl through. Inside, a tight
chamber, often with a vent in the roof to be sealed with stone or
turf after firing. Three to five people could fit, though often they
were used in solitude. The process resembles the Finnish savu-
sauna: a turf fire lit within to heat the stone walls, then allowed to
die out, ashes swept away, the ground covered with rushes or turf,
leaving only heat, darkness and steam.

How old is the tradition?

There are still gaps in our understanding of the Irish sweat bath-
ing practice. Fuel was scarce—Ireland’s forests having been heavily
depleted to build the British navy—so use was likely occasional,
even annual. The structures were often hidden, perhaps to avoid

taxation or church scrutiny (probably both). Some suggest Viking

Barrel sauna on the Sheep’s Head peninsula in West Cork, a common

sight along the Irish coastline since the Covid-19 pandemic which
resulted in the closure of pubs for 5 months.

influence, perhaps brought during raids on Irish monasteries in
the 10th Century, but Ireland is also home to a much older Neo-
lithic culture, one that built monuments predating the pyramids
of Giza. It seems reasonable to assume these people could have
also developed their own forms of ritual cleansing, both physical
and spiritual. Could sweathouses have been used by Celtic druids
as places of reflection or ceremony? We don’t yet know. But recent
archaeological discoveries hint at a much longer lineage than pre-
viously assumed.

Just outside Kilkenny, evidence has emerged of a structure re-
sembling a tent-covered sweat lodge, dated to around 1000 BC—
suggesting that some form of sweat bathing may have existed in
Ireland for over 3,000 years. If so, the tradition may not be import-
ed at all, but perhaps something native, evolving in parallel with
other societies owing to necessity, similar to agriculture and writ-
ing. For now, we can only speculate.

And speculate we have, for until 2023, these sites had no formal
heritage protection. But that is beginning to change through ini-
tiatives like the Leitrim Sweathouse Project, which have mobilised
volunteers to map, document and protect these largely forgotten or
ignored structures. We are, in many ways, at the beginning of re-
discovering this ancient practice.

A Finnish connection

My own introduction to sauna came years earlier, after emigrating to
Finland (for the first, but not the last, time) in the wake of the 2008
financial crisis. Not wholly unrelated, I'd come to help build a Lakota
Inipi sweat lodge as part of an architecture students’ festival in Su-
vilahti, Helsinki. It didn’t take long for me to become enamored with
the practice—the stillness, the intensity, the strange combination of
discomfort and clarity. Still, a question lingered. But having grown up
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Building a Lakota Inipi sweat lodge under the guidance of the late Thomas Yellowhair, Helsinki 2012. Recent archaeological evidence suggests an

Irish form of tent sauna dating back over 3000 years.

in Ireland, perpetually cold, a question began to nag at me. Why, oh
why, had we Irish never developed something similar?

And so on my first visit home for Christmas, I put this paradox
to my grandfather. “Of course we did,” he replied. “Sure theres a
sweathouse just up the road” And just like that, it clicked—a vague
piece of family lore resurfacing of my father, as a young child, hid-
ing in the local sweathouse ruins to evade school! From then on,
I'loosely entertained the ambition of one day bringing back Irish
sauna culture. But alas, I missed my moment.

Sauna returns to Ireland

During the pandemic, locked out of pubs, Ireland turned—prob-
ably for the better—to wellness. Barrel saunas began sprouting like
mushrooms along coastlines, lakes and rivers; some well-built,
others of questionable quality to a seasoned Finn. But the enthu-
siasm was undeniable. The Irish, as we say, took to sauna like fish
to water. Whether it’s the relaxation, the extremes of hot and cold,
or just a welcome refuge from the wild Atlantic weather, we can’t
seem to get enough of it.

Something remembered

Back in Wicklow, I crouch at the entrance. The opening is barely
large enough, but I squeeze through. “How is it?” Ksenija calls
from outside. “Pretty cozy!” I reply—"like a diplomatic real estate
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agent” I think to myself. Inside, it’s small, dark, quiet. I imagine the
generations before me, trekking into the wilderness, tending a turf
fire for hours, then crawling in to sit, to sweat, to endure. To be
still. When I emerge again, blinking in the daylight, the moment
lingers. I may have missed the commercial wave of Ireland’s sauna
revival, but perhaps that doesn’t matter. Fads will pass, the Insta-
gram posts will fade, but maybe something deeper will remain—a
culture that values stillness, reflection, and stepping away. As one
Finnish colleague put it to me, “We're not so different us Finns and
Irish. Potato eaters, a tendency towards the drink, and both hav-
ing this bully to the East” There’s indisputable truth to that, but it’s
not the whole story. There’s also wry humour, resilience, a kind of
shared sisu, and perhaps a similar inclination toward contempla-
tion—even if we Irish express it more theatrically in public!

We may still have a ways to go to catch up with the Finns; the
Irish certainly are not yet ready to part with their swimwear in
public, the Catholic sensibilities running deep. But standing there
in Wicklow, brushing the mud from my hands, it feels like some-
thing has been found again. Not fully understood, not fully recov-
ered—but remembered. And that, perhaps, is enough for now.

Conor Shaw is a researcher at LUT University, concerned with housing,
policy and the environment. He recently re-emigrated back to Finland,
and is once again enjoying Finnish 16yly whenever he can.



SAUNAN JALKEEN

@
Herkullinen juustokranssi
jarvikalatahnalla

Vieraita tulossa saunomaan? Hurmaa heidat makoisilla
16ylyilla ja kruunaa kokemus hyvalla ruoalla.

Laatinut ja kuvannut: Pdivi Makinen

Tarvitset:

© iso lehtitaikinalevy

© 2 rkl tillinsiemenia

© nippu tillia

© 1keitetty peruna

© suolaa ja mustapippuria

© 200 g maustamatonta tuorejuustoa
@ sitruunaa (kuori ja mehu)

© 150 g Vasterbotten-juustoa raastettuna
© kananmuna voiteluun

© unikonsiemenia koristeeksi

© 1 prk ranskankermaa

@ 1 prk luonnonkalasailykekalaa

© pieni punasipuli

Tee néin:

Kauli sulatettu lehtitaikinalevy ohuemmaksi. Kauli taikina
suorakaiteen muotoiseksi.

Jauha tillinsiemenid morttelissa ja kauli ne taikinaan.

Levitd tuorejuusto taikinalevyn paalle tasaisesti.

Raasta peruna ja ripottele se tuorejuuston paalle.

Levita ndiden paalle silputtu tilli, raastettu sitruunankuori ja suola
ja mustapippuri.

Lopuksi ripottele juustoraaste.

Rullaa levy pidemmalta sivulta tiukaksi rullaksi.

Leikkaa rullaan noin 3 cm vélein viipaleet niin, etta ne jaavat
toisesta reunastaan kiinni (leikkaa noin % syvyyteen).

Kaanna kranssin muotoon ja nipistele yhteen.

Kaanna leikatut viipaleet leikkuupinta ylospain.

Voitele kananmunalla ja ripottele paalle unikonsiemenia koristeeksi.
Paista 200—225 asteessa n. 40-50 min.

Tee tahna: yhdista ranskankerma, purkkikala, pilkottu punasipuli,
tilli, suola ja pippuri, sitruunankuori ja mehu. Maista ja mausta!
Tarjoa kaunis kvenelli (soikeanmuotoinen pala tahnaa) kranssi-
palan kanssa. Koristele tillilla ja sitruunalla.

Kranssi maistuu lammitettyna myos
seuraavana paivana.

Katso video kranssin valmistuksesta.
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Teksti ja kuvat: Topi Vesteri

Enonkoski sai saunavaakunan

Enonkoskella rakastetaan saunomista. Kolmena kesana Enonkoskella on myos jarjestetty
Heikki K. Lyytisen monipuoliseen kylpemiskulttuurien osaamiseen nojaava
savusaunaseminaari Enonkosken luterilaisessa luostarissa.

aman Kkirjoittajakin osallistui Enon-

kosken saunaseminaariin vuoden
2025 kesilla. Kiinnitin tuolloin huomiota
joensuulaiseen vierustoveriini heraldikko
Tuomas Poutiaiseen, joka luentoja kuun-
nellessaan piirteli muistiinpanolehtioonsa
luonnoksia saunavaakunoista. Saunase-
minaari-idean isd Veli-Matti Hynninen
innostui vaakunoista ja ryhtyi saunavaaku-
nahankkeen puuhamieheksi. "Asiat, joita
rakastaa, ansaitsevat vaakunan.”

Ténd vuonna saunaseminaarin valipdi-
vind Enonkosken Vuorikoskella jérjes-
tetyssd Kaiken kansan juhannusjuhlassa
vanhana juhannuksena - Jussin paivana
24.6. — juhlaviki sai ddnestdd loppusuo-
ralle selvinneistd kahdesta Tuomas Pou-
tiaisen vaakunaehdotuksesta Enonkos-
kelle saunavaakunan, joka sitten samassa
tilaisuudessa luovutettiin kunnanjohtaja
Minna Lauriolle ja kunnanvaltuuston pu-
heenjohtaja Lauri Niiraselle. Laurio sanoi

kiitospuheessaan vaakunan vahvistavan

T D

Hynnisten kesdhuvilan, Rovastilan, savusauna.
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Enonkosken saunavaakuna.

saunakulttuuria kunnassa: ”Tdamé on piste
iin péalle”

Juhlapuheen saunavaakunan paljas-
tustilaisuudessa pitdnyt saunamestari
Heikki K. Lyytinen korosti saunan iki-
aikaisuutta - yhteyttd menneisiin sukupol-
viin. Kuten luennoillaankin hédn korosti

saunomistaitoja — tulee malttaa aloittaa
saunominen riittavan rauhallisesti, jotta hi-
kirauhaset padsevit avautumaan. Lyytinen
my0s korosti saunomisen erittdin tarkeda
sosiaalista merkitysta.

Voittaneessa vaakunaehdotuksessa on
saunasymbolit: kolme hopeanviristd 16yly-
kauhaa ja kaksi kultaista koivunlehted. Vaa-
kunan suunnitteluprosessin aikana pidettiin
yhteyttd Enonkosken kuntaan, jotta vaaku-
noiden valilla ei olisi sekoittumisen vaaraa.

Vaakunoiden virit ovat kuitenkin sa-
mat Savon vaakunoiden virit. Enonkos-
ken virallisessa vaakunassa on mustalla
pohjalla ristissd kaksi hopeanviristd airoa
ja koristeina neljd apilanlehted maataloutta
symboloimassa.

Vaakunoiden synty

Virallisen vaakunan syntyhistoria on mie-
leenpainuva. Vuonna 1858, jolloin Enon-
koskella ei vield ollut omaa kirkkoa, seu-
rakuntalaiset olivat palaamassa kirkkove-
neilla Kerimden kirkosta - siitd maailman
suurimmasta puukirkosta. Yksi veneistd
kaatui jarvelld kovassa tuulessa ja kahdek-
san seurakuntalaista hukkui. Tapauksen
seurauksena Enonkoskelle perustettiin
oma seurakunta ja rakennettiin sen ensim-
midinen kirkko jo seuraavana vuonna.

Enonkosken saunavaakuna puoles-
taan syntyi puhtaasti rakkaudesta saunaan,
ei niinkdan markkinointimielessd. Kovin
suurta markkinointipotentiaalia sauna-
matkailun edistdmiseen ei kunnanjohtaja
Minna Laurion arvion mukaan Enonkos-
kella ainakaan vield ole. Enonkoski ei ole
Tampere eikd Jamsa.

Enonkoskella kuitenkin rakastetaan sau-
nomista. Yleisolle avoimia saunoja ei vield tal-
14 erad ole muita kuin Karvilan Panimon hy-
vin erikoinen pullonmuotoinen sauna, jonka



KIUASSUOLA

SAUNANKAVIJAN JOULUKAUPPA

takaseind on muurattu tyhjista olutpulloista.
Kyseinen sauna ei ole vakavien saunaharras-
tajien kovien loylyjen sauna, vaan sopii enem-
mankin fiilistelyyn ja alkuhikoiluun. Saunan
16ylyhuone on valtava, paljukin on 16ylyhuo-
neen sisalld. Pullosauna vaatisi todella suuren
sithen raatéléidyn kiukaan, jotta siind voisi
saada kunnon l6ylyt.

Vaikka enonkoskelaiset ovat luontaisia
saunojia, eivét he savolaista vaatimatto-
muuttaan tee ylpeydenaiheistaan numeroa.

Enonkosken yksityiset saunat avautuvat
kuitenkin my®6s vieraille. Saunavaakunan
julkistamisjuhlan vieraille oli liammitetty
Veli-Matti Hynnisen yksityinen savusau-
na. Péivéan paitteeksi saunoimme Heik-
ki K. Lyytisen seurassa ja hidnen oppiensa
mubkaisesti hikirauhasia pikkuhiljaa avaten
ja ihanan puhtaassa ja virkistadvassa Yla-
Enonvedessi 16ylyjen vilissa pulahtaen.

”Se on onnen ja ihmeen tie, miké savu-
saunan ovelle vie” oli enonkoskelainen kan-
sanrunoilija Tauno Kautonen lausunut ta-
man kyseisen savusaunan vihkimistilaisuu-
dessa kesilld 1999. Siihen ei voi kuin yhtya.

JQ

Kaiken kansan juhannusjuhla Yld-Enonveden rannalla.
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KIRJA-ARVOSTELU

Teksti: Leena-Kaisa Simola

Perinnesaunottajat Sauna-Akka ja Sauna-Kaisa asialla:

Tietokirjat rituaaleista ja saunalauluista

- Vielako saunasta l6ytyy kiinnostavaa kirjoitettavaa, ihmetteli ystavani, kun kerroin lukevani
kaksi uutta saunakirjaa. Namakin kirjat todistavat, etta kylla |6ytyy!

Laura Foon:

Perinneloylyt - vuosi saunassa

S ipoonjoen Perinnesaunan kouluttaja ja kokenut saunotta-

ja Laura Foon, ”"Sauna-Akka’, vie kirjassaan lukijan matkalle
pohjoista vuodenkiertoa seuraaviin rituaaleihin, joissa yhdistyvit
luonnon rytmi, kansanperinne, mytologia ja kehollinen kokemus.

Laura Foonin mukaan se, miten me suomalaiset nykyisin sau-
nomme, on vain kapea katsaus saunaperinteeseemme. Foonin mu-
kaan meilld onkin tilanne, jossa kiytimme kokonaisesta kulttuurin
sateenkaaresta vain yhta vérisavya.

Foonin kirjassa ollaan vuosi saunassa eli jokaiselle kuukaudelle
esitellddn oma saunaseremoniansa, joka pohjaa itimerensuoma-
laiseen kansanperinteeseen ja mytologiaan. Kirja korostaa saunan
merkitystd kokonaisvaltaisen terveyden ldhteend, minké Foon itse
on oivaltanut kdytdnnon kokemustensa kautta.

A JALA L)LY
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Saunottajan tyossddn Foon yhdistad intohimonsa filosofiaan,
mytologiaan sekd metsan vikeen. Hinen mukaansa saunotus al-
kaakin metsdstd ja metsin vaki on saunotuksessa voimakkaasti
lasna.

Kirja on kuitenkin hyvin kiytannéllinen. Kaikkiin 12 saunari-
tuaaliin annetaan selkeét ohjeet: mité loitsua voi lausua tai laulaa,
mitd tarvikkeita tarvitaan ja miten rituaali etenee vaihe vaiheelta.
Kirjassa neuvotaan muun muassa, miten valmistetaan perinteinen
saunavihta, turvehoito tai loitsulla siunattu 16ylyvesi.

Kirja houkuttelee unohtamaan ajanoton ja antamaan oman ke-
hon viisauden maaritelld tahdin. Foonin mukaan saunaseremoni-
oita toteutettaessa on hyvd muistaa, ettd elimisto ei ole kone, vaan
eldvd, vuorovaikuttava, kommunikoiva kokonaisuus. Saunan tulee
antaa opettaa meille itsemme kuuntelemista ja kunnioitusta.

ISBN 9789518588019
SKS Kirjat, 2026, 143 sivua, 32 €

SKS Kirjat
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emendo

Saunomisen nautintoa
ja hemmottelua

emendo.fi

Sanna Pelliccioni:

Saunan sylissa — kaikuja perinnesaunasta

alkittu kuvittaja-kirjailija Sanna Pel-

liccioni, ”Sauna-Kaisa”, on alkuperai-
seltd koulutukseltaan biologi ja nykyisin
sivutykseen perinnesaunottaja. Kirjassaan
hén johdattaa lukijat saunapolulta vanhan
saunan ovelle, itimerensuomalaisen sau-
nan muinaisiin perinteisiin.

Perinnesaunottajana haneltd on usein
kysytty, mistd voi oppia saunalauluja tai
16ytda sanoja vaikkapa morsiussaunaan tai
saunalauluun, jossa kiitetdan esivanhem-
pia. Niinpé Pelliccioni paétti koota kirja-
seen ja samannimiselle CD:lle muutamia
helppoja ja samalla syville saunan juurille
luotaavia lauluja.

Laulut noudattelevat pddosin perinteis-
ta kalevalamittaa, nelipolvista trokeeta. Niissd kuvataan sauno-
mista, vihtojen eli simaisten siipien ja satalatvojen voimaa, 16ylyn
henked, parantamista ja synnytysapua saunassa.

Osa kirjasen lauluista on kansanmuusikoilta tai perinnesau-
nottajilta opittuja, osa Pelliccionin itse tekemid. Toisinaan hdn on

muokannut vanhaa runoa hieman. Pelliccioni

huomauttaakin, ettd perinnesaunottajat seké
elavoittavit ettd uusintavat saunaperinnett,
ja se koskee my6s saunalauluja.
Pelliccionin mukaan saunalauluja on
hauskinta opetella saunassa! Laulu ei kos-
kaan tule ulos samanlaisena. Sanat muok-
kaantuvat, sivel muuttuu, monikko kdan-
tyy yksikkoon, tyttonen inehmoon, duuri
molliin tai toisinpéin. Yksikdin sauna, sau-
naseurue tai hetki ei ole samanlainen.
Pelliccioni on itse kuvittanut kirjansa
herkilld, akvarellityyppisilla kuvilla. Ky-
seessd on todellakin “kirjanen”, johon olisi

Hille Kaukonen

voinut huoletta tuottaa useammankin au-
keaman lisaa.

Antaa saunalaulujen kaikua ja eldd — my0s sielld Saunatalon
nelossaunassa, jossa ne vililld iloisesti kajahtavat!

ISBN 9789523815018
Aviador, 2026, 56 sivua, 25,90 €
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Laatinut toimitusneuvosto

Kymmenen kysymysta

Mika ndista vaitteistd suomalaisesta saunomisesta pitda
paikkansa? a) Saunassa ei saa kayttaa [oylytuoksuja b) Suomessa
on saunottu jo yli 2 000 vuotta ¢) Ensimmaiset suomalaiset
saunat rakennettiin vasta 1800-luvulla.

Koska otettiin kdyttoon sana lauteinen Suomen Saunaseuralla
jaseniston nimiehdotuskilpailun tuloksena?
a) 1937 b) 1952 ¢) 1992.

Kuinka monta saunaa on Suomen Washingtonin-
suurldhetystossa? a) 1b) 2 ¢) 3.

Missa sijaitsee sauna nimeltd Siparila?
a) lkaalisissa b) Jamsassa c) Nuuksiossa.

Sauna-sanan etymologia on yllattavén kiinnostava ja siita
on nykyaan melko vahva uusi tulkinta. Onko sana sauna
muodostunut a) suomalais-ugrilaisesta sanasta sakna

b) varhaiskantagermaanisesta sanasta stakka

) pohjoissaamen sanasta suodvnji?

10.

Japanin kielen uudissana “rouryu” tarkoittaa I6ylya ja self-
rouryu sitd, etta l6ylya saa luoda itse. Japanissa arvioidaan
suomalaistyyppista saunaa saannéllisesti harrastavien maaran
olevan jo: a) yli viiden miljoonan b) yli 10 miljoonan

@) yli 15 miljoonan?

Saksalaisten saunojen Aufguss-tapahtuma on
a) ohjattu ldylyseremonia b) 6ylykilpailu
¢) ennalta maaratty tauko I6ylynheitossa?

Kuka heista on laulanut saunasta?
a) Hanna Pakarinen b) Martti Servo & Napander
¢) Vesterinen Yhtyeineen.

Kuinka monta jdsenta oli vuonna 2020 perustetussa
Perinnesaunottajat ry:ssa tdman vuoden alussa?
a) 50 b) 75 ¢) 100.

Mika oli Suomen Saunaseuran jasenmaara elokuussa 20267
a) 4100 b) 4 250 €) 4 400.

Oikeat vastaukset [0ytyviit yhteystietojen yhteydessd sivulta 67.
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Bjérgvin Hilmarsson

SAUNAVUORO

Teksti: Riitta Korhonen

"Tykkaan gusa-meiningista”

Nimi: Satu Ramo
Ammatti:  Kirjailija
Ika: 46

Kotipaikka: Reykjavik, Islanti
Ajankohtaista juuri nyt: Hildur-sarjan kuudes osa
Disa ilmestyy lokakuun puolivalissa

Olet asunut parikymmenti vuotta Islannissa, millainen
on islantilainen sauna?

Tyypillisesti uimahallien yhteydessd on hoyrysauna. Suo-
malaiset kiuassaunat ovat kuitenkin yleistymdssd ja monet
hankkivat nykyéan kotinsa pihaan esimerkiksi tynnyri-
saunan.

Suomalaiset Islannin-kévijdt tuntevat geotermiset
kylpylit, kuten Reykjavikin Blue Lagoonin.

Korvaako kylpyld saunan?

Kyll4. Islannissa mokeilld on kuumavesialtaat saunojen
tilalta, saunat ovat yleistyneet vasta ihan viime aikoina. Is-
lannissa on yli sata kylpylda tavallisista kansanuimaloista

luksuskylpyl6ihin. Saunapaikkoja on vaihemmén.
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Thmetyttiiko sinua jokin islantilainen saunatapa?
Islannissa on viime vuosien aikana yleistynyt gusa-sau-
nominen. Suomalainen puukiuas limmitetddn kuumaksi,
saunottaja saunottaa ja saitelee 16ylyn maarad ja kayttaa
viuhkaa/pyyhettd. Saunottaja ohjaa kolme vartin mittaista
kuumaa l6ylysessiota ja sessioiden vililla vilvoitellaan ul-
kona tai pulahdetaan kylmaén mereen hetkeksi. Loylyissa
kuunnellaan musiikkia kovaa, eli saunassa on kaiuttimet.
Téama tuntui aluksi minusta oudolta, mutta nykyéan olen
aivan koukussa tallaiseen ohjattuun saunomiseen. Gusa-
perinne on tullut Islantiin késittadkseni Tanskasta muuta-
ma vuosi sitten, se ei ole islantilainen keksinto.

Oletko himosaunoja, tavissaunoja tai jotain siltd
valilta?

Olen himosaunoja, tykkddn tuosta gusa-meiningistd,
jolloin 16ylyissi ollaan yhteensé tunti ja sauna on todella
kuuma.

Kimpassa vai yksin lauteilla?
Kimpassa. Se on mukava yhteinen kokemus ja jaettu het-
ki. Yksin en jaksaisi tuntia istua ja kirvistelld kuumassa.

Ikimuistoinen saunareissusi?

Alkusyksysti olin gusa-saunassa Reykjavikissa meren
rannalla. Oli ilta ja hdmaraa. Loylyjen tauolla pulahdin
kylmddn mereen ja taivas oli vihredna revontulista. Se oli
upea hetki!

Entd muistuuko mieleesi surkeaa saunakokemusta?
Jos kiuas ei ole tarpeeksi kuumaksi limmitetty, niin kylld
alkaa harmittaa.

Pulahdatko veteen saunomisen lomassa?
Juu! Merivesi on aina tailld kylméa. Meri ei jaady talvella,
mutta sen lampétila ei juuri koskaan kohoa yli kahdeksan

asteen.

Hildur-sarjasi kuudes osa Disa ilmestyy ldhiaikoina.
Pitddko surffausta harrastava kirjan padhenkilo
naispoliisi Hildur saunomisesta?

Itse asiassa Disa-kirjassa Hildur taitaa piipahtaa gusa-sau-
nassa... :)

Jos saisit kutsua kenet tahansa saunaan, kuka se olisi?
Paula Vesala.
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YHTEYSTIEDOT

Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki,
www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi,

050 371 8178 (puhelinaika ti-to klo 10-13)
Kahvio/kassa 050 372 4167

(saunojen aukioloaikana)
Kahvilapaallikko Lari Lindgren,
lari.lindgren@sauna.fi
Lammittajamestari/kiinteistohuolto
Ari-Pekka Paavola,
lammittaja@sauna.fi, 050 372 7648
Sauna-lehti

Paatoimittaja Karoliina Saarnikko,
lehti@sauna.fi

Seuraa Sauna-lehtea sosiaalisessa
mediassa:

n @saunalehti @sauna_lehti

SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY

SAUNASEURAN JOHTOKUNTA 2026

Raine Laurikainen, puheenjohtaja
laurikainenraine@gmail.com, 050 0417215
Ari Ahonen

ahonen.ari@gmail.com, 0400 685 255
Heikki Junkkari

heikki.junkkari@hus.fi, 0400 680 836
Johannes Lahtela
johannes.lahtela@gmail.com, 050 365 8517
Janne Mattila

janne.jj.mattila@gmail.com, 050 911 4708
Jouni Niiniaho, jokke@iki.fi, 040 071 3538
Leena Niskanen

leena.niskanen@gov.fi, 040 779 7057

Sari Parviainen
sari.parviainen@outlook.com, 040 850 9485
Erkki Putaansuu
erkki.putaansuu@skf.com, 040 074 0282
Topi Vesteri

topi.vesteri@icloud.com, 040 070 2002
Ville Warsta, ville@warsta.net, 040 344 5961

Tietovisan oikeat vastaukset:
1b, 2¢, 3¢, 4b, 5b, 6¢, 7a, 8b, 9a, 10b

SAUNATALO ON AVOINNA

Maanantai 13—21 (naiset)

Tiistai 13—21 (miehet)

Keskiviikko 13—21 (miehet)

Torstai 13—22 (naiset)

Perjantai 13-22 (miehet)
Lauantai 12—21 (miehet)
Kuukauden ensimmainen lauantai on jaettu:

Miehet saunovat 12.00-16.30 ja
naiset 17.00-21.00.

Perjantaisin Saunatalolla on tdysi vieraskielto.

Kuukauden ensimmdisend maanantaina on
huoltomaanantai ja Saunatalo on kiinni.

Poikkeukset syyskauden aukioloihin
I16ydat taméan lehden sivulta 20.

Lisdtietoja jasen- ja saunamaksuista,
oheispalveluista ja seuran toiminnasta
osoitteessa www.sauna.fi.

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tdyden palvelun Isdnnat huolehtii
kiinteisténne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittdmisesta.

&

ainas O

Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut Pyyda tarjous: isannat.fi

ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi

Laadukasta tekstiilivuokrausta
ja pesulapalvelua

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
040 741 0031

www.lainas.fi

ISA-auktorisoitu
isanndintiyritys

Puhtaaseen huomiseen!

50 vuotta luotettavaa isannointia.

ISA
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Posti Oy

Posti Green

KAIKKI SAUNAAN JA
SAUNOMISEEN
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Espoo  Rusthollarinkatu 6, Espoo Turku  Kuloistentie 1, Raisio Tavaratalomme palvelevat
Oulu Kaakkurinkulma 2, Oulu Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa ma-pe 8-20,la9-18, Verkkokauppa 24 h

Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala Lahti Simolanmutka 5, Lahti su 10 - 18. www.bauhaus.fi



