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Harvia Cilindro
— nayttava puulammitteinen kiuasuutuus

Suositun Harvia Cilindro -tuoteperheen uusin jasen lampiaa puulla. Harvia Cilindro on nayttava
120 kilon kivimaaralla varustettu pilarikiuas, joka takaa pitkakestoiset pehmeat loylyt. Kiukaan
takaosan ainutlaatuinen ilmanvaihtokanavisto lammittaa saunan nopeasti ja tehokkaasti. Lisava-
rusteena saatavalla piippumallin Cilindro-vedenlammittimella saunan kayttovesi [dmpiaa vaivat-
tomasti, ja erillinen hana takaa vedenlammittimen turvallisen kayton.

Harvian puulammitteiset kiukaat valmistetaan ylpeydelld Muuramessa, ja niille on myonnetty
Avainlippu-merkki osoituksena suomalaisesta tyosta.

Let’s sauna.

www.harvia.fi

HARVIA

Sauna & Spa

Years of

Healing with Heat

VALMISTETTU
SUOMESSA
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PAATOIMITTAJALTA

Rakentamisen vuosi

Hyvaa alkanutta vuotta Sauna-lehden lukijat!

T dman vuoden teemana Sauna-lehdesséd on Sauno
ja rakenna. Teema kasittdad konkreettisesti saunan
rakentamisen, jota kisittelemme eri tavoin lehtem-

me neljéssé tulevassa numerossa. Mutta teema kitkee
sisddnsd myos abstraktimman ajatuksen; saunomalla
rakennetaan yhteishenked, tasa-arvoa, kehon ja mielen
terveyttd seka kulttuuria.

Aloitamme teeman vuoden ensimmadisessé lehdes-
sd pureutumalla muuttuneeseen rakennuslakiin, joka
mahdollistaa jatkossa alle 30 m* rakennusten rakenta-
misen ilman lupaa. Miti se tarkoittaa konkreettisesti ja
ennen kaikkea, miti se ei tarkoita?

uosi on rakentamisen vuosi myds Saunaseural-

le. Seuralaisten rakas Saunatalo menee vapusta
alkaen remonttiin, ja saa remontin my6té liséd monia
hyvié vuosia. Saunaseuralaisten tukikohdan sulkeu-
tuminen remontin ajaksi haastaa monen mukavuutta,
yhteisollisyyttd ja terveyttd. On rakennettava sietokykyd

ja ehkd viliaikaisia rutiineja.
Sauna-lehden toimitus toivottaa kaikille tsemppid Karoliina Saarnikko

remonttitaukoon! Paatoimittaja

Hyvaa alkanutta
saunavuotta!

Sauna-lehti toivottaa lukijoilleen ja
ilmoittajilleen hyvaa alkanutta vuotta.

Seuraava Sauna-lehti ilmestyy 13.6.
pdiva ennen Suomalaisen saunan
paivaa. llmoitusmyynti tuplalevikkiseen
kakkosnumeroon kdy jo kiivaana, joten -
varaathan ilmoituspaikkasi nyt. -

— —

limoitusmyynti: —

Kristian Miettinen, =~

aurinia@kolumbusfi tai
- 0400225855

Arctic Sauna World
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Suomen Saunaseura ry: n kevatkokous
Maanantaina 5.5. klo 17.00, Kongressikeskus Dipoli, Otakaari 24, Espoo
Kaikki saunaseuran jasenet ovat tervetulleita kokoukseen!

Klo 16.30 kahvitarjoilu ja ilmoittautuminen
Klo 17.00 Saunaseuran kevatkokous

Kevatkokouksessa kasitelladn seuraavat asiat:

esitetdan ja kasitellaan edellisen tilikauden tuloslaskelma ja tase seka tilinpaatds ja hallituksen toimintakertomus
esitetaan ja kasitellaan tilintarkastajien/tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan kertomus ja

paatetddn toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen hyvaksymisesta ja vahvistamisesta seka

vastuuvapauden mydntamisesta johtokunnalle ja toiminnanjohtajalle ja

valitaan nimitysvaliokunta, johon nimetaan 3-5 jasenta. Nimitysvaliokunnan tehtévana on esittda syyskokoukselle
ehdotus johtokunnan jasenten lukumaarésta 8—10 seka tehda ehdotus ehdokkaista johtokunnan puheenjohtajaksi ja
johtokunnan erovuoroisten jasenten tilalle valittavista ehdokkaista.

kasitelladn muut johtokunnan esittamat asiat ja/tai Saunaseuran 10 jasenen yhdessa johtokunnalla vdhintdan 21

pdivad ennen kokousta jattamat esitykset kasiteltavaksi asiaksi kevatkokouksessa, joista kevatkokoukselle on esitettava
johtokunnan lausunto ja paatésehdotus.

Kevétkokouksessa kdydaan lapi LVISA-remontin uusimmat kuulumiset.

Huom! Tarkempaa tietoa ilmoittautumisesta ja kokouksen seuraamisesta annetaan myéhemmin seuran verkkosivuilla ja
uutiskirjeessa.

Tervetuloa mukaan!

8| SAUNA 102025

Volker von Bonin, 1952, Helsingin kaupunginmuseo



Auto

AUTOKUUME ON MERKKI KEVAASTA

SAHKOAUTOKUUME ON

Nollapaastoisten tydsuhdeautojen verokannuste jatkuu vuoteen 2029 loppuun saakka.
Tayssahkoisen verotusarvo on siten 170 €/kk perinteista pienempi.
Nyt on oikea aika tehda ystavallinen teko seka ymparistélle ettd lompakollesi.

Hanki oma merkkisi tulevaisuudesta osoitteessa

AUDI A6 SPORTBACK E-TRON VOLKSWAGEN ID.7 TOURER CUPRA TAVASCAN

210 kW, 75,8 kWh Pro Elegance 75-v Juhlamalli 210 kW, 77 kWh Endurance 210 kW, 77 kWh
Kayttoetu Vapaa autoetu Kayttoetu Vapaa autoetu Kayttoetu Vapaa autoetu
855 ¢/kk | 915 ¢/kk 745 ene | 805 /kk 615 ¢k 675 ¢/kk

Hinta alk. 65 590 € Hinta alk. 58 590 € Hinta alk. 49 990 €

Léyd&a oma sdhkdautosi

Audi A6 Sportback e-tron hinta alk. 65 590 €, CO:-paastslla 0 g/km. A6 Sportback e-tron-malliston yhdistetty EU-kulutus 13,8 - 14,8 kWh/100 km, CO:-p&astét O g/km. Suositusvahittais-
hinnasto 5.9.2024 (WLTP). Volkswagen ID.7 Tourer Pro Elegance 75-v Juhlamalli 210 kW, akku 77 kWh, hinta alk. 58 590 €, CO2:-paastélla 0 g/km. ID.7 Tourer-malliston yhdistetty EU-kulutus
14,2 - 17,0 kWh/100 km, CO2-paastdt 0 g/km. Suositusvahittaishinnasto 4.2.2025 (WLTP). CUPRA Tavascan Endurance 210 kW 77 kWh, hinta alk. 49 990 €, CO2-paastéll& 0 g/km.Tavascan-malliston yhdistetty
EU-kulutus 15,3 - 16,6 kWh/100 km, CO2-p&astét 0 g/km. Suositusvéhittaishinnasto 2.1.2025 (WLTP). Hinnat siséltévat toimituskulut 600 €. Kuvien autot erikoisvarustein. Ajoneuvon kulutus ja toimintamatka on
méadritelty maailmanlaajuisesti yhtendistetyn testimenetelmén (WLTP) mukaisesti. Ilmoitettu WLTP-kulutus ja -toimintamatka saattavat vaihdella olennaisestikin riippuen mm. kuljettajan ajotavasta,
akkukapasiteetista, lataamisen sdannéllisyydestd, séhkévarusteiden kaytéstd, mahdollisen lisdlammittimen kaytéstd, ulkoldmpétilasta, sidolosuhteista, matkustajien ja kuorman maardsts, valitusta
ajoprofiilista tai tieprofiilista.Taysséahksisten WLTP-mittaustavan mukaiset CO,-paastét 0 g/km. Suomen henkilautokannan keskimaaraiset CO,-paastét n. 180 g/km. Léhde: Autoalan Tiedotuskeskus.
Maahantuoja K Auto Oy.
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Loylykontti

Sorndistenrantaan avautui yleinen sauna ilman henkilokuntaa

ouluna Helsingin Sérndistenrantaan avautui uusi julkinen sauna, Loyly-

kontti. Loylykontti toimii myds Espoon Kivenlahdessa ja Matinkyldssa.
Neljés Loylykontti on nousemassa tana vuonna Espoon Laaksolahteen.

- Sauna on ollut avajaisista lahtien ldhes tdynna joka paivd aamusta
iltaan. Avasimme helmikuun alussa myds toisen saunan Sorndisiin, jotta
kapasiteetti saatiin tuplattua. Toisen saunan vuorot pydrivat tasatunnein,
toisen aina puolelta. Vastaanotto on ollut positiivista ja teemme jatkuvasti
pienia parannuksia toimintaamme saatujen kehitysehdotusten pohjalta,
kertoo Tommi Kortman Loylykontista.

Loylykontin erikoisuus on se, ettd sielld ei tydskentele lainkaan henkil6-
kuntaa. Miten siis saunominen asiakkaan kannalta toimii?

—Vuoron voi varata alle minuutissa verkossa ja henkilokohtainen ovi-
koodi avaa ovet vuoron ajan. Ajanvarausjarjestelmamme ja automaa-
tiomme onkin saanut paljon kiitosta, Kortman kertoo.

Suurempia ongelmia ei ole Kortmanin mukaan ilmennyt.

Loylykontti

Tampere taivaalta

— Henkilokuntamme kady saunoilla kylla pdivittdin hoitamassa ylldpitoa
ja ehka ottamassa 10ylyt samalla. Pdivystamme aina puhelimitse, sahko-
postilla ja somessa, jos kysymyksia ilmaantuu ja saamme yleensa ratkais-
tua pulmat etdna.
© Lisatietoja: www.loylykontti.fi

Rauhaniemen kansankylpyla
remonttiin

auhaniemen kansankylpyldn alue Tampereella kokee suuria muutok-
Rsia tie- ja saunaremontin mydta. Muutos alkaa huhtikuussa mittavalla
tieremontilla, jonka my6td aueelle tulee uusia jalkakdytavia, hidasteita ja
valaistusta. Myds parkkialue siirtyy ja laajenee.

Saunarakennuksen laaja perusparannus alkaa kevaalld 2026 ja saunat
menevat silloin kiinni noin vuodeksi. Saunarakennus on suojeltu, joten
vanha arkkitehtuuri sdilytetddn. Katto ja julkisivu uusitaan, mutta ulkoi-
sesti kansankylpyld tulee kuitenkin ndyttdmaan samalta kuin aina ennen-
kin. Saunat on tarkoitus avata uudistettuna kesalld 2027.

Rauhaniemen sauna on yksi Tampereen suosituimmista saunoista.
Rauhaniemessad on ollut kylpylatoimintaa vuodesta 1929 lahtien.
® Asiasta uutisoi ensin YLE.
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SaunaAtlas

SAUNOISSA KUULTUA

SaunaAtlas kokoaa

saunat karttapalveluun

usi digitaalinen saunakarttapalvelu Sauna-

Atlas auttaa saunaharrastajia ja saunoista
kiinnostuneita |6ytdm&an uusia saunoja. Pal-
velu on tarkoitettu sekd kotimaisille ettd ulko-
maisille saunaharrastajille.

— Palvelumme ratkaisee pitkdaikaisen haasteen
siitd, miten 10ytaa parhaat ja kokemisen arvoiset
saunat helposti, kun saunojen tiedot ovat hajal-
laan eri verkkosivustoilla ja somekanavissa, kertoo
Janne Orava, yksi SaunaAtlaksen perustajista.
Oravan lisaksi SaunaAtlaksen takana on kolme
muuta suomalaista saunaharrastajaa: Pekka Paa-
sonen, Tapani Saarinen ja Sami Ahola.

Palvelu lanseerattiin helmikuussa ldhes 8oo
saunalla ja nyt palvelussa on jo yli 1000 saunaa

Helsinkiin tulossa uusia talviuintipaikkoja

elsinki aikoo rakentaa Jatkdsaareen suoja-

laiturin talviuintia varten Saukonpaaden
aallonmurtajalle. Laiturin on tarkoitus valmis-
tua ensi kesand. Hanke toteutuu Oma Stadi
-budjetoinnin avulla.

Myds Helsingin Kalasatamaan suunnitellaan
alueen ensimmaista kaupungin virallista uinti-
paikkaa osallistavan budjetin turvin. Oma Stadi
-aanestyksessd voittaneet ehdotukset keski-
sen kantakaupungin uintipaikoista on paatetty
yhdistdd yhdeksi jattihankkeeksi Kalasatamaan.
Jos Kalastaman sauna ja uintilaituri toteutetaan

12| SAUNA 102025

ja tuhansia kuvia saunakohteista ja yksittdisista
saunoista. Myohemmin on tarkoitus liséta pal-

veluun uimahallien saunoja, kylpyl6itd, majoi-

tuspaikkojen saunoja ja tilaussaunoja niin Suo-
mesta kuin ulkomailtakin.

SaunaAtlaksesta on suunnitteilla myds
mobiiliapplikaatio ja tulevaisuudessa palvelu
hyodyntaisi myds tekodlyd. Suunnitelmissa on
myds laajentaa palvelua tulevaisuudessa ulko-
maille yhteistydssa paikallisten saunatoimijoi-
den ja -harrastajien kanssa.

Suomen Saunaseuran puheenjohtaja Hannu
Saintula arvioi lanseeraustilaisuudessa palve-
lua ndin: — SaunaAtlas on merkittava avaus ja
edistysaskel saunakulttuurille niin Suomessa

i ";‘Tﬂ“l;’.,

kokonaisuudessaan, siitd tulee todennakoi-
sesti kaikkien aikojen kallein osallistuvan
budjetoinnin hanke Helsingissa.

Ensi talveksi kaupunki rakentaa myds
Kaivopuiston merisatamaan, Cafe Caru-
selin kohdalle talviuintipaikan eli lammi-
tetyt portaat ja sulanapitopumpun. Pai-
kalle voitaisiin yrittajavetoisesti rakentaa
myds pieni sauna, silld uusi rakennuslaki
mahdollistaisi alle 30 nelién saunan rakenta-
misen tontille ilman rakennuslupaa.
® Asiasta uutisoi ensin YLE.
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kuin globaalistikin ajatellen, tarjoten tdysin

ainutlaatuisen karttapalvelun niin aktiivihar-
rastajille, uusia eldmyksia etsiville suomalai-
sille kuin myds saunomisesta kiinnostuneille
turisteille. Suomen Saunaseura haluaakin olla
omalta osaltaan tukemassa ja auttamassa Sau-
naAtlaksen kehittymista.

Saintulan mukaan SaunaAtlas on hyva tyo-
kalu myds saunayrittdjille tuoden heille naky-
vyyttd ja mahdollisesti myds uusia asiakkaita.

©® Lisatietoa: www.SaunaAtlas.com,
1G @SaunaAtlascom

Visit Finland
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Tea Lindberg

SAUNOISSA KUULTUA

Tea Lindberg vie suomalaista
saunaosaamista maailmalle

H elsinkildisen saunayrittdjén ja Saunat.fi:n perustajan ja omis-
tajan Tea Lindbergin mukaan sauna trendaa Suomessa ja
maailmalla nyt kovemmin kuin koskaan. Markkinat kdyvat kuumi-
na kaikille hyvinvointialan palveluille, joihin saunominen ja bath-
ing-kulttuuri maailmalla liitetddn. Sauna yhdistetddn maailmalla
yhd enemmain terveyteen ja hyvinvointiin ja sen suosio kasvaa osa-
na globaalia wellness-kulttuuria.

— Maailmanmarkkinoilla olisi tilaa ja kysyntdd suomalaisille
sauna-alan palveluille ja -tuotteille, Lindberg toteaa.

- Sauna ei ole vain suomalainen ilmi6. Uskon, ettd se on tu-
levaisuudessa maailmanlaajuinen hyvinvointikulttuurin osa, joka
tulee valloittamaan vield monia uusia markkinoita.

Erilaista saunomista Pohjois-Amerikassa

Siind missd sauna on Suomessa rauhoittumisen paikka, New
Yorkissa saunassa voi soida musiikki, olla kaikin puolin d4dnekastd
ja loylyhuoneessa paistaa kirkkaat valot.

- Thmiset kokoontuvat hengailemaan bathhouse-saunoihin ja
lampimiin altaisiin baarien sijaan. Saunaan mennéan pitkalti ter-
veysvaikutteisista ja sosiaalisista syistd. Saunomiskerrasta ollaan
valmiita maksamaan yli sata dollaria tai niihin ostetaan kalliita ja-
senyyksid, Lindberg kertoo.

Tyypillisessda newyorkilaisessa saunassa, eli hot roomissa, kiuas
on melko kuuma, mutta siihen ei saa heittdd vettd. Yleisissd sau-
noissa ei saunota alasti. Saunomisen ohella tarjolla voi olla perfor-
matiivisia aufguss-esityksid, joissa esiintyja ohjaa 16ylyn lampoa ja
eteeristen 6ljyjen hajua heiluttelemalla pyyhettd saunojien edessa.
Nédma asiat erottavat suomalaisen saunan maailman saunoista.

- Lisdksi miljoonakaupungeissa on spa- tai saunamaailmo-
ja, joissa voi saman katon alla saunoa muun muassa venaldisissé,

Vancouverin West Coast Sauna Summit -tapahtumassa kuvattu sauna.

14| SAUNA 102025

Tea Lindbergilld on monta rautaa tulessa saunabisneksessd.

Hdn toivookin enemmdin naisia alalle.

marokkolaisissa ja korealaisissa saunoissa, suola-, savi-, infrapuna-
ja yrttisaunoissa. Tiloissa on my6s erilimpdisid kylmid ja kuumia
altaita, lumisadehuoneita, hiljaisia tiloja nukkumiseen tai hiljen-
tymiseen sekd laajoja variaatioita erilaisista hoidoista, kuten jopa
vulkaanisen hiekkaan peittimistd, kuumakivisankyja tai suolahoi-
toja, Lindberg luettelee.

Perinteistd suomalaista saunaa ei New Yorkista valitettavasti
yleensa 16yda.

Lindberg osallistui vastikddn kutsuvieraana Pohjois- Amerikas-
sa ensimmaistd kertaa jdrjestettyihin sauna-alan konferensseihin -
New Yorkin Culture of Bathing Gathering -tapahtumaan ja Kana-
dan Vancouverin West Coast Sauna Summit -tapahtumaan.

— Osallistujat olivat wellness- ja sauna-alan yrittdjid, vaikutta-
jia sekd muita alan ammattilaisia Pohjois- Amerikasta — "kérrysau-
nayrittdjistd miljondareihin’, Lindberg kuvailee.

- Lauteilla kuitenkin kaikki olivat tasavertaisia ja saunan uni-
versaalius yhdisti ihmisié eri kulttuureista. Késite social bathing
kuvaa hyvin saunassa tapahtuvaa yhteisollistd kylpemiskokemusta.

Suomalaisesta saunakulttuurista, -osaamisesta ja -tuotteista
oltiin tapahtumissa hyvin kiinnostuneita. Lindbergin tietotaidolle
ja sauna-alan kokemukselle oli kova kysynti, ja se poiki useita kan-
sainvilisid bisnestarjouksia.

Lisdksi keskusteluissa New Yorkissa sekd Vancouverissa nousi
esiin, kuinka naisten asiantuntemus voisi hyodyttda kansainvallista
saunabisnestd.

Tea Lindberg



Tea Lindberg

—Saunabisnes on perinteisesti ollut miesten hallitsema ala,
mutta on tirkead, ettd naiset saavat enemmaén arvostusta, naky-
vyyttd ja d4dntd saunabisneksessd. Naisten tuomat nakokulmat ri-
kastuttavat alaa ja tuovat uusia tuulia - olipa kyse saunaelamyksen
palvelumuotoilusta, saunarakentamisesta, yritysten johtamisesta,
tuotekehityksestd tai markkinoinnista, Lindberg toteaa.

Monessa mukana

Saunabisnekseen Lindberg ldhti noin kymmenen vuotta sitten.
Talla hetkelld han pyorittda padkaupunkiseudulla kolmeatoista
saunaa. Tunnetuin niistd on Laajasalossa sijaitseva Furuvikin ran-
tasauna.

Vuonna 2018 Lindberg perusti Saunat.fi -sivuston. Aluksi
omien saunojen myyntikanavaksi luotu sivusto toimii nykyain
Suomessa lukuisien saunojen saunalippujen myyntikanavana ja
yksityissaunojen vuokraussivustona.

- Vastaavaa sivustoa sauna-alan osaamisella ei kansainvalisilla
markkinoilla ole, joten palvelu on menossa kovaa vauhtia kansain-
viliseksi visitsauna.com -brandilld. Avustuksia eri maiden markki-
natutkimuksiin on saatu Business Finlandilta, Lindberg kertoo.

Visitsauna.com tarjoaa saunavilityksen lisdksi muun muassa
agentuuripalveluita suomalaisille tuotteille kansainvalisilla mark-
kinoilla, konseptoi saunamatkailua Suomessa ja ulkomailla seka
tarjoaa alustan saunatapahtumien markkinointiin.

Lisdksi Lindberg on perustanut vuosittain jarjestettavan kan-
sainvilisen World Sauna Dayn, johon osallistuu runsaasti sauno-
jia ja saunaoperoijia ympéri maailmaa.

- Eksoottisin osallistuja viime tapahtumassa oli risteilyalus
saunoineen Etelimantereelta, Lindberg kertoo.

Saunapiivin tarkoituksena on tuoda esille saunakulttuu-
rin monimuotoisuutta. Kuka tahansa voi osallistua World Sauna
Dayhin saunomalla oman joukkonsa kanssa tai avaamalla sau-
nansa saunojille liittymalld saunapéivdan. Seuraavaa World Sauna
Dayta vietetddn lauantaina 26.4.2025.

Kaiken keskelld Lindberg ehtii tietenkin myds saunomaan.

- Saunon useamman kerran viikossa. Parasta on viikottainen
tiimin ja vierailevien tahtien torstaiaamun Hyvien tyyppien aamu-
sauna Furuvikin rantasaunalla meressd uinnin kera.

Lindberg (keskelld, hattupdisen naisen takana) osallistui Therme Groupin

jdrjestdmddn Culture of Bathing Gathering -tapahtumaan New Yorkissa.

Tea Lindberg

Hyvien tyyppien aamusauna kokoontuu Furuvikissa viikottain.
Kuvassa Lindberg (toinen vasemmalta) sekd Saunat.fi -tiimid.

Savuttaako tehtaasi

Anna kiukaa
savutaja [(eskity

Teollisuuden tuotanto-
prosessien optimointia
tekoalylla.

Jo vuodesta 2024. NFACTORY.AI
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TUOTEUUTUUDET

Uusi Harvian Cilindro-puukiuas

lammittaa nopeasti ja tehokkaasti

Kuvat Harvia

16 | SAUNA 102025

Harvia tuo kevaan aikana
markkinoille uuden modernin
puuldammitteisen pilarikiukaan,
joka sopii keskikokoisiin saunoihin.

iukaan suuri kivimaara takaa erinomaiset

I6ylyt ja kiukaan takaosan ainutlaatuinen
ilmanvaihtokanavisto auttaa lammittamaan
saunan tehokkaasti ja nopeasti.

Cilindro tuoteperheeseen kuuluu kaksi puu-
kiuasta: Cilindro 16 Steel ja Cilindro 20 Steel.
Ne eroavat toisistaan kiukaan rungon osalta.
Cilindro 20 Steelissd on Idhes 10 kg Cilindro 16
Steelid painavampi runko, joka tekee siitd eri-
tyisen kestdvan ja sopivan kovaan ja pitkakes-
toiseen saunomiseen. Cilindro 16 Steel taas on
hyvé valinta pienempdan saunaan.

©® Loyda Cilindro-kiukaiden Idhin
jalleenmyyjasi: www.harvia.com/fi/
ota-yhteytta/jalleenmyyjat/



https://www.harvia.com/fi/ota-yhteytta/jalleenmyyjat/
https://www.harvia.com/fi/ota-yhteytta/jalleenmyyjat/

TUOTEUUTUUDET

Suomi mainittu! — uusi sauna- ja avantouintikirja
julkaistu kansainvalisilla markkinoilla

atja Pantzarin ja Carita Harjun The Power of Hot and Cold From Sauna
Kto Sea: The Finnish Way to a Happy, Healthy Life on julkaistu kansainva-
lisillda markkinoilla. Kirjan kustantajana toimii Yellow Kite, joka on johtava
terveyden ja hyvinvoinnin kustantamo Englannissa.

Teos kertoo monipuolisesti saunomisen ja kylmdhoitojen historiasta,
terveyshyddyistd ja suomalaisten suositusta elamantyylistd, joka on nyt
levinnyt laajasti ympdri maailman.

— Nyt on maailmalla suuri kysyntd hyvinvointia edistavista teoksista ja
mikapa sen parempi hyvinvoinnin ldhde onkaan kuin suomalainen sauna, : T h

e

Sauna-lehti on nyt Power of
myos somessa!y Hot & Cold

Tule seuraamaan Sauna-lehtea
sosiaaliseen mediaan.

Loydat meidat

li @saunalehti

@sauna_lehti

Jos nakyvyys
Sauna-lehden
sosiaalisen median Mikkay
kanavissa kiinnos- o Khokongay
taa, ole yhteydessa
paatoimittajaan:
lehti@sauna.fi

s

-1
i

KATJA PANTZAR & CARITA HARJU

sisu ja eldmdntyyli, kertoo kirjan kansainvaliset oikeudet on neuvotellut
kirjallisuusagentti Elina Ahlback. Hanen perustama agentuuri Elina Ahl-
back Literary Agency vie suomalaista kirjallisuutta maailmalle.

s Sauna

Kirjan kdd@nnosoikeudet on myyty myds Saksaan.

Katja Pantzar on helsinkildinen toimittaja ja tietokirjailija, joka on on
kirjoittanut useita tietokirjoja englanniksi, muun muassa Bestseller The
Oikaisu Finnish Way, joka on kaannetty 24 eri kielelle.

Viime lehdessa 4/ 2024 eSIttsI.lnjme S.aunlnt(.) Oy:n I..g.ylyra5|an.. Carita Harju on Sauna from Finland -verkoston perustaja. Han on luot-
Jutun yhteyteen oli tullut vaara nettiosoite ja sen lisaksi Sauninto . “ . . . . i

. P N ) ) . sannut yhdistysta sen koko 15-vuotisen taipaleen ajan. Carita on kirjoitta-
Oy oli muuttunut tekstissa virheellisesti Saunainto Oy:ksi. Pahoit- : L Lo

L ) u nut myos saunateemaisia kirjoja, kuten Sauna — the way of Finnish life ja
telemme toimituksen virhetta! ) o
Soul of Sauna ja Saunafulness — hyvdd oloa saunomalla.

© Sauninnon tuotteet I6ytyvat osoitteessa www.sauninto.fi

© Kirja saatavilla esimerkiksi Adlibriksesta ja kirjakaupoista Helsingista.
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' hoidamme lo
arki olisi suju

' Tyossési keskit{iI

nopeasti mPuto

vaa ja markkinointi vaikuttavaa. Reagoimme

iin ja olemme asiakkaan apuna 24/7.

Otay 1teytt3, kun katesi ovat taynna toita ja
kaipaat vaikuttavia viestinnan ratkaisuja.




Reetta Virtanen

TOIMINNANJOHTAJALTA

Saunaseura ja Saunatalo eteenpain
talle vuosikymmennelle

hteinen urakkamme Saunatalon parantamiselle ja maltillisel-
le uudistamiselle on lidhelld. Télld hetkelld LVISA-remontin
alku sijoittaa huhti-toukokuun vaihteeseen niin, ettd Saunatalo on
viimeistd kertaa avoinna vappuaattona 30.4.
Kunnossapitotoimikunta, taloustoimikunta, johtokunta ja
muut Saunatalon toimijat ovat tehneet valtavan ponnistuksen.
Remontin suunnittelu, taloudenpito ja toteutus tehdaédn mahdolli-
simman avoimesti ja mahdollisimman vahan jisenist64 rasittaen.
Omaa kauttani toiminnanjohtajana on leimannut vahvasti se,
ettd johtokunta ja toimikunnat ovat halunneet tuoda Saunaseuraa
ja Saunataloa eteenpiin télle vuosikymmenelle. Olemme avanneet
viestintddmme, toimintaamme sekd lujittaneet Saunatalon toimin-
taan liittyvid kdytanteitd. On helppo ajatella, ettd vaikutukset jaavat
vain tdhédn péivdan. Mitd avoimemmin toimimme vélttden erioi-
keuksia ja epdtasa-arvoa, sitd paremmin me levitimme saunomi-
sen ilosanomaa myos tuleville polville.

() salle meistd — esimerkiksi vuoden saunojalle Kaisa Tarkka-
selle — saunominen Saunatalossa on sukupolvien yhteinen
matka. Saunaseura eldd tdman liséksi tulevista, uusista saunoja-
sukupolvista. Niille saunojasukupolville 16yly, avanto ja kahvion
takan réiske ovat osa Saunaseuran ydintd. Tétd ydintd suojaa yh-
teinen toimintamme rauhallisen 16ylykokemuksen varmistajana,
yhteinen huolenpitomme jokaisesta avantoon menijdstd ja nautin-

nollisen kahviokokemusten salliminen jokaiselle.

Yhteistd aineellista ja aineetonta omaisuuttamme vaalimme
ottamalla muut huomioon ja kantamalla kortemme yhteiseen ke-
koon. Korotettu jasenmaksu voi kirpaista meisté jokaista, mutta
silld me autamme Saunatalon ja tulevien vuosikymmenten sauno-
jat entistd mukavammin 16ylyjen lumoihin.

hteinen vastuu korostuu niin saunahengen ylldpidossa kuin

Saunatalon ylldpidossa. On téirkedd ottaa I6ylyn luonnissa
muut huomioon, ottaa muut huomioon kahviossa ja varmistaa ettd
huonojalkaisille 16ytyy tilaa heille tarkoitetusta pukuhuoneesta.
Samalla on syyté pitdd huoli omien velvollisuuksien hoitamisesta
jasenmaksun muodossa.

Kenelldkaén ei ole oikeutta terrorisoida saunarauhaa l6yly-
kisoilla saunoissa. Huono kéytos johtaa — ja on johtanut - sau-
nakieltoon. Samalla tapaa yhteisen jasenmaksuvelvollisuuden
laiminly6nti johtaa toimiin. Hyvin harvoin tilannetta saa korjattua
kiukuttelemalla saunalliselle ihmisid heittdmalla muiden saunojien
toiveiden vastaisesti kiulullisen vettd kiukaalle. Jasenmaksun mak-
samatta jattdmisessd ei myoskadn auta Saunatalon ovien paiskonta
ja henkilokunnan haukkuminen.

Korotettu jasenmaksu kirpaisee
meista jokaista, mutta silla me
autamme Saunatalon ja tulevien
vuosikymmenten saunojat entista
mukavammin l6ylyjen lumoihin.

O n ymmirrettivis, ettd hiped yhteisten sdintojen rikkomises-
ta voi aiheuttaa kiukkua kanssaihmisid kohtaan. Tilannetta
se hyvin harvoin kuitenkaan parantaa. Saunaseuran johtokunta ja
muut ovat harjoittaneet yhteiseen tulevaisuuteen tdhtdavaa toimin-
taa my0Os niin, ettd ongelmatilanteissa ei myo6skddn naamavipit tai
hienot tittelit pade. Samalla tavalla kuin saunassa ei ole titteleitd, ei
kovin 44ni tai isoin titteli suo saati takaa erityiskohtelua toiminta-
tapojen kohdallakaan.

Saunaseuran tarkoitus ei ole kuitenkaan olla tarpeettoman
kova. Maailma kulkee kummallisia polkuja ja meidan tarkoituk-
sena on taata hetken rauha kylmistd tuulista. Taataan siis yhdessa
kaikille rauhaisat 16ylyt ja valoisampi tulevaisuus.

Janne Koskenniemi
Toiminnanjohtaja
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Teksi: Leena-Kaisa Simola | Kuvat: Jonna Pennanen

Kunniajasenet Gina Sundgrén ja Ritva Ohmeroluoma

Uutteraa tyota seuran ja

jasenten hyvaksi

Niin Saunatalosta kuin seuran talousasioista on pidetty hyvaa huolta. Siita vastuusta ison osan
ovat kantaneet saunasiskot Ritva ja Gina. Viime syyskokouksessa heidat nimitettiin seuran
kunniajaseniksi. Molemmille arvo tuli aiheellisena kiitoksena valtavasta, vapaaehtoisesta tyosta,
jonka merkitysta rivijasenet eivat ehka ymmarrakaan.

Kunniajdsenyys tuli sekd Ritva Ohmerdluomalle ettd Gina
Sundgreénille tdydellisend ylldtyksend ja molemmat arvostavat
sitd suuresti. — Olen otettu siitd, ettd seura palkitsee ja huomioi

tdllaisen kdytdnnon puurtajan tyépanoksen, Gina sanoo.

— Arvostan nimitystd kovasti, koska'sen perusteluissa mainittiin
tekeminen, eikd esimerkiksi jiisenvuosien mddra, Ritva jatkaa.
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T dydellinen saunaelamys!

Se sai Gina Sundgrénin aikoinaan
liittym&an Saunaseuraan. Ritva Ohmero-
luoman puolestaan toi seuran jaseneksi
ystavatdr Ritva-Liisa Luomaranta.

- Paitin aikoinaan vain saunoa ja luot-
taa muiden ammattitaitoon sekd intoon
hoitaa seuran asioita, Ritva sanoo.

Mutta kuinkas sitten kavikdan. Mo-
lemmat ovat olleet johtokunnan jasenia
sekd vetdneet hyvin vastuullisia toimi-
kuntia; Gina kunnossapitotoimikunnan
ja Ritva taloustoimikunnan puheenjoh-
tajana.

- Halusin antaa oman panokseni seu-
ran toiminnan hyvaksi, kun minulta sitd
aikoinaan pyydettiin. Hyvdd motivaatiota
tyohon ovat antaneet toimikunnan innos-
tava ryhmad ja saavutetut tulokset, Gina
$anoo.

Arkkitehtind Gina on rakennusalan
ammattilainen. Ndin hin on ollut myds
péadsuunnittelijan asemassa Saunataloon
liittyvissd hankkeissa.

Ritva puolestaan on hallitus- ja talous-
alan ammattilainen.

- On ollut ilo olla mukana viemas-
sd asioita eteenpdin nimenomaan talous-
puolella. Olen numeronikkari ja rakastan
talousasioita.

- Luottamustehtdvassini olen tajun-
nut, miten Saunaseura on fyysistd kokoaan
suurempi. Se on saunakulttuurin edistéja,
yllépitdja ja kehittdjd, Ritva sanoo.

Ritva Ohmeroluoma
© Suomen Saunaseuran jasen vuodesta 1995

— Talouden hyvd hoito on Saunaseuran toiminnan perusta, Ritva Ohmeroluoma sanoo. Omia
luottamustehtdviddn hdn kuvaa sanomalla: - Kun saa tehd tyétd, josta on kokemusta ja jota
rakastaa, ei mieti haasteita tai vastuuta - sitd vaan tekee.

Luottamustehtavassani olen tajunnut, miten
Saunaseura on fyysista kokoaan suurempi.
Se on saunakulttuurin edistdja, yllapitaja ja kehittaja.

Omaa aikaa sdastamatta
Uudet kunniajésenet ovat molemmat luon-
teeltaan sellaisia, ettd mihin toimeen luva-

© 2014 tarkastusvaliokunnan jasen, tehtavana oli kdyda lapi kirjanpito vuosilta 2009 — 2012 taan, sithen myos tartutaan - ja taysillé.

© 2015 taloustoimikunnan jésen - Johtokunnan jasenend ja toimikun-

© 2017 johtokunnan jasen ja edelleen taloustoimikunnan jasen nan puheenjohtajana kokouksia Saunata-

© 2018 keskittyi Unesco-hankkeeseen, ohjausryhman puheenjohtaja lolla kertyi vuodessa aikamoinen maéra,

© 2019-2023 johtokunnan jasen ja johtokunnan varapuheenjohtaja jonka koin vililld aikahaasteena. Mutta

© 2019-2023 taloustoimikunnan puheenjohtaja olenpahan oppinut tuntemaan Saunatalon

© 2019 Unesco-hankkeen jalkeen perustetun saunaringin vetaja/puheenjohtaja Suomen rakennuksena lapikotaisin - ainakin nyt
Saunaseuran ottaessa vetovastuun saunaringin kehittamisesta. taman tulevan korjaushankkeen suunnitte-
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lun my6té, Gina sanoo.



Kunniajasenyyden perusteluissa tode-
taankin, ettd Gina on tehnyt seuran hyvak-
si tyotd enemman kuin normaali harrastus-
toiminta edellyttdisi. Monen mielestd se on
kaynyt jo taydestd tyosta.

Ginaa voimme osaltaan kiittaa siitd,
ettd Saunatalo on uudistunut maltilla ja hy-
valla maulla.

Ritvan talousasioiden vankkaa ammat-
titaitoa on tarvittu muun muassa uudistet-
taessa seuran hallintoa, taloushallintoa ja
talouden suunnittelua.

Viime vuosikymmenen lopulla Ritva
jdttaytyi pois johtokunnasta keskittydkseen
”Unesco-projektiin” eli saamaan suoma-
lainen saunaperinne Unescon aineetto-
man kulttuuriperinnoén luetteloon. Tavoite
saavutettiin laajalla yhteisrintamalla jou-
lukuussa 2020, ja Ritvan osuus projektin
etenemisessd ja varsinkin onnistumisessa
oli merkittava.

- Olen ylped siitd, ettd saimme vedettyd
projektin maaliin. Saunaseuran rooli hank-
keessa oli ratkaiseva sekd osaamisen ettd
tekemisen kannalta, mutta myos Museovi-
raston apu oli erittdin tarked.

Projekti kesti kaikkiaan kolme vuotta.

— Minulle kertyi projektiin tehtyja tyo-
tunteja yhtéjaksoisesti laskettuna noin kol-
men kuukauden verran.

Seuralla vahva tulevaisuus
Seki Ritva ettd Gina nakevit Saunaseuran
tulevaisuuden valoisana ja vahvana.

- Edellytyksena tietysti on, ettd huo-
mioidaan Saunatalon rajoitettu kayttokapa-
siteetti jatkossakin, Gina huomauttaa.

Ritva sanoo luottavansa siihen, ettd seu-
ran jdsenet osaavat valita johtokuntaan hen-
kiloitd, jotka ymmartavit ja kunnioittavat
seuran historiaa ja saunomisen merkitysta.

Yksi iso toive molemmilla on.

— Naisjésenet: pyrkikad johtokuntaan ja
toimikuntiin! T4lld hetkelld johtokunnassa
on vain yksi nainen ja taloustoimikunnas-
sa ei yhtdan. En muista tallaista tilannetta
vuosikymmeniin.

[
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- Saunaseuran kunnossapitotoimikunnan jdsenend olen voinut jakaa Saunaseuran osaamista

eteenpdin. Saunaseura kannusti kymmenisen vuotta sitten uusia saunahankkeita, ja se on
mielestdni yksi syy nykyiseen saunabuumiin, Gina Sundgrén sanoo.

Naisjasenet: pyrkikaa johtokuntaan ja toimikuntiin!

Gina Sundgrén

© Suomen Saunaseuran jasen vuodesta 1990

© kunnossapitotoimikunnan jasen vuodesta 2009-, tdnd aikana suunnitellut 14
valmistunutta projektia

© johtokunnan jasen vuosina 2012-2017

® kunnossapitotoimikunnan puheenjohtaja 2013-2017

© Sauna-lehden toimitusneuvoston jasen 2013—2017

© Rakennustietosaation toimikunnan 347 Sauna puheenjohtaja 2015-2017, toimikunnan
tehtdvana oli paivittda saunaan liittyvat, saunan suunnittelua ohjaavat RT-kortit.

Saunaseuran kunniajasenet: Ben Grass, Jenni Haukio, Juhani Katainen, Sinikka Korvo, Pekka
Laaksonen, Tuomas Lehtonen, Milos Matej, Sauli Niinistd, Ritva Ohmeroluoma, Seppo Pukkila, Gina
Sundgrén, Raili Vihavainen ja Lasse Viinikka.
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SAUNASEURAN KUULUMISIA

Jasenkysely tulee taas! - vain vastaamalla voit vaikuttaa

aunaseuran jasenkysely toteutetaan jalleen tana kevdana.
SKyser jarjestetadn verkkokyselynd ja linkki kyselyyn lahe-
tetdan jokaisen seuralaisen sahkdpostiin. Muistathan siis kayda
paivittdmadssa yhteystietosi jasenrekisteriin! Linkki jasenkyselyyn
tulee I6ytymaan myds Saunaseuran verkkosivulta ilmestyttyaan.
Jasenkyselyyn vastaaminen on seka seuralle etta seuralai-
sille tarkeda. Vain vastaamalla voi voit vaikuttaa ja todellakin

voit vaikuttaa, silld jasenkysely on tdrkea tietoldhde Sauna-
seuran johtokunnalle, kun he linjaavat ja ohjaavat seuran
toimintaa.

Suomalainen ei vélttamatta anna palautetta, jos kaikki on
hyvin, mutta seuran johtokunta, viestinta- ja kulttuuritoimi-
kunta, Sauna-lehti ja Saunatalon henkildkunta toivovat, ettéd
antaisit myos hyvan palautteesi kuulua.

"Jos ei maksa, ei voi saunoa”
— edelleen 400 maksamatonta
jasenmaksua

Vaikka jasenmaksulaskujen erapdiva meni jo helmikuun
alussa, laskuja oli edelleen maksamatta helmikuun
lopussa 460 kappaletta. Sahkdpostimuistutukset ovat lah-
teneet jasenillle, kuten myos kirjeelliset muistutuslaskut.

-\ Juoden 2024 tapaan erdpdivan jalkeen maksamaton jasenmaksulasku
Vaiheuttaa saunakiellon. Siind tilanteessa henkilékunnan tai asianosai-
sen uhkailu ei auta, toteaa toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi.

Saunakielto vapautuu seuraavan kuun alussa siitd, kun lasku on mak-
settu. Esimerkiksi jos lasku on edelleen maksamatta maaliskuun alettua,
palautuu saunaoikeus vasta huhtikuun alussa.

Maksamattomien jasenmaksujen karhuaminen aiheuttaa lisatyotd ja
-kustannuksia seuralle. Joten jos laskusi on edelleen maksamatta, maksat-
han sen pikimmiten.

24| SAUNA 102025

Muista siisteys saunassa

Ethéin kdytd saunassa lauteita sotkevia aineita. Al jata nuuska- tai
nikotiinipusseja saunaan tai tiloihin, joiden ne eivat kuulu. Palau-

tathan myds pyyhkeesi ja huomiosi koreihin ja rutistat niista liiat vedet
ensin pois. Huolehditaan kaikki yhdessa Saunatalon siisteydesta!

Al3 ota lehtid mukaasi

Saunatalon kahvion lehdet on tarkoitettu koko jaseniston kayt-
toon, joten kun olet lukenut lehden, jététhan sen kahvioon
toisten luettavaksi.

Ylakerran pukuhuone
vain sita tarvitseville

Séhk&isaunan yhteydessa oleva pukuhuone on tarkoitettu vain sita
tarvitseville. Pukuhuone on tarkoitettu heille, joille portaissa liik-
kuminen on mahdotonta tai muu terveydellinen syys estda alakerran
pukuhuoneen kayton. Muita jésenid palvelevat alakerran pukutilat.

Janne Koskenniemi



SAUNASEURAN KUULUMISIA

Viela yksi perhesaunapaiva
ennen remonttia

Seuraava ja toistaiseksi viimeinen perhesaunapdiva jarjestetaan
30.3.

Perhesaunapadivé on sekasaunapdiva, jolloin Saunatalolla liiku-
taan ja saunotaan uimapuvut pdalld. Seuran jdsen voi tuoda per-
hesaunaan mukanaan perheenjasenensa eli puolisonsa, lapsensa,
vanhempansa ja isovanhempansa. Puoliso voi olla my6s avo-
puoliso ja lapseksi lasketaan myds avopuolison lapset. Perhesau-
napdivana myos uudet jésenet voivat ottaa perheenjdsenensd
mukaansa.

Perheenjéseneksi ei lasketa esimerkiksi veljed, siskoa, serkkua

Janne Koskenniemi

tai setaa.
Suuren suosion vuoksi perhesaunapadivaan ei voi tuoda vie-
raaksi muita kuin perheenjdsenid. Ndin varmistetaan mukava

Remontti-extra sivulla 32

saunomiskokemus kaikille.

Perheenjdsenilta peritddn hinnaston mukainen maksu. Sau- lemme koonneet lehden sivuille 32—42 viimeisimmat tiedot
natalon kahvio palvelee perhesaunapdivana normaaliin tapaan, remontista ja sen etenemisestd. Ota talteen seuralaisen
mutta supistetulla valikoimalla. Perhesaunapaivina Saunatalo muistilista siitd, mitd tapahtuu milloinkin.

on avoinna 12.00-19.00.

TAYLORS

OF HARROGATE - SINCE 1886

PAREMPAA TEETA SINULLE

Jokainen kupillinen Taylors of Harrogate
-teetd edistaa vastuullisuutta ja parantaa
viljelijdiden olosuhteita.

Valitse tee, joka maistuu hyvalta, tuntuu
hyvalta ja tekee hyvaa!

taylorsofharrogate.com

ENGLISH
BREAKFAST TEA

[MEELETIAJER BLACK TEA

IAY LO RS_
BLACK TEA

Member of
/ ethical tea
SINCE 1873 partnership

. . Find out more
sergejeff.fi 0 at ra.org
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Koivusaaren tilanteessa
- ei paatoksia ennen ensi kesaa

Hyva yhteisty6 seurojen valilla ollut isossa osassa
hankkeen hidastamisessa.

Mika on Koivusaaren tilanne télla hetkelld, Lauttasaari-Seuran kau-
punkiymparistotyoryhman puheenjohtaja Katri Penttinen?
Koivusaaren asemakaava on lainvoimainen, mutta alueen ja sinne tule-
vien uusien katujen rakentaminen ei kuitenkaan voi vield alkaa, koska
Koivusaaren edustan merialueen tdyttdja koskeva vesilupa ei ole lainvoi-
mainen. Rakentamisen kannalta merkittavaa on myds se, ettd IKEA vetdy-
tyi hankkeesta joulukuussa.

Missa vaiheessa on odotettavissa jotain paatoksia?
- Rakentamisen aloittamisen kannalta ratkaiseva on korkeimman hal-
linto-oikeuden pdatos, joka on odotettavissa ensi kesana.

Mika on sinun roolisi tassa hankkeessa?
- Olen Lauttasaari-Seuran edustajana ollut Vaasan hallinto-oikeuteen

tehdyn valituksen pdakirjoittaja ja koko valitusprosessin vastuuhenkild.
Olen myos kirjoittanut Lauttasaari-Seuran lausuman asiasta KHO:lle, kun
se selvitti valittajien ndkemykset Helsingin valitukseen nyt alkutalvesta.
Olen my®s aktiivisesti tiedottanut Koivusaari-hankkeen vaiheista asuk-
kaille ja sidosryhmille ja laatinut kannanottoja kaupungille. Toimin Helsin-
gin kaupungin varavaltuutettuna ja siind roolissa olen nostanut Koivusaa-
ren kaavoituksen myos poliittiseen keskusteluun.

Miten Lauttasaariseuran ja Suomen Saunaseuran valinen yhteisty6 on
sujunut Koivusaaren tilanteen tiimoilta?

- Yhteisty6 on sujunut hyvin. Molemmilla seuroilla on yhteinen tavoite,
saada estettya noin 27 hehtaarin laajuisten meritdyttéjen haitalliset vaiku-
tukset ympéristolle ja asukkaille. Saunaseura teki omat valituksensa juris-
tinsa avulla Vaasan hallinto-oikeuteen edustaen ndin aluetta kdyttavan
joukon etua. Olemme kuitenkin tehneet yhteistyota nimenomaan hank-
keen alkuvaiheessa tiedottamisen suhteen, jotta valitukset ja kannanotot
saatiin toimitettua madraaikaan mennessa.

Ndin Koivusaari-hanke on edennyt

aasan hallinto-oikeus (VHAO) kumosi elokuussa 2024 Etela-Suo-
Vmen aluehallintoviraston antamat vesi- ja ymparistolupapaa-
tokset koskien merialueen ruoppauksia ja tayttoa seka Koivusaaren
kierratyskenttda ja palautti asian uudelleen aluehallintoviraston kasi-
teltdvaksi. Palautuksen syy on hankkeen vaikutusten puutteellinen
arviointi.

Helsinki ei tyytynyt VHAO:n paatokseen, vaan haki korkeimmalta
hallinto-oikeudelta (KHO) valituslupaa ja valitti paatoksesta. KHO:n
ilmoitti, etta tallaisen padtoksen kasittely kestaa keskimaarin vuoden,
joten paatds tullee vasta ensi kesana.

Mikali KHO on samaa mieltd kuin VHAO, Helsingin tulee kayn-
nistdd ymparistovaikutusten arviointi, joka kestaa vahintaan 1-1,5
vuotta. Miten kaupunki etenee arvioinnin jalkeen, riippuu arvioinnin
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tuloksesta ja rakentamisen aikataulu maardytyy sen perusteella, mil-
laisia vesi- ja ympdristdlupia uudessa vaiheessa tarvitaan.

Mikali KHO paattda, etta ymparistovaikutusten arviointia ei tarvita,
palautuu asian kasittely kuitenkin VHAO:o00n, koska muut valituk-
sissa olleet vaatimukset ovat vield kdsittelematta hallinto-oikeudessa.
Tama vienee arviolta vahintdan vuoden.

Koivusaaren rakentaminen kdynnistyisi uusien katujen tekemi-
selld. Tdma edellyttaa voimassa olevan katusuunnitelman. Myds tama
valmistelu on kesken, silla kaupunkiympdristdlautakunta palautti
tarkeimpien uusien katujen katusuunnitelmat uuteen kasittelyyn
viime joulukuussa. Katusuunnitelmat tulevat uudestaan lautakuntaan
arviolta vuoden kuluttua. Mikali tasta paatoksesta valitetaan, katujen
rakentaminen voi alkaa nykyhetkesta 2-2,5 vuoden kuluttua.

Matti Kallioranta
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Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi ja kahvilapdidllikké Lari Lindgren luovuttivat kunniakirjat Vuoden saunojille.

Klaanisaunoja ja
superharrastaja

- vuoden saunojat on valittu

Vuoden saunojat on valittu. He ovat Kaisa Tarkkanen ja Henrik Tyopponen,
kumpikin aktiivisia saunaseuralaisia.
Positiivinen mieli ja muiden huomioon ottaminen olivat valintaperusteina,
kun tuttuun tapaan Saunatalon tyontekijat tekivat valinnan.

Teksti: Riitta Korhonen | Kuvat: Jonna Pennanen ja Reetta Virtanen
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Kaisa Tarkkanen oli otettu tunnustuksesta, vaikka hénestd jokainen seuralainen luo Saunatalon hyvdn tunnelman.

Kaisa Tarkkanen on
saunaklaanilainen lapsesta asti

Kaisa Tarkkaselle saunominen on ollut kiintea osa elamaa jo lapsesta asti.
Saunominen on Tarkkaselle aina iloinen tapahtuma.

Vuoden saunojaksi 2025 valittu Kaisa
Tarkkanen on kolmannen polven
saunaseuralainen. Isa Ahti Tarkkanen oli
aikoinaan aktiivinen seuralainen, Kaisa itse
on jatkanut perinnettd ja myos Kaisan poi-
ka Ahti Lahtinen, on aktiivisaunoja.

Eika tdssd kaikki, Kaisan sisar ja veli
sekd sisaren mies kuuluvat hekin Sauna-
seuraan ja ovat aktiivisia kévijoitd, samoin
sisarusten lapset. Serkukset myds jérjes-
tavdt Vaskiniemessd nykydan keskenddn
serkkusaunoja. Kaikkiaan ldhiperheessd on
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seitsemén saunojaa, ikdhaitari on 65-vuo-
tiaasta 26-vuotiaaseen.

— Mieheni sen sijaan saunoo nykyisin
jo “taivaallisessa saunaseurassa’, kertoo
57-vuotias Tarkkanen.

Vaskiniemen saunoihin Kaisa Tarkka-
nen tutustui ensimmadista kertaa jo piene-
nd, kun isd otti sisarukset mukaan sauno-
maan. Perhe asui tuolloin Lauttasaaressa.

- Saunatalolla kéynti oli aina jotain
erityistd, sen vaistosi jo lapsena. Saunata-
lolla piti kdyttaytyd hyvin, olla rauhallinen

eikd puhua liikoja. Opin kunnioittamaan
saunarauhaa siis jo aivan lapsena, Kaisa
kertoo.

Suomen Saunaseuran henkilokunta
valitsi Kaisan Tarkkasen vuoden saunojaksi
seuraavin perustein: ystavillisyys, iloisuus
ja hyvd asenne. Perustelijoiden mukaan
Kaisalla on tilannetajua ja hin osaa ottaa
kanssaihmiset huomioon.

- No koska sitd sitten olisi iloinen, jos
ei silloin, kun péddsee saunomaan, sanoo
tunnustuksesta otettu Kaisa.



- Minusta vuoden saunoja on jokainen
Saunatalon kavij4, silld me kaikki luom-
me yhdessa ilmapiirin, joka on vertaansa
vailla.

"Terveysturvallisuus on hoidettu
loistavasti”

Seuran jasen Tarkkanen on ollut vuodesta
2019.

- Asuin parikymmenti vuotta ulko-
mailla ja kdvin Vaskiniemessé satunnaises-
ti muiden vieraana. Kun muutin takaisin
Suomeen ja pddsin jaseneksi, muistan,
miten heti ensimmadiselld saunomiskerralla
tunsin tulleeni kotiin.

Kaksisataa paivda vuodessa maailmaa
kiertdnyt Kaisa sanoo nykyisin nauttivan-
sa siitd, ettd padsee matkalle “vain Laut-
tasaareen” eikd tarvitse lahted esimerkiksi
Kiinaan.

Nykyisin Tarkkanen tyoskentelee joh-
totehtdvissd sotealan palveluyrityksessa.

— Tyoni takia tulee kiinnitettya erityis-
td huomiota terveysturvallisuuteen. Olen
huomannut, ettd Saunatalon henkilokunta
hoitaa téllaiset, joskus vaikeatkin tilanteen
eleettomasti. Kun on itse ajatellut mene-
vansd apuun, on henkilokunta jo ehtinyt
hoitaa asian.

Saunasisarilla elamassa
samankaltainen suunta

Saunomassa Tarkkanen kdy aina kun ehtii,
joskus kaksi kertaa viikossa, joskus vali voi
venyd pidemmaksi.

Upeaa, etta kahvion tilat nyt
kohentuvat, vaikka loistavasti
on henkilokunta suoriutunut
nykyisissakin, kieltamatta
ahtaissa tiloissa.

— Mutta joka kerta, jos on stressid tai
huolia, ne huuhtoutuvat pois jo Saunatalon
parkkipaikalla. Usein Tarkkanen nipistad
keskipdivilld muutaman tunnin itselleen,
saunoo, ui ja nauttii kahvion anneista - ja
palaa takaisin t6ihin.

Tarkkanen aloittaa kuumista 16ylyistd
Kolmossaunassa ja jatkaa sieltd Neloseen.

- Yleensd vuorottelen ndissd kahdessa
saunassa mielialan ja vahin vuodenajankin

mukaan. Uiminen kuuluu asiaan, kesit
talvet.

Avannossa kiynnin jalkeen Tarkkanen
sanoo nukkuvansa kuin tukki. Pesijapalve-
luita hin kayttad silloin kun niitd on saata-
villa. Vieraita Kaisa tuo harvakseen.

Keskustelut muiden saunojien kanssa
ovat antoisia.

- On tunne, ettd hyvin erilaisilla naisil-
la on kaikilla jotenkin eliméssdan saman-
kaltainen suunta.

- Syon usein lounaan saunatalolla. So-
pat ovat aivan erinomaisia. Kun kysytdén,
minké sopan s6isin, sanon aina ettd sen,
mité on tarjolla. Kaikki ovat erinomaisia. Ja
sitten joskus letut paille.

Erityistd kiitosta Tarkkaselta saakin
kahvion henkilokunta.

- Upeaa, ettd kahvion tilat nyt kohen-
tuvat, vaikka loistavasti on henkil6kun-
ta suoriutunut nykyisissakin, kieltamatta

ahtaissa tiloissa. Tdnd vuonna tiedossa on
pieni katkos saunomiseen, mutta uskon.
ettd me kaikki kestimme sen. Pitad vain
katsoo vihdn kauemmaksi ja ndhdé, mitéd
hyvéd on tulossa.

Minusta vuoden saunoja on
jokainen Saunatalon kavija,
silla me kaikki luomme
yhdessa ilmapiirin, joka on
vertaansa vailla.

Enti olisiko Saunaseuran toiminnassa
jotain parannettavaa?

— Ei oikeastaan mitdan, kaikki toimii
erinomaisesti. Seuran jakama informaatio
on loistavaa, uutiskirje on hyvd, samoin ha-
luan kiittda Sauna-lehted. Jos jotain toivoi-
si, niin ehkd naisten ja miesten kesken puo-
litettuja lauantaipaivid saisi olla enemman.

Tarkkanen on kolmannen polven saunaseuralainen ja seuraan hénet tutustutti isd Ahti Lahtinen.
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Henrik Tyéppdnen laskee kdyneensd Saunatalolla saunomassa viime vuonna sata kertaa.

Henrik Tyopponen on
suvaitseva supersaunoja

Hyvat loylyt, virkistavat keskustelut, uinti kesat talvet seka kahvion herkut.
Tassa kiteytettyna Henrik Tyopposen Saunatalo-saunakokemus, jolle ei ole voittanutta.

I I enrik Tyopposen tapaa Vaskiniemen
saunoilla usein.

— Sata kertaa vuodessa lienee keskiar-
vo viime vuosien kdynneistini, Tyépponen
laskee.

Siis sata onnistunutta saunomiskertaa,
silld kuten hén itse madrittelee: jokainen
saunapdiva on hyva pdiva.

Tyopposelle saunominen on koko-
naisvaltainen eldmys. Jokainen sauna ja
jokainen saunakerta on erilainen. Sauna on
paikka rauhoittua ja rentoutua.

30| SAUNA 102025

Vanhan sanonnan
mukaan sauna on
koyhan miehen apteekki.

- Pidén siit4, ettei saunassa ole arkiela-
mén rooleja vaan ihmiset kohdataan oma-
na itsendén. Arvostan suuresti saunavel-
jien kanssa kaytyja keskusteluja, niissd on
mukana eldmiéniloa, viisautta ja my9s aitoa
valittamista.

— Se, ettd kovin moni muisto elaméan
varrelta liittyy saunomiseen - vihdan teko
isoisan kanssa, saunareissut kavereiden
kanssa, lauteilla kaydyt keskustelut omien
lasten kanssa — nama kaikki kertovat ker-
too saunan suuresta merkityksestd minulle,
Tyopponen kuvaa.

Saunomassa hin kdy ty6paivan jalkeen
ja viipyy Saunatalossa kerrallaan pari kol-
me tuntia.

- Ei ole yhté oikeaa tapaa sau-
noa. Jokainen l6ytid itselleen sopivan.



Saunominen ei ole urheilusuoritus eika
lauteilla kisata. Nama periaatteet toteutuvat
hienosti Saunatalolla.

“Ei ole Vaskiniemen voittanutta”
Tyopponen saa valitsijoiltaan kiitosta po-
sitiivisuudestaan ja ystavallisyydestdan.
Erityisen maininnan ansaitsee Tyoppo-
sen hyvé sauna-asenne seki tapa jolla
Ty6pponen ottaa muut huomioon. "Hén
on rakentava ja toista kunnioittava’, ke-
hutaan arvokkaan tunnustuksen perus-
teluissa.

Tyopponen on ollut Saunaseuran jésen
jo 20 vuoden ajan. Polku jasenyyteen on
perinteinen; ensin Saunatalolle kaverin
vieraana, véliton ihastuminen saunoihin ja
sitten jasenyyden haku.

- Minun onnekseni tuolloin jaseneksi
pédsi vield varsin nopeasti.

Henrik on Vuoden saunojan tittelis-
td otettu. Suomen Saunaseura on hidnesté
erinomaisesti hoidettu yhteiso ja Saunatalo
koko suomalaisen saunakulttuurin kruu-
nunjalokivi, imagollinen néyteikkunamme

maailmalle.

Tyopponen on tyytyvdinen, ettd Saunatalosta ja sen saunoista pidetddn hyvdd huolta.

— Eivoi vain kuluttaa, pitdd myos kunnostaa, hdn toteaa.

- Haluan valittd4 ison kiitoksen Sau-
naseuran koko henkilokunnalle ja vapaa-
ehtoisille aina hienon saunakokemuksen
mahdollistamisesta.

Osoitus pitkdjannitteisestd ja jarkevastd
toiminnasta on Tyoppdsen mukaan se, ettd
talosta ja saunoista pidetddn hyvaa huolta.

- Ei voi vain kuluttaa pois, pitdd myos
kunnostaa. Yllapidimme niin ainutlaa-
tuista saunakulttuuria ja huolehdimme
Saunatalosta my0s tuleville sukupolville.

Entd millainen saunoja Ty6pponen on?
Yhté lempisaunaa hanelld ei ole.

- Talvella kaipaa enemman kuumaa
16ylya ja kesdisin huomaan nauttivani hie-
man leppedmmasté 16ylystd. Yleensd aloi-
tan Nelosesta ja kierrdn ldhes kaikki saunat
ldpi. Uin vuoden ympiri 10ylyjen vilissa,
samoin ohjelmaani kuuluu ruokailu kah-
vion maittavista tarjoilusta nauttiminen.

Lempiherkkua hinelld ei ole.

- Syon usein iltaruoan kahviossa. Vaih-
telen annoksia péivista ja ajankohdasta
riippuen. Kaikki on aina maistunut hyvalta.

Saunatalo koko suomalaisen
saunakulttuurin
kruununjalokivi, imagollinen
nayteikkunamme maailmalle.

Enté onko Ty6pponen huomannut
saunomisella olevan fyysisid ja henkisid
vaikutuksia?

- Ehdottomasti. Vanhan sanonnan
mukaan sauna on koyhdn miehen apteek-
ki. Sauna, uinti ja yhteis6llisyys vaikuttavat
positiivisesti niin kehoon kuin mieleen.
Mieli rauhoittuu heti Saunatalolle saavut-
taessa.

Siviilissd 49-vuotias Tyopponen on
kahden aikuisen lapsen isd Espoosta. Hin
on rahoitusalan ammattilainen ja tyosken-
telee Wirtsilan palveluksessa.

Ty6pponen on osallistunut seuran ret-
kille muun muun muassa Jimsan saunaky-
laan. Hyvid saunoja on ympéri Suomea.

Ulkomailla Tyopponen kdy saunomas-
sa silloin kun sopiva sauna sattuu kohdalle,
vaikkapa kaverin pyorittdmassd suomalai-
sessa saunassa Michiganissa.

- Vaan ei ole tullut vastaan Vaskinie-
men saunojen voittanutta, hin toteaa.
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Naulakot sijaitsevat puurimaseindkkeen takana. Vasemmalla on ulkokengille hyllystot.
M [ ]
Saunatalon remontti:

alta sielld naytt
ensi syksyn

Saimme kasiimme Saunatalon remonttia koskevat havainnekuvat,
joista saa hieman vihia siita, milta Saunatalolla remontin jalkeen nayttaa.
Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Siren Arkkitehdit Oy

- allinnetut havainnekuvat antavat toivottavasti jonkinlaisen Saunatalon kahviotila/takkahuone on monelle tirked rentoutu-
mielikuvan siitd, miltd takkahuone ja eteinen syksylld ndyt-  mis- ja kokoontumispaikka. Erityisesti sen vanhanaikaisuus ja ns.
tavit. Kalusteet jaivat kuvista uupumaan, pahoittelee Gina Sund- kulunut charmi viehattévéit monia.
grén, saunaseuran jdsen (ja uusi kunniajisen) ja arkkitehti, joka on Sundgrén vakuuttaa, ettd vaikka tila toki remontin myotd
suunnitellut Saunatalon remontin yhdessd seuran kunnossapitotoi-  muuttuu, siind on pyritty séilyttimédan 1950-luvun henki ja kodik-
mikunnan kanssa. kuus.

Remontin my6td kahvioon/takkahuoneeseen tulee lisdd asia- — Takkahuoneen katto on kisitelty vaimentavaksi ja osalle
kaspaikkoja, kahvion tydskentely- ja varastotilat laajentuvat ja seinid tulee akustiikkapaneeli, joka on tammiviilupintaista
eteisesti tulee toimivampi. Sisddnkdyntiin rakennetaan myos uusi puurimaa. Lattiamateriaali sdilyy puuna jatkossakin, se tulee
tuulikaappi. olemaan luonnonviristd tammea, Sundgrén kertoo.
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Entisestd takahuoneesta tulee muutosten myétd kiintedmmin osa
muuta tilaa. Takka pysyy luonnollisesti paikallaan.

— Takkahuoneeseen tulee vanhat rottinkituolit totta kai jatkos-
sakin, vaikka ne kuvasta nyt puuttuvatkin, hin liséa.

Materiaalit on valittu niin, ettd ne ovat toki taloudellisesti jar-
kevid, mutta my6s laadukkaita ja kestdvid, silld Saunataloon valitta-
vien pintojen on kestettava suurta kulutusta.

Keittiolle lisaa tilaa
Remontin my6td myos kahvio ja sen tyontekijit saavat enemmaén
tyoskentely- ja varastotilaa.

- Keittion paikka muuttuu ja siitd tulee toiminnallisesti selke-
ampi. Jatkossa tulee olemaan my6s enemmén asiointitilaa kahvion
myyntialueella myyntitiskeineen ja juomakaappeineen, Sundgrén
kertoo.

Varastotila ja kylmio ja pakastehuone tulevat kellariin, jossa
nykyisid keittion varastotiloja muutetaan.

Keittién remonttia suunniteltiin yhdessd kahvion henkilokun-
nan kanssa, jotta se palvelisi mahdollisimman hyvin henkilokuntaa
Saunatalon arjessa.

Kahvion laajetessa myos eteinen muuttuu. Eteinen laajenee
toimisto-osaan pdin ja sisdédnkédynnin tuulikaappi rakennetaan laa-
jennuksena katokseen.

- Eteisen nykyisia tiililaattoja ei voitu valitettavasti hyodyntaa.
Onneksi 16ytyi hyvin lahelld nykyistd tiililaattaa oleva uusi vastaa-
va laatta.

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Isannat huolehtii
kiinteistonne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittamisesta.

Pyyda tarjous: isannat.fi

ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi

1SA-auktorisoitu T 111 .
iinniintyritys |SA 45 vuotta luotettavaa isannointia.

SAUNA 102025 | 33



REMONTTIEXTRA

i~

Ll

WPruniiLal

Saunatalon vdrikollaasi. Sininen laatta on sama kuin nyKkyisessd esteettomdssd pukuhuoneessa,
ja se tulee suihkuhuoneen nykyisen sinisen laattaseindn tilalle.
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REMONTTIEXTRA Teksti: Leena Niskanen

Saunatalon remonttihankkeen
punaisena lankana lapinakyvyys

Saunatalon remonttity6t kaynnistyvat toukokuun alussa.
Remontti on ollut keskusteluissa esilla jo pitkdaan koska sen tarve on ollut ilmeinen jo vuosia.
Yksi hankkeen punaisista langoista on valmistelun lapinakyvyys.

S aunaseuran syyskokous 2024 antoi johtokunnalle valtuudet to- | . o ., il
teuttaa remontti vuonna 2025. Ll

Saunaseuran johdossa ja eri toimikunnissa halutaan korostaa
remonttihankkeen koko prosessin avoimuutta ja lapindkyvyytta.
Seuran puheenjohtajan Hannu Saintulan mukaan tdma on ollut
johtotéhtend alusta alkaen. Lipindkyvyydestd huolehtiminen on ha-
nen mukaansa seuran jasenten kunnioittamista, koska kyse on jése-
nille suunnatusta ja heidédn varoillaan toteutettavasta hankkeesta.

- Seuran jasenten suuntaan hankkeen viestintd on haluttu
koko ajan pitdd mahdollisimman selkedna. Valmistelun eri vaiheis-
ta, kilpailutuksista ja tehdyistd padtoksista on viestitty Sauna-leh-
dessd ja verkkosivuston remonttiosiossa. Remontin valmistelun eri

Janne Koskenniemi

vaiheista verkkosivuilla kerrotaan hyvinkin yksityiskohtaisesti ja
kronologisesti edeten.
Remonttiosio 16ytyy Saunaseuran verkkosivun etusivun ns. - Johtokunnassa kunnossapitotoimikunnan pyytamit tarjo-
bannerikuvasta. ukset on kéyty tarkasti lapi ja niistd on keskusteltu perusteellisesti.
Erityisen tarkkoja ollaan oltu erilaisten sidonnaisuuksien tarkaste-

P . o
Erityisen tarkkoja ollaan oltu erilaisten lussa, joiden suhteen johtokunta on ollut vahvasti yksituumainen.

sidonnaisuuksien tarkastelussa, joiden suhteen Lahtokohtaisesti kahdesta muuten tasavertaisesta tarjouksesta pi-
johtokunta on ollut vahvasti yksituumainen.” demmin korren on vienyt se, jonka tekijélld ei ole sidonnaisuutta
tai jasenyyttd seuraan, Saintula kertoo.
- Modernin seuratoiminnan yksi kulmakivi on asioiden avoin Seuran rahakirstun vartijana taloustoimikunnalla on keskeinen
kasittely. Toimintamme perustuu jasenmaksuihin, joita on tina rooli remonttihankkeen rahoituksen suunnittelussa.
vuonna korotettu juuri remonttikustannusten kattamiseksi. Vel- — Taloustoimikunta on aktiivisesti konsultoinut tilitoimisto
vollisuutemme on viestié jasenistolle — siis hankkeen rahoittajille - Rantalaista, tilintarkastaja KHT Jonas Sandellia seka kilpailutta-
miten remonttiin suunnatut varat kdytetdan, Saintula painottaa. nut lainaa varten pankit, taloustoimikunnan puheenjohtaja Raine
Remontista on keskusteltu toimikunnissa, johtokunnassa ja Laurikainen kertoo.
Saunaseuran henkil6ston kanssa. Kaikista johtokunnan kokouk- Tilintarkastajan toivomuksesta johtokunnan jésenille on laa-
sista julkaistaan verkkosivuilla esityslistat ennen kokouksia ja péy-  dittu sisépiirirekisteri. Liséksi seké talous- ettd kunnossapitotoimi-
takirjat kokousten jalkeen. kunta ovat laskeneet remontin kustannuksia ja budjetoineet han-
ketta useaan otteeseen ennen vuosikokouksen kisittelya.
Valmistelua toimikunnissa ja johtokunnassa - Tité luonnollisesti joudutaan tekemiain vield hankkeen ede-
Keskeisid toimijoita remonttihankkeen valmistelussa ovat kunnos-  tessd, Laurikainen lisa4.
sapitotoimikunta, taloustoimikunta ja johtokunta. Viestintitoimi- Puheenjohtaja Saintula muistuttaa, ettei ldpindkyvyydestd huo-
kunta ja Sauna-lehti ovat tukeneet omalla toiminnallaan asiasta lehtiminen ole vain seuran sisdinen asia. Tdrkedd on myds antaa
viestimista. viesti avoimesta prosessista seuran ulkopuolelle. Se on keskeinen
Seuran hallintoprosessin mukaan kunnossapitotoimikunta val- ~ osa seuran toimintakulttuuria ja maineenhallintaa
mistelee remonttia koskevia teknisié asioita, suunnittelua ja niihin
liittyvid tarjouspyynt6jé ja kilpailutusta. Kunnossapitotoimikunta © Remonttiosio Saunaseuran verkkosivulla:
tekee esitykset, jotka se tuo seuran johtokunnan péitettaviksi. www.sauna.fi/saunatalo/saunatalon-remontti/
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Pari kuukautta remonttiin
— mita tapahtuu milloinkin?

Remontin lahestyessa Saunatalolla aletaan valmistautua remonttikoitokseen.

Kahviossa, Saunatalon palveluissa ja henkilokunnan maarassa tapahtuu muutoksia.

Kerdasimme alle, miten tapahtuu milloinkin.

Tarjouspyynnot ldhetettiin 11 urakoitsijalle tammikuun lopussa. Urakoitsijat kavivat tutustumassa
Saunataloon viikoilla 4 ja 5. Saunaseura vastaanotti helmikuun lopussa 4 tarjousta. Paatds urakan
toteuttajasta tehtiin viikolla 9 ja voittajaksi valikoitui Mirlux Oy.

Maaliskuun viimeiselld viikolla kahvion valikoima alkaa supistua. Kahvion varastoja tyhjennetaan
pikkuhiljaa eika tilalle osteta uutta. Toivomme jésenistolta kérsivallisyytta ja joustavaa mielta!

Ennen remonttia parkkipaikalle sijoitetaan kaksi konttia, joihin siirretddn Saunatalon irtaimistoa remontin
ajaksi. Kontit vievét valitettavasti parkkitilaa. Pahoittelemme!

Saunatalon kaapit tyhjennetddn 28.4., joten muistathan sitd ennen vieda henkildkohtaiset tavarasi pois.
Remontti alkaa talla tietoa toukokuun alusta siten, etta viimeinen aukiolopaiva on 30.4.

Remontin aikana Saunatalo on suljettu. Seuralaiset voivat saunoa talla vélin Uudella saunalla ja Kotihar-
jussa sind aikana alennushintaan (lisdtietoa sivulla 37). Vuosikortista hyvitetadn 3 kuukauden jakso.

Talla tietoa remontti kestad 4 kuukautta ja paattyy elokuun lopussa.

36| SAUNA 102025

Ilkka Paloniemi



Ilkka Paloniemi

REMONTTIEXTRA Teksti: Karoliina Saarnikko, Jarmo Lehtola, Hannu Saintula

Saunatalo remontissa,
missa nyt saunon?

Hata ei ole taman nakoinen! Kokosimme parhaat tarpit yleisiin saunoihin tulevana kesana.

Paakaupunkiseudun saunat

elsingin, Espoon ja Vantaan alueilla on
H useita yleisid saunoja, jotka palvelevat ke-
saaikaan. Alla listattuna muutamia, mutta suo-
sittelemme googlaamaan tai tutkimaan kau-
punkien verkkosivuja, jos lisdvinkit kelpaavat.

Uusi Sauna

® Vdlimerenkatu 10, 00220 Helsinki

® Aukioloajat: ti-la 16-23.30, su 16-21.30
® Hinnat: 18 €

® www.uusisauna.fi

Kimmo Heliston luotsaama Uusi Sauna on
moderni klassikko. Jatkdsaaressa sijaitsevassa
Uudessa Saunassa saunaseuralaiset voivat
saunoa remontin aikana alennushintaan.

Sanna Kaesmae

Lisatietoa tulossa jasenkirjeessal

Kotiharjun sauna

® Harjutorinkatu 1, 00500 Helsinki

® Aukioloajat: ti-su 14—20 (saunomisaika 21.30
asti)

® Hinnat:16 €/13€/9€

® www.kotiharjunsauna.fi

Kotiharjun sauna on saunottanut paikallisia jo
1920-luvulta asti. Tunnelmallisessa Kotihar-
jussa saunaseuralaiset voivat saunoa remon-
tin aikana alennushintaan. Lisatietoa tulossa
jasenkirjeessal

Myés Kotiharjun saunaan pddsee saunaseuralaisena alennushintaan kesdilld.
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Allas Pool

© Katajanokanlaituri 2 A, 00160 Helsinki
® Aukioloajat: ma-pe 6.30-21, la—su 8-21
® Hinnat:18 €/13 €/10 €

® www.allaspool.fi

Mielipiteitd jakava Allas Pool (ent. Allas Sea
Pool) sijaitsee Kauppatorin vieressa ja on suo-
sittu niin paikallisten kuin matkailijoidenkin
parissa. Altaiden ja saunojen lisdksi kavijaa pal-
velee kolme ravintolaa.

Allas Pool

Loyly Helsinki Allas on suosittu paikallisten ja turistien keskuudessa.
® Hernesaarenranta 4, 00150 Helsinki
® Aukioloajat: ma 15-22, ti-to 13-22, pe 13-23,
la 9-11 & 13-23 ja su 11-21
® Hinnat: 26 € ad
© www.loylyhelsinki.fi

Paikkansa Helsingin maamerkkien ja yleis-

ten saunojen joukossa vakiinnuttanut Loyly
Helsinki tarjoaa l6ylyt kahdessa saunassaan.
Uimaan pdasee ympdri vuoden sadvarauksella.
Loylyn ravintola ja keséterassi ovat myds suosit-
tuja ruoka- ja seurustelupaikkoja.

Kulttuurisauna
© Hakaniemenranta 17, 00530 Helsinki
® Aukioloajat: pe, la & su 8-11.30, ke—su 16-20

Eetu Ahanen

L

(saunominen ennakkovarauksella)
® Hinnat:17€/13 € Léyly Helsinki on niittdnyt paljon kansainvilistd mainetta.
© www.kulttuurisauna.fi

Arkkitehti Tuomas Toivosen ja suunnittelija
Nene Tsuboin ekologinen designsauna sijaitsee
Merihaassa. Saunominen tapahtuu ennakkova-
rauksella (paitsi aamusaunoissa).

Stadikan ja Kumpulan maauimalat
Maauimalat kuuluvat Helsingin kesdan. Sta-
dikka on suosittu kaupunkilaisten kesaliikun-
tapaikka ja sielld, kuten my6s Kumpulassa viih-
tyvat niin kuntouimarit kuin perheet. Molem-
missa padsee tietenkin saunomaan.

© www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-
puistot-ja-luontokohteet/uimarannat/maa-
uimalat/uimastadion

© www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-
puistot-ja-luontokohteet/uimarannat/maa-
uimalat/kumpulan-maauimala

Maarit Hohteri

Helsingin uimastadion on valmistunut vuonna 1940.
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Loylykontti Kivenlahti

® Merivalkama 11, 02320 Espoo

® Aukioloajat: ma-su 6-24

® Hinnat: 7 €

© www.loylykontti.fi/saunas/espoo/kivenlahti

Espoon Kivenlahden uimarannalla (myds Matin-

Loylykontti Kivenlahti

kylan) voit saunoa Loylykontissa, joka on sauna
ilman henkilokuntaa. Saunan ikkunoista avautuu
merindkdala ja uimaranta on oven takana.

Kuusijarvi

® Kuusijarventie 3, 01260 Vantaa

© Aukioloajat: ma-su 9—20.30 (sdhkdsaunat),
ma-su 13/14-20.30 (savusaunat)

® Hinnat: sahkdsaunat 6,50 €/ 4,50 €
savusaunat:13€/8 €

© www.cafekuusijarvi.fi/saunat

vi Facebook

Legendaarinen Kuusijarven sauna palvelee ympari
vuoden. Mahdollisuus saunoa myds savusaunassa.
Kuusijdrvessa voi uida ldpi kesdn ja talven. Kuusijdrvelld on kaksi savusaunaa. Kuvassa isompi.

Sanoinkuvailemattomat loylyt.

=
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FROM FINLAND
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Lue lisda meista seka kiukaistamme osoitteessa:

W, Juup.fi

Esikuvana Savusauna Kotimaista Kasityota Suunnitelt@(estéiméiéin

Halusimme kehittaa kiukaan, joka tarjoaa Jokainen Juup-kiuas valmistetaan alusta Juup-kiukaat valmistetaan parhaista
mahdollisimman hyvat ja monipuoliset loppuun kasityoné Suomessa. Jokaisessa materiaaleista ja suunnitellaan kestdmaan
16ylyt. Esikuvanamme ovatolleet savusaunan kiukaassa on my6s kuparilaatta, jonka sukupolvesta toiseen. Jokaiselle kiukaalle
pitkat, kosteat ja pehmeat |6ylyt. valmistaja on allekirjoittanut omalla nimellaan. .:mydnnetaén 10 vuoden takuu kotikaytossa.

Kuvas Laattabést oy
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Jérveldn sauna
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Saunoja automatkan paassa

altaosa yleisistd saunoista Suomessa on
Vyleensa' talviuintiseurojen hallinnoimia
ja taten ne sulkeutuvat kauden paattyessa
huhtikuussa. Mutta tarjontaa I6ytyy myds
kesdaikaan, lyhyemman tai pidemman
ajomatkan paasta.

Jarvelan sauna

® Jarvelantie 133, 20540 Turku

® Aukioloajat: ma & ti & to 14-22, ke 6-22, pe
06-22, la & su12-22

® Hinnat:11€/8€/4¢€

® www.jarvela.fi

Jérveldn ainutlaatuinen saunapaikkakokonai-

Puusaun

suus [8ytyy laheltd Turkua. Jarveldssa on tarjolla
kolme puusaunaa, telttasauna, lamminvesial- Raumalainen Puusaun sijaitsee kauniin Narvijdrven rannalla.
taita, uintimahdollisuus jarvessa ja uniikki pak-

kashuone o-asteisella vedella. Puusaun Ympari vuoden avoinna oleva Puusaun sijaitsee
® Ruonantie 319, 27230 Rauma upean Narvijarven rannalla. Puusaunalla on kaksi

Lisaa Turun alueen saunoja: © Aukioloajat: ma—pe 16-22, la-su 14-22 puulimmitteisti saunaa ja uintimahdollisuus
© www.visitturku.fi/turun-seudun-saunat-ja- ® Hinnat:8€/5¢€ ympari vuoden. Rantasaunan yhteydessa toimii
talviuntipaikat ® www.puusaun.com kahvila, joka on auki aina yleisévuorojen aikaan.

Rauman muut saunat:

® https://www.rauma.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/liikuntatilat-ja-paikat/uimapai-
kat-ja-rantasaunat

Valkealatalon uimahallin puusauna

® Toikkalantie 5, 45370 Valkeala

® Aukioloajat: ma, ke & pe 13—20.30, ti & to
15—20.30 seka la & su 13—-17.30 (18.00-20.30)

® Hinnat: Uimahallimaksu + 3 €

© www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikun-
tapaikat/sisaliikunta/kouvolan-uimahallit/
valkealatalon-uimahalli

Kouvolassa Valkealatalon uimahallin yhteydessa
on ainutlaatuinen puulammitteinen sauna pienen
lammen rannalla. Pdasymaksun hintaan sisaltyy
kaikki uimahallin palvelut ja lisdksi erillinen ran-
tasauna. Talvisaikaan saunalla kdy paljon talviui-
mareita ja saunojia. Saunaa yllapitda paikallinen
talviuintiseura, Likolammen talviuimarit.

Muut Kouvolan alueen saunat:
® www.visitkouvola.fi/saunakulttuuria-ympari-

Jdrveldn saunan avanto on suosittu talvisin. vuoden/
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Salon alueen saunat

Salon kaupungin alueella on kesdaikaan seit-
seman saunallista uimarantaa. Saunat ovat
avoinna kesakuusta elokuuhun eri viikonpai-
vind hyvin edulliseen hintaan.

Lisatietoja:
© www.salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
ulkoliikuntapaikat/uimarannat

Tampereen alueen saunat

Tampereen alueella on runsaasti kesallakin auki
olevia yleisid saunoja, onhan Tampere Suomen
saunapaakaupunki.

Pereensaaren sauna

© Pereensaarentie 43, 33950 Pirkkala

® Aukioloajat: ma-pe 16—22, la-su 14-22
® Hinnat:16 €/14 €

® www.pereensaarensauna.fi

Pyhdjarven rannalla sijaitseva Pereensaaren
saunaan mahtuu kerralla jopa yli 40 henki-
164. Saunatilasta on kaunis maisema jarvelle ja
uimaan padsee kesat talvet.

Valkealatalon uimahallin puusauna Facebook

Valkealatalon uimahallin puusauna

Emilia Gustafsson

=== . Sagie e

REMONTTIEXTRA

Perensaaren sauna edustaa nykyaikaista puuarkkitehtuuria saunaravintoloineen.

Suomensaaren sauna

® Suomensaarenkatu 9, 33410 Tampere

® Aukioloajat: ma & ke 17-21, pe 18-22, la 16-19
® Hinnat:11€/8€/5¢

® www.lielahdenkipina.fi/suomensaarensauna/

Suomensaaren sauna Tampereen Lielah-
dessa on tunnettu kipakoista |0ylyistdan ja

ystavdllisestd palvelusta. Saunaa hoitaa voimis-
telu- ja urheiluseura Lielahden Kipind. Suomen-
saaren kauniissa maisemissa on mukava saunoa
ja pulahtaa uimaan niin kesalla kuin talvella.

Muut Tampereen alueen saunat:
® www.visittampere.fi/artikkelit/tampereen-
kuumimmat-yleiset-saunat/

ainas O

Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 7410 042

www.lainas.fi

=y
"

SAUNA 102025 | 41


https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/ulkoliikuntapaikat/uimarannat/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/ulkoliikuntapaikat/uimarannat/
https://visittampere.fi/artikkelit/tampereen-kuumimmat-yleiset-saunat/
https://visittampere.fi/artikkelit/tampereen-kuumimmat-yleiset-saunat/

Lahden toiselle puolelle saunomaan

Péékaupunkiseutulaisten on helppoa tehda
saunaretki myds lahden toiselle puolelle.
Lauttayhteys Helsingista Tallinnaan kestda noin
pari tuntia ja edullisia matkoja I6ytyy eri lai-
vayhtiilta.

Kalma Saun

® Vana-Kalamaja 9a, Tallinna

© Aukioloajat: ma—pe 11-22 / la-su 10-23
® Pddsymaksut: 15 €-20 €

® www.kalmasaun.ee

Tallinnan ehdottomasti mielenkiintoisin banja
(sauna) I6ytyy sataman laheisyydestd, noin 1,5
km kdvelymatkan padstd. Perinteinen vuonna
1928 valmistunut banja on hyva ja siisti varus-
tetasoltaan: sieltd I6ytyy perinteinen hyvilla
|ammailla varustettu saunatila, hdyrysauna ja
kylmaallas.

Hageri Saun

® Kohila tee 19, Hageri, Tallinna

® Aukioloajat: vain la 14-21

© Padsymaksu: 10 €

© www.facebook.com/HageriSaun

Hageri Saun sijaitsee noin 40 kilometrid Tallin-
nasta etelan suuntaan. Omalla autolla matkus-

tettaessa sinne ehtii hyvin pdivamatkan aikana.

Léylyhuone on tyypillinen venaldisen sauna-
tyypin edustaja, pienehkd ja kuuma. Saunalla
ei ole palveluita tai henkilokuntaa, padasymaksy
laitetaan lippaaseen saapuessa. Varusteina
tulee olla huopainen istuinalusta, saunakengét
jariittavasti juomaa.

Muita saunoja Tallinnassa:
® www.visittallinn.ee/fin/matkailija/

Saunojen aukioloajat ja hinnat
voivat vaihdella. Tarkistathan
aina viimeisimmat tiedot
saunojen verkkosivuilta.
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Rasmus Jurkatam

Pirts 1

Myés Riikassa loytyy saunoja. Kuvassa Pirts1.

Parin paivan saunamatka Riikaan

Jos saunamatkailu kiinnostaa, miksi et tekisi muu-
taman paivan saunareissun Riikaan? Kaunis Riika
on tdynnd upeaa arkkitehtuuria, hyvid ravintoloita
ja tietenkin myds saunoja. Lentoyhteys Riikaan
kestad 45—60 min (AirBaltic/Finnair.)

Pirtsa

® Ulbrokas iela 264, Riika

© Aukioloajat: ma—-su 9.00-22.00
© Padsymaksu: 14 euroa

© www.pirtst.lv

REMONTTIEXTRA

Riikan laadukkain pirts/banja (sauna) sijaitsee
keskustan ldheisyydessa (keskustasta tak-
silla noin 15 min). Hyva varustelutaso: hyvilla
lammailla varustettu saunaosasto, kylmaallas,
hoyrysauna, mahdollisuus vilvoitteluun ulkona
jaravintola.

Lisdksi Riikan alueelta I6ytyy myds noin 10
erilaista banjaa, hyvin erilaisin varustetasoin.

Lisavinkkeja latvialaiseen
saunakulttuuriin:

© www.latvia.travel/en/sauna-culture-latvia



Sauna-lehti ottaa vastaan juttuvinkkeja

seka valmiita teksteja.
Sana on vapaa, kunhan paaosassa on sauna.

Ideat, vinkit ja tekstit voi ldhettdaa Sauna-lehden paatoimittajalle
osoitteeseen lehti@sauna.fi

Sauna-lehti pidattaa oikeuden valita ja editoida julkaistavat jutut:

Porraskaytavien, julkisivujen,
ikkunoiden ja kattojen
pintakasittelyt ja kunnostukset

| | ?—l 20 vuoden kokemuksella

Fennopaint Oy

fennopaint.fi
040542 3596
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Laki vapautti alle 30 nelidiset saunat rakennusluvasta, mutta ei omatoimirakentajaa vastuusta.

Rakennuslakiin tuli tdman vuoden
alusta voimaan uudistus, joka mah-
dollistaa alle 30 nelioisten talousraken-
nusten rakentamisen ilman lupaa. Kansan
suussa tamad laki on jo saanut osuvasti ni-
mekseen “pihasaunalaki’, vaikka se koskee-
kin kaikenlaisia liitereitd, varastoja ja muita
ulkorakennuksia.

Silld saunojahan suomalaiset haluavat
rakentaa. Rakennusluvan poistaminen on
helpotus byrokratialle ja lupien pitkille ka-
sittelyajoille. Valmiiden pihasaunojen toi-
mittajat kertovat, ettd asiakkaiden kiinnos-
tus on herdnnyt — kyselyja tulee ja kauppo-
jakin tehddédn jo normaalia vilkkaammin.
Moni saattaa jopa miettid, voisiko alkaa
itse timpuriksi.
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Toimitusjohtaja Mikko Juva Peruskor-
jaamisen ja Rakentamisen Kehittamiskes-
kuksesta toppuuttelee kuitenkin liiallista
innokkuutta.

- Suositeltavaa on edelleen kayttda
projektissa apuna ammattilaisia, jotka ovat
kuluttajan puolesta vastuussa siité, ettd
heidin palveluksensa ovat hyvan rakennus-
tavan mukaisia. Téllainen ammattilainen
on esimerkiksi suunnittelija tai vastaavan
tyonjohtajan kokemusta omaava henkilo,
Juva toteaa.

Uusi laki on lisannyt yhteydenottoja
PRKK:n jasenneuvontaan.

- Eniten on kysytty ranta-alueille ra-
kentamisesta. Thmiset eivit tunnu ym-
martdvan taysin sitd, ettd heiddn on itse

Teksti: Leena-Kaisa Simola

huolehdittava esimerkiksi rakentamiseen
liittyvistd kaava- ja paloturvallisuusmaa-
rayksista.

Saako oikeasti rakentaa?
Vaikka alle 30 nelidiseltd pihasaunalta ei
rakennuslupaa vaaditakaan, ei rakentami-
nen ole automaattisesti sallittu. Pdin vas-
toin, rajaavia tekijoitd on lukuisia.

Olennaista on se, ettd kyseessi ei ole
asuinrakennus. Se taas tarkoittaa kdytan-
nossa sité, ettd pihasaunassa ei saa olla
kiintedd ruuan valmistukseen kaytettavaa
hellaa tai uunia. Irrallisista keittolevyisté ei
ole mitddn mainintaa.

Merkittavia ovat rakennuspaikkaan
kohdistuvat lait ja madrdykset.

AdobeStock



- Ensinnikin tontilla on oltava raken-
nusta vastaava maérd rakennusoikeutta
kayttamatta. Kunnilla ei ole yleensd mah-
dollisuutta nostaa tai laskea lupakynnysta
tdman suhteen, Juva sanoo.

Kaavamairaykset taytyy myos ottaa
huomioon.

— Aina pitdd rakentaa kaavamaérays-
ten mukaisesti. Kaavamaaraykset koskevat
my0s nditd ilman rakennuslupaa tehtavia
rakennuksia. Esimerkiksi etdisyydet naapu-
reiden rajoihin ja rakennuksiin sekd omiin
rakennuksiin on edelleen oltava kaavamai-
rdysten, palomédraysten ja asetusten mu-
kaisia, Juva sanoo.

Kansan suussa tama laki on
jo saanut osuvasti nimekseen
“pihasaunalaki”, vaikka

se koskeekin kaikenlaisia
liitereitd, varastoja ja muita
ulkorakennuksia.

- Rakentamishankkeeseen ryhtyvin
on myds huolehdittava luvanvaraisuudesta
vapautettujenkin rakennusten osalta siitd,
ettd rakennus suunnitellaan ja rakennetaan
rakentamista koskevien sddnndsten ja maa-
raysten mukaisesti (RakL 91 §). Eli méara-
ykset rakennustyon laadusta koskevat myos
nditd “omin péin” tehtyjd rakennuksia.

- Myos rakennuksen kunnossapitovel-
voite koskee kaikkia rakennuksia riippu-
matta siitd, onko niiden toteutus edellytta-
nyt lupaa vai ei (RakL 140 §), Juva muis-
tuttaa.

Jatevedet hallintaan
Ympiristonsuojelulain asettama yleinen
puhdistamisvelvollisuus koskee padsdan-
toisesti kaikkia sellaisia kiinteist6ja, joissa
syntyy talousjétevettd eli keittio-, pesu- tai
kaymaldjatevesia.

- Jatevedet on lain mukaan kasiteltava
niin, ettei ympiristo ole vaarassa pilaantua,
Juva kiteyttaa.

- Yleisen puhdistamisvelvollisuuden
lisdksi lainsdadanndssa madritelladn pe-
rustason kisittelyvaatimus. Se tulee tayttaa
kaikilla kiinteist6illd, jotka sijaitsevat poh-
javesialueella tai enintddn sadan metrin
padssa vesistostd tai meresta.

K-rauta
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Vaikka uusi laki periaatteessa mahdollistaa saunamékin rakentamisen Iédhelle vesirajaa,

rakentajan on aina syytd selvittdd rakennuspaikkaa koskevat kaava-, jdtevesi- ja

maisemamaddrdykset. Oman kunnan rakennusvalvonnasta saa yleensd hyvit neuvot.

- Niissd on kuntakohtaisia eroja.
Oman kunnan vaatimukset jatevesille kan-
nattaa varmistaa, Juva neuvoo.

- Omatoimirakentajan kannattaa ottaa
ammattilainen avuksi, silld mddrdykset
rakentamisen laadusta koskevat myos
heitd, neuvoo toimitusjohtaja Mikko
Juva Peruskorjaamisen ja Rakentamisen
Kehittdmiskeskuksesta.

— Jokaisella kiinteist6ll4 pitdisi olla
selvitys kiinteiston jatevesijarjestelmasta.
Selvitys siséltaa tiedot siitd, missd jateve-
sid muodostuu, miten ja missd jatevedet
kasitelladn ja mihin kasitellyt jatevedet
puretaan.

— Téstd on kaksi poikkeusta: kdytan-
nossd idkkdiden omistamat kiinteistét ja
kesamokit, joissa ei ole painevetta eika ve-
sivessaa.

Virheiden vaara suuri

Pienen rantasaunan rakentajalla lienee siis
projektissaan useampia sudenkuoppia.
Mikko Juva nostaa esiin niistd muutamia,
ehka pahimpia.

- Luvanvaraisuuden ulkopuolelle jaavit
rakennukset eivit vaadi viranomaisten en-
nakkovalvontaa eivitka viranomaiset valvo
niiden rakennustyonaikaista toteutusta.

- Niiden kohteiden suunnittelijoiden
kelpoisuutta ei viranomainen myoskédian
tarkista. Voi siis tehdd milld tahansa suun-
nitelmalla tai "omasta paastd”. Virheiden
mahdollisuus voi siis kasvaa aika suureksi.

- Rakentaminen ei edellytd myoskdan
vastaavaa mestaria, ja voi siis tehdd ilman
valvontaa. Téssédkin ty6virheiden tai véi-
ranlaisten ja jopa vaarallisten rakenteiden
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tekeminen voi menna helposti yli oman
ymmarryksen, Juva toteaa.

Juva muistuttaa myds itse tehtyjen vir-
heiden vaikutuksesta vakuutuskorvauksiin,
jos sellaisten aika tulee.

- Kiinteistovakuutuksia on rajattu
niin, ettd mikali esimerkiksi rakennuksen
tuhoutuminen johtuu rakennusvirheesti,
voidaan korvausta alentaa tai se evita.

- Samoin jos esimerkiksi tulisijallinen
rakennus tai rakennelma on tehty palo-
turvallisuusmédraysten vastaisesti, ei siitd
aiheutunutta tulipaloa korvata vakuutuk-
sesta. Jos palo levidd my6s naapurikiinteis-
t60n, niin vaarana on myos korvausvastuu
naapurikiinteiston vahingoista.

Pienikin rantasauna kuuluu kiinteisto-

veron piiriin.

© Haastattelussa on hyddynnetty myds PRKK:n
neuvontainsindori Timo Jokelan ja lakimies
Pasi Hyvdmaen asiantuntemusta. PRKK on val-
takunnallinen, puolueeton omakotirakentajia ja
remontoijia neuvova ja opastava yhdistys.

Rakentajan vastuulla

Jaljelld oleva rakennusoikeus
Rakennustila
Kaavamaaraykset

Kunnan rakennusjarjestys
Rakenteiden turvallisuus
Palomaaraykset

Lahde: PRKK

~ Sauno—
¥ ja rakenna

K-rauta

Jos oikein kompaktin pihasaunan haluaa, niin 16yly- ja pukuhuone sopivat jopa reippaasti alle
kymmeneen neliéon. Pieni sauna K-Raudan mallistosta.

Kimmo Roponen

Ei niin pientd Iylyhuonetta, ettd ei kiuasta tarvittaisi. Mutta miten valita oikean kokoinen?
Ainakin suurimmilla kiuasvalmistajilla on verkkosivuillaan laskuri, johon syéttdmadlld

I6ylyhuoneen mitat ja materiaalit, saa ehdotuksen sopivankokoisesta sihko- tai puukiukaasta.

Yksi lupamuoto ja korkeampi lupakynnys sujuvoittavat rakentamista

mparistoministerion mukaan 1.1.2025 voimaan

Rakentamislupaa edellyttaa 1.1.2025 alkaen:

tulleen rakentamislain myota lupajarjestel-
masta tulee yksinkertaisempi, kun rakennuslupa,
toimenpidelupa ja toimenpideilmoitus korvataan
yhdelld lupamuodolla, rakentamisluvalla.

Lupaa edellyttivien rakentamishankkeiden
kynnysta nostettiin siten, ettd esimerkiksi alle 30
nelidn varaston tai pihasaunan voi rakentaa ilman
lupaa, kunhan rakentamis- ja kaavaméaaraykset seka
rantarakentamisen sddnnokset tayttyvat. Kaikki ra-
kennukset kuluttavat jatkossakin tontin rakennus-
oikeutta.
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© Asuinrakennus

© Kooltaan vahintaan 30 neliometrin tai 120 kuutiometrin suuruinen talousrakennus

© Kooltaan véhintdan 50 neliometrin suuruinen katos

© Yleisorakennelma, jota voi kdyttaa yhtd aikaa vahintaan viisi luonnollista henkil6a

© Vahintaan 30 metria korkea masto tai piippu

© Vahintaan 2 neliometrin suuruinen valaistu mainoslaite

© Energiakaivo

© Erityista toimintaa varten rakennettava alue, josta aiheutuu vaikutuksia sita
ymparoivien alueiden kéytolle

© Muiden kuin edelld mainittujen rakennushankkeiden osalta kunta voi
rakennusjarjestyksessa madratd, ettei lupaa tarvita, jos hanke on vahdinen.



Salvos

Valmissaunojen myyjat

Sauno -

'ja rakenna

varautuneet vilkkaaseen kevaaseen

S eka Salvoksella ettd K-Raudassa on
huomattu, miten lainmuutos on nosta-
nut kiinnostusta valmiisiin, alle 30 nelion
pihasaunoihin. Asiaan on my6s varauduttu
lisadmalld timan kokoluokan valikoimaa.

- Olemme jo myyneet enenevissd méa-
rin saunoja ja piharakennuksia, ja laki-
muutoksella on varmasti vaikutusta asiaan.
Odotamme, etté kysyntd vield vilkastuu
keséd kohden. Kyseessd on mielestimme
kuitenkin vain tatd vuotta koskeva ilmid,
joka tasaantuu hiljalleen kohti normaalia,
toteaa Salvoksen toimitusjohtaja Veli-Mat-
ti Kurkela.

- Luparajan nostaminen on lisénnyt
kiinnostusta pelkasté 16yly- ja pukuhuo-
neen yhdistelmista rakennukseen, jossa
on myds tupa majoittamista ja viithtymista
varten, toteaa K-Raudan myyntipaallikko
Ari Koski.

Kurkelan mukaan asiakkailla ei ole
vield selvad kisitystd siitd, mitd lakimuutos
oikeasti tarkoittaa.

Valmiiden pihasaunojen toimittajat ovat varautuneet tdmdn kevddn kysyntdpiikkiin. Esimerkiksi

— Vallalla on mita kummallisempia ka-
sityksié lain sisdllostd. Osa luulee, ettd ra-
kentaa saa ihan mihin haluaa ja rakennus-
madridykset olisivat jotenkin I6yhentyneet.
Néinhin ei ole. Moni myds virheellisesti
luulee, ettd jos rakennuksessa on tulisi-
ja, tarvitaan aina rakennuslupa, Kurkela
kertoo.

- Mutta kuluttajien ja asiakkaiden tie-
toisuus kasvaa kuukausi kuukaudelta, hin
toteaa.

Perussauna vai pikku-spa?

Salvoksella on ollut jo erittdin kattava vali-
koima saunoja, aittoja ja saunamokkeji alle
30 nelion kokoluokassa.

- Kasvatimme valikoimaa merkittavasti
viime vuoden aikana lakimuutosta silmalla
pitden, Kurkea kertoo.

- Hirsirakennukset soveltuvat ympari-
vuotiseen kéyttoon ja pysyvit lampimina
kovillakin pakkasilla. Ne voidaan varustel-

la nykyaikaisten vaatimusten mukaisesti

- >

Salvos kasvatti viime vuonna alle 30-nelibisten piharakennustensa valikoimaa merkittdvdisti.

esimerkiksi laatoituksilla, vesivessoilla ja
ilmaldmpopumpuilla. Toki meilta 16ytyy
my0s kevyemmin varusteltuja ratkaisuja,
koska niillekin on paljon kysyntdd, Kurkela
toteaa.

— Satsaamalla yksityiskohtiin ja asenta-
malla pihasaunan viereen esimerkiksi piha-
suihkun tai ulkoporeammeen, pihasaunas-
ta saa rakennettua todellisen spa-kokonai-
suuden, vinkkaa myos Ari Koski.

Turha saastaa vaarassa paikassa
Veli-Matti Kurkelalla on kaksi hyvdd neu-
voa pihasaunan hankintaa harkitseville.

Vallalla on mita kummalli-
sempia kasityksia lain sisal-
|6sta. Osa luulee, etta raken-
taa saa ihan mihin haluaa ja
rakennusmaaraykset olisivat
jotenkin loyhentyneet.

- Valmis rakennus kannattaa ottaa si-
sdltd ja ulkoa kisiteltynd. Joku voi ajatel-
la jattdvansd maalaushommat itselleen ja
jotenkin sddstdvansd, mutta siind lankeaa
sudenkuoppaan.

— Valmis rakennus tulee muuten téysin
valmiina pieli- ja peitelistojen kanssa. Jos
maalauksen jéttdd itselleen, joutuu irrotte-
lemaan valmiita pintoja maalaustyon lop-
puun saattamiseksi. TAma erittdin vaivalloi-
nen prosessi tulee monelle yllityksena eika
lopputulos ole useinkaan kovin viimeistelty.

Toinen hyvi neuvo on luottaa kotimai-
seen kumppaniin.

- Suomessa on yli kolme miljoonaa
saunaa, ja kotimaiset toimijat tuntevat
suomalaiset olosuhteet sekd vaatimukset
hirsirakennukselle. Lisaksi on myos tdysin
selvad, ettd mahdollisten reklamaatioiden
hoitaminen kotimaisen toimijan kanssa on
huomattavasti helpompaa kuin muiden,
Kurkela toteaa.
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KIUKAAT MARKKINOILLA

Teksti: Ulla Ora | Kuvat: VETO

Perinteita kunnioittava kiuas
sailyttaa paikkansa

Muko Oy:n VETO-kiukaita on valmistettu jo yli 75 vuoden ajan.
Suvun perinne jatkuu ja varaosia saa yrityksen valmistamiin vanhimpiinkin kiukaisiin.

Riina ja Henri Salokangas vaalivat kiuasvalmistajina suvun
perinteitd. Henrin ukki Arvo Oksanen oli innokas saunoja.
Hén oli kiinnostunut my6s lammon talteen otosta ja opasti tyonsa
ohessa helsinkildisid taloyhtioita hyodyntaméaan lampokattiloita
mahdollisimman tehokkaasti.

Kiinnostus saunomista ja limmon talteen ottoa kohtaan joh-
datti hdnet vuonna 1949 suunnittelemaan ensimmaisen VETO-
puukiukaan, joka oli nopea limpeneméén siihen suunnitellun
jalkipolttimen ansiosta. Kiuas osoittautui niin toimivaksi, ettd sen
tuotanto alkoi heti.

Sahkokiuas tayttaa 6o vuotta

60-luvulle tultaessa Oksanen alkoi pohtia, miten samat ominaisuudet
voitaisiin siirtdd sahkoldmmitteiseen kiukaaseen. VETO-séhkokiuas
valmistui vuonna 1965 ja sen jatkuva tuotanto aloitettiin vuonna 1966.
T4nd vuonna juhlitaan sdhkokiukaan 6o-vuotisjuhlavuotta.

- VETO-sdhkokiukaan toimintaperiaate ja rakenne on sailynyt
60 vuoden ajan samana. Se on harvinaista tdna péivand, kun uusia
malleja tuodaan jatkuvasti markkinoille ja vanhoja kuopataan, ker-
too Riina.

Uniikiksi VETO-sdhkokiukaan tekee muun muassa Oksasen
sahkokiukaaseen suunnittelema ilmankostutin, jonka ansiosta hin
sai keksijapalkintoja ja patentteja eri puolilta Eurooppaa. Kostutti-
men ideana oli kiukaan alla oleva kaukalo, johon yliméaréinen 16y-
lyvesi valuu ja hoyrystyessadn kosteuttaa saunahuoneen ilmaa.

- Tdm4 mekaaninen toimintaperiaate antoi 16ylyyn kos-

teutta koko saunomisen ajan ja paransi saunomiskokemusta.

} vt < ST SUSE TR  + ST
Arvo Oksanen Espoon Siikajdrvelld sijaitsevan kesdasuntonsa saunan
kuistilla, missd hdn testasi kiukaitaan vuosikymmenten ajan.
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Vastaavanlaisia kosteutta antavia kiukaita ei tuolloin ollut muilla
kiuasvalmistajilla.

Hyvaa ei kannata muuttaa
Oksasen suunnittelemien kiukaiden poikkeuksellinen rakenne on
osoittautunut niin hyviéksi, ettd sité ei ole ollut tarvetta muuttaa.

— Meilld on edelleen tarjolla my6s varaosia ihan ensimmai-
siin kiukaisiimme. Pystymme antamaan ostajille sdhkokiukaista
kymmenen vuoden takuun. Yleensd ensimmadisen kerran vastuksia
taytyy vaihtaa vasta 20 vuoden kéyton jilkeen. Sen jélkeen kiuas
toimii kuin uusi, kertovat yrittajat.

Yritys saa palautetta my0s asiakkailtaan. Hiljattain erds asiakas
ldhetti tyytyvdisend palautetta kiukaasta, joka oli palvellut hianti jo
38 vuotta ilman vastusten vaihtoa.

- Téllaisen palautteen jdlkeen tuntuu hyvilti todeta, ettd olem-
me tehneet oikeita asioita, sanoo Henri.

Konalasta maailmalle
Muko Oy valmistaa VETO-kiukaita Helsingin Konalassa, jossa ta-
pahtuu niiden suunnittelu, kokoaminen ja viimeistely. Kiukaiden
osat tulevat eri puolilla Suomea sijaitsevilta alihankkijoilta.

Yrityksen valikoimaan kuuluu yksi sahkokiuasmalli ja yksi
puukiuasmalli, joiden konseptit noudattavat perinteita.

- Se on toimiva konsepti. Meilld on niin hyvit tuotteet, etté ei
tarvitse tuoda koko ajan uutta, sanoo Riina.

VETO-kiukaiden markkinat ovat padosin kotimaassa, mutta

yrityksen on tarkoitus suuntautua yhd enemmaén myos ulkomaille.

I

Sdhkokiukaita on saatavilla useissa eri vireissd. VETO-sdhkékiukaan
suunnittelusta tulee tdnd vuonna tdyteen 60 vuotta.



Rami Lappalainen

K.

Sdhkokiukaita valmistetaan kaiken kokoisiin saunoihin. Kuvassa 17,5 kW kiuas isommassa saunakohteessa.

Henri ja Riina Salokangas edustavat perheyrityksen uutta sukupolvea.

Kuva otettu Saaristomerelld Pensarin saaren saunalla.

- Kiukaitamme on viety 7o-luvulta ldhtien Euroopan maihin,
eniten Saksaan. My0s Japaniin on viety jonkin verran. Juuri nyt on
sellainen tilanne, ettd voisimme pikkuhiljaa kasvattaa ulkomaan
vientid, kertoo Henri.

Saunomisen perinne jatkuu

Yrittdjapariskunnan mielestd saunabuumi nékyy seké kotimaassa
ettd ulkomailla. Saunan terveysvaikutuksista puhutaan aiempaa
enemmén, mikd houkuttelee mukaan etenkin nuoria naisia.

- Saunan terveysvaikutuksista on julkaistu myos tutkimuksia,
mika on nostanut selvésti saunomisen suosiota, kertoo Henri.

Hénen mukaansa nuorten kiinnostus saunomiseen oli nahta-
vissd jo kymmenen vuotta sitten ja trendi on vain kasvanut.

Saunominen on tirked osa myos Riinan ja Henrin arkea. Henri
pyrkii saunomaan joka paivé, Riina pari kertaa viikossa.

- Ei saunomiseen kyllasty ikind. Olemme myds Saunaseuran
jasenid jo kolmannessa sukupolvessa, sanoo Henri.

— Nautin siitd, kun saan olla lauteilla omassa rauhassa omissa
ajatuksissani. Kesamokilld taas saunanautintoon kuuluvat 16ylyt,
pulahdus meressi ja vilvoittelu terassilla merta ja luontoa katsel-
len, jatkaa Riina.

www.veto.fi
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SAUNA MAAILMALLA

Saunasta suoraan Genevenjarveen

Saunominen Genevessakin onnistuu, kun tietad mihin-suunnata.

O len asunut Sveitsin Genevessa nyt

reilun viiden vuoden ajan ja tieten-

kin tailld kaipaa tiettyjé asioita kotimaasta.

Perhettd ja ystdvid on aina ikévé, hapan-
korppua ja salmiakkia harvemmin, mutta
saunan kaipuuta koen paivittdin.

Se, mikd on Suomessa niin luonnol-
lista ja arkipdivaistéd (eli saunominen),
vaatii taélld ulkomailla hieman harrastu-
neisuutta.

Onneksi asiat kehittyvit parempaan

péin, ainakin Genevenjirven ymparistossa.

Uusia saunoja ei ehka ilmesty samaan tah-
tiin kuin Suomessa, mutta niitd kuitenkin
etsivd loytaa.

Esimerkiksi Geneven keskustas-
sa on yleinen sauna, Bains de Paquis,
joka sijaitsee keskelle jarved ulottuvalle
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aallonmurtajalla aivan kaupungin tunne-
tun maa(vesi)merkin, Jet d’Eau -suihku-
ldhteen varjossa.

Bains de Paquisissa on kolme saunaa,
yksi turkkilainen ja kaksi erilampdistd
suomalaistyylistd sahkosaunaa. Nakymit
saunojen lauteilta ovat upeat, Geneven kes-
kustaan ja ldheiseen satamaan Rhone-joen
suulla.

Pajkan sekasaunassa kehotetaan hygie-
niasyistd alastomuuteen (muukin sallitaan)
ja naisille ja miehille on luonnollisesti eril-
liset pukeutumis- ja pesutilat.

Erikoisuutena Paquis tarjoaa saunojil-
le I6ylynluojan, joka kéy liruttamassa ke-
vyesti hajustettua vettd kiukaille. Valitet-
tavan harvaan tosin, noin puolen tunnin
vilein.

Teksti ja kuvat: Robert Portman

Loylynluonnin jilkeen saunottaja hei-
luttaa hetken aikaa pyyhetta painsa yla-
puolella helikopterin lailla, ilmeisesti tar-
koituksenaan saada 16ylyt liikkeelle.

Uimaankin niiltad saunoilta paasee
helposti ja talld kohtaa jarvi virtaa virkis-
tavasti.

Saunan jélkeen voi viereisessa ravinto-
lassa, Buvette du Paquissa, sydda ja juoda
hyvin. Tarjolla on rouheaa kasvisruokaa ja
tietty juustofondueta, joka on mielestani
yksi Geneven parhaista erikoisuuksista.

Sveitsilaisten varautunut
suhtautuminen l6ylyn heittoon
Muitakin saunoja Genevenjérven rannoil-
ta 16ytyy, esimerkiksi paikallisen sauna-
seuran, Association de la Plage des Trois



Jetées, jota pyoritetddn vapaaehtoisvoimin
Nyonin kaupungin uimarannalla. Tdma
sauna pystytetdan aina syksyisin veden
adrelle ja kevailld ennen rantakauden alka-
mista se puretaan.

Nyonissa kiuas on puulammitteinen
Harvia ja tilaa lauteilla on noin kahdel-
lekymmennelle hengelle. Saunan jérven-
puoleinen seind on kokonaan lasinen ja
nakymit jarven yli vastarannan Mont
Blancille ovat henkeésalpaavat. Saunasta
péddsee myos suoraan pulahtamaan Gene-
venjarveen.

Oikeastaan ainoa moite Trois Jetées
-saunasta on sveitsildisten hieman varau-
tunut suhtautuminen 16ylyihin. Kiuas on
varsin hyvé, mutta 16ylyja siitd luodaan
harmittavan harvakseltaan. Ainakin osa
saunojista nayttavai tarkkailevan erilaisia
seinille kiinnitettyjd mittareita. Vasta kun
(itselleni epéselviksi jadneen) 1ampo- ja
kosteustasapainon asettuessa kohdalleen he
heittavat lisaé 16ylyd. Joskus tosin porukka
joustaa ja upeasta maisemasta pdasee naut-

timaan kunnon 16ylyjen limmossa.

Geneven tunnetuinta maamerkkid, Jet d’Eau -suihkuldhdettd voi ihailla

saunomisen lomassa.

Bain des Paquis on Rhéne-joen suulla sijaitseva Geneveldisten Idhin uimapaikka.

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
TERO ROINE
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Kyron yksi perustajista Mikko Koskinen saunabaarin avajaispdivind.

VSOKYRS

KYRO
DISTILLERY
COMPANY

FINLAND

Kyro Sauna Bar tuo saunan ihmisten keskelle

Viime vuoden lopussa Helsingin keskustaan avautunut Kyré Sauna Bar ammentaa
niin yrityksen omasta historiasta kuin saunakulttuurin historiasta.
Tana kesana Kyro avaa myos toisen saunabaarin Kasarmitorin Superterassille.

Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Chris-Tomas Konieczny ja Kyr6 Sauna Bar

S auna liittyy suomalaisen Kyro Distilleryn syntytarinaan kiin-
tedsti.

— Idea tislaamostamme tuli saunan lauteilla vuonna 2012. Mie-
timme, miksi Suomessa ei valmisteta ruisviskid, vaikka ruis on niin
keskeinen raaka-aine Suomessa. Vuonna 2014 laitoimme tislaus-
pannut limpiméén ja valmistaessamme tuotetta varastoon teimme
vilissd Kyron Napue Ginin, kertoo Kyron brandijohtaja ja perusta-
ja Mikko Koskinen.

Idea saunabaarista on kulkenut mukana my6s alkuvaiheista
asti.

- Suunnitelmissamme on ollut jo pitkddn perustaa pop-up sau-
nabaari, mutta totta siitd tuli vasta viime vuoden lopussa, jolloin
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avasimme Kyr6 Sauna Barin Helsingin City Centeriin (ent. Makka-
ratalo), Koskinen kertoo.

Kyr6 Sauna Barin sisadnkéynti on Keskuskadun puolella, mutta
itse sauna sijaitsee kauppakeskuksen sisépihalla, Citykaytavélld. Sauna
on ns. kdrrysauna, johon mahtuu kerrallaan 16 henkeé saunomaan.

Saunan pukutilat ovat baarin puolella ja peseytyminen tapah-
tuu saunassa perinteisissa saavipeseytymispaikoissa. Sauna on se-
kasauna, ja sielld saunotaan uimapuvut paalla.

Saunavuoron voi varata saunabaarin nettisivuilta. Padsymak-
suun (25 €) kuuluu kylpytakki, pefletti, pyyhe seké pieni alku-
juoma. Pdivan viimeisen vuoron voi myos halutessaan vuokrata
omalle porukalle.



Sauna laimpenee sihkolld ja hyvisté 16ylyistd vastaa Narvin kiuas.

- Loylyistd on tullut kehuja ja ei se ihan sattumaa ole. Sauna on
tehty taidolla ja ilmanvaihtoon kiinnitetty erityistd huomiota, ker-
too Kyron toimitusjohtaja Jouni Ritola.

Sauna (ja baari) on Studio Puisto Arkkitehtien késialaa. Sau-
nan on toteuttanut Made by Choise -niminen yritys.

Sauna niakyy myos baarin puolella; tunnelma on hamyisen
saunamainen ja tilassa on Mikko Koskisen mukaan “liiterimaista
tunnelmaa”

- Baarin loosien lattialla on puuhaketta, josta tulee myos upea
tuoreen puun tuoksu.

Talla hetkelld saunabaari on suljettuna remontin vuoksi.

- Ovet avataan uudestaan vappuna ja tarkoitus on ainakin tois-
taiseksi toimia téssd lokaatiossa vuoden 2025 loppuun asti, Koski-
nen kertoo.

Ritolan ja Koskisen mukaan saunabaari otettiin lyhyen auki-
olon aikana hyvin vastaan.

— Avajaisten jilkeen oli hetken hiljaisempaa ennen kuin saim-
me saunan auki, mutta sen jilkeen ihmisid kévi erittdin hyvin. Ka-
vijoistd noin yksi kolmasosa on ollut matkailijoita ja loput paikalli-
sia tai muualta tulleita. Miehid ja naisia on yhtélailla.

Koska Kyr6n missiona on tuoda ihmisid yhteen, saunabaarissa

se onnistuu erityisen hyvin.

J
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- Meiddn sauna-ajatuksemme on, ettd sauna on osa elavaa
kulttuuria, vaikka se ammentaakin historiasta. Haluamme rikas-
tuttaa saunakulttuuria yhdistdmalld saunan ja baarin ja luoda ndin
uudenlaista yhteisollisyyttd, Ritola kertoo.

Kesalla Helsingissa on kaksi saunabaaria
Kyr6n suunnitelmissa on avata my9s toinen saunabaari Helsinkiin
tdnd kesana.
- Avaamme saunaterassin Kasarmitorin Superterassille. Eli tule-
vana kesdna meilld on kaksi saunabaaria Helsingiss, kertoo Ritola.
Kasarmitorille nousee Habitare o9 -kilpailussa voittanut Kyly
Sauna, jota kuvataan Avanto arkkitehtitoimiston sivuilla (englan-
niksi) nain:
”Kyly is an old Karelian word and means sauna or bathing. The
competition entry for Habitare o9 design competition is built by
simply laying massive logs over each other on a plot five by six
meters resulting in an intimate composition of several spaces. Us-
ing a massive structure binds a lot of carbon dioxide. Moreover the
structure is easy to dismantle and to put up again for future use””
Kyly edustaa modernia hirsirakentamista, jossa tekstuurit,
akustiikka, tuoksut ja tilat ndyttelevit isoa osaa.
- Mielestimme Kyly Saunan tuominen kaikkien kaytt66n on
erddnlainen kulttuuriteko, Ritola toteaa.

Tdlld hetkelld sauna on suljettuna baarin remontin vuoksi, mutta avaa jélleen vappuna.
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Saunassa peseydytddn saavipaikoilla.

Saunaan mahtuu kerrallaan 16 henked. Loylyistd vastaa Narvin kiuas.

54| SAUNA 102025

Vastuullista saunomista
Molemmat sekd Ritola ja Koskinen alleviivaavat vastuullisuutta,
kun saunotaan baariympéristossa.

- Kyr6 Sauna Barissa kdy paljon ihmisié vain saunomassa.
Osa jad saunan jilkeen nauttimaan alkoholittomia vaihtoehtoja
ja seurustelemaan. Meiddn mielestimme vastuullisesti toimittu-
na saunomisen ja baaritoiminnan vilill4 ei ole ristiriitaa, Mikko
kertoo.

- Nimenomaan. Vastuullisesti toimittuna siitd voi seurata hy-
vidkin juttuja, kuten koko meidén tarinamme kertoo, Ritola lisda.

- Mutta painopiste on siind, ettd parhaat ideat ja hetket synty-
vt useimmiten silloin, kun on rento ja hyva tunnelma, kuten ni-
menomaan saunoessa useimmiten on.

Viime vuoden lopussa lanseerattiin my6s Kyron ruisviski, Kyro
Sauna Stories No 1. Sauna viskin nimessi ei ole sattumaa, sillé viski
on kypsytetty saunassa, josta se on kolmivuotisen kypsymisaikansa
aikana ammentanut my6s makua.

Koskinen haluaakin korostaa saunan monikayttoisyytta.

- Sauna on ollut suomalaisessa kulttuurissa monikéyttoinen
tila. Sielld on mallastettu, synnytetty ja pesty kuolleita. Se on ollut
sekéd puhdistumisen, rentoutumisen kuin hoitamisenkin tila. Sau-
nalla on ollut aina merkitys my6s ruoan ja juoman valmistuksessa,
Koskinen kertoo.

- Haluamme rikastaa saunakulttuuria ndin. Sauna voi olla
my0s suomalaisen vientituotteen pohjana, Ritola lisda.

Lue lisad: www.kyrodistillery.fi ja www.avan.to/works/kyly-sauna/
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Pihasaunat suomalaisesta raaka-aineesta,
] suomalaisella tyolla - n pihapiiriisi!
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Myés baarissa on saunamainen tunnelma.
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Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Luoman Puutuote

Luoman Puutuote - suomalaisesta puusta,
suomalaisella tyolla

Luoman Puutuote on 40-vuotias perheyritys, joka on erikoistunut hirresta ja
kevythirresta valmistettuihin piharakennuksiin seka laitureihin.

Luoman Puutuote sai alkunsa Ylistaron Kylanpéassa vuonna
1982. Alussa toiminta painottui kenttasirkkelilld sahaamiseen.
Tédstd toiminta laajeni erilaisten pakkauslaatikoiden valmistukseen
muun muassa maakunnan konepajoille.

Merkittiva kddnne yritystoiminnassa tapahtui 1990-luvun
taitteessa, kun Luoma alkoi toimittaa huonekalukomponentteja
Keski-Euroopan markkinoille. Jo vuotta myéhemmin aloitettiin
elementtisten puutarhavarastojen valmistaminen Saksaan. Vuon-
na 1995 valikoimaan tuli kevythirsimokkeja ja sielld tielld Luoman
Puutuotteessa ollaan edelleen.

Nykyédan Luoman Puutuote tekee erilaisia piharakennuksia
sekd laitureita. Piharakennuksiin kuuluvat mokit, vierasmajat,
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kesékeittiot, varastot, puuliiterit, ja leikkimokit seka tietenkin sau-
nat.

— Aluksi piharakennuksemme olivat niin sanottuja kevythir-
sirakennuksia, eli tehty 28-44 mm:n seindvahvuudella. Vuosien
varrella olemme valmistaneet myos isoja hirsitaloja. T4lld hetkelld
suurin seindvahvuutemme on 70 mm. Néitd vahvempia rakennuk-
sia olemme viime vuosina myyneet enenevissd maérin, kertoo yri-
tyksen toimitusjohtaja Sanna Luoma-Marttala.

Yrityksen kdyttima puumateriaali on PEFC-sertifioitua puuta
ja vastuullisuus on yksi yrityksen arvoista.

- Jokainen hirsirakennuksemme on valmistettu parhaasta ko-
timaisesta puuraaka-aineesta ja oikean kuivausmenetelman vuoksi



rakennukset ovat pitkaikaisid ja luotu kestimaén vaihtuvia sddolo-
suhteita, Luoma-Marttala kertoo.

Neljassd kymmenessd vuodessa ehtii ndhdd my6s trendien
muutoksen.

- Esimerkiksi saunoissa on siirrytty klassisista savusaunoista,
joissa on pieni ikkuna, saunoihin, jossa on paljon lasipintaa. Ny-
kyaian halutaan saunoja, joissa luonto tulee ikddn kuin saunojan
tyko suurten ikkunoiden avulla, Luoma-Marttala kertoo.

Yrityksen tuotevalikoimaa selaillessa huomio kiinnittyy tuot-
teiden nimiin: Lillevilla Ratamo, Lillevilla Apila, Lilllevilla Halti,
Lillevilla Isokari...

Mika on tarina tuotenimien takana?

- Lillevilla nimi on melkein yhtd vanha kuin logomme. Lille-
villa keksittiin muistaakseni Saksan markkinaa varten 1990-luvul-
la, Luoma-Marttala kertoo.

- Yksittdiset mallinimet sen sijaan tulevat luonnosta, niin, ettd
kaikki 7o mm:n hirresté tehdyt tuotteet ovat lintuja ja 44 mm:n
hirrestd valmistetut Suomen vesist6istd, kotimaan myyntipaallikko

Lasse Vanninen selventaa.

Luoman Puutuote toimii edelleen Ylistarossa, Seindjoella ja tuo-
tantoa on myos Vaasan Vahdssakyrossa ja Parkanossa. Yritys

tyollistad 42 henked ja liikevaihto oli viime vuonna 8 miljoonaa
euroa. Luoman-tuotteita on saatavilla kattavasti kotimaan rauta-
kauppaketjuilta seka yrityksen omasta verkkokaupasta lillevilla.fi.

Tee se itse -tuotteen kokoaminen onnistuu jokaiselta

uoman tuotteet ovat ns.tee se itse -tuotteita eli niita ei toi-

miteta asiakkaille valmiiksi koottuina, vaan asiakas vastaa
kokoamisesta itse. Paketista 16ytyy kuitenkin kaikki tarvittava
rakennuksen kokoamiseen.

— Perustukset, katemateriaalit ja pintakdsittely jaavit asiak-
kaalle, Vanninen kertoo.

Mutta selvidako rakennuksen kokoamisesta, jos ei ole var-
sinaista rakennuskokemusta?

— Sanoisin, ettd selviaa. Periaatteessa tallaisen hirsitalon ko-
koaminen on kuin legotalon kokoamista, palikka toisen péille,
Luoma-Marttala hymyilee.

- Toki varmuuden vuoksi voi ottaa kaveriksi jonkun, jolla
kokemusta on.

My6s Vanninen on sitd mieltd, ettd kokoaminen ei vaadi
erityistaitoja.

— Jos perusrakennustaitoja on, niin ei ole mitdan ongelmaa.
Ja jos ei ole, niin tdssd sitd myds oppii, Vanninen nauraa.

— Kuitenkin kyseessé on projekti, jossa ei tarvitse vesieris-
tdd tai laatoittaa.

Vuoden alusta muuttunut rakennuslaki on jonkin verran
nikynyt syddntalven myynnissd, mutta muutosta tapahtui jo
aiemmin.

— Meilld kauppa piristyi jo loppukesasta ja alkusyksystd,
kun yleisen hintatason nousu loppui ja energian ja raaka-ainei-
den hintojen tempoilu tasaantui, Vanninen kertoo.

Lisatietoja: www.luoman.fi
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YLEISET SAUNAT

Oulujoen rannalla sijaitsevalle Tuiran uimarannalle suunnitellaan yleistd saunaa, jossa kahteen
saunaan mahtuu 60 saunojaa. Tdlld hetkelld rannalla toimii kesdisin kelluva sauna.

Teksti: Ulla Ora

Ouluun tulossa kaksi
uutta yleistd saunaa

Saunakulttuurilla on nakyva rooli, kun Oulua juhlitaan
Euroopan kulttuuripaakaupunkina ensi vuonna.

O ulusta tulee Euroopan kulttuuripai-
kaupunki vuonna 2026. Saunominen
ja saunakulttuuri ovat kaupungissa silloin
vahvasti esilld. Kaupungin keskustan tun-
tumaan suunnitellaan peréti kahta uutta
yleistd saunaa. Molempien on tarkoitus
valmistua vuonna 2026.

- Saunominen on vahva osa suomalais-
ta kulttuuria. Haluamme kulttuuripaakau-
punkina tuoda esiin nimenomaan arktista
saunomista, johon kuuluu muun muassa
uiminen avannossa, kertoo Oulu2026 oh-
jelmajohtaja Samu Forsblom.

Hénen mukaansa sanominen oli vah-
vasti esilld my6s vuonna 2000, kun Helsin-
ki oli Euroopan kulttuuripdakaupunki.

- Silloin yleiset saunat nostettiin esiin
kohtaamispaikkoina, ja kulttuuriin vahvas-
ti kuuluvina asioina. Samaa aiomme tuoda
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esiin myos Oulussa, mutta nyt arktisesta
nikokulmasta.

Forsblomin mukaan kaupungin sauna-
kulttuuria on jo markkinoitu muun muassa
kansainvilisille toimittajille.

- Aina kun mahdollista, yhdistimme
vierailuihin saunomisen. Oulun Pehkolan-
lammella on vierasmaja, jossa on savusau-
na ja kaksi muuta saunaa, joissa vierailijat
voivat tutustua saunakulttuuriin.

Haluamme kulttuuripadkau-
punkina tuoda esiin nimen-

omaan arktista saunomista,

johon kuuluu muun muassa
uiminen avannossa.

Yleiset saunat suosittuja

Oulun Rantasaunaseura suunnittelee yleis-
td saunaa kaupungissa sijaitsevalle Tuiran
uimarannalle. Sielld on télla hetkelld ke-
sdisin toimiva kelluva sauna, mutta maalla
sijaitseva yleinen sauna Oulussa on ollut
viimeksi 1980-luvulla.

Rantasaunaseura tavoitteena on, ettd
Tuiran sauna olisi valmiina, kun Oulua
juhlitaan Euroopan kulttuuripadkaupunki-
na. Uimarannan alue on kaavoitettu uudel-
leen. Jos kaavasta ei tule valituksia, on
mahdollista, ettd hanke toteutuu jo vuonna
2026.

- Uuteen saunarakennukseen tu-
lee kaksi puusaunaa, joita limmitetdan
pelleteilld. Saunoihin mahtuu yhteensé
60 saunojaa. Saunomisen yhteydessd on
mahdollisuus talviuintiin. Tuiran saunaan

Acke Salo



Acke Salo

|

Tuiran saunaan tulee kaksi puusaunaa, joita limmitetddn pelleteilld.

suunnitellaan my6s kylmaallasta, kertoo
Rantasaunaseuran tuottaja Katri Tenetz.

Hinen mukaansa vuonna 2014 Oulu-
jokeen perustettu kelluva kesdn sauna on
vetdnyt paikalle kesdaikaan noin 15000
saunojaa, ja 20 hengen saunaan on jono-
tettu.

- Yleinen saunominen on niin suosit-
tua, ettd uudelle saunalle on tarvetta.

Rantasaunaseura suunnittelee saunaa ja
uimalan palveluita yhteistyossd Oulun kau-
pungin ja yksityisten rahoittajien kanssa.
Siitéd tulee kaikille tarkoitettu ja saunomaan
voi tulla kertamaksulla.
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Saunatietoutta jaetaan

verkossa

Tenetzin mukaan Oulu2026 vuodelle
suunnitellaan paljon saunakulttuuriin ja
saunomisen historiaan liittyvid projek-
teja. Ouluun on perustettu kaikille avoin
Saunasampo-verkosto, jossa kehitetddn

Ouluun nousee myds toinen yleinen sauna, Kiikelin saunamaailma. Siitd lisddi sivulla 61.
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saunoihin liittyvid tapahtumia ja jaetaan
tietoutta.

- Téssd museoviraston rahoittamassa
hankkeessa haluamme my6s rohkaista sau-
naperinneihmisid, saunottajia ja kulttuuri-
perinetutkijoita jakamaan saunaperinnetie-
tamystaan.

Kulttuuripadkaupunkivuonna on tar-
koitus jdrjestda saunateemalla koulutuk-
sia ja tyopajoja. Suunnitteilla on myds
saunamenu-kilpailu, jossa etsitdan parhaita
saunomisen jédlkeen sopivia ruokaresepte-
ja. My0s saunaterveys on kulttuuripadkau-
pungissa vahvasti esill.

Oulun rantasaunaseura tekee yhteistyo-
td my0s Tarton ja timan vuotisen Euroopan
kulttuuripaakaupungin, Saksassa sijaitsevan
Chemnitzin, kanssa. Molemmissa kaupun-
geissa on esilld myos saunakulttuuri.

Kiikelin saunamaailmaan tulee saunojen
lisdksi saunabaari.

Muutamme tiedon
taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan
huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti
tyoelamalahtdisyys ja kouluttajamme edustavat
alan parasta asiantuntemusta.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkilda.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

lahes 40 vuotta.

| oo
Tutustu koulutuksiimme www.kiinko.fi l‘1 KIII'IkO
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Oulun keskustaan nousee myos saunamaailma

Teksti: Ulla Ora

Kaupunkilaiset padasevat saunomaan ydinkeskustassa
meren rannalla ehka jo ensi vuonna

O ulun kaupunginhallitus on varannut
tontin uutta Saunamaailmaa varten
Kiikelin torinrannasta. Hankkeen takana
ovat saunahulluiksi itseddn kutsuvat Black
Sheepin toimitusjohtaja Antti Kaski ja kil-
pailutyon takana oleva arkkitehti Joonas
Koskela KOLU Arkkitehdit Oy:std.

Alueelle on suunnitteilla hirsirakennus,
jossa on kolme erilaista puusaunaa, joista
yksi on saunalautta. Lisdksi alueelle tulee
porealtaita ja avantouintipaikka. Sauno-
jen yhteyteen nousee ravintola, johon tulee
A-oikeudet ja pientd purtavaa sekd kesaksi
terassit.

Suunnittelu vaatii
asiantuntemusta, koska
osa Saunamaailmasta
rakennetaan meren paalle.

Kaksi vuotta sitten Kaski avasi Kempe-
leeseen yleisen saunan, johon mahtuu 60
ihmistéd. Sauna toimii hdnen omistamansa
hotellin vieressa.

- Toiminta Kempeleessd on ldhtenyt
liikkeelle todella hyvin. Esimerkiksi viime
lauantaina saunojia oli toista sataa. Kun
Oulun keskustasta vapautui tontti, paatim-
me osallistua tontinluovutuskilpailuun ja
voitimme sen, sanoo Kaski.

Saunamaailmassa pyritdan arkkitehtuu-
risesti korkeatasoiseen ratkaisuun.

- Maisemat avautuvat saunasta ja sau-
nakuppilasta. Merellisyys on vahvasti lés-
né kokonaisuuden suunnittelussa, kertoo
Koskela.

Sekasaunoihin uikkarit paalla

Oulun keskustan saunamaailman on tarkoi-
tus toimia samalla periaatteella kuin Kem-
peleen sauna. Saunatilat ovat sekasaunoja,
joihin tullaan uimapuvut paalla. Pesutilat
ovat erikseen miehille ja naisille. Noin 50
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Oulun saunamaailman toteuttavat arkkitehti Joonas Koskela (vas.) KOLU Arkkitehdit Oy:std, Black
Saunan operatiivinen johtaja Fanni Poukkula ja Black Sheep Oy;n toimitusjohtaja Antti Kaski.

saunojalle suunnattu Saunamaailma on tar-
koitettu kaikille ja sinne voi tulla kertalipul-
la tai sarja lipulla. Yksi saunoista on mah-
dollista vuokrata ryhmaa varten.

Alueelle suunniteltiin pitkddn Hel-
singin Allas Poolin (ent. Allas Sea Pool)
kaltaista merikylpylad, mutta hanke ei
edennyt.

- Meidan konseptimme on erilainen
ja keskiossd on saunominen. Allas Poolin
kaltaista uima-allaskokonaisuutta emme
rakenna, vaan virkistayty4 voi avannossa ja
porealtaissa.

Koskelan mukaan parhaillaan neuvo-
tellaan viranomaisten kanssa hankkeen yk-
sityiskohdista. Torin vieressé olevan alueen

suunnittelu vaatii asiantuntemusta, koska
osa Saunamaailmasta rakennetaan meren
paille.

- Vastaanotto hankkeellemme on ollut
positiivista ja kaupunki todella haluaa sen.

Saunamaailman rakentamista keskus-
tan tuntumaan puoltaa myos se, etté vieres-
sd on useita hotelleja, jossa saunomisesta
kiinnostuneet matkailijat voivat majoittua.
Oulu on esimerkiksi lapinkavijoille suo-
sittu yopymispaikka ja vilietappi matkalla
pohjoiseen.

— Oulussa ei voi olla parempaa paikkaa
Saunamaailmalle. Lihelld oleva puisto on
kesdisin tdynnd ihmisié ja uskon, ettd sau-
nominen houkuttelee etenkin kesaisin.
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Kaukajarven sauna -
yksi Tampereen suosituimmista

Kirkasvetisen jarven rannalla, soutustadionin
kupeessa toimii Kaukajarven sauna, jossa on suositut

saunat ja uimapaikka.
Teksti: Jarmo Lehtola | Kuvat: Kaukajarven sauna

ampereen alueella ja kehyskunnissa on runsaasti yleisid saunoja ja
Ttalviuintipaikkoja.

Viime vuosien aikana kédvijamaarat ovat lisédntyneet huomattavasti,
joissakin paikoissa jopa tuplaantuneet.

Kaukajarven saunalla on kavijoita vuodessa yli 60 000 ja tarvetta lisa-
paikoille I6ylyhuoneissa on ollut. Vanhan rakennuksen ison ja pienen sau-
nan yldlauteille mahtuu kerralla yhteensa vain 30 saunojaa.

Syyskuussa 2024 vanhan saunarakennuksen viereen avatiin kokonaan
uusi tila, jonka l6ylyhuoneeseen sopii kaksikymmentd saunojaa. Télla
hetkelld Kaukajarven kokonaisuuteen kuuluu siis kolme eri [6ylyhuonetta,
joissa kaikissa on tehokkaat sahkokiukaat.

Uudessa tilassa on erikseen pukuhuoneet miehille ja naisille kolme
suihkua ja itse [6ylyhuone. Myds kaikki vanhan rakennuksen tilat ovat
kdytossa eli saunat, suihkut ja pukuhuoneet.

Uimaan péasee lammitettya laituria pitkin ja vaikka kavijéita on paljon,
eri lampoiset |6ylytilat ja eri paikoissa sijatsevat suihkut ja pukuhuoneet

jakavat kavijoita, jolloin véltytddn suuremmilta ruuhkilta.
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Itse jarvi on 3,2 kilometria pitkd, 950 metrid leved ja sen pinta-ala on 143

hehtaaria. Jarvi on luodattu ja sen keskisyvyys on 12 metrid. Kaukajérvella
on soutu- ja melontastadion, jossa jarjestetddn vuosittain kansainvalisia
soutu- ja melontakilpailuja.

Kaukajarven sauna

© Kangasalantie 80, 33730 Tampere

© Aukioloajat: vanha sauna ma—su 12.00-21.45, uusi sauna ma—pe klo
16.00-21.30 ja la—su klo 12.00-21.30

® Hinnat: 9—11 euroa

© www.kaukajarvensauna.fi

Hyva tietaa

© Kesalla Kaukajarvelld toimii kioski ja my6s talviaikaan on
mahdollisuus ostaa virvokkeita.

© Saunalla on hiljaiset tunnit ma-ke klo 17.00-18.00 (vanhat
saunat), la-su klo 16.00-17.00 (uusi sauna).

© Uuden rakennuksen saunaa voi varata esimerkiksi tyky-paiville
tai kaveriporukalle, lisatietoja I6ytyy Kaukajarven verkkosivuilta.

© Jos tulet omalla autolla saunalle, [6ydat liityntaparkin
Kangasalantien ja Hyllilankadun kulmauksesta. Parkista
paasee alikulkutunnelin kautta saunalle. Saunalle paasee myds
bussilla, lisatiedot www.nysse.fi.



SAUNAT SUOMEN KARTALLA

Kelluva saunamaailma KAIHU
vastuullisuuden hengessa

Mikkeliin Pursialanlahden edustalle on avautunut
kelluva saunaravintola KAIHU. Saunamaailma on osa
Mikkelipuistoa, johon kuuluu Kaihun lisaksi muun
muassa hurmaava puutarhapuisto.

Teksti: Arja Nurhonen | Kuvat: KAIHU

astuullisuus seka ympargdivan luonnon kunnioitus ja huomiointi on
Vollut lahtdkohtana KAIHUN suunnittelussa ja toteutuksessa. Se ilme-
nee rakennuksen puuarkkitehtuurissa ja siind, miten se sulautuu maise-
malliseen ja kulttuurihistorialliseen ymparistoon.

Varsinaisia saunoja pesutiloineen rakennuksessa on kaksi: USVA ja KAISLA.
Ne ovat yhteissaunoja erillisine pukuhuoneineen naisille ja miehille. Saunat
tarjoavat lempeét ja rentouttavat I6ylyt upeassa jarvimaisemassa.

Loylyjen lomassa voi halutessaan nautiskella lammitetyssa ulkoal-
taassa (27 astetta) tai virkistaytyd puhtaassa Saimaan jarvivedessa. Talvi-
kaudella on mahdollisuus myos avantouintiin.

Saunomisen yhteydessa voi halutessaan ostaa virvokkeita ja lounge-
baarista ja nauttia niista takkatulen daressa.

Kesdkaudella on lisdksi mahdollisuus loikoilla alakerran terassin aurin-
kopedeilld upeaa maisemaa katsellen.

i

Saunaravintolan toisessa kerroksessa palvelee aikaisesta kevaasta pit-

kalle syksyyn my6s upea kattoterassi, jonka antimista voi nauttia myds
ilman saunavarausta.

Saunamaailma KAIHU

® Pursialankatu 5, 50100 Mikkeli

® Aukioloajat: ma-to klo 16—21, pe klo 15-22, la klo 12—22 ja su klo 12-20
® Hinnat: alk. 18 euroa /tunti

© www.mikkelipuisto.fi/saunaravintola-kaihu/

Hyva tietaa

© Saunavuoron kesto on aina 2 tuntia.

© S-kortilla alennettu hinta tiettyind aikoina.
Alennettu hinta myds opiskelijoille ja elakeldisille.

© Maksaa voi myds Edenredin, Smartumin sekd ePassin liikkunta-
ja virike-eduilla.

© Saunalta on mahdollisuus ostaa uimapuku ja vuokrata pyyhe,
kylpytakki seka tossut.

© |kdraja k-18 pe-la klo 19-22.

Vastuullisuudesta

© KAIHU on rakennettu suomalaisesta CLT-massiivipuusta ja
toteutettu betoniponttooni perustukselle uniikiksi, kelluvaksi
kokonaisuudeksi.

© Terassien ekologinen Sature-laudoitus on sertifioitua
suomalaista mantya ja saunan lauteet Accoya-puuta, joka on
vastuullisesti tuotettua PEFC- ja FSC-sertifioiduista metsista.

© Kalusteet ovat puuta ja niissa on kdytetty paperikomposiittia,
joka on valmistettu 100 % kierratetystd paperista.

© WC-kalusteet ovat kotimaisen Woodion ja valmistettu
ekologisesta puukomposiitista. Kiukaat ja alakerran loungen
takka Tulikiven mallistosta.
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Vanai Bistro & Bastu -
mukava saunakohde Hameenlinnassa

Hameenlinnassa Vanajaveden rannalla sijaitsevat Vanai
tarjoaa leppedt |6ylyt perinteisessa hirsisaunassa.
Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Vanai Bistro & Bastu

aunaravintola Vanai tarjoaa ainutlaatuisen saunaeldmyksen aivan Himeen-
linnan keskustassa. Saunan lempeadt I6ylyt lappilaisten hirsien suojassa
ja ulkoporeallas luovat téydellisen ympdriston rentoutumiselle. Lisaksi Vanai

Bistrossa saa hyvaa ruokaa ja juomaa ja kiva kesdterassi aukeaa vapuksi.
Vanain saunatilat soveltuvat enintdan 15 hengen ryhmille ja lauteille
mahtuu kerrallaan noin 12 saunojaa. Ulkoporealtaaseen mahtuu kerrallaan

noin kuusi henkei. Naisille ja miehille on erilliset pukuhuoneet ja WC-tilat, Hyva tietaa
jotka voidaan yhdistda yhdeksi isommaksi oleskelutilaksi tarpeen mukaan. © Saunatiloissa lukolliset sdilytystilat, shampoo, hoitoaine,
Vanai tarjoaa tdydelliset puitteet myds yksityistilaisuuksiin: syntyma- laudeliina seka hiustenkuivaaja. Mukaan tarvitaan oma uima-
péivajuhlille, yritystilaisuuksiin tai ystavaporukan illanviettoon. Vanai jér- asu ja pyyhe; tarvittaessa pyyhkeen voi vuokrata 5 € hintaan.
jestda myos yleisid saunavuoroja. © Asiakkaiden kdytdssa on myos ilmaiset parkkipaikat aivan
saunatilojen ldheisyydessa.
Vanai Bistro & Bastu © Vanaissa voidaan myos raatéléida asiakkaan toiveiden
© Mensanaukio 4, 13200 Hdmeenlinna mukainen paketti, jossa yhdistyy esimerkiksi kokous- ja
® Aukioloajat padosin ke—la 15—22, tarkista ajankohtaiset tiedot juhlatilat, ravintolan herkut ja saunaeldamys.
verkkosivulta www.vanai.fi © Omien evadiden ja juomien tuominen saunatiloihin ei ole
© Hinnat: 16 € /hl0 (yleiselld vuorolla) sallittua, mutta henkildkunta tarjoilee virvokkeita ja juomia

saunan puolelle, terassille sekd porealtaalle.

YHTEYSTIEDOT: ¢
Kaukajarven sauna
Kangasalantie 80,
33730 Tampere
www.kaukajarvensauna.fi
kaukajarvensauna@gmail.com
+358 405900539

YHTEYSTIEDOT:
Vanai f
Bistro & Bastu
& Mensanaukio 4,
13200

Hameenlinna
www.vanai.fi
“‘ info@vanai.fi
¥ +358 50 556 2265
YHTEYSTIEDOT: ¢§ :
Saunamaailma KAIHU
Pursialankatu 5,
50100 Mikkeli
www.mikkelipuisto.fi/
saunaravintola-kaihu/ °
sales.suur-savo@sok.fi
0107642420
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Laatinut Lasse Viinikka

Kymmenen kysymysta

Helsingin olympiakisojen aikana vuonna
1952 Vaskiniemen upouusissa saunoissa
vieraili kaksi prinssia. Heidan kuninkaal-
liset korkeutensa tulivat a) Ruotsista ja
Norjasta b) Isosta-Britanniasta ja Hollan-
nista c) Espanjasta ja Kreikasta.

"Yleisessa saunassa” on kaupunkisauno-
mista ylistava laulu. Sen on sdveltanyt,
sanoittanut ja levyttanyt sama henkild.
Tama monitaituri oli a) Reino Helismaa
b) Veikko Lavi c) Juha Vainio.

Kulttuurisauna-nimea kantaa

tai on kantanut a) Eliel Saarisen
Robert Kajanukselle Upinniemeen
suunnittelema linnamainen kivisauna
b) Alvar Aallon Kulttuuritaloon
suunnittelema sauna c) Merihaassa
yleisessa kaytossa oleva rantasauna.

4.

Vuoden 2025 alussa voimaan tulleen 8.
rakentamislain mukaan omakotitalo- tai
kesamokkitontille saa rakentaa saunan

ilman rakennuslupaa, jos rakennuksen
pinta-ala on a) alle 30 b) alle 20

¢) alle 15 neliometria.

Maamme Eldvan perinnon kansallisessa 9.
luettelossa on saunomisen lisaksi
a) 33 b) 85 ¢) 121 kohdetta.

Vaskiniemen saunatalon vuoden
2025 remontin kokonaiskustannusten

suuruusluokka on noin 10.

a) puoli miljoonaa b) miljoona
¢) puolitoista miljoonaa euroa.

Vaskiniemen saunatalon vuoden 2025
remontin arvioitu kesto on
a) kaksi b) kolme c) nelja kuukautta.

Kansanperinteen mukaan oluen heitta-
minen kiukaalle joulusaunassa

a) paransi seuraavan vuoden ohran-
kasvua b) vdhensi raskaan jouluaterian
aiheuttamia vatsavaivoja c) takasi hyvan
unen koko seuraavaksi vuodeksi.

Kerkes-niminen kiuaskivi on

a) Keravalta l6ydettyd, erittdin hyvin
kuumuutta kestdvaa graniittia (Kerkes,
"Keravan kestava”) b) keraaminen kivi
¢) tulivuoriperainen kivi.

Ainutlaatuinen vanhoja savusaunoja
esitteleva ja monissa niista
museovieraille [ylyja tarjoava saunakyla
sijaitsee a) Sarkisalon Saunamadessa

b) Jamsassa c) Tampereella.

Oikeat vastaukset ks. s. 67

SAUNA 102025 | 65



SAUNAKOLUMNI

Loylyn luomista kielen kannattimilla

S ana [0yly on mielenkiintoinen ja ainutlaatuinen myos ddnteel-
lisesti. Loyly-sanaa voimakkaasti kuiskaten henkays luo ihon
pintaan kostean ja pehmeén 16ylyn vaikutelman. Loylyn yksi alku-
perdisistd merkityksistd onkin henkdys.

Loyly-sanan dantiminen tuntuu iholla lampiméltd, koska ihon
lampétila on kehon lampétilaa alhaisempi. Sanaa ddnnettiessi
lammin ja kostea ilma virtaa keuhkoista kielen sivuitse. Kielen kar-
ki on nostettuna hammasvallia vasten. Ja koska danne on soinnilli-
nen, myds koko sana on siten soinnillinen.

Néin soivat suussa “saunan mustat urut” suuontelon hima-
ryydessd. Sana alkaa huulet py6reind, mutta tdma ei liity

varsinaisesti [1]-d4nteeseen vaan siihen, ettd ddntoelimist6 on jo
valmistautunut seuraavaan pyoredan 6-vokaaliin ja [1]-ddnne on

“yhteisddntynyt” sen mukaisesti.
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Huulet ovat torrolladn pydredna kuten yleenséd “pyoreissd dan-
teissd”. Y-ddnne suppeana etuvokaalina ohjaa ilmaa vahvemmin
eteen kuin esimerkiksi lavea takavokaali [a] tekisi. Adniaallot vilit-
tavit henkdyksen myds korvin kuultavaksi kuten 16ylyé luotaessa
konsanaan.

Loy-ddnne “haukkaa” ilmaa syviltd ddnivaylaltd ikddn kuin
muhevien 16ylyjen ldhteelta. Ly-danneyhdistelma saattaa ilman-
virtauksen huulille. Henkéyksessd on lamp64, liikettd, kosteutta ja
hentoa painetta - juuri niita 16ylyn energiamuotoja. Nain 16ylyssa
fysiikka ja fonetiikka eli 4ant6oppi kohtaavat ilman saunan lammi-
tystd ja kuumia kiuaskivid.

Voisiko 16yly-ilmiélle “keksid” endd parempaa kielellisté vas-
tinetta? Loyly luo itselleen nimen. Sana on ikdan kuin onomato-
poeettinen (kr. onoma = nimi ja kr. poiein = tehdi.) - itse 16ylyil-
miotd danteellisesti jaljittelevd. Loyly-sanassa on kuvailevaa ddnne-
symboliikkaa.

Voisiko loyly-ilmidlle "keksia” enaa
parempaa kielellista vastinetta?
Loyly luo itselleen nimen.

ieraskieliset 16ylyn vastineet antavat kalpean kuvan itse il-

miostd, jos antavat sitd lainkaan. Esimerkiksi ddnnettdessa
englannin kielen steam-sanaa, joka on merkinnyt alun alkuaan
my0s savua ja tuoksua, vastaavaa ilmanvirtausta ei tapahdu suun
sulkeutuessa m-kirjainta ddnnettéessd. Unkarin kielen 16ylyd mer-
kitseva sana lelek sulkee my6s ilmavirran.

Saksan kielen termid ”Wasserdampf~ taas lausuttaessa ilma
vain pihahtaa ulos f-kirjainta ddnnettdessd. Saksan kielen Aufguss-
termin kohdalla taas henkéys jda osin ddnivayldn sisélle ja sihah-
taa laimeasti huulilta. Tosin saksan kielessi itse 16yly eldd saunaa
merkitsevéssd sanassa “die Badestube”, jossa “stube”palautuu mui-
naisyldsaksan vesihoyrya merkitsevddn stiuban-sanaan viestimatta
kuitenkaan danteellisesti l6ylyn olemusta.

Japanin kielen 16ylya merkitsevé sana rouyry mieltyy taas jol-
lakin tavalla 16ylyksi suomen kielen héyry-sanan kautta, vaikka
sanoilla ei ole mitddn yhteyttd keskenddn.

Vain suomenkielisend sana on 16ylyn olemusta viestivani ja
saunatunnelman luojana saunomaan syntyneen kansan aito lahja
maailmalle.

Heikki K. Lyytinen
Kirjoittaja on tietokirjaiija, tutkija ja intohimoinen savusaunaharrastaja.
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YHTEYSTIEDOT

Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki,
www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi,

050 371 8178 (puhelinaika ti-to klo 10-13)
Kahvio/kassa 050 372 4167

(saunojen aukioloaikana)
Kahvilapaallikko Lari Lindgren,
lari.lindgren@sauna.fi
Lammittajamestari/kiinteistohuolto
Ari-Pekka Paavola,
lammittaja@sauna.fi, 050 372 7648
Sauna-lehti

Paatoimittaja Karoliina Saarnikko,
lehti@sauna.fi

Seuraa Sauna-lehtea sosiaalisessa
mediassa:

n @saunalehti

r@ @sauna_lehti

ICESTOP

W W W .

ICESTOP.FI

PATENTOIDUT ICESTOP™
-LAMPOELEMENTIT
PITAVAT JAAN LOITOLLA

SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY

SAUNASEURAN JOHTOKUNTA 2025

Hannu Saintula, puheenjohtaja
hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 5599 557
Raine Laurikainen, varapuheenjohtaja
laurikainenraine@gmail.com, 050 0417 215
Heikki Junkkari
heikki.junkkari@fimnet.fi, 0400 680 836
llpo Koskinen

koskinen.ilpo@jutra.fi, 040 020 9229
Johannes Lahtela
johannes.lahtela@gmail.com. 050 365 8517
Raine Luomanen, 040 774 0021,
raine.luomanen@raineluomanen.fi
Janne Mattila
janne.jj.mattila@gmail.com, 050 911 4708
Jouni Niiniaho

jokke@iki.fi, 040 0713538

Leena Niskanen

leena.niskanen@gov.fi, 040 779 7057
Topi Vesteri

topi.vesteri@icloud.com, 040 070 2002
Ville Warsta

ville@warsta.net, 040 344 5961

Tietovisan oikeat vastaukset:
1b, 2¢, 3¢, 44, 5b, 6b, 7¢, 8a, 9b, 10b

SAUNATALO ON AVOINNA:

Maanantai, tiistai, keskiviikko klo 13—21, torstai ja
perjantai klo 13—22, lauantai klo 1221
(seuraa uutiskirjettd jasensaunojen osalta)

Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin.
Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin,
perjantaisin ja lauantaisin

(paitsi kuukauden ensimmadiset lauantait).

Kuukauden ensimmainen lauantai on jaettu.
Miehet saunovat klo 12-16.30 ja naiset klo 17-21.

Kuukauden ensimmadinen maanantai on
huoltomaanantai.

Seuraava perhesauna on 30.3.

Esittelysaunat maalis- ja huhtikuussa.
Tarkemmat pdivamaarat kerrotaan uutiskirjeessa.

Lisatietoja jasen- ja saunamaksuista,
oheispalveluista ja seuran toiminnasta
osoitteessa www.sauna.fi
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Posti Oy

Posti Green

Kannatti viitata koulussa.

Porsche Macan alkaen 79 990 €

eaja Porsche Centereissa: Helsinki | Espoo | Turku | Tampere | Oulu

orsche Macan hinta alk. 79 990 €, CO,-paastclla 0 g/km. Porsche Macan -malliston yhdistetty EU-kulutus 179 — 21,1 kWh/100 km, CO,-péastot O g/km. K A t
ositusvahittaishinnasto 1.1.2025 (WLTP). Hinta sisaltaa toimituskulut 600 €. Kuvan auto erikoisvarustein. Porschen Suomen maahantuoja on K Auto AC Oy. — u 0



