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Saatavilla 2025

Harvia Cilindro

Harvia Cilindro on moderni puulammitteinen pilarikiuas, joka sopii keskikokoiseen
saunaan. Suuri kivimaara takaa erinomaiset [0ylyt.

Kiukaan takaosan ainutlaatuinen ilmanvaihtokanavisto auttaa lammittamaan sau-
nan nopeasti ja tehokkaasti. Ruostumattomasta teraksesta valmistettu ulkokuori

on vahva ja kiuas on kaytossa erittain hiljainen. Lasiluukku helpottaa kayttoa ja luo
saunaan tunnelmaa, tulitilan ilmanohjauslevyt pidentavat kiukaan kayttoikaa.

Harvia Cilindro on suunniteltu ja valmistettu Muuramessa.

www.harvia.fi

HARVIA

Sauna & Spa

Let’s sauna.

VALMISTETTU
® JJ SUOMESSA
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PAATOIMITTAJALTA

Vapaaehtoisuus, yhteistyo ja tasa-arvo

Vapaus, veljeys ja tasa-arvo — Liberté, Egalité, Fra-
ternité julistettiin Ranskan vallankumouksen
aikaan. Titd ikonista lausetta mukaillen kiteytdn Sauna-
lehden kuluneen vuoden 2024: vapaachtoisuus, yhteis-
ty0 ja tasa-arvo. Nama kaikki kolme késitettd toteutuvat
sekd lehtemme sivuilla etté sen tekijoiden kesken. Sekd
tietenkin Suomen Saunaseuralla.

Saunaseuran luottamustoimissa toimii joukko va-
paachtoisia, jotka antavat pyyteettomdsti ja tunteja las-
kematta aikaansa seuran luottamustehtéviin. He tekevit
laskelmia, suunnittelevat, kokoustavat ja tekevit paa-
toksid, jotta seuran toiminta voi jatkua laadukkaana.

Myos Sauna-lehti padsee osaksi vapaaehtoisuudesta,
kun lukuisat seuran jasenet lahettavat toimitukseemme
kuvia ja tekstejd saunakokemubksistaan.

S auna-lehti ei voisi ilmestyd ilman yhteisty6td. Se
on toimitusneuvoston, paitoimittajan, graafikon,
ilmoitusmyyjdn ja lukuisten freelance-toimittajien ja
valokuvaajien yhteistyon tulos. Lehtei ei olisi myds-

kédn olemassa ilman sen lukijoita. Saamme vuosittain

lukijatutkimuksen myota tarkeédtd palautetta lehden si-
sdllostd ja olemme siitd ddarimmdisen kiitollisia!

Sauna-lehden kannalta erittdin hyvé asia on ollut
kuluneena vuonna Sauna-lehden ja Saunaseuran vies-
tintdtoimikunnan vilinen yhteistyo, jonka my6té leh-
dessd on pystytty entistd enemman julkaisemaan seura-
toiminnan kannalta tarkeitd uutisia.

yOs Saunaseuran toiminta perustuu yhteistyo-
hon. Luottamustehtévissd toimivien keskinai-
nen yhteisty6, Saunaseuran henkilokunnan keskindinen
yhteistyo sekd seuran jdsenten yhteisty6 Saunatalolla,
saunomisrauhaa noudattaen takaavat toimivan seuran,
vuodesta toiseen.
Suuri yhteistyon ja — my6s vapaaehtoisuuden tulos
- on ensi vuonna alkava Saunatalon remontti. Ilman
nditd kahta seikkaa remontista ei tulisi mitdan.
Sauna-lehden vuoden teemana on ollut tasa-arvo ja
sitd on kisitelty monin tavoin lehtemme sivuilla. Toi-
von, ettd se on herittanyt ajatuksia ja keskustelua. Meis-
té jokainen voi vaikuttaa siihen, ettd mahdollisimman
moni voi saunoa rauhallisesti, turvallisesti ja hyvalla
mielelld.

Hyvid loppuvuotta, joulua ja uutta vuotta toivottaen!

Karoliina Saarnikko
Paatoimittaja
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Hyir éH oulua j ja
Onnellista Uutta Vuotta!

Sauna-lehti kiittaa lampimasti kaikkia lukijoitaan ja ilmoittajiaan kuluneesta vuodesta.

Seuraava Sauna-lehti 1/2025 ilmestyy maaliskuussa. lImoitusmyynti vuoden ensimmaiseen
numeroon on jo alkanut, joten varaa ilmoituspaikkasi nyt.

limoitusvaraukset:
aurinia@kolumbus.fi tai puhelimitse: Kristian Miettinen 0400 225 855



Auto

SAATKO VIRTAA TOISTA VAI

Jokaisella on omat mieltymyksensa, mutta kaikkia yhdistaa se,
ettd sdhkodautoilusta kiittavat sekd oma etta firman kukkaro.
Nollap&astoisten tydsuhdeautojen verokannuste jatkuu vuoteen 2029 saakka

- tdyssahkdisen verotusarvo on siten 170 €/kk perinteistd pienempi.

AUDI A6 SPORTBACK E-TRON VOLKSWAGEN ID.7 TOURER CUPRA TAVASCAN

210 kW, 75,8 kWh Pro Basic 210 kW, 77 kWh Endurance 210 kW, 77 kWh
Kayttoetu Vapaa autoetu Kayttoetu Vapaa autoetu Kayttoetu Vapaa autoetu
915 ¢/kk | 855 ¢/kk 765 ¢/kk | 825 ¢/uk 615 ¢/ | 675 ¢/kk

Hinta alk. 65 590 € Hinta alk. 59 390 € Hinta alk. 49 990 €

Léyda oma sdhkoautosi

Audi A6 Sportback e-tron, hinta alk. 65 590 €, CO:-paastéllda O g/km. A6 Sportback e-tron-malliston yhdistetty EU-kulutus 13,8 - 15,7 kWh/100 km, CO2-p&astét O g/km. Suositusvéhittdishinnasto
5.9.2024 (WLTP). Volkswagen ID.7 Tourer Pro Basic 210 kW Akku 77 kWh, hinta alk. 59 390 €, CO2-p&astélla 0 g/km. ID.7 Tourer-malliston yhdistetty EU-kulutus 14,1 - 16,9 kWh/100 km, CO2z-paastot
0 g/km. Suositusvahittaishinnasto 1.9.2024 (WLTP). CUPRA Tavascan Endurance 210 kW 77 kWh, hinta alk. 49 990 €, CO2-paastslla 0 g/km. Tavascan-malliston yhdistetty EU-kulutus 15,3 - 16,6
kWh/100 km, CO:-paastét O g/km. Suositusvéhittdishinnasto 1.9.2024 (WLTP). Hinnat sisaltavat toimituskulut 600 €. Kuvien autot erikoisvarustein. Ajoneuvon kulutus ja toimintamatka on maaritelty
maailmanlaajuisesti yhtenaistetyn testimenetelméan (WLTP) mukaisesti. IImoitettu WLTP-kulutus ja -toimintamatka saattavat vaihdella olennaisestikin riippuen mm. kuljettajan ajotavasta, akkukapasiteetista,
lataamisen s&annsllisyydestd, sdhkévarusteiden kéytéstd, mahdollisen lisdlammittimen kaytéstd, ulkolampétilasta, sédolosuhteista, matkustajien ja kuorman maérasta, valitusta ajoprofiilista tai tieprofiilista.
Tayssahksisten WLTP-mittaustavan mukaiset CO,-p&astot O g/km. Suomen henkildautokannan keskimaaréiset CO,-p&astot n. 180 g/km. Lahde: Autoalan Tiedotuskeskus. Maahantuoja K Auto Oy.



SAUNOISSA KUULTUA

Tutkimus saunan huoneakustiikasta

alto-yliopiston tutkijaryhma on julkaissut esitelman saunan huonea-
kustiikasta lammityksen aikana.
Inter-Noise 2024 esitelménsa alussa tutkijat kertovat ndin:
"Saunan adrilampatilat ja kosteus muodostavat ainutlaatuisen ympaéris-
ton huoneakustiikan tutkimiseen epatavallisissa ilmasto-olosuhteissa.
Tassa tutkimuksessa julkaisemme aineiston saunan huoneimpulssivas-
temittauksista (RIR) lammittelyn ja veden heittamisen aikana kiukaalle.
Taman tutkimuksen tulokset osoittavat ymparistotekijoiden vaikutuksen
RIR:iin ja antavat kasityksen saunan erillisesta huoneakustiikasta lammi-
tyksen aikana.”
Tutkimuksen tietoja voidaan kdyttaa esimerkiksi tilanteessa, jossa tut-
kittaisiin puheen ymmarrettdvyyttd saunassa lammityksen ja saunomisen
aikana tai jos tarvittaisiin laskelmia sille, miten saunahuoneen materiaalit

ja koko vaikuttavat kaiunta-aikaan (impulssivasteeseen).

Lisatietoja: https://research.aalto.fi/fi/datasets/dataset-of-sauna-

impulse-responses

Luoto Kuopio

Pitadko laudeliina pesta jokaisen kayttokerran jalkeen?

— Asiantuntija vastaa

audeliina kannattaa pesta joka kaytto-
kerran jdlkeen, toteaa siivouksen opet-
taja Maarit Liukolampi Keski-Uudenmaan
koulutuskuntayhtyma Keudasta. Kokosimme
llta-Sanomien (IS 2.10.2024) haastatteleman
Liukolammen neuvoista seuraavanlaisen
muistilistan:
Jokaiselle saunojalle oma laudeliina. Toki
esimerkiksi diti ja pienet lapset parjaavat

yhdella pitkalld laudeliinalla.

Laudeliinan tarkoitus on, etta hiki jaa
kiinni kankaaseen lauteen sijaan. Siksi se
tulee pestd joka kayttokerran jalkeen.
Suosi ekologisista syista kestavaa laudelii-
naa kertakayttoisten peflettien sijaan.
Ylimaaraisia tyynyliinoja ja kankaisia poy-
tdtabletteja voi myos kdyttda paremman
puutteessa laudeliinoina. Kannattaa vain

Narvi osti Saunapisteen

otimainen sauna- ja tulisijatuotteiden suun-

Knittelija ja valmistaja Narvi on ostanut Sau-
napisteen liiketoiminnan. Kaupassa Nostopdrssi
Oy:n Saunapiste-aputoiminimelld harjoittama
laitossdahkokiukaiden ja kiukaiden ohjauskeskus-
ten suunnittelu-, kehitys-, valmistus-, huolto- ja
myyntiliiketoiminta siirtyy Narvi Oy:lle.

Nostopdrssin hyvin hoidetut vanhat asiakassuh-
teet siirtyvat yritysjarjestelyn mukana Narville. Jat-
kuvuuden varmistamiseksi Nostopdrssin yrittdja,
Juhani Hamaldinen, jatkaa Narvin palveluksessa
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vield liiketoiminnan siirtymisen jalkeen.

Narvi vahvistaa liiketoimintakaupalla nykyista
tuote- ja palvelukokonaisuuttaan uimahalleille,
kylpyléille, hotelleille ja muille julkisia saunapal-
veluja tarjoaville asiakasryhmille.

- Saunapisteen toiminnan jatkaja valittiin
huolella, koska asiakkaiden haluttiin paase-
van osaaviin ja luotettaviin kasiin. Erityisesti
Narvissa vakuuttivat tuotteiden korkea laatu,
ammattitaito ja vahva kotimaisuus suomalaisen
saunakulttuurin edelldkavijana, kertoo Juhani

tarkistaa, ettei kangas varjaa lauteita.
Maran laudeliinan voi jattad saunaan kui-
vumaan, mutta se kannattaa tehda ilma-
vasti ja ennen kaikkea paloturvallisesti,
ettei se tipu kiukaan pdalle.

Al jata lauteelle mérkaa laudeliinaa. Se
kuivaa huonosti ja samalla kasvattaa mik-
robien maaraa, silla mikrobit hautuvat
mielelld@n kosteassa paikassa.

Hamaldinen, Nostopdrssin toimitusjohtaja.

Narvilla iloitaan laitoskiukaiden tarjonnan
kasvamisesta.

- Saunapisteen tuotteet ovat pitkdjantei-
sesti ja asiakkaiden kanssa yhteistydssa kehitet-
tyja kaikkein vaativimpiin saunaolosuhteisiin.
Arvostamme hankkimamme liiketoiminnan
perintda ja tulemme jatkamaan tuotteiden ja
palveluiden kehitystd kotimaan lisaksi myds
vientimarkkinoilla, sanoo Samuli Nurminen,
Narvin toimitusjohtaja.
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Kunnianosoitus historialliselle savusaunalle

Kansainvélinen Savusaunaklubi ry.
myonsi kunnialaatan ja kunniakirjan
Pohjois-Pirkanmaalla sijaitsevan Parkanon
Hirviahon tilan vuonna 1814 rakennetulle
historialliselle savusaunalle ja Eero Pyl-
sylle saunan kunnossapidosta. Pylsy on
itse syntynyt vuonna 1943 kyseissa savu-
saunassa.

Perimatiedon mukaan tdssa savusau-
nassa ovat saunoneet uudenvuodenaat-
tona vuonna 1855 myds kansallisrunoilija
J.L. Runeberg ja vanrikki K.G. Polviander.

Kunnialaatan neljd naulaa Hirviahon
tilan savusaunan seinddn naulasivat
saunamestarit Pentti Hakala ja Seppo
Lehtinen (vas.) Kansainvaiilisestd
Savusaunaklubista sekd Hirviahon tilan
omistajat Eero ja Katariina Pylsy. Eero
Pylsy Pentti Hakalan vieressd oikealla.

Katariina Pylsy

RAKENTAMISEN

AMMATTILAISET ASIALLA

Jutra on asiantunteva ja luotettava
rakentamisen ammattilainen.

Omaamme yli kolmenkymmenen vuoden
kokemuksen vaativista projekteista maan
johtavien rakentajien kumppanina.

Palvelumme kattaa niin timanttiporaus
ja -sahaustyot, seka tarjoamme
ammattimaista projektinjohdon

palvelua.

Ota yhteytta ja laita rakentamisen
ammattilaiset asialle.

JUTRA OY
Airotie 1 » 00830 Helsinki
llpo Koskinen = koskinen.ilpo@jutra.fi
+358 400 209 229

www.jutra.fi

slippedisc.com

Lokakuussa menehtynyt
Leif Segerstam
oli innokas saunoja

okakuussa menehtynyt sdveltdja ja kapellimestari Leif Segerstam
Loli innokas saunoja. Han savelsi jopa sinfonian saunalle. Se esitettiin
hanen 7o-vuotisjuhlakonsertissaan Tampereen Filharmonisen orkesterin
esittamana.

Segerstamin saunalle sdvelletty sinfonia no. 254 kantoi nimea
“Listening to and looking at Tales & Visions in the opened souls of the
STONES in Finnish SMOKESAUNA".
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Amerikan saunabuumi
hammentaa
suomalaista saunojaa

hdysvalloissa on meneillddn saunabuumi, josta muun muassa Harvian

toimitusjohtaja Matias Jarnefelt kertoi Saunaseuran kevétkokouksessa.
Samaa paadsi todistamaan toimittaja Anu-Elina Lehti, joka vieraili New Yorkin
Manhattanilla sijaitsevassa Bathhouse-kylpyldssa ja kirjoitti siitd hammen-
tyneend artikkelin Helsingin Sanomien Visioon (23.10.2024).

"Osallistun kymmenien muiden saunojien kanssa saksalaislahtdiseen
Aufguss-rituaaliin, joita jarjestetdan tdssa kylpyldssa useita pdivassa. Noin 15
minuuttia kestavan esityksen téhti on "sauna master”, eli Havaiji-shortseihin
pukeutunut ja Pharrell Williams -energiaa henkiva mies, jonka puhe kuulostaa
saarnaajalta. Hanelld on mukanaan tarjotin, jossa on kolme suurikokoista ja
aromaattisilla tuoksuilla hajustettua lumipalloa. Suuressa saunassa soi savykas
soul-musiikki, kun sauna master laskee jattimaiselle kiukaalle yhden lumipal-
loista. Seuraa sihinda, aromaattisia hdyryjd ja nopea siirtyma joogasalimai-
seen tunnelmaan. “Breathe in, breathe out” Lauteilla istuu uimapuvuissaan
nuoria ja hoikkia ihmisig, joille syva joogahengitys lienee jo entuudestaan
tuttua. Kun hoyry ja rohiseva huokailu on tiheimmilldan, sauna master tart-
tuu kosteaan pyyhkeeseen ja aloittaa erddnlaisen uuspakanallisen tanssin.”

Bathouse-kylpylin estetiikkaa.

Toimittaja kertoo jutussa, kuinka amerikkalaiset somevaikuttajat raken-
tavat nyt takapihoilleen, ja saunan pitda ennen kaikkea olla spektaakkeli.
Spektaakkelimaisuudesta kertoo myos saunomisen kalleus. New Yorkissa
ei Lehden mukaan péase edes autenttiseen venalais-turkkilaiseen sau-
naan alle 60 dollarin.

Raha on vahvasti ldsna Bathousessa. Somevaikuttajien lisaksi asiakkaita
ovat kiireiset konsultit ja pankkiirit. Bathousen kylpyldssa neonvaloista
kylpylda lammitetdan bitcoinin louhinnasta syntyvalla hukkaenergialla ja
paasylipun voi maksaa kryptovaluutalla.

Alkuperdinen maksumuurin takana oleva juttu l6ytyy osoitteesta:
https://www.hs.fi/visio/art-2000010776609.html

VETO

HELSINKI + FINLAND
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Vierumaelle
avautuu
uusi kylpyla

ieruméelle valmistuu joulukuussa Holiday

Clubin kahdeksas kylpyla. Kylpyldkokonai-
suudesta on tehty mahdollisimman monipuoli-
nen ja elamyksellinen kavijoille.

Kylpyldsta |6ytyy yhteensd 7 allasta seka
suihkuldhde. Kylpyldsta [6ytyy myds sauna-
maailma, jossa on neljd erilaista saunaa: yhtei-
s6llinen sauna, suolasauna, kivisauna ja hoyry-
sauna.

Saunamaailmassa on myds oma kylmaallas,
jossa voi vilvoitella saunomisen valissa. Myos
savusauna loytyy kylpyldn piha-alueelta erilli-
sestd rakennuksesta.

Lue lisaa: www.holidayclubresorts.com/fi/
kylpylahotellit-resortit/vierumaki/kylpyla-
ja-hoidot/

Havainnekuva Arco Arkkitehdit

gavat pehmeydellaan

Holvisavusauna on paloturvallinen
ja lammitysaika on lyhyt.

Holvimuotoisen katon ansiosta
loyly laskeutuu tasaisesti.

Hengittava harkkopinta ei kondensoi,
loyly on kosteaa ja pehmeaa.

Rakenne on lampotaloudellinen,
huoltovapaa ja kestava.

PYYDA ESITE!
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Muista: Saunarinki on yhteinen yhteisomme

Saunaringin toimintaan voivat liit-
tya kaikki saunaseurat ja saunomi-
sesta kiinnostuneet ihmiset.

Teksti ja kuvat: Leena-Kaisa Simola

aunarinki jarjesti syystapaamisen lokakuun
lopussa Helsingissa Valo Hotel & Worksissa.
Mielenkiintoista asiaa ja keskusteluja oli tarjolla —
harmi, etta kuulijoita oli vain reilut parikymmenta.

Saunarinkihdn on suomalaisen saunakult-
tuurin yhteiso. Se perustettiin elokuussa 2019,
kun sauna-aktiivit olivat yhdessa viemadssa suo-
malaista saunaperinnettd Unescon aineetto-
man kulttuuriperinnén luetteloon.

Saunarinki yhdistda saunayhteisét, edistda suo-
malaista saunaperinnetta ja tarjoaa yhdesta pai-
kasta tietoa saunatapahtumista ja -kulttuurista.

- Saunarinki.fi -sivuston saunatapahtumien
kalenteri edistda seka saunatapahtumien I0yta-
mistd ettd ehkaisee paallekkaisyyksid, kertoo Sau-
namestari Killan puheenjohtaja Pekka Paasonen.

Saunaringin vetovastuu siirtyi viime vuoden-
vaihteessa Suomen Saunakulttuuri ry:Ita Sauna-
mestari Killalle. Se on toteuttanut omalla kustan-
nuksellaan Saunaringin verkkosivut ja yllapidon
tarjoten tdman palvelun suomalaisille saunojille.

- Jokainen voi vapaasti edistad sivuston mark-
kinointia ja tunnettavuutta. On meidan kaikkien
etu, ettd tapahtumayrittdjét saavat saunojia lau-
teilleen riittavasti jarjestadkseen taas uuden sau-
natapahtuman, Paasonen toteaa.

¢ Saunarinki.fi

k e memaRRRRRARHE |

Saunaringin syystapaaminen Helsingissd lokakuun lopussa tarjosi mielenkiintoisia
puheenvuoroja. Kuvassa etualalla Tuiran sauna -hankkeen tuottaja Katri Tenetz Oulusta ja
Suomen Saunakulttuuri ry:n puheenjohtaja Saija Silen Jimsdstd.

Saunojen paloturvallisuus
yhtena teemana 2025
Pekka Paasosen mukaan ensi vuonna on erilai-
sille saunatapahtumille varmasti hyvaa kysyntaa.
—Toivottavasti saamme lisdd uusia aktiivisia jar-
jestdjid. Saunarinki voi avustaa heitd seka tapah-
tumakalenterinsa avulla ettd mainostamalla Face-
book-sivustollaan, Paasonen muistuttaa.
Yksi vuoden 2025 teemoista on saunojen
paloturvallisuus.
—Viime vuosina olemme saaneet lukea
ikdvia uutisia siitd, miten saunapalot ovat

Saunaseurat Saunatapahtumat Saunakyld - Saunatietaus =

Suomalaisen

saunakulttuurin puolesta

~ Saunarinki

saunaperinnetta ja

ikasta tietoa suomalaisista

saunatapahtumista ja saunakulttuurista.

KATSO SAUNATAPAHTUMAT

Saunarinki.fi -sivustolla on valtaisa annos tietoa suomalaisesta saunakulttuurista sekd

saunaseuroista ja saunatapahtumista.
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aiheuttaneet myos kuolemantapauksia. Suun-
nittelemme koko ensi vuoden kestavaa kam-
panjaa, jonka avulla saataisiin téta tilastoa hie-
man paremmaksi. Jokainen tapaushan on turha
ja toivottavasti ehkaistavissa, Paasonen toteaa.
Talld hetkelld kampanjaa suunnitellaan palo-
alan viranomaisten ja viestinndn ammattilais-
ten kesken.

Tervetuloa rinkiin!

Pekka Paasosen mukaan seka Saunaringin
arvostus ettd vastuu sen toiminnasta on ollut
koko ajan hyvdssa nousussa.

- Ringin toiminta aloitettiin palkatun henki-
I6n voimin. Matkan varrella toimintaa on edis-
tetty komeasti, mutta vapaaehtoisilla voimilla,
mika nakyy myds toiminnoissa.

— Ohjeita antavia ja neuvojia I6ytyy, mutta
kun on tarve tekijoistd, saapuu hiljaisuus. On
hyvd muistaa ndiden aktiivien tekevan tyota
yhteiselle asiallemme. Pienikin apu heille on
tarpeen, Paasonen muistuttaa.

Saunaringin toimintaan voivat liittya kaikki
saunaseurat ja saunomisesta kiinnostuneet
ihmiset. Se kdy darimmadisen helposti liittymalla
Facebookissa Saunaringin julkiseen ryhmaan.

— Siis seuratkaa ja jakakaa Saunaringin FB-
sivustoa, Paasonen kehottaa.



ELAMANPELASTAJA.

Tiedatko sina
varmasti ajokuntosi
aamulla ?

Laadukas Drager alkotesteri
tietda ja varmistaa liikenne-
turvallisuuden.

Alcotest 4000 on helppo-
kayttoinen ja luotettava ajo-
kunnon varmistaja, taydelli-
nen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.
Odotettu tuoteuutuus Alco-
test 4000 on nyt saatavana
jalleenmyyjilla.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 4000
- Se luotettava alkotesteri.

Drager

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet.
Lisatietoja: drager.fi

TUOTEUUTUUDET

Koivuntuoksuinen sauna
helposti ja turvallisesti

aluatko koivun tuoksua saunaan ilman vihtomista? Ruostumatto-
H masta terdksestd valmistetun Loylyrasian voi tayttaa esimerkiksi
tuotteen mukana tulevilla koivun lehdilld tai rasiaan voi lisdta kaikenlaisia
tuoreita, kuivattuja sekd pakastettuja lehtid ja yrtteja. Rasia laitetaan 6y-
lyvesiastiaan likoamaan ennen saunomista. Rasian saa halutessaan myds
yrityksen logolla tai haluamallasi tekstilla.

Loylyrasia on kotkalaisen perheyrityksen Sauninto Oy:n innovaatio.

— Kaikki Iahti liikkeelle tietenkin saunanlauteilla. Meilld oli tapana
laittaa koivunlehdilla taytetty suodatinpussi I6ylyvesiastiaan, jolloin
I6ylya heitettdessa sai koivuntuoksun saunaan. Muutaman kerran pussi
hajosi 10ylyvesiastiaan ja kerran pussi heitettiin vahingossa kiuaskiville
kdarydmaan. Siitd syntyi ajatus voiko kaiken tehda helpommin ja turval-
lisesti. Siita |ahti liikkeelle I6ylyrasian suunnittelu, kertoo Olavi Sojola
yrityksestd.

Loylyrasia on saatavilla saunatarvikkeita myyvista
liikkeista seka verkkokaupoista.

Lisatietoja: www.saunaninto.fi

Oravakauha sopii
|6ylyn luomiseen

ravakauha on I8ylykauha, jolla luodaan

16ylyd, ei heitetd. Oravakauhat suunnitel-
laan Helsingissd ja Tampereella, jossa ne myds
tulostetaan 3D-tulostimilla. Jokainen kauha on
mahdollista personoida tai brandata asiakkaan
haluamalla tavalla. Oravakauhoja on
toimitettu Suomen liséksi
jo Eurooppaan, Brittei-
hin, Yhdysvaltoihin,
Kanadaan, Japaniin
ja Australiaan.

Lisatietoa:
www.saunaorava.fi
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TUOTEUUTUUDET

IKI Pro -laitoskiukaiden
design muuttui

Kl Pro -sahkdkiukaiden design on muuttunut ja kiukaat ovat nyt mata-
lampia. Muutos ei vaikuta kiukaiden toimivuuteen; ne tarjoavat edelleen
mitd parhaimmat [6ylyt.

IKI Pro -séhkokiukaat on tarkoitettu laitoskiuaskayttoon esimerkiksi talo-
yhti6ihin, uimahalleihin, urheiluhalleihin, kylpyl6ihin sekd muihin tiloihin,
joissa kiukaat ovat kovalla kaytolld pdivittdin.

Suunnittelussa oli kantavana ajatuksena toimivuuden ja kestavyyden
lisaksi haastaa perinteiset tylsan ndkdiset laitoskiukaat ja tarjota markki-
noille tyylikkddmpi vaihtoehto.

Ammattikdytossa olevissa kiukaissa lampdvastukset on tehty erikois-
vahvasta AlSI 309-ruostumattomasta terédksesta ja kiukaissa on lisaksi
kovaan kayttoon soveltuvat vastustiivisteet.

Lisatietoa: www.ikikiuas.fi/laitoskiukaat/
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Sauna on rentoutumisen paikka.
Musiikin kuuntelemisen ja saunan tuomat e
hyodyt ovat hyvin samankaltaiset: ?ﬁ

1. Rentoutuminen

2. Stressin lievitys

3. Meditointi

4. Energiatasojen nosto

Saunassa kestavan kaiuttimen on valmistanut amerikkalainen Origin Acoustics.
Kaiuttimet kestavat saunan lammon ja kosteuden, eika kaiutin sisalla ruostuvia
materiaaleja. Monen muun valmistajan kaiuttimia voidaan kayttaa lauteen alla,
mutta se ei ole edukseen kaiuttimen sijoituspaikkana. Hifisti Oy suunnittelee
aanentoistoratkaisuja kodin joka tilaan ja moniin kayttotarkoituksiin.
Saunaseuran jasen Tomi auttaa sinua danentoiston ratkaisuissa, kuten
hifi-tason danen saamisessa loyly- tai vilvoittelukaveriksi.

llolla ja lammaolla.

Lisatiedot: Tomi Hyvérinen | info@hifisti.fi | Hifisti.fi
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Espoo  Rusthollarinkatu 6, Espoo
Oulu Kaakkurinkulma 2, Oulu

Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala

Turku Kuloistentie 1, Raisio
Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa
Lahti Simolanmutka 5, Lahti
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Tavaratalomme palvelevat
ma-pe8-20,la9-18, V/
su10-18. APUA-asennuspalvelu auttaa ilman paanvaivaa.
Lue lisdd: bauhaus.fi/palvelut tai
asioi lahimmassa tavaratalossamme.

Verkkokauppa 24 h asennuspalvelll

www.bauhaus.fi



TOIMINNANJOHTAJALTA

Saunatalon remontti etenee

S uomen Saunaseuran syyskokous paitti antaa syyskokouksessa
johtokunnalle valtuudet toteuttaa Saunatalon LVISA-remontti
vuonna 2025.

Tdama paitos on yksi Saunaseuran suurimpia vuosiin. Saunatalo
on Saunaseuran toiminnan kulminoituma monelle jésenelle. Har-
va tietdd Saunaseuran vaikutuksista Vaskiniemen saunojen seinien
ulkopuolella. Tdm4 ei suinkaan ole véirin: jokainen meistd osallis-
tuu Saunaseuran toimintaan omalla tavallaan. Joku toinen osallis-
tuu saunakulttuurin edistimiseen kansallisesti tai kansainvilisesti ja
joku toinen voi omalla lisnéolollaan luoda yhteis6llisyytté lauteille.

Osa jasenistostd jalkautui myds syyskokoukseen. Tamai osa saa
nimensa historian kirjoihin aktuaalisina paatoksentekijoind LVI-
SA-remontissa. Edelleen, timi ei vihennd kenenkdan muun jése-
nen arvoa Saunaseurassa. On kuitenkin fakta, joskin kulunut fakta,
ettd vain vaikuttamalla saa muutosta aikaan. Kokouksessa vaikut-
tajina toimivat useammat dédneen kysymyksens esille tuoneet.
Ennen kokousta useampi henkil6 oli joko kasvotusten, puhelimitse
tai sahkopostitse yhteydessi liittyen remonttiin. Nditd ndkokulmia
ja kysymyksid avasimme materiaalissa ennen kokousta.

Téllainen materiaalista nousseiden kysymysten esitysmahdol-
lisuus on vain yksi niistd kanavista, joilla pyrimme Saunaseurassa
kaventamaan eri tavalla osallistuvien jisenten vilistd kuilua. Jos
“ennen vanhaan” piti tuntea “oikea tyyppi’, ettd sai viestinsi perille,
on nykyinen Saunaseuran johto ja toimijakunta pyrkinyt tasaver-
taisuuteen jasenten valilld.

On ollut upea seurata sitd miten jasenistd on ollut mukana kes-
kustelussa remonttiin liittyen. Savy on ollut kehittivéid, innostunut
ja kiinnostunutta. Toki my6s tummempia sévyjé keskustelussa on
ollut, mutta se vain mielestani alleviivaa sitd, ettd Saunatalo on niin
tarked ja tunteita herattidva instituutio meille monelle, ettd sen tule-
vaisuutta kasiteltdessd koko tunteiden kirjo tulee esille.

T oimijuus Saunaseurassa nakyi syyskokouksessa my6s muulla
tapaa. Kokous valitsi Saunaseuralle kaksi uutta kunniajisenta.
Kummankin henkil6n kohdalla toimijuus Saunaseurassa on ollut
poikkeuksellista niiden pituuden ja syvyyden vuoksi. Nama kaksi
arvoisaa kunniajdsentd ilmentévit myos erinomaisesti sitd milld
tavoin luottamustoimijamme luovat parempaa Saunaseuraa meille
kaikille.

Gina Sundgren on toiminut pyyteettomasti useiden vuosien
ajan Saunaseuran kunnossapidon ja Saunatalon kehittdmisen hy-
viksi. Monelle meistd se tydmédrd mitd Sundgren on tehnyt an-
taumuksella, ei endd tdyttdisi vain harrastuksen méareitd. Osalle
se kavisi jo tyostd. Talla tyolla Saunatalo on pysynyt meille kaikille
saunojille parhaassa mahdollisessa kunnossa ja uudistunut maltilla
sekd hyvilla maulla.

Reetta Virtanen

Ritva Ohmeroluoma on ollut kulmakivena tuotaessa Sauna-
seura télle vuosituhannelle ja tille vuosikymmenelle. Hinen pe-
riksiantamattomuutensa, tarkkuutensa ja veitsen terdva nikemys
toiminnasta on auttanut suomalaista saunomista pdasemain osaksi
UNESCO:n aineettoman kulttuuriperinnén luetteloa.

Lisdksi Ohmeroluoma oli avainasemassa uudistettaessa hallin-
toa, taloushallintoa ja talouden suunnittelua. Ty6ssddn talouden
tarkastusvaliokunnassa hin oli avainasemassa kitkemissd huonoja
kdytantojd ja saattamassa Saunaseuran toimintaa kestéville tasolle.
Tam4 ty6 on taannut Saunaseuralle turvallisen tulevaisuuden ja
selkedt suunnat toiminnalle.

okonaisuutena syyskokous tarjosi meille siis erdilld tapaa
katsauksen menneeseen ja miten sielld tehdyt asiat ovat aut-
taneet meitd tdhin pisteeseen. Samalla saimme katsauksen tule-
vaan ja siihen mihin me olemme menossa.
Remontti on tulevaisuutta, mutta remontilla me myos suoje-
lemme historiaamme suojaamalla Saunatalon kestévyyden tuleville
sukupolville.

Janne Koskenniemi
Toiminnanjohtaja
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SAUNASEURAN KUULUMISIA
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Saunatalon loppuvuoden aukioloajat — tervetuloa saunomaan!

Saunatalo on avoinna loppuvuodesta 2024 ja alkuvuodesta 2025 seuraavasti:

6.12. auki normaalisti (perjantai)

24.12. naiset klo 10-13 ja miehet 13.30-17
25.12. suljettu

26.12. auki normaalisti (torstai)

27.12. auki normaalisti (perjantai)
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28.12. auki normaalisti (lauantai)

29.12. suljettu

30.12. auki normaalisti (maanantai)
31.12. naiset klo 10-13 ja miehet 13.30-17
1.1. suljettu

2.1. auki normaalisti (torstai)
3.1. auki normaalisti (perjantai)
4.1. auki normaalisti (lauantai)
5.1. suljettu

6.1. suljettu (huoltomaanantai)
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SAUNASEURAN WULUMISIA

SAUNATALON AUKIOLOAJAT >

SAUNATALON REMONTTI >

Kaipaatko lisatietoa Jasenmaksun korotus on

Saunatalon remontista? kertaluontoinen

Saunaseuran verkkosivulta 16ytyy nyt etusivun kansikuvan paalta Remontin vuoksi jasenmaksu korotetaan 100 eurolla vuodelle
vihred nappula, jota painamalla pddsee Saunatalon remontti 2025. Korotus on kertaluontoinen. Jasenmaksu on siis 2025

-sivulle. Sivulle kootaan kaikki Saunatalon remonttiin liittyva materiaali. kokonaisuudessaan 225 euroa. Korotus koskee my®os ainaisjdsenia

Materiaali on ldhtokohtaisesti aikajarjestyksessa siten, etta uusin sekd nuorisojdsenid. Remontin vuoksi myds liittymismaksu nou-

materiaali on ylimpana. see 400 eurosta 500 euroon.

Malttia takkatulen kanssa

Syksyn tullen kahvion takka on kaytossa. Ald kuitenkaan kasaa
takkaan suurta kokkoa vaan polta takkaa maltilla ja turvalli-
suus huomioiden. Tuulisina pdivina takka voi olla pois kdystosta.

Sauna-lehti on nyt

myOs somessa!
Muista paivittaa osoitteesi

otta Sauna-lehti sekd muut postitse lahetettavat materiaalit

Tule seuraamaan Sauna-lehtea

SOSIaallseen medlaan. |6ytavat luoksesi, muistathan pdivittaa osoitetietosi.

Loydat meidat

n @saunalehti

(4]] @sauna_lehti

Joulukuun lopussa ei
vieraita Saunatalolle

M sttt g oulukuun loppupuolisko eli 16.—31.12. Saunatalo on tdysin rau-
Apaneeli

hoitettu vieraista eli tuolloin on voimassa vieraskielto. Vieras-

Siling

1a

0 e ot 122 kielto ei koske jasenen alaikaisid lapsia.
Jos nakyvyys ;?""“7";' Vieraskielto perustuu aiempien vuosien joulukuun ja jouluna-
Sauna-lehden il Sm U i ety jan vieraskieltokokeiluihin ja niist jasenistoltd saapuneeseen
.. . S e palautteeseen.
sosiaalisen median Wuokiag

. .o Herkdinoiont Kavijitioco
kanavissa kiinnos-

taa, ole yhteydessa
paatoimittajaan:
lehti@sauna.fi

Joulukuun lauantait
ovat jaettuja

iehet saunovat 12.00-16.30 ja naiset saunovat 17.00-21.00.
Jaetut lauantait ovat 7.12., 14.12., 21.12. ja 28.12.
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SYYSKOKOUS

Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Janne Koskenniemi

Saunaseuran syyskokouksessa valittiin
uusi johtokunta ja kasiteltiin

Saunatalon remonttia

Suomen Saunaseuran syyskokous jarjestettiin tuttuun tapaan Otaniemen Dipolissa.
. Paikalle oli saapunut kiitettava maara seuran jasenia. Asialistalla oli tarkeita asioita,
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Kokouksen avasi tuttuun tapaan puheenjohtaja Hannu Sain-
tula. Hén kiitteli osallistujien runsasta madréa ja erityisesti
paikalle saapuneiden saunasiskojen runsaslukuisuutta.

Koska syyskokouksen asialistalla oli Saunatalon tuleva remont-
ti, Saintula kévi lapi hieman Saunatalon historiaa.

- Vuonna 1964 meillé oli noin puolet vahemman jasenié kuin
nyt, mutta Saunatalo on edelleen sama. Jokainen varmasti ymmdr-
tdd, ettd jossain vaiheessa pitdd tehdd muutoksia. Kohentamalla
Saunataloa nyt, otamme huomioon my6s Saunatalon tulevaisuu-
den ja tulevat saunojat, Saintula pohjusti remontti.

Haén lisdsi my®0s, ettd viranomaissdadosten vuoksikin Saunata-
lolle on pian tehtdva jotain.

- Téndin on se péivd, jolloin teemme ratkaisun siitd, ettd Sau-
natalon tulevaisuudesta huolehditaan oikeilla paatoksilld.
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kuten uuden johtokunnan valinta seka Saunatalon tulevan remontin kasittely.

e Lannanars i sy 411,034 Kin V100
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Lopuksi Saintula kiitti toimikuntia heiddn ponnisteluistaan
remonttisuunnitelmien eteen sekd Saunatalon henkilokuntaa suju-
van sauna-arjen pyorittimisesta.

Puheenjohtaksi jalleen Tuomas Viskari
Saintulan avauksen jalkeen kokoukselle valittiin puheenjohtaja,
sihteeri, kaksi poytékirjan tarkastajaa ja kaksi dantenlaskijaa.

Kokouksen puheenjohtaja: Tuomas Viskari

Sihteeri: Janne Koskenniemi

Poytakirjan tarkastajat: llkka Paloniemi ja Kalevi Matilainen
Kéntenlaskijat: Timo Lindgren ja Kimmo Roponen



Puheenjohtaja Tuomas Viskari totesi kokouksen lailliseksi ja
kokouksen esityslista hyvaksyttiin tyojérjestykseksi.

Toisin kuin yleensd, toimikunnat eivit esitelleet télld kertaa
toimintaansa. Saintula kiitti toimikuntia loistavasta tyskentelysti
Saunaseuran eteen.

Uusi johtokunta valittiin

Seuraavaksi asialistalla oli johtokunnan jasenten lukuméaarasta
pédttdminen sekd uusien jasenten valinta seuraavalle kaksivuotis-
kaudelle erovuoroisten tilalle.

Nimitysvaliokunta ehdotti, ettd johtokunnan jasenten madra
pysyisi samana eli 10 henkil6ssé. Esitys hyvaksyttiin.

- Saimme vain kahdeksan hakemusta johtokuntaan ja erityisen
huolestuttavaa oli naisjdsenten véhyys. Yritimme saada naisia mu-
kaan, mutta télld kertaa nédin ei kdynyt, harmitteli nimitysvaliokun-
nan puheenjohtaja Petteri Ormio.

Ormio my6s ehdotti, ettd jatkossa nimitysvaliokunnalla olisi
enemman aikaa etsid sopivia ehdokkaita johtokuntaan. Asia kirjat-
tiin poytékirjaan.

Johtokunnan jasenista erovuoroisia olivat tilld kertaa Heikki
Hirvonen (kaudet tdynni), Hannu Laine (kaudet tdynn4), Jouni
Niiniaho ja Laila Zenner (erosi vuoden 2024 aikana). Erovuo-
roisista valittiin jatkamaan Jouni Niiniaho. Uusina valittiin Ville
Warsta, Johannes Lahtela ja Topi Vesteri. Uudet jasenet esitelldan
seuraavalla aukeamalla.

Suomen Saunaseuran johtokunta vuonna 2025

Hannu Saintula Raine Laurikainen Ville Warsta
Heikki Junkkari Janne Mattila Johannes Lahtela
lIpo Koskinen Leena Niskanen Topi Vesteri

Raine Luomanen Jouni Niiniaho

Seuraavaksi tyojdrjestyksessd oli tilintarkastajan ja varatilitar-
kastajan valinta seuraavalle toimikaudelle. Valituksi tulivat jalleen
Auditplan Oy ja sieltd vastuullisena Joona Sandell, KHT ja vara-
henkilond Yrjo Haukatsalo, KHT.

Saunatalon remontti puhututti
Seuraavaksi asialistalla oli Saunatalon LVISA-remontti.

Johtokunta esitti syyskokoukselle, ettd Saunatalon LVISA-re-
montti tehtdisiin vuonna 2025 ja ettd johtokunta saisi syyskokouk-
selta valtuudet edistdd LVISA-remonttia.

Aluksi toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi kertoi hieman
ehdotuksen taustoista.

— Alun perin remontti oli suunnitteilla myohemmaksi, mutta
kun tarkastelimme Saunatalon tilanetta, rakentamisen suhdannetta
ja seuran taloudellista tilannetta, pdddyimme esittdmdén remontin
aikaistamista, Koskenniemi kertoi.

Koskenniemi kertoi, ettd kokousmateriaaleista, Saunaseuran
verkkosivuilta sekd jasensivuilta 16ytyvit mahdollisimman tarkat
tiedot remontin suunnitelluista kustannuksista ja siit4, mitd Sauna-
talolla tarvitsee remontoida ja miten paljon se vie aikaa.

Seuraavaksi itsensd esitteli Marko Lohikoski, joka toimii re-
montin valvojana ja rakennuttajana.

- Suunnitelmat on saatu nyt valmiiksi ja niiden mukaan
ylakerta remontoidaan kokonaan ja alakertaan tehddin kylmio
ja mahdollisesti uusia sosiaalitiloja, jos budjetti antaa periksi,
totesi. Lohikoski. Hin my®s kertoi tehneensi alustavan kus-
tannusarvion remontista, jota tullaan matkan varrella tarken-
tamaan.

- Suunnittelussa on pyritty optimoimaan ratkaisuja, jotka ovat
taloudellisesti jarkevid, mutta my0s riittdvin kestdvia.

Remontti puhututti ja yleisstd kuultiin useita kysymyksia.

Yksi niistd koski Saunatalon sulkua remontin aikana. Yleisosta
tiedusteltiin, voisivatko seuran jasenet kdydd remontin aikana sau-
nomassa jossain muualla tai kiyttdd mobiilisaunaa.

— Valitettavasti mobiilisaunaa emme voi ottaa kayttoon, silla
Saunatalon pihamaa on suljettu remontin aikana. Selvittelemme
parhaillaan, voisivatko jasenet kdyd4 jossain padkaupunkiseudun
saunassa/saunoissa saunomassa alehintaan remontin aikana, Kos-
kenniemi vastasi.

Lisdksi kysyttiin tarkennuksia rakennussuunnitelmiin, jotka
koettiin vajaavaisiksi ja keskeneriisiksi.

- Kaikkea materiaalia ei ole vield jaettu jasenille. Tulossa on
kilpailutus ja emme halua jakaa jisenille kaikkea tietoa. Ndin es-
tdmme sen, ettei jotain salassa pidettivii tietoja vuotaisi yrityksille,
jotka osallistuvat kilpailutukseen, Koskenniemi perusteli.

Lisiksi yleisostd tiedusteltiin, onko neljan kuukauden remont-
tiaikataulu realistinen.

— Aikataulu on realistinen, kunhan remonttia valvotaan tarkas-
ti. Ja tima on minun tehtidvini, Lohikoski totesi.

Téaman lisdksi tiedusteltiin, miksi remonttia aikaistettiin ja
miksi asialla on “kiire”.

Koskenniemi ja Lohikoski vakuuttivat molemmat, ettd raken-
tamisen suhdanne on suotuisa vield ensi vuoden ja sen jélkeen
tilanne huononee.

Pitkéllinen keskustelun jélkeen syyskokous antoi valtuuden
johtokunnalle edistad LVISA-remonttia.

Seuraavaksi remontille haetaan rakennuslupaa ja samalla re-
monttisuunnitelmat viimeistelldan kuluvan vuoden aikana. Ensi
vuoden alussa urakoitsijat kilpailutetaan ja remontti on suunnitel-
tu tilld tietoa alkavan toukokuussa ja péittyvin elokuussa.
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Jasen- ja liittymismaksut nousevat vuodelle 2025
Saunatalon remonttia rahoitetaan sekd Saunatalon kassavarannoil-
la, mahdollisella luotolla sek jasen- ja liittymismaksujen kerta-
luonteisella korotuksella vuodelle 2025.

Korotus hyviaksyttiin.

Jasen- ja liittymismaksut vuonna 2025
Henkildjasenen liittymismaksu 500 euroa ja vuosimaksu 225 euroa.
Nuorisojdsenen jasenmaksu 225 euroa (ei liittymismaksua).
Yhteison ja yrityksen jasenmaksu atteelliselle yhteisélle 600 euroa
ja yritykselle 2 500 euroa.
Korotukset eivdt koske kunniajdsenia.

Nuorisojdsenten vuosimaksun korottaminen puhututti. Koet-
tiin, ettd jasenmaksu korottaminen on kohtuutonta jisenille, joilla
ei valttdmitta ole tuloja lainkaan tai he ovat ikénsi ja asemansa
puolesta pienituloisia.

Taloustoimikunnan puheenjohtaja Raine Laurikainen ym-
marsi kritiikin, mutta kertoi, ettd pitkéllisen pohdinnan jélkeen oli
paddytty siihen, ettd maksujen korotukset tehddin yhdenvertai-
suusperiaatteen mukaisesti. Joten korotus on kaikille sama.

Lopulta syyskokous d4nesti nuorisojisenten korotuksista ja
johtokunnan esitys hyvaksyttiin.

Asialistalla siirryttiin eteenpiin eli vuoden 2025 toimintasuun-
nitelman hyviaksymiseen sekd vuoden 2025 tulo- ja menoarvion
hyviksymiseen. Ndamd molemmat hyviksyttiin.
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Ritva Ohmeroluomasta ja Gina Sundgrenista
Saunaseuran kunniajdsenet

Kokouksen lopuksi johtokunta esitti, ettd syyskokous valitsi-

si kunniajdseniksi vuonna 2024 Ritva Ohmeroluoman ja Gina
Sundgrenin.

Johtokunnan perustelujen mukaan kummatkin henkil6t
ovat omalla pyyteettomalld toiminnallaan ratkaisevasti edisté-
neet Saunaseuran toimintaa ja edesauttaneet jaseniston hyvin-
vointia.

- He molemmat ovat tehneet upeaa ty6td Saunaseuran eteen,
tunteja sddstelemattd, Hannu Saintula totesi.

Johtokunnan mukaan Ohmeroluoma on ollut avainasemassa
Saunaseuran setviessd talouttaan ja taloushallinnon toimintata-
poja. Lisaksi Saintula mainitsi Ohmeroluoman sinnikkdén tyén
UNESCO-haun suhteen, jossa suomalainen saunominen saatiin
UNESCON aineettoman kulttuuriperinnon luetteloon.

Johtokunnan mukaan Sundgren on toiminut pitkddn ja laaja-
alaisesti Saunatalon kunnossapidon parissa. Sundgrenin tietotaito
on ollut hy6dyksi niin pienemmissé korjausurakoissa kuin nykyi-
sessd LVISA-remontin suunnittelussa.

Saintula totesi, ettd Sundgrenin kiinnostus Saunataloa kohtaan
on saanut my6s muut toimikunnat ymmairtaméan, millaisia kor-
jaustoimenpiteitd tarvitaan.

- Molempien toiminta on ollut pyyteetont ja ei aina niin na-
kyviaa. On korkea aika nostaa heidét jalustalle, totesi Saintula.

Esitys hyviksyttiin.

Kunniajasenten haastattelut julkaistaan vuoden 2025 ensim-
madisessd Sauna-lehdessa.

Voit katsoa syyskokouksen YouTubesta,
www.youtube.com/live/PPD7PXVNMYs?si=yezaayZUroLQr_w3



Esittelyssa johtokunnan uudet jasenet

Johtokunnan 2025 uusiksi jaseniksi valittiin Ville Warsta, Johannes Lahtela ja Topi Vesteri.
Kysyimme uusilta jasenilta perinteiseen tapaan muutaman kysymyksen.

1. Kuka olet?
2. Miksi hait johtokuntaan ja mita voit
tuoda johtokuntatydskentelyyn?
3. Kuinka usein kayt Sauntalolla
ja mika on lempisaunasi?

joten halusin antaa myos jotain takaisin. Joten iso kiitos

luottamuksesta nimitysvaliokunnalle ja syysko-
koukselle valinnastani johtokuntaan! Jos tyoko-
kemuksestani voi ammentaa jotain johtokun-
nan tarpeisiin, niin hyva niin.
Saunon Vaskiniemessd useamman ker-
Viestinnan moniosaaja,

ran viikossa ja lempisaunani on tietysti
Johannes Lahtela

kolmonen. Tosin en ole asian suhteen
Olen Johannes Lahte-
la, 48. Ammatiltani olen

tdysi puritanisti eli saatan kylld seikkailla
muissakin saunoissa.

Kreab Helsingin vuoro-
vaikutusjohtaja seka kir- Eldkoitynyt varatuomari, Topi Vesteri
jailija. Saunaseuran jasen Olen Topi Vesteri, 68. Jiin tyoeldk-
olen ollut 13 vuotta. keelle Finnveran varatoimitus-
Hain mukaan johto- johtajan paikalta vuoden
kuntaan, silld saunominen on 2019 syksylld liki neljan-
minulle intohimo. Viestinnan kymmenen vuoden
moniosaajana ja monissa vastuuteh- pankki- ja erityisra-
tavissd kouliintuneena, pystyn koke- hoitusuran jilkeen.
muksellani hyodyttdmain koko saunayhteiso- Koulutukseltani
olen varatuomari.

Olen ollut

Suomen Sauna-

amme.

Kéytdnnossd annan varmaankin luovia
ideoita ja hyvai kipindi johtokuntaty6skente-
lyyn, yhteisen saunakulttuurimme edistami- seuran jasenend
vuodesta 1993.

Lihes kuusi vuotta

seksi.

Pyrin kdymdén Saunatalolla 3-4 ker-
taa viikossa. Saunoista kolmonen on ulkomailla asuessa-
minulle ehdoton ykkénen. ni ikdvoin paivittdin

suomalaista saunaa niin
Ohjelmistoalan osaaja,
Ville Warsta

Olen Ville Warsta, 49.
Ammatiltani olen ohjel-
mistoarkkitehti ja tehnyt
ohjelmistoalan t6itd koh-

paljon, ettd takaisin Suo-
meen muutettuani pditin ottaa
vahingon takaisin ja liityin seuran
jaseneksi.
Hain johtokuntaan, koska ajattelen
niin, ettd pitkdaikaisten jasenten tulee
ta kolme vuosikymmenti vuorollaan olla valmiita kantamaan vas-
tuuta seuran hallinnosta. Johtokuntaan
tuon pitkdn kokemukseni eri sidosryh-
mien kanssa toimimisesta niin kotimaassa

erilaisissa rooleissa. Sau-
naseuran jasen olen ollut
vuodesta 2018.

Saunaseura on antanut kuin maailmalla sekd yhdistystoiminnasta.
minulle paljon sekd sauno- Saunaseuralla saunon keskimaérin pari
misen ettd yhteison muodossa, kertaa viikossa, useimmiten nelossaunassa.
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—10 Kysymysta
Saunatalon remontista

Mita tarkoittaa lyhenne LVISA? Miksi Saunatalon remontti toteutetaan ensi kesana?
Miten remontti rahoitetaan? Kerasimme keskeisimmat kysymykset
Saunatalon remontista tahan artikkeliin.

b

1. Mita tarkoittaa LVISA-remontti? Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: likka Paloniemi
LVISA-remontti tulee sanoista 1ampo, vesi, ilma, sdhko ja auto-
maatio. LVISA-remontilla tarkoitetaan néin ollen remonttia, jossa
taloyhtion lammitys-, vesijohto-, ilmanvaihto- ja sahkojarjestel-
mit kunnostetaan, sisdltden ndin myds putkiremontin. Lisaksi re-
montissa paivitetddn rakennuksen automaatiojarjestelmis, joiden
tehtdvind on mm. saddelld automaattisesti valaistusta, limmitysté
ja ilmanvaihtoa. Automaatiolla voidaan sddstdd energiaa ja lisatd

oleskelumukavuutta.

2. Mitd muuta remontoidaan ja miksi?

Samalla kun vélttdmattomat edelld mainitut remontit tehdéin,
tehddan myds Saunatalon toimintaa turvaavia ja parantavia pa-
rannuksia, kuten keittion, kahvion ja eteistilojen laajennus ja sekd
pesuhuoneen remontointi.

Eteinen

Eteistilat ovat olleet jo pitkddn ahtaat. Eteistilojen laajentamisella
haetaan helpotusta tdahén tilanteeseen. Remontissa tehddan myos
tarpeellinen muutos saunatiloihin kulkuun. Nykyisellddn valitettavan
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usea henkil6 kivelee kengilld suoraan pukuhuonetiloihin. Uudessa

pohjassa likainen ja puhdas puoli eivit sekoitu, silld kengit jitetdan

eteiseen. Eteinen laatoitetaan ja siithen tulee lattialimmitys.
Liikuntarajoitteisille kulku saunatiloihin siilyy portaita kéytta-

mittd. Liikuntarajoitteiset henkilot kiyttavit koesaunan pukuhuo-

netilaa ja heille on kéynti kahvioon, josta on kulku saunatiloihin.

Keittio

Keittion tilat ovat vuosien varrella laajentuneet eteistiloihin ja tuot-
teiden valmistus on jouduttu tekemdén niin kahvio- kuin neuvot-
telutiloissa. My6s keittion kylmitiloja on toimistotiloissa. Tdémad on
sdantdjen ja lain vastaista.

Myos tyontekijoiden tydolot keittiossd ovat huonot. Tila on
liian pieni, ilmastointi ei ole riittdvé ja osa keittion kalustosta kai-
paa pdivittdmistd.

Jotta keittion toimintaa voidaan sdéntdjen ja lain mukaisesti
jatkaa, pdivitetddn keittio vastaamaan nykyisid vaatimuksia.

Kahvio

Kahviossa on ruuhka-aikoina tilanpuutetta. Remontissa kahvioti-
laa laajennetaan ja uutta istumatilaa luodaan sen verran kuin laa-
jennus antaa mydden.

Pesuhuone

Pesutilojen kayttoikd on maéritetty noin 20 vuoden mittaisiksi ja
Saunatalon pesuhuone on tienséd pidssi. Remontissa pesutilat uusi-
taan. My0s pesutilojen WC:t uudistetaan.

3. Muuttuuko Saunatalo remontissa moderniksi ja onko
vaaraa, ettd alkuperainen henki katoaa?

Saunatalon henki pyritddn séilyttimadn remontissa mahdollisim-
man hyvin. Remontissa pyritddn kidyttdmain sellaisia materiaaleja,
jotka vastaavat Saunatalossa télld hetkelld kiytettyja materiaaleja.
Esimerkiksi kahviossa sdilytetdan puulattia ja suihkuhuoneen laa-
toitus pidetddn saman sdvyisend.

Saunataloa ei ole tarkoitus modernisoida vaan remontoida si-
ten, ettd Saunatalon henki kulkisi vield uusia vuosikymmenia.

4. Miksi remontti tehdaan ensi vuonna?

LVISA-remonttia on suunniteltu tehtdviksi jo useamman vuoden.
Alunperin suunnitelmana oli ajoittaa remontit vuosien 2027-2030
viliin. Johtokunta arvioi nykyisid rakennuskustannuksia ja seuran
nykyisti varallisuutta ja toimintaa ja totesi, ettd otollinen ajankohta
remontille olisi ensi vuonna.

Saunaseuran taloudellinen kokonaistilanne on tasolla, joka on
pitkéssé juoksussa kestévé. Taloudessa on sddtovaraa niin kulujen
kuin tuottojen osalta ja titd taustaa vasten Saunaseuralla on myds
erinomaiset edellytykset selviytyd mahdollisista lainakuluista, jos
sellaisiin joudutaan turvautumaan.

5. Mitd remontti maksaa?

Kokonaisuudessaan LVISA-remontti tulee maksamaan noin mil-
joona euroa siséltden remontin kustannukset ja siitd aiheutuvat
muut kustannukset. Summa siséltad remontin suunnittelun, val-
vonnan, rakennusurakan, uudet kalusteet, materiaalit sekd muut
pakolliset kustannukset. Osa remontin suunnittelukuluista on to-
teutunut jo vuoden 2024 aikana. Lopullinen hinta maérittyy urak-
katarjousten mukaan.

6. Milla remontti rahoitetaan?
Saunaseuralla on omarahoitusosuutta remonttiin noin 450 ooo
euron verran. Syyskokous myonsi johtokunnalle valtuudet hakea
remonttia varten luottolimittié, joka voidaan tarvittaessa muuttaa
lainaksi.

Talla luottolimiitilld on tarkoitus rahoittaa remontin aikaisia
kuluja ja sitd kdytetddn vain tarvittaessa. Lainaméaran pitiminen
mahdollisimman alhaisena on ykkosprioriteetti. Perusperiaatteena

on, ettd Saunaseura pysyisi remontin jilkeenkin mahdollisimman
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Keittion tilat ovat vuosien varrella

laajentuneet eteistiloihin ja tuotteiden
valmistus on jouduttu tekemaan niin
kahvio- kuin neuvottelutiloissa.

Lainas Oy

Vuokratekstiilit ® Pesulapalvelut

Laadukasta tekstiilivuokrausta ja pesulapalvelua

www.lainas.fi

lloista joulunodotusta!
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velattomana. Mikéli remontin kustannukset ovat odotettua pie-
nemmit, minimoidaan lainamaéra.

Saunaseura ei myo6skddn kayta koko kiteisvarallisuuttaan re-
montissa, vaan tarkoituksena on jdttd4 kassaan tulevia vuosia var-
ten puskuria dkillisid ja ennakoimattomia kuluja varten.

Kolmanneksi Saunatalon remonttia rahoitetaan myos kerta-
luontoisella jasenmaksun korotuksella vuodelle 2025. Korotus
on 100 euroa ja se koskee myos ainaisjdsenid sekd nuorisojdseni.
Téten jasenmaksun suuruus vuodelle 2025 on 225 euroa.

Vastaavasti liittymismaksua korotetaan vuodesta 2025 lihtien
400 eurosta 500 euroon.

Yhdistysjdsenten jasenmaksu nostetaan 500 eurosta 600 euroon
ja yritysjasenten jisenmaksu nostetaan 2 000 eurosta 2500 euroon

7. Miten remonttia valvotaan?
Saunaseuran toimijat eivdt hoida remonttia itsendisesti, vaan re-
montille on valittu valvoja, joka edustaa Saunaseuraa. Valvoja
hoitaa muun muassa kilpailutukset, kustannusarvion laatimisen,
valvoo remontin kustannusten toteutumista ja Saunaseuran suun-
nitelmien toteutumista remontin aikana.

Remontin valvojaksi on valittu aiemminkin Saunaseuran re-
montteja valvonut Marko Lohikoski.

8. Miksi seuralaisilta peritdan ylimaarainen jasenmaksu?
Remontti rahoitetaan Saunaseuran omarahoitusosuudella, lainalla
sekd jasenmaksun korotuksilla.

Jotta Saunaseuran ei tarvitse kdyttad koko kiteisvarallisuuttaan
remonttiin (vaan sadstad sitd puskuriksi dkillisid ja ennakoimatto-
mia kuluja varten) tai turvautua liikaa lainarahaan, johtokunta on
pédttidnyt rahoittaa remonttia my6s kertaluontoisella jasenmaksun
korotuksella vuodelle 2025.

Vastaavasti liittymismaksua korotetaan vuodesta 2025 lahtien
400 eurosta 500 euroon.

Jasenmaksun korotus koskee yhteenvertaisuusperiaatteen mu-
kaisesti my0s ainaisjdsenié ja nuorsiojasenid.

9. Monta kuukautta Saunatalo on kiinni remontin vuoksi?
Remontti kestdd nelja kuukautta, jona aikana Saunatalo on suljettu.

10. Voiko saunaseuralaiset saunoa jossain muualla silla aikaa
kun Saunatalo on kiinni?

Mahdollisuutta saunoa muissa saunoissa alennettuun hintaa re-
montin aikana selvitelldan parhaillaan.

On esitetty toiveita, ettd mobiilisauna voisi olla toiminnassa re-
montin aikana. Valitettavasti tim ei ole mahdollista, silld Saunata-
lon pihamaa tulee olemaan remontin aikana tyémaa-aluetta ja siella
oleskelu ja saunominen on ulkopuolisilta turvallisuussyisti kielletty.

Kaikki Saunatalon remonttia koskevat uutiset, suunnitelmat ja
tiedot I6ytyvat Saunaseuran verkkosivulta www.sauna.fi/saunatalo/
saunatalon-remontti/

Lisaksi remontin etenemisesta tiedotetaan uutiskirjeissa ja Sauna-
lehden tulevissa numeroissa.



JOULUEKSTRA

Hiljaa joulusaunassa - tai hyttyset syovat kesalla

Sauna on pyha paikka ja joulusauna entista pyhempi. Aikoinaan joulusaunaan liittyi
monia uskomuksia, jota vanha kansa noudatti. Kuka tietaa, vaikka niissa olisikin
jotain peraa. Kokeillaanko tana jouluna?

1. Joulusaunassa pitda olla hiljaa

Jos joulusaunassa metel6i tai edes puhuu, hyttyset syovat kesalla.
My®6s saunatonttu saattaa ottaa nokkiinsa ja siitdhdn ei hyvaa seuraa.
Vihainen tonttu oli hyvin vaarallinen.

2. Sauna lammitetaan paivalla

Joulusauna tulee [ammittad aattona aikaisin, jotta jokainen ehtii saunoa
ennen pimeaa. Syy on karmaiseva:

"Joulun aattoiltana piti kylped jo pdivén aikana. Juhla-aattoiltana ei pitdnyt
kylped myéhdicdn yélld, silld silloin saattoi saunassa kummitella ja pesuvesi
voi muuttua vereksi.” — Sortavala 1937

Museovirasto

3. Olutta kiukaalle
Olutta kannattaa heittaa jouluna kiukaalle, se takaa seuraavana vuonna
hyvé sadon.

4. Hankeen kieriskelemaan
Lumessa kieriminen [6ylyttelyn vélissé auttaa kestamaan talven aikana
kylmaa.

5. Padsta saunatonttu saunomaan
Aikoinaan uskottiin, ettd saunatonttu saunoo talon vaen jalkeen.
Siksi tontulle pitaa jattad saunaan valmiiksi 16ylyvetta ja olutta.

Lahde: Suomen Kirjallisuuden Seura
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Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Santa Claus Finland

on yli 300 vuotta vanha

Joulupukin sauna on rakennettu paksuista Lapin hirsista.
Tarinan mukaan sen rakensi saunamestaritonttu satoja vuosia sitten.
Mutta milloin Joulupukki oikein ehtii joulusaunaan?

—S aunani sijaitsee suuren jarven rannas-

sa ja se lahes yhtd vanha kuin minékin.

Tarina kertoo, ettd saunani rakensi yli 300
vuotta sitten saunamestaritonttu. Saunaani
mahtuu tonttu jos toinenkin istumaan ja
nauttimaan ldmmosti, Joulupukki kertoo,

kun utelemme, millainen sauna hinelld on.
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Kiuas on kuulemma vaihtunut kerran
jos toisenkin tuona aikana, mutta nykydin
16ylyt antaa puilla lampiava IKI-kiuas.

— Tekivit sen oikein kisityona ja kun-
non materiaaleista ja ihan minua varten!

Jouluviikolla Joulupukki saunoo
péivittdin ja kdy vield hitdisesti aaton

aattona saunan lauteilla ennen kuin ldh-
tee matkalle maailman ympiri, lahjojen
jakoon.

— Aaton aatosta aina jouluaattoiltaan
asti menee vuoden tirkeimmaissa tehté-
vissini. Mutta palattuani kotiin Korvatun-
turille ovat saunatonttuni lammittaneet



saunan valmiiksi minulla ja paédsen karista-
maan pitkdn matkan rasitukset kehostani.

Saunominen on Joulupukille tirked
harrastus.

- Pidén kovasti saunomisesta. Kun
istun lampimassd saunassani, nautin sen
tuomasta rauhasta. Ajatukseni ja kehoni
lepdivit, ja oikein tunnen saavani uusia
ajatuksia ja voimia eldiméan, Joulupukki
huokaisee.

Joulupukin saunaan kuuluu my®és talvi-
sin avanto.

— Talvella saatan saunasta hypité py6-
riskeleméin pehmeddn lumeen tai kdyda
avannossa uimassa. Se on kylmédd puuhaa!
Kesilld on hauska pulahtaa raikkaaseen
jarveen ja nauttia viilentdvasta vedesta 16y-
lyjen jalkeen.

- L
<4

T
.v,-dr L)

Taikapdlyn avulla

Jouluvalmistelut Korvatunturilla alkavat jo
hyvissd ajoin ennen joulua. Vaikka kiirettd
riittad, Joulupukki kertoo herddvinsi joka
aamu klo 6, jotta kaikki ehditdén saada
ajoissa valmiiksi.

Mutta miten ihmeessé kaikki maailman
lapset saavat ajoissa lahjansa? T4td myds me
Sauna-lehdessd yritimme Joulupukilta udella.

— Se, miten jouluna ehdin maailman jo-
kaiseen kolkkaan ja jokaisen lapsen luokse,
on suuren suuri salaisuus. Sen verran voin
paljastaa, ettd poroillani on taikavoimia,
jolle he kuljettavat minut ja lahjasékit yh-
dessd vilauksessa pitkien matkojen padhén.
Tédssa tarvitaan hieman taikapolyd avuk-
si, Joulupukki myhiilee salaperiisesti eikd
paljasta sen enempdd.

Joulupukki, vihta vai vasta?
—Vihtahan se minun saunastani |6ytyy,
ilman muuta. Taalta pohjoisen Suomen
perukoilta vihta-ainesta kylla [6ytyy.

Saunotko yksin, kaksin vai kolmisin?
— Lahipiirini on suuri ja siihen kuulu-
vat Joulupukin muori ja sadat ahke-

rat tontut. [tse he mielummin sanovat
olevansa Joulupukin apulaisia. Tonttuni
ovat hyvid ystavidni ja myds saunaka-
vereitani.

Mika on saunajuomasi?

— Lempisaunajuomani on Lapin raikas
léhdevesi. Joskus saatan ottaa mukaani
saunalle toista lempijuomaani eli tuo-
reista metsan marjoista tehtyd mehua.
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JOULUPUKIN KONTTIIN

Heikki Aittokosken kipakkaldylyinen
esikoisromaani ilahduttaa

"Jotain sanoinkuvaamattoman jylhdd on siind,
kun neljd suomalaista hikoilee lauteilla eleetto-
mdisti ja tuijottaa tuppisuina suoraan eteensd vdl-
tellen visusti katsekontaktia tai mitddn, mikd voisi
sdréttdd olemassaolon umpion kuorta.”

imahallien saunoja vaivaa yleinen riesa:

Ujuttelijat. Miksi suomalaisen miehen pitda
alkaa virittaa pienpuhetta, kun tarkoitus on
vain ottaa viidentoista plus miinus yhden
minuutin kunnon 18ylyt, jotka saavat korvanni-
pukat kipristelemdan, ja sitten menna uimaan
omantyylisesti 1500 metrid?

Heikki Aittokoski on Helsingin Sanomien

palkittu ulkomaantoimittaja, tietokirjailija

ja saunoja. Nelikymppisend han alkoi kdyda
uimassa, ja yleisten saunojen lauteilla han kuuli
niin omituisia tositarinoita, etta paatti siirtya
kirjoittamaan fiktiota.

Kirjaa voi ostaa yleisista kirjakaupoista
sekd Gummeruksen verkkokaupasta
www.gummerus.fi.

Gummeruksen verkkokaupasta ostaessa
Sauna-lehden lukijat saavat kirjasta -20%
alennuksen sydttamalla kassalla koodin:
SAUNASEURA.

Lue myo6s Heikki Aittokosken kolumni
sivulta 74.

Toiveikas tapauskertomus
elamasta long covidin kanssa

un Ina Westman neljd vuotta sitten sairastui

koronaan, han ei voinut kuvitellakaan, etta
sairastaisi sitd vield neljan vuoden kuluttua. Eika
han voinut kuvitella, ettd kestaisi pari vuotta,
ennen kuin han saisi oireilleen diagnoosin. Ina
Westmanin Ldhes elossa on kertomus ty6- ja suori-
teorientoituneesta perheendidistd ihmiseksi, joka
sairastuu pitkdaikaissairauteen. Tapauskertomus
laajenee pohtimaan nykyelamdamme perusteita

Sauusauna

tiin vottajasiavys.
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laajemmin. Vaadimmeko itseltdmme nykydan
liian paljon? Riittdisiko jonkin pdivan teemaksi
pelkka hengittely, siséan ulos? Riittdisikd joskus,
ettd on ldhes elossa?

Westman on julkaissut aiemmin kirjoittanut
kolme kaunokirjallista teosta, joista romaani
Henkien saari (Kosmos, 2018) oli arvostelu-
menestys myds Saksassa. Westman on myds
Suomen Saunaseuran jasen ja saunominen ja
avantouinti seuralla on ollut iso osa hanen toi-
pumistaan. Westman késittelee saunomista ja
avantouintia myos kirjassaan.

Westman, Ina: Lahes Elossa. WSQY, 2024.
Saatavilla kirjakaupoista.

Haaveena savusauna?

uurta suosiota saavuttanut Juha Telkkisen
SHaaveena savusauna kirjaa on jélleen saata-
vana. Kirjasta otettiin taannoin 3. painos. Teok-
sesta l0ytyy vinkkeja kirvesmiehille, muurareille,
insindoreille ja arkkitehdeille. Se kuuluu myds
jokaisen rakennustarkastajan ja rakennusalan
opettajan kasikirjaksi savusaunoista. Kirja on
kirjoitettu selkedlld kielelld, jotta rakentamisesta

HEIKKI
HITTIJKI]SKI

‘KlINNI]N N
KANSA-
LASNEN

\

tietdmdtonkin ymmartaa, mistd on kyse, ja voi
ohjata oman saunansa suunnittelua ja rakenta-
mista. Kirja perustuu vuonna 2013 Suomen par-
haaksi valitun savusaunan toteutukseen.
Kirjaa voi ostaa muun muassa Suomalai-
sesta Kirjakaupasta, Akateemisesta Kirja-
kaupasta ja tilata AdLibriksen verkkokau-
pasta ja kirjailijan sivuilta www.telkkinen.fi.



JOULUPUKIN KONTTIIN

Saunahattu suojaa
kuumalta ja kylmalta

aunahattu suojaa hiuksia saunan kuumuudelta ja paata muun muassa
Stalviuinnin kylmyydeltd. Koska padn kautta haihtuu suurin osan kehon
lammostd, avantoon mennessd kannattaa kdyttda padhinetta.

Saunahatun tekijoitd on markkinoilla useita ja Saunaseuran jasen
Anna-Leena Sipild on yksi heista. Sipild tekee hatut tilaustyond, jotta
jokainen saa juuri oikean kokoisen ja mieleisensa hatun. Hatut tehdaan
100 % villalangasta, koska se huovut-
tuu hyvin pesukoneessa.

Sipild on tehnyt hattuja nyt pari-
sen vuotta.

- Idea sai alkunsa siita ettd halu-
sin tehdd itselleni saunahatun, mutta
siita tuli julmetun ruma ja liian pieni.
Halusin kehittyad asiassa ja siitd se
|ahti, Sipild kertoo.

Hattuja voi tiedustella ja tilata
osoitteesta anskisip@gmail.com

Suomalaista hyggea saunomiseen

uotemerkki Pantsdrunk Lifestyle valmistaa saunakdytt6on tarkoitet-

Ttuja pyyhkeita ja tekstiileja. Pantsdrunk Lifestylen omistaja Satu Mal-
ler suunnittelee tekstiilit itse ja brandilla on Design from Finland -merkki.

Kudotut kylpypyyhkeet on suunniteltu skandinaaviseen kotiin ja kdyt-
t66Nn. Materiaali on 100 % kudottua puuvillaa. Pyyhkeet ovat mukavan
suuria ja niissd on hyva imukyky. Ne kuivuvat kdyton jélkeen nopeasti.

Kudonnan napakoittamiseksi pyyhkeet kannattaa pesté ennen kéyt-
10d 40 asteessa, jonka jalkeen pesu 40-90 asteessa. Kohtuullinen maara
pesuainetta ja pyykkietikan kdytto pitavat varit kirkkaina ja imukykya ylla.
Kuvassa Matilda-pyyhe.

Tuotteita voi tilata verkkokaupasta osoitteesta
www.pantsdrunklifestyle.com

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Isannat huolehtii
kiinteistonne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittamisesta.

Pyyda tarjous: isannat.fi

ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi

ISA-auktorisoitu T (/i .
issnndintiyritys |SA 45 vuotta luotettavaa isanndintia.
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JOULUEKSTRA

Lampoinen pohlna'
paallajouluisin’

™ r.uu\

Yleisessa saunassa on jouluaattona aivan erltylnen tunnelma.
Sita voi kuvata jopa hartaaksi. Saunassa jaetaan ystaV|IIe lahjoja
ja annetaan joulurauhan Iaskeutua .

llkka Paloniemi

Teksti: Ulla Ora
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Maija Astikainen

Jouluisin Kotiharjussa on erityinen tunnelma.

H elsingin kaupunkikorttelissa sijaitse-
vassa Kotiharjun saunassa joulu-
aaton tunnelma on erilainen kuin kaikki
muut saunapéivit. Aaton saunavuoro alkaa
kello 10 ja péittyy kello 17. Viime jouluaat-
tona Kotiharjun saunassa kévi 550 sauno-
jaa, mikd on noin viisi kertaa enemman
kuin normaaleina arkipéivina.

— Aaton saunavuoro poikkeaa muista
siing, ettd silloin paikalle tulevat koko per-
heet ja usein isovanhemmatkin ovat muka-
na. Se on meille vuoden iloisin péivi, ker-
too Kotiharjun saunan yrittdjana 30 vuotta
toiminut Risto Holopainen.

Tyypillisesti aaton saunojat tulevat lhi-
kortteleista. Turisteja ei silloin kéy, vaikka
sauna on muuten erityisen suosittu turis-
tien keskuudessa.

- Joulusauna on niin suomalainen pe-
rinne, ettd ulkomaalaisia ei silloin paikalla

ndy. Kesiisin sen sijaan on piivig, jolloin
suurin osa saunojista on ulkomaalaisia,
kertoo Holopainen.

Kotiharjun puulimmitteisen saunan
jouluista tunnelmaa lisddvat joulukynttilat
ja vihdat. Aattona myos jokaiselle saunojal-
le lahjoitetaan virvoitusjuomapullo.

Kotiharjun saunassa on erikseen nais-
ten ja miesten puoli seki tilaussauna, joka
on jouluisin niin kysytty, ettd se varataan jo
edellisend jouluna. Saunan erikoisuus on,
ettd sielld voi tilata itselleen pesijin, sekd
miesten ettd naisten puolelle, mys joulu-
aattoisin.

Jouluaattona meno on vauhdikasta
Juhani Lehtiranta on ollut Kotiharjun
saunan vakioasiakas siitd ldhtien, kun hin
muutti asumaan saunan viereen kahdeksan
vuotta sitten. Hdn on saunonut Kotiharjun

lauteilla joka jouluaatto ja muutoin nelja
kertaa viikossa.

— Jouluaatto on téysin poikkeuksellinen
péivd. Monet saunovat ripeisti ja siksi sau-
naan mahtuu tavallista enemmén ihmisia.
Kaikki mahtuvat, kun porukka tulee ja me-
nee. Meno on kylld vauhdikkaampaa kuin
muna péiving, kuvailee Lehtiranta.

Miesten puolella jouluaattona jokai-
nen istuinpaikka on tdynnid. Lehtirannan
mukaan silloin ei heiteté 16ylyd niin paljon
kuin normaalisti, jotta kaikilla olisi muka-
vaa.

- Kotiharjun sauna on poikkeukselli-
nen, koska sielld voi vilvoitella kadulla kes-
kelld kaupunkia. On hieno tunnelma, kun
saunojien hoyry heijastuu punaisena sau-
nan legendaarisen neonvalon alla. Minulle
on suuri kunnia kuulua Kotiharjun saunan
vakiosaunojiin.
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JOULUEKSTRA

Joulupukit kokoontuvat joulusaunassa
Tampereen Pispalassa sijaitseva Rajaportin
sauna on Suomen vanhin yleinen sauna,
jossa on jdrjestetty joulusauna jo ennen
Suomen itsendistymista.

Pispalan saunayhdistyksen yllapitamas-
sd saunassa jouluaatto on edelleen sauna-
vuoden kohokohta.

- Jouluaattona on erityisen hyva hen-
ki. Vakiokivijat tuovat toisilleen ja saunan
henkil6kunnallekin joululahjoja. Siitd on
muodostunut pispalalaisille aivan erityinen
perinne ennen joulun vieton siirtymisté
koteihin, kertoo Rajaportin saunan isan-
néitsija Ilmari Lyyma.

Hénen mukaansa Rajaportin joulusau-
nan erikoisuus on, ettd Tampereen joulu-
pukit kokoontuvat sinne saunomaan.

Rajaportin saunassa on yksi sauna,
jossa on eroteltu miesten ja naisten puolet.
Joka kuukauden viimeinen torstai on seka-
sauna, jolloin puolilla ei ole vilii.

Alexander Lembke

Joulusaunan Idmmitys aloitetaan Rajaportin saunalla aikaisin aamulla ja ovet aukeavat klo 12.

— Joulusaunan ydin on meilld jouluinen
mieli ja ystédvien tapaaminen. Perinteiden
mukaan menndén jouluaattona ja odotam-
me, ettd jono muodostuu tdndkin vuonna
jo ennen klo 12, kun joulusauna avataan.

Joulurauha alkoi saunassa

Pispalassa asuvalla Merja Revolla on muis-
toja Rajaportin joulusaunasta periti 40
vuoden takaa. Repo litkuttuu kertoessaan,
miten tirked joulusauna oli.
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— Se hetki, kun olin saanut joulusii-
vouksen ja kaikki laatikot tehty4, ja kotona
tuoksui joululle. Silloin ldhdimme ystéva-
porukalla saunaan ja saatoimme huokaista,
ettd nyt voi joulun rauha alkaa.

Repo muistaa, kuinka lahjat jaettiin
joulusaunan yhteydessa.

- Minulla on edelleen muistona ysté-
vittdreltani joulusaunassa saatu joulukoris-
te, jonka otan esiin joka joulu ja muistelen
yhteisid saunahetkia.

Rajaportin joulusauna on Revon mu-
kaan erityisesti yhteis6llinen paikka, johon
kokoontuu alueen naapurusto.

— Pelkkd pyyhe ympirilld me sielld aina
halailtiin ja toivoteltiin toisillemme hyvaa
joulua.

Joulusaunan suosio yllatti

My6s Raumalla sijaitseva Puusaun lam-
pidé jouluaattoisin. Vuonna 2019 perustet-
tu Puusaun on toiminut aiemmin kunnan
rantasaunana. Uudet vuokralaiset ovat luo-
neet avoveden adrelld sijaitsevasta saunas-
ta houkuttelevan kohteen niin paikallisille
kuin turisteille.

Puusaun

Puusaunalla on myés jouluisin tunnelmaa.
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Puusaun

JOULUEKSTRA ({ A“ A

Jouluisin Puusaunassa kdvijoitd on jopa 200.

Jouluaaton saunavuoron suosio yllatti
yrittdjan.

- Aattoisin meilld kuuluu sisddnpai-
symaksuun riisipuuro sopalla seki glo-
gid ja pipareita. Ensimmiisend jouluna
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aattosaunan suosio yllétti niin, ettd meiltd

loppui riisipuuro kesken ja jouduimme
ajamaan lahikauppoja ldpi, jotta saisimme
tarpeeksi puuroa, kertoo yrittdji Rosanna
Vuorinen.

Hénen mukaansa aattona Puusaunassa
vierailee noin 200 saunojaa.

Saunan suosiota kuvaa se, ettd Raumal-
le saapuu joulun alla ranskalainen ristei-
lyalus, joka on varannut matkustajilleen
saunavuoron.

Jouluaaton saunavuoro alkaa jo aa-
mukuudelta, ja limmittdja aloittaa tyon
aamuneljiltd. Joulun tunnelmaan kuuluvat
joulutdhdet ja kuusi.

- Aikainen herddminen ei haittaa, kos-
ka saunalla on aattoisin aina lampdinen
pohind pailld ja kaikki tulevat saunomaan
hyvantuulisina, sanoo Vuorinen.

Puusaunan kokonaisuuteen kuuluu
kaksi sekasaunaa, joissa molemmissa on
erikseen suihku- ja pukeutumistilat naisille
ja miehille.

www.kotiharjunsauna.fi
www.rajaportinsauna.fi
WWWw.puusaun.com

TEHTY SUOMESSA
® J| MADE IN FINLAND

Toivotamme tunnelmallisia hetkia
takkatulen lammossa seka hyvaa ja rauhallista
joulua kaikille Sauna-lehden lukijoille.



KOFF JOuLuoLuT

Vuodesta 1987 valmistettu KOFF Jouluolut on herkullinen, wieni-
lGistyylinen tumma lagerolut. Jouluoluen mallasohra tulee ténd
vuonna Nurmijérveltd Jussi Myyrinmaan tilalta, jossa kdytetdadn
uudistavan viljelyn menetelmid. Lue liscaa sinebrychoff.fi

o)
)V
U0
Sinebrychoff

Part of the Carlsberg Group



SAUNAN VIERESTA

Talviuinti muun muassa helpottaa lihasten ja nivelten tulehduksia vilkastuttamalla paikallisverenkiertoa.

Talviuintia harrastaa jopa 720 000 suomalaista ja yli 400 000 on kiinnostunut kokeilemaan lajia.
Talviuinnilla on lukuisia terveysvaikutuksia ja se sopii melkein jokaiselle.
Tarkeaa on kuitenkin aloittaa laji oikein ja turvallisesti.

Teksti: Karoliina Saarnikko | Lahde: Suomen Latu
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]0 muinaiset roomalaiset hoitivat saira-

uksiaan kylmalld vedelld. Kylmén veden
uskottiin olevan ladke lukuisiin sairauksiin
ja sielun hoitoon.

Suomalaisten tiedetddn uineen avannossa
jo 1600-luvulta alkaen. Pyrkimyksena oli lie-
ventdd saunomisen jdlkeistd hikoilua.

Suomen ensimmadinen talviuintiseura,
Helsingin Ouritsaaressa toimiva Talvi-
uimarienkerho ry, perustettiin vuonna
1924. Seuran perusti Emil Jirvo, jota voi-
daan pitad organisoidun talviuinnin perus-
tajana Suomessa.

Laura Vanzo

Toisen maailmansodan jélkeen tal-
viuinti alkoi kiinnostaa yhd enemman ja
uintipaikkoja perustettiin ympari Suomea:
1940- ja 1950-luvuilla Suomessa jirjestettiin
jopa uintindyt6ksid avannossa.

Talviuintibuumi kuitenkin hiljeni pikku
hiljaa, kun tarjolle tuli monenlaista muuta-
kin harrastus- ja virkistystoimintaa. Jossain
talviuintipaikoissa oli ongelmia veden laa-
dun kanssa, ja avantojen auki pitdminen oli
hankalaa ilman virran kehittimié. Laitteita
avantojen aukipitdmiseen alettiin kayttaa
laajemmin vasta 1970-luvun aikana.

Valtakunnalliseksi kuntoilumuodok-
si talviuinti levisi 1980-luvulla. Samalla
perustettiin uusia rekisterdityjd avantouin-
tiseuroja eri puolille Suomea.

Keskustelu avantouinnista Suomen
Ladun edistdméni lajina vilkastui jilleen
vuonna 1985 ja avantouinnista tuli osa Suo-
men Ladun toimintaa.

Urheilulajina avantouinnin ensim-
miiset SM-kilpailut pidettiin vuonna 1989
Tampereella. Vuonna 2019 juhlistettiin SM-
kilpailujen 30-vuotisjuhlavuotta.

Laura Vanzo

Lue lisaa Suomen Ladun talviuinti-
artikkeleita:

www.suomenlatu.fi/ulkoilu/talviuinti.html

Liikuntatieteellisen seuran artikkeli
talviuintitutkimuksista:
www.lts.fi/liikunta-tiede/artikkelit/
avantouinti-voi-auttaa-jaksamaan-ja-
palautumaan.html

Lue lisaa talviuinnin riskiryhmista:
www.kylmainfo.fi

Talviuinnin terveysvaikutukset
ovat kiistattomat

I < ylma vesi vaikuttaa suotuistasti niin perusverenpaineeseen kuin kipuihinkin.

Talviuinnin terveysvaikutuksia ovat:

tuottaa mielihyvai, kun aivolisdkkeestd vapautuu betaendorfiinia

parantaa unensaantia, kun verisuonista vapautuu serotoniinia

parantaa vastustuskykyd, kun immuunitoiminta aktivoituu

parantaa stressinsietoa ja tehostaa lihasten palautumista

elimist6 polttaa tehokkaammin rasvoja

lievittdd reuman ja astman oireita, kun aivolisikkeestd vapautuu ACTH-hormonia

helpottaa lihasten ja nivelten tulehduksia lisadmalla paikallisverenkiertoa

vilkastuttaa aineenvaihduntaa ja vahvistaa verenkiertoa

laskee perusverenpainetta, jos kiy sdannollisesti kylméassé vedessi yli kolmen

kuukauden ajan.

Talviuinnin hyvien terveysvaikutuksien ilmeneminen on aina yksil6llisti ja riippu-

vainen monesta tekijasta.

Talviuinti voi my6s pahentaa monen kylméaherkdn sairauden oireita. Riskiryhméaan

kuuluvat sydédn- ja verisuonisairaat, hengityselinsairaat, muut kroonisesti sairaat

sekd ikdihmiset. Alkoholin vaikutuksen alaisena ei pidd koskaan mennd avantoon.
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Nain aloitat talviuinnin — 10 kohdan muistilista

1. Kavele uintipaikalle varovasti

Talviuintiharrastuksen suurin onnettomuusriski on liukastuminen
kulkureitilla. Kavele kulkureittia varovasti tai kdyta tossuja tai ken-
kid, joiden pohja ei luista. Pida kiinni kaiteesta, jos sellainen on.

2. Al4 koskaan laita paatasi veden alle

Paan verisuonet eivat supistu kylmdssa ja paan kastelu voi joh-
taa alilampoisyyteen. Kylma vesi voi laukaista myds migreeni-
kohtauksen. Ald hyppaa veteen, sukella tai kastele paata. Pida
paahinetta.

3. Laskeudu hitaasti veteen

Kun menet ensimmadista kertaa kylmaan veteen, asettaudu selka
veteen pain ja laskeudu rauhallisesti veteen. Totuttele veteen por-
tailla ja pida kiinni kaiteista. Anna my®s tilaa toisille uimareille.

4. Noudata talviuinti-etikettia

Jos uintipaikassa on kahdet portaat, veteen vievdt ja vedesta pois
vievat, noudata sovittua kulkusuuntaa uinnin sujumisen ja uinti-
turvallisuuden takia. Huomioi muutenkin toiset talviuimarit.

5. Hengita pitkaan ulos

Laskeutuessasi veteen, hengita suun kautta rauhallisesti ja pit-
kaan ulos. Kylma vesi voi ensimmiaisilla kerroilla salvata hen-
gityksen tai aiheuttaa hengen haukkomista. Al saikahda, jos
vesi tuntuu erittdin kylmalta, sykkeesi kiihtyy, sormiasi pistelee,
tunnet huimausta tai punaisia laikkuja ilmestyy ihollesi. Nama
reaktiot ja tuntemukset ovat normaaleja ja poistuvat kun, nouset
yl6s vedesta.
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6. Nouse vedesta rauhallisesti

Nouse vedestd rauhallisesti ylos. Kylméssa vedessa ihon pinta-
osien ja lihasten verenkierto heikkenee. Viiledna olet alttiimpi
kolhimaan itsedsi. Jos sinulla ei ole neopreenihanskoja, niin pida
huolta etteivat marat katesi tartu portaiden tai tikkaiden kaitei-
siin, jotka ovat usein jdiset.

7. Kietoudu vaatteeseen

Kun olet noussut vedesta, kietaisi ympadrillesi pyyhe, kylpytakki
tai jokin muu vaate. Pyyhe tai vaate estaa veden haihtumista ihol-
tasi ja suojaa sinua myds tuulelta.

8. Lammittele maltillisesti

Mene pukuhuoneeseen tai muuhun lampimaan tilaan ja pue
lampimasti paalle. My6s lammin suihku ja sauna auttavat keho-
asi limpenemadan. Anna ihon ja lihasten lammeta ja verenkierron
elpya vahitellen.

9. Muista nesteytys

Kylmalle altistuminen ja erityisesti talviuinnin ja saunassa kdyn-
nin yhdistaminen lisaa virtsaneritysta ja nesteen poistumista
hengityksen ja hikoilun kautta. Muista siis juoda vedessa kayntien
valissa vahintadn 1-2 lasillista ja koko uinnin jélkeen vahintaan 1-2
lasillista haaleaa tai lammintd juotavaa.

10. Talviuintiharrastaja ei tarvitse suurta maaraa
varusteita

Tarkeimmat talvuimarin varusteet ovat uimapuku, paahine, talvi-
uintitossut, neopreenisukat ja neopreenihanskat.

Laura Vanzo



Avantouinti vai talviuinti?

Suomen Latu kdyttdd kylmdssa vedessa uimisesta padsaantoi-
sesti termid talviuinti. Syy on yksiselitteinen: avantouintikausi
on ajallisesti rajoitettu, koska siihen tarvitaan aina jadpeitteinen
vesisto. Talviuintikausi alkaa koko Suomessa yleensa lokakuussa.

Haluaisitko oppia lisaa
talviuinnista?

uomen Latu jarjestad kaksi kertaa vuodessa talviuinnin verk-
kokurssin, josta saa evaita niin talviuinnin harrastamiseen
kuin ohjaamiseen.

© Lisatietoja:
www.suomenlatu.fi/koulutus/ulkoilulajit/talviuinti.html

Mika Suomen Latu?

Suomen Latu on vuonna 1938 perustettu valtakunnallinen
ulkoilujdrjesto, joka edistad vastuullista ja ymparivuotista
ulkoilua. Jarjestdn missiona on auttaa jokaista I0ytdamaan miele-
kds tapa ulkoilla ja nauttia luonnosta. Jasenia Suomen Ladulla on
yli 90 000 ja jasenyhdistyksia 177.

Mikko Nikkinen

UNIIKIT
KASINVEISTETYT
HIRSIRAKENNUKSET

Huipputason laatua ja
luonnonmukaisia materiaaleja

Hirsityd Heikkilan kasinveistetyt hirsirakennukset
yhdistavat perinteisen rakennusmenetelman
jamodernin arkkitehtuurin. Jokainen rakennus

on yksiléllinen, toteutettu huolellisesti valitusta,
kestavasta puusta ja suunniteltu asiakaslahtoisesti
arkkitehdin tarkkaan mietityn vision mukaisesti.
Valitse kestava, ajaton ja ainutlaatuinen rakennus,
jossa laatu ja luonto kohtaavat parhaimmillaan.

+358 40558 3744
www.hirsityoheikkila.fi

€ Hisivo Hirsityo
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Luova ,t.'yi{' vaatii aika ajoin ajatusten nollaamista

\
54 miel%’ JEL kehon taydelllsta rentoutumista
f Mikapa lSlkaantahan parempi pail ;t,g'ﬂn sauna
Loyl§| aproseSS|t jasentyvatjamielravautuu
sille ideoille. Ei siis ihme, ettd Seuramme

'-é .'asenma on lukuisia taitelijoita
d jutussa tapaatte heista kolme

Saunassa, Pekka Halonen, 1925, wikiart.org

[eksti: Riitta Korhonen
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Olli Halonen, Synnytty saunomaan, video Vihtori Valkama

S aunasta ja sen taikavoimasta on kirjoitettu runoja, laulettu lau-
luja ja maalattu tauluja l4pi historian. Kun Aleksis Kiven seit-

semdn veljestd olivat saaneet toukolaisilta kunnon selkdsaunan, he
menivét saunaan nuolemaan haavojaan. ”Ja niin muuttui dked mie-
li leppeammiksi”, kuvasi Kivi 16ylyjen vaikutusta veljeksiin.

Kun Akseli Gallen-Kallela halusi kuvata perisuomalaista maa-
laiseldimid, han maalasi keuruulaisen perheen saunomassa. Vuon-
na 1989 syntyneessd Saunassa-maalauksessa tytdr pesee isddnsd,
muu viki istuu korkeilla lauteilla ja tytt6lapsi poyhii tulisijaa, tun-
nelma on rauhaisa, tummanpuhuva.

Kalevalassa vannotaan saunan parantavaan voimaan, musiikis-
sa sauna ja saunominen eldd kansanlauluista aina kansaan tarttu-
viin rallatuksiin.

“Lapsoset ketterdt kotihaasta/ koivusta oksat taittaa./ Noistapa
nopsilla kdsillinsd/ saunahan vihdat laittaa.” Tama kansakoulu-
opettaja Ida Konttisen vuonna 1938 kirjoittama Saunavihta-laulu
alkaa soida yhda monen meistd pédssi heti ensisdkeesta.

Ent sitten Saunaan, saunaan suomalaiset tai Loylyd lissdd/
loylyd lissdd/ ei tunnu missddn -laulujen kertosikeet? Ndma ovat
yhteistd kulttuuriperimadmme.

Samaan sarjaan kuuluu my6s Pasi ”Poju”Heinosen Poika sau-
noo -laulu, joka nousi lihes kansanlaulun asemaan Suomen voitet-
tua jadkiekon maailmanmestaruuden vuonna 2011: "Nyt Poika sau-
noo/ se kylpee/ se laulaa ja huutaa/ kannusta samppanjaa/ meidin
poika on tullut kotiin/...”

Viime aikoina radioaalloilla on soinut tiuhaan Olli Halosen
Synnytty saunomaan: “Sinne on synnytty, sielli on kuoltu/ Juotu ja
maailmaa uusiksi luotu/ Lauteilla solmittu liitot ja kaupat/ Tu-
hansien jdrvien miljoonat saunat/ Sielld on lausuttu morsiustaiat/
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Loitsuttu pois pahat henget ja vaivat/ Loylyssd voideltu valtiovie-
raat/ Ei lauteilla merkitse paljonko tienaat...”

Sauna on yhteinen ilomme, mutta aina samalla kunkin yksi-
tyinen, oma kokemus. Tekee mité tyotd tahansa, on minkd ikdinen
tahansa, sauna on aina henkilokohtainen kokemus.

Tidssd jutussa kysyimme kolmelta luovaa tyota tekevilta taitei-
lijalta, mitd saunominen heille merkitsee. Tarvitseeko luovissa pro-
sesseissa tyoskentelevi aika ajoin téydellistéd ajatusten nollaamista?
Mistéd syntyy uusia ideoita?

Kolme saunaa rakastavaa taiteilijaa: néyttelija Minna Haapky-
14, valokuvataiteilija Hannu Pakarinen ja muusikko Peter Lerche
kertovat omista saunatavoistaan ja -kokemuksistaan.

Akseli Gallen-Kallela, Saunan ulkopuolella, 1891, kuva Kansallisgalleria, Hannu Pakarinen



Nayttelija, draamapaallikkd Minna Haapkyla

"Taydellista rentoutumista
omassa kuplassani”

ayttelija, draamapdillikko Minna Haapkyld kiy Vaskinie-
messd saunomassa kerran kaksi viikossa.

- Rakastan saunaa. Se on minulle tosi, tosi tirkead. Ei ole ole-
massa toista paikkaa, jossa pystyisin yhtd hyvin rentoutumaan
tyostdni kun saunassa, ei kinnykoitd, ei mitddn hairidtekijoitd, vain
hiljaisuus ja tdydellinen rentoutuminen.

Haapkyldi ei haittaa vaikka ymparilld polistéisiin.

- Olen hyvi keskittyméin ja lauteilla menen helposti omaan
kuplaani. Useimmiten olen 16ylyssa hiljaa, joskus kuuntelen kiin-
nostavia keskusteluja ja otan osaa jos siltd tuntuu.

Haapkyld asuu Too6l6nlahden Linnunlaulussa, vanhassa suku-
talossa jossa ei ole saunaa.

- Olen tottunut julkisten saunojen kayttdjd, kdvin Arlassa sil-
loin kun se vield oli. Sielld oli hiljaista ja hyvit 16ylyt. Nyt kdyn paa-
sdantoisesti Saunatalolla.

Haapkylin suvulla on kaksi mokkis, toinen Tammisaaren ja toi-
nen Porvoon maisemissa, ja kummassakin on puuldmmitteiset sau-
nat. Saunominen kuuluu oleellisena osana Haapkylin mokkeilyyn.

- En ole sdhkoésaunan ystéva. Mutta jos minulla olisi kaupun-
gissa puuldmmitteinen sauna, en koskaan ehtisi lammittaa sitd.
Saunatalolla padsen valmiiseen, hyvin limmitettyyn saunaan. Ja
péille saan hyvii ruokaa. Se on téydellistd, Haapkyld huokaisee.

Saunan rentouttava vaikutus sopii Haapkyldn mukaan ammat-
tiin kuin ammattiin.

- Luovassa prosessi hiljainen ja rauhallinen paikka stimuloi
ajatuksia. Pimed tila, jossa ei ole mitddn drsykkeitd, avaa paitsi ais-
teja myoOs ajatuksia. Luovat prosessit jaavit usein pyoriméan paa-
hén. Saunan hiljaisuudessa ne jdsentyvit ja kun tulet ulos saunasta,

sinulla on ratkaisu valmiina.

Uusi rooli takarivissa

Nayttelijand Haapkyld on tullut tunnetuksi lukuisista elokuvistaan
ja tv-rooleistaan. Hdn on voittanut Jussi-palkinnot rooleistaan
elokuvissa Kuulustelu ja Rakkaudella Maire. Koko kansan poliisi
hénesta kirjailija tuli Leena Lehtolaisen kirjoista tehdyssd Maria
Kallio -tv-sarjan myota.

Suomen siséllissodan jélkeisestd ajasta kertovassa Raja 1918
-elokuvassa Haapkyld oli yksi pddosan esittdjistd. Elokuvassa Haap-
kyld my6s saunoo.

- Yllattavan harvoin elokuvissa on saunakohtauksia. Ja oikeasti
saunakohtaukset ovat aika kamalia tehd4. Saunat ovat tietysti jaa-
kylmié ja siind sitten vain ndyttelet, ettd on tosi kuumaa. Tosiasias-
sa sinun on kylma ja joka puolelta vetad, Haapkyla kertoo.

Nykyisin Haapkylé toimii Rabbit Filmsin draamapaallikko-
nd. Rabbit Films on tv-viihdett, fiktiosarjoja ja elokuvia tuottava

Anni Suikkanen

tuotantoyhtio. Yhtion produktioita ovat muun muassa televisiossa
hiljattain pyorinyt Munkkivuori-sarja sekd muutaman vuoden ta-
kainen Nokian alkuvaiheista kertonut Made in Finland -draamasar-
ja. Haapkyl4 vastaa yhtiossa kasikirjoitettujen sarjojen sisalloistd.

- Olen mukana suunnittelusta toteutukseen mité erilaisim-
missa produktioissa. Ty6 on monipuolista ja erittdin innostavaa ja
kiinnostavaa. Néyttelen itse silloin kun ohjaaja niin toivoo jos koh-
dalle sattuu sopiva rooli, Haapkyli kertoo.

Elokuvien ja tv-sarjojen pdidroolien my6td Haapkyld tottui ole-
maan koko ajan julkisuudessa ja esilld.

- Visyin sithen. Nyt saan olla ihanasti takarivissa toteuttajana.

My6s Vaskiniemessd Haapkyld saa olla rauhassa, kukaan ei tule
lauteille kynén ja paperi kanssa pyytdmaan nimikirjoitusta.

— Thmiset ovat ihania, joskus joku kiittdd jostain roolisuorituk-
sesta, ja sehdn on vain mukavaa.

Millainen on joulusaunasi, Minna Haapkyla?
Jouluna Haapkyld saunoo perheensé kanssa eri kokoonpa-
noissa, vanhemmat, lapset, puoliso, sisar lapsineen.

— Sisareni on myos Saunaseuran jdsen ja kova saunoja.
Jouluisin olemme usein vuokranneet saunan jos Saunata-
lon ajat eivit ole meille sopineet. Joskus olemme kéyneet
joulusaunassa kotimme vieressé olevassa Kirjailijatalossa.

Enté vihta vai vasta? Kumman kera saunot?

Helsinkildisena Haapkylé kertoo vihtovansa.

SAUNA 4°2024 | 47



Kitaristi, sdveltaja Peter Lerche

“Saunan vari on hiljaisuus,
lammin ja hyva”

dytin juuri 7o vuotta ja olen uuden uran alussa. Tuntuu oudolta,
mutta hyviltd, sanoo kitaristi, saveltdjd ja tuottaja Peter Lerche.

- Olen ollut alalla pian 50 vuotta, tein Vesa-Matti Loirin kans-
sa yli tuhat konserttia, yhteistydmme kesti reilut 36 vuotta. Tien
pailld puolisen miljoonaa kilometrii ja koko Suomi oli areenam-
me. Liséksi liidasin, siis johdin bindia 28 vuotta.

Enté nyt, tassako tdma oli? Ma elamaltd kaikenko sain, kysyi
Lerche itseltdan. Ja tuttu muusikko Jukka Perko vastasi: “Et. Tule
Viapori Jazziin”

Oman tulevaisuusmietiskelynsé seki ystivinsé vastauksen jil-
keen on Lerche pitdnyt jo viisi omaa soolokonserttia.

- Soittamistani biiseistd on puolet omia sivellyksidni, toinen
puoli on musiikkia jota rakastan, virsidkin.

Musiikin lisdksi Lerchen rakkauksiin kuuluu sauna. Han kéy
Vaskiniemen 16ylyissé kaksi kertaa viikossa, ympéri vuoden.

Muitakin saunoja miehen elamaédn mahtuu; mokilla Hirven-
salmen Vahvajérvelld on puuldmmitteinen sauna - “on ihana” - ja
kaupungissakin on sauna, joka kylldkin havida Saunatalon saunoil-
le seitsemédn nolla.

— Saunataloa parempia saunoja ei ole koko kaupungissa, Ler-
che tietad.

Mika tekee Vaskiniemestd niin ylivertaisen?

- Saunaseuralla tapaa vihéeleisen hyvin kiyttaytyvid suomalai-
sia miehid joiden kanssa ei tarvitse harrastaa smalltalkia — onneksi.
Saa olla omissa oloissaan.

Hiljaa oleminen on hieno osa kansanluonnettamme ja vidhé-
eleinen suomalainen tapakulttuuri on Lerchen mielestd mahtavaa.

- Se on todella hienoa ja syville menevii suomalaisuutta. Nau-
tin joka sekunnista.

Tama ei tarkoita, etteikd Lerche olisi vililld puhetuulella. Jos-
kus lauteilla syntyy hyvié keskusteluja. Tarkeintd on, ettei seuruste-
lu ole yhdentekevii, pakotettua kohteliaisuutta.

- Tunnen oman alani ihmiset. Olen ty6ni puolesta ollut teke-
misissé taiteilijoiden kanssa - joiden kohdalla ei narsistisuus ole
taysin poissuljettu ilmid, Lerche nauraa.

- Sitten istun Vaskiniemen saunan lauteilla alastomien miesten
kanssa, joita en tunne. Vieressini saattaa olla professori ja toisella
puolella juuri firmansa miljoonilla myynyt yrittdja. Siind me is-
tumme ilman mitdan sosiaalisia paineita — mahtavaa. Minusta Sau-
natalo on paratiisimainen rauhan tyyssija.

Kukaan ei koskaan tunkeile tai utele Lercheltd hinen kuuluisis-
ta kavereista.

- Kanssakdyminen on aina hienovaraista ja ystavillista.

Aika ajoin Lerchen saunakaveriksi on sattunut Raimo Sum-
manen, jadkiekkoilija-valmentaja, energiaa antava ystiva.
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Mikki Kunttu

- Ramin kanssakaan emme sovi koskaan treffejd, tapaamme

jos niin sattuu, juttelemme, jos siltd tuntuu. Saunassa ei ole pakko
mihinkéan.

Yksinkertaisesti perfect
Peter Lerche on ollut seuran jésen viitisen vuotta.

- Sauna on minulle onnen hengittava paity. Se nollaa minut
taysin. Kun tulen 16ylyistd pois, mieleni on kuin valkoinen A-nelo-
nen, tyhjentynyt ja valmiina uuteen. Sauna on henkinen kalliopoh-
jani, rauhoittumisen paikka. Kitaristina hienomotoriikkani on ko-
villa ja kehoni kaipaa jatkuvaa huoltoa. Saunominen avantoineen
pitdd alaselkéni ja koko coren, kropan kunnossa. Ilman saunaa en
jaksaisi soittaa.

Joka saunareissuun kuuluu myos kahviossa kéynti.

- Tietenkin. Sielld on erittdin hyvit tarjottavat ja sielldkin saa
olla rauhassa yksin jos haluaa.

Koko talo on Lerchen mukaan “yksinkertaisesti perfect!”

Lerche piti Vesa-Matti Loirin kanssa paljon kirkkokonsertteja.

- Sauna on verrattavissa kirkkoon. Se on yhteinen olohuone.
Tilaa pitdd kunnioittaa, se on hiljaisuuden paikka.

Lerche sanoo, ettd saunan hiljaisuus on vériltdan lamminti ja
hyvad. Sité ei tarvitse tayttdd millddn. Juuri tistd syystd hin ei ole
jdrjestdnyt Saunatalolla ex tempore-esityksid.

— Olen kyll4 itse padssyt nauttimaan ihanasta ja rauhoittavasta
sahansoitosta, mistd kiitén.

Millainen on joulusaunasi, Peter Lerche?
Joulut Lerchen perhe viettad Radkkyldssa ja silloin hdn kay
saunomassa Radkkylan Paksuniemen yleisessa saunassa yk-
sin tai kilynsd ja timadn miehen kanssa.

— Paikka on mielettoman hieno. Loistava avanto ja ym-
parilld kaunis puusto.

Sitten perimmadinen kysymys, vasta vai vihta?

— Minulle ei ole oikein vilid. Vastaan viahan kuten Mat-
ti Nykinen aikanaan, se on 49/52. Vastaan vihtahko.



Valokuvataiteilija Hannu Pakarinen

"Loylyissa ihminen on
aidoimmillaan”

Valokuvataiteilija Hannu Pakarinen kuvaa ihmisid, taidetta,
elamdd. Han tekee valokuvia, videoita sekd kasikirjoittaa ja
ohjaa lyhytelokuvia. Pakarinen on my6s Kansallisgallerian valoku-
vaaja ja tissd tehtdvissdan kuvaa padsaintoisesti Ateneumille, mut-
ta my0s Kansallisgalleriaan kuuluville Kiasmalle ja Sinebrychoffin
taidemuseolle. Hiljattain paattyneeseen Ateneumin Eero Jarnefelt
-suurndyttelyyn Hannu Pakarinen teki Paha-Koli-lyhytelokuvan,

Jarnefelthdn on tunnettu juuri Kolin jylhien nikymien maalarina.

- Minua kiinnostaa maalaustaiteessa ekspressiivisyys, se, miten
taiteen avulla kuvataan ja kisitellddn ihmisen tunteita ja kokemuk-
sia, Pakarinen sanoo.

Tédmd, ihmisen ilmaisuvoimaa sekd sisdisid tunteita kuvaava
taide on vienyt Pakarisen kuvaamaan myds saunan lauteille.

- Kuumassa ihminen on rennoimmillaan, kaikki estot ovat
poissa, hin on paljas ja aito. Kun saunan lampétila nousee, al-
kaa ihmisen katse hapuilla. Hdn ikddn kuin siirtyy omaan siséi-
sen maailmansa. Tamén hetken, ldsndolon ja poissaolon vilisen
seindn, ylittiminen ja vangitseminen valokuvan keinoin kiehtoo
minua. Pakarinen kertoo. Hiki, savu ja tuli ovat elementtejé jotka
luovat kuvaan oman, erityisen tunnelmansa.

- Kun hiki valuu ja silmét punoittavat, saa ihmisesté kiinnosta-
van kuvan.

Pakarinen on kiertanyt eri puolella Suomea kuvaamassa van-
hoja savusaunoja ja ihmisid saunan 16ylyissd. Vuonna 2021 han
jdrjesti kuvistaan Limmittdjat-nayttelyn. Suomen Saunaseura oli
mukana tukemassa Pakarisen kuvausprojektia ja nayttelya. Pakari-
nen on jatkanut saunasarjaansa ja uusia kuvia saunoista ja sauno-
jista syntyy nyt muiden toiden ohella.

Miké saunakuvauksessa kiehtoo?

- Loylyissd kuvaaminen on haasteellista, kosteus ja kuumuus
koettelevat tekniikka. Lisdksi on pimed ja joskus savuista. Kuvaan
ihan perusdigikamerallani, ilman sen kuammempia lavastuksia, Pa-
karinen pohtii.

- Saunominen ja suomalainen saunakulttuuri on aika klisei-
nen. Aiheesta on mielenkiintoista etsié ja 16ytad uusia ndkokulmia,
hén jatkaa.

- Kuvaushetki on hiljaisen maaginen. Alastomuus on suoma-
laiselle luonnollista mutta kuvattavana oleminen e t . Sau-

ne ndyttivit ihmisen intiimimmillddn ja usein raalggl

ihohuokoset aukinaisina.

Kuuman ja kylman stimuloiva liitto
Pakarinen kuvaa itseddn intohimoiseksi saunaihmiseksi. Suomen
Saunaseuran jasen hin on ollut pitkalti toistakymmentd vuotta.

- Kéavin aiemmin Vaskiniemessi 2-3 kertaa viikossa. Viime
aikoina tahtini on ollut valitettavasti verkkaisempi.

Saunataloon Pakarinen tutustun kuten moni muukin: ensin ys-
tavén seurassa ja sitten kipinén sytytty4 jasenena.

— Meitd on kolme lukioaikaista kaverusta, nyt tapaamme toi-
siamme sdannollisesti kerran kuussa Vaskiniemessa.

Kotona Pakarisella on sihkdsauna ja maalla perinteinen
puusauna.

—Saunominen on tdysin omaa aikaani. Padtan mielialani mu-
kaan, olenko hiljaa omien ajatusteni seurassa tai juttelenko. Kum-
pikin on hyva.

Sauna on osa suomalaista identiteettid. Olemme kasvaneet
sithen lapsesta asti. Olet sitten taiteilija tai virkamies, saunalla on
sama vaikutus; mieli lepéd ja ajatukset kirkastuvat.

- Luovuuden lidhteend lauteet ovat hyvé paikka. Lamp6 ren-
touttaa ja ajatukset alkavat virrata. Olen saanut monta hyvai ideaa
lauteilla. Limpétilojen ero, kuuma sauna ja kylma vesi, tekee tun-
netiloille hyvéi. Se stimuloi uutta.

Millainen on joulusaunasi, Hannu Pakarinen?
Sauna kuuluu my6s Pakarisen jouluun, ehdottomasti.

- Siivous, ruoanlaitto, yleinen jouluun liittyvéd hosso-
tys... kun tima kaikki on ohi, niin kiyn saunassa ja timan
jalkeen joulu voi alkaa.

Muuten miehen joulusauna on samanlainen kuin miki ta-
hansa muukin saunakéynti, ilman sen kummempia rituaaleja.

Enté vasta vai vihta?

— Vasta, sanoo keskisuomalaissyntyinen Pakarinen.
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HISTORIALLISET SAUNAT

Sauna-lehden raati paasi Kekkosen saunan jalkiloylyihin

Presidenttitason
vihtomiset

Yksi saunailta Suomen kuuluisimmassa saunassa maksaa ldhes 4 ooo euroa.

Teksti: Panu Horkko | Kuvat: Timo Korhonen ja Panu Horkko
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S auna-lehden “raati” paisi pitkdn odo-
tuksen jalkeen kokeilemaan miltd 16y-
lyt edesmenneen presidentti Urho Kekko-
sen Helsingin Tamminiemen virka-asun-
non rantasaunassa tuntuvat.

Raatiin kuuluivat Saunaseuran puheen-
johtaja Hannu Saintula, toimittajajisen Panu
Horkko seka vierailevana tahtena tv-persoo-
nana tunnetuksi tullut Arman Alizad.

Kekkosen sauna limpenee vain muuta-
man kerran vuodessa, koska harvalla seu-
rueella on varaa pulittaa saunaillasta 3 675
euroa. Saunaan mahtuu maksimissaan
10-12 henkei.

Korkean hinnan selittd se, ettd Kansal-
lismuseo on rajoittanut kysyntdd hinnoitte-
lulla, jotta vuonna 1956 valmistunut sauna
pysyy mahdollisimman hyvissé ja alku-
perdisessd kunnossa. Hinta on tosin tullut
reippaasti alas vuosien saatossa, silla esi-
merkiksi vuonna 2008 saunan vuokraami-
nen maksoi vield periti 9 200 euroa per ilta.

Vuokraan kuuluvat pyyhkeet, saippua

ja pieni luento saunan historiasta. Tarjoilua
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ei hintaan sisélly, vaan saunavissyt on tuo-
tava paikalle itse.

Saunaraati ei sentddn pulittanut 16ylyista
tuhansia. Sen sijaan keplottelimme nipparésti
tiemme erddnd syksyisend iltana jélkiloylyi-
hin, kun iso porssifirma oli ensin saunottanut
sielld ulkomaalaisia arvovieraitaan.

— Oho, kiuashan on kuin vastalimmi-
tetty! Tailld on tdnddn ilmeisesti keskitytty
saunomisen sijaan bisneksen puhumiseen
kabinetin puolella, Saintula tuumasi ensim-
midisen kauhallisen jalkeen.

Kiuas kovassa iskussa
Pian saunan tdytti miellyttava lampo, joka
muistutti erehdyttévésti Saunaseuran Sau-
natalon kotoisia 16ylyja.

- Johtuu varmasti siité, ettd taalla on
samanlainen kiuas, joita seuralla kayte-

ila on my6s sopivan kokoinen

suhteessa kiukaaseen ja ilmanvaihto toimii
loistavasti, Saintula mietti.

Kekkosen kertalimmitteinen kiuas
sytytetddn kellarista kisin koivuhaloilla,
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kuten Saunatalollakin. Vilissa on satojen
kilojen lamp64 varaava kivimassa, jonka
tuli lammittad. Kyse ei ole savusaunas-
ta, vaan palokaasut ohjautuvat hormista
ulos.

Arman tulilinjalla

Kun iho oli lammennyt ja hiki alkanut vir-
rata, Saintula ojensi raatilaisille aidot koi-
vuvihdat. Alkoi armoton vihtominen.

Keskipaikalla istuvalla Armanilla oli
oman vihtomisensa ohella kunnia saada
napakoita vihdaniskuja myos vasemmalta
sekd oikealta.

Moni lukija saattaa tdssd vaiheessa
miettid, ettd mahtaakohan Iranista aikoi-
naan Suomeen muuttanut persialainen
“mamu’” nauttia touhusta lainkaan. Vastaus
on kyllg, silld saunafanina tunnettu Arman
on bongattu my6s Saunaseuran lauteilta.

- Olen aina mennyt saunomaan, jos
sithen on siunaantunut mahdollisuus. Teen
sitd erityisesti terveyssyistd sekd meditatii-
visesta ndkokulmasta. Tykkddn my6s avan-
touinnista, Arman kertoo.

Kekkosen saunassa kdytetddn samantyyppis-
td kiuasta, joita Saunaseuralla suositaan.

Seindlld roikkuu vanha puhelin, jolla Kekkonen
sai tarvittaessa yhteyden palvelusvikeen.

Maukkaiden Ioylyjen jilkeen arvovaltainen raati
pulahti pressan entiseen altaaseen vilvoittele-
maan. Tamminiemen I6ylyistd pddisee ulos vil-
voittelemaan, mutta uintimahdollisuutta ei ole,
vaikka sauna sijaitsee aivan rannalla.
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Ensimmainen saunakokemus jarkytti

rman pakeni perheensi kanssa Suo-

meen vuonna 1980, kun Iranissa al-
koi islamilainen vallankumous ja islamistit
ottivat vallan. Kekkonen oli yhi tuolloin
presidentti ja Arman oli 11-vuotias.

Ensimmaiinen muisto suomalaisesta
saunakulttuurista on yhé tuoreessa muis-
tissa.

— Menin erddnd iltana suomalaisen
kaverini luokse kyldan. Kun olin saanut
eteisessd kengit ja rotsin pois pdaltini, niin
asunnon saunaosastolta alkoi tulla ulos
alastomia ihmisid. Menin aivan paniikkiin,
kun en ollut ikind nahnyt alastonta ih-
mistd. Meiddn kulttuurissa kun ei sellaista
tapahdu, vaan alastomuus on tabu, Arman
kertoo.

— Peitin kasilld silméni ja aloin puke-

maan kenkid jalkaan anteeksi pyydellen.

Kaverini rupesi nauraen rauhoittelemaan
minua selittden samalla mika sauna on.

Mielikuvitus laukalle

Alkujérkytyksesti toivuttuaan Arman alkoi
nopeasti ymmartdmaan, mistd suomalai-
sessa saunakulttuurissa on kyse.

Kekkosen saunasta Arman pitda eri-
tyisesti sen kulttuurihistoriallisen arvon
vuoksi.

— Mulla alkaa aina tillaisissa paikoissa
mielikuvitus laukkaamaan. Vikisinkin tu-
lee mietittyd, ettd mitd kaikkea ndma seint
ovat nihneet. Tama on pala poliittista his-
toriaa — ja se on aika siisti juttu!

Arman ei ole ensimmadinen julkkis
Kekkosen lauteilla, vaan 16ylyissd on viih-
tynyt poliitikkoja, kirjailijoita, tiedemiehia
ja taiteilijoita.

Kansainvilisesti tunnetuin vieras lie-
nee entisen Neuvostoliiton johtaja Nikita
Hrustsov, joka vieraili saunassa vuonna 1957.

Tarinan mukaan illanvietto paattyi vas-
ta kukonlaulun aikaan. Saunalta poistut-
taessa Hrust$ovin autonkuljettaja oli vield
térmannyt Tamminiemen kiviaitaan.

- HrustSov sai Kremlissd kovat hau-
kut téstd saunakeikasta, koska kapitalis-
tien kanssa saunassa istuminen ei ollut
kuulunut etukdteen sovittuun ohjelmaan,
Tamminiemen museon vastaava opas Ville
Nikunen kertoo.

Nikusen mukaan saunaa ei varsinai-
sesti kéytetty poliittisten pdatosten tekemi-
seen, vaikka iddnkauppaa sielld varmasti
edistettiin.

Sen sijaan Kekkosella itselldan oli sdin-
nolliset saunarutiinit. Kekkonen tapasi
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Ndilld lepotuoleilla on moni kuuluisuus rentoutunut I6ylyjen jdlkimainingeissa.

saunoa joka lauantai lahipiirinsi ja valikoi-
tujen kutsuvieraiden kanssa.

Paksuja sikareita
Loylyjen jélkeen raatilaiset sukeltavat Kek-
kosen altaaseen.

Viilean pulahduksen jélkeen kolmikko
siirtyy potkottelemadn lepotuoleille. Mai-
ja-Liisa Komulaisen suunnittelemat tuolit
ovat verhoilua lukuun ottamatta samat,
joilla presidentti tapasi potkotelld.

Raatilaisten huomio kiinnittyy kisino-
jissa oleviin metallisiin kuppeihin, jotka
néyttavit erehdyttavisti lasinpidikkeilta.
Kekkosen historian hyvin tuntevalla Niku-
sella on my0s tdhdn selventédvd vastaus.

- Moni luulee, ettd ne ovat juomalaseja
varten, mutta ne ovat itseasiassa tuhkakup-
peja. Niiden koosta voi pédtelld miten pak-
suja sikareita tdlld on tupruteltu!

Lisatietoja: www.kansallismuseo.fi/fi/
tamminiemi/tamminiemen-sauna
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Lepotuoleissa on prikka, jota moni on luullut lasinpidikkeeksi, mutta upotus on tarkoitettu

paksuille sikareille!
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Sauna
kuuluu |
_ kaikille

Laura Vanzo

Keski-ikainen mies, kirkko, vanki ja
kehitysvammainen aikuinen -

Sauna-lehden vuoden teema huipentuu juttusarjaan, jossa esittelemme kolme erityisryhmaa,
jotka viettavat aikaa yhdessa, lisddvat hyvinvointiaan tai osallistuvat normiarkeen saunomalla.

Kuntouttava, osallistuttava, yhteisollinen ja tasa-ar-
voinen. Suomalaisen saunan moninaiset hyodyt ih-
misille, yhteiséille ja yhteiskunnalle ovat kiistattomat.

Kehitysvammaisten aikuisten Myllyldhde-yhteisossd
saunominen on osa hyvinvointia, mutta ennen kaikkea
sosiaalinen tapahtuma.

Malmin seurakunnassa saatiin houkuteltua keski-
ikdiset miehet mukaan seurakunnan toimintaan rakenta-
malla sauna.

Silta ry auttaa vankeustuomionsa loppuvaiheessa ole-
via rikosseuraamusasiakkaita sopeutumaan yhteiskuntaan
ja saunominen niyttelee suurta osaa siind.
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Myllylahde-yhteisossa tyontekijat elavat ja tydskentelevat yhdessa paikan asukkaiden
kanssa. Myos viikoittainen saunominen sujuu tasa-arvoisuuden hengessa.

yllyldhde-yhteiso on Sylvia-koti yhdistyksen toimesta
vuonna 1989 perustettu koti ja tyopaikka erityisté tukea tar-
vitseville aikuisille.

Myllylihteen tila sijaitsee Hollolassa Himeenkoskella, metsien
keskelld. Naapureina on erikokoisia maatiloja ja my6s Myllyldh-
teen toiminta on rakentunut luonnonmukaisesti viljellyn maatilan
ympirille. Tilalla on my®s lihakarjaa sekd puutarhaviljelyd.

Asukkaita Myllyldhteelld on télld hetkelld 15, idltddn 25-65 vuo-
tiaita. Asukkailla on eritasoisia kehitysvammoja ja he tarvitsevat
vaihtelevaa tukea arkisissa toimissaan. Myllylahteelld heitd auttaa
noin kymmenen sosiaali- ja terveysalan ammattilaista.

Myllyldhteen arvoja ohjaavat kristilliset periaatteet ja toiminta-
ajatus perustuu sosiaalipedagogiikkaan ja yhteisollisyyteen.
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Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Myllylahde-yhteiso

Taru Angelma Saarni-talon saunassa.

- Yksi tarkeimpid arvojamme on toisten ihmisten kunnioit-
taminen sellaisina kuin he ovat. Emme korosta eroa meidin
(tyontekijoiden) ja heidédn vililla. Siksi emme kaytd mielellim-
me sanoja kehitysvammainen tai asukas, vaan puhumme meidin
ihmisisté tai myllyldhteeldisistd, kertoo sairaanhoitaja-ohjaaja
Maija Koivu.

Koivu on tydskennellyt Myllyldhteelld vuodesta 2009 eri tehté-
vissd. Talld hetkelld hin toimii hoitaja-ohjaajana maatilan taloissa
ja vetdd viikoittaisia uintiryhmia.

Maatilalla on kaksi paataloa, joissa myllyldhteeldiset asuvat yh-
dessé paikkaa pyorittdvin perheen kanssa.




- Aikoinaan myds me kaikki tyontekijit asuimme Myllylah-
teelld. Tdma on kansainvilisen camphill-liikkeen periaate, johon
Myllyldhdekin kuuluu, Koivu kertoo.

Tyota ja sirkushuveja
Myllyléhteelld asuvat ihmiset tekevit myos t6itéd yhteisossddn. He tyos-
kentelevit maatilalla tai kutomossa, jossa kudotaan mattoja, poytalii-
noja ja pyyhkeita. Jotkut tydskentelevit keittiossi ja kotitdiden parissa.

- Tyonteko on tirkedd kaikille, niin my6s meidan ihmisille. Se
nostaa ihmisen omanarvontuntoa, tuo itsendisyyttd, antaa uusia
taitoja sekd tukee itseluottamusta ja itsetuntoa, Koivu kertoo.

- Téssdkin korostaisin, ettd me teemme tyota Myllyldhteella
kaikki yhdessd, Koivu lisda.

Tyonteossa toteutuvat Myllylahteen arvot: tasa-arvoinen koh-
taaminen, itsemadradmisoikeus, osallisuus ja osallistaminen.

Myllylahteen asukkaat voivat osallistua my®6s erilaisiin harrastus-
ja vapaa-ajan aktiviteetteihin, kuten teatteritoimintaan, musiikkitun-
neille tai liikuntaharrastuksiin. Myos kulttuuri ja taide ovat keskeisessé
asemassa Myllyldhteen toiminnassa. Yhteison jasenet kdyvit yhdessd
konserteissa, teatterissa, taidendyttelyissé ja elokuvissa.

Saunominen on sosiaalinen tapahtuma

Myllylihteen viikoittaisiin rutiineihin kuuluu my6s saunominen.
Myllyldhteen molemmissa padtaloissa on sauna, Saarni-talossa

puuldmmitteinen ja Tammi-talossa sihkosauna.

Minna Hidén nauttii mehua saunan jdlkeen.

Ajatuksena on, ettd jokainen padsee halutessaan saunomaan
kaksi kertaa viikossa.

- Saunominen on Myllyldhteelld terapeuttinen ja ihmisen ko-
konaishyvinvointia tukeva tapahtuma. Saunassa keho ja mieli ren-
toutuvat, Koivu kertoo.

Saunominen kuuluu itsestddnselvyytend suomalaiseen kulttuu-
rin ja siksi luontevasti myos Myllyldhteelle, jossa halutaan vaalia
suomalaista kulttuuria.

Saunominen on ennen kaikkea my6s sosiaalinen tapahtuma
myllyldhteeldislle. Saunassa kdydéain yhdessd, miehet omilla vuo-
roillaan ja naiset omillaan.

- Muutama meidédn ihmisistimme kéy saunassa vain, jos sielld
on muitakin, Koivu kertoo.

Saunan jélkeen istutaan hetki yhdessd ja juodaan mehua tai teeti.

Lisaksi Myllylahteen asukkaista koostuva uintiryhma kiy Lah-
dessa uimahallissa uimassa ja saunomassa kerran viikossa.

Uimahallissa saunan sosiaalinen puoli korostuu entisestdan.

- Suomalainen perinteinen jdyha kdytés murtuu saunan lam-
mossd ja meiddn ihmiset, jos ketkd ovat hyvid rikkomaan jaan.
Heidén sosiaalisuutensa on tuonut meille monia hyvid tuttavuuk-
sia vuosien saatossa, Koivu kertoo.

- Koska inklusiivisuus on meille tirkedd, uimahallissa kdym-
me aina yleisissd vuoroissa. Sielld my6s saunomisen tasa-arvoisuus
korostuu, Koivu lisdd.

Lisdtietoja: www.sylviakotiyhdistys.fi/myllylahde/

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
TERO ROINE
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Teksti: Ulla Ora | Kuva: Kaisu Rauhamaa

Perakirrysauna toi
joulun seurakuntaan

Helsingin Malmin seurakunta sai houkuteltua jopa kirkkoon kuulumattomia miehia
mukaan seurakunnan toimintaan saunaprojektin avulla.

almin seurakunnassa on keksitty, miten seurakunnan toi-
mintaan saadaan yli s0-vuotiaita miehid, jotka eivit muu-
ten osallistu seurakunnan tilaisuuksiin.

Seurakuntalaisille jarjestettiin 2019 kysely, jossa selvitettiin,
mitd jouluun kuuluu. Monissa vastauksissa luki: sauna. Vastauk-
sista inspiroitunut rovasti Jukka Holopainen péitti muutaman
vapaaehtoisen kanssa aloittaa liikuteltavan perakéirrysaunan raken-
tamisen.

Saunan valmistumista juhlittiin 2020. Siitd ldhtien se on perin-
teisen joulusaunan lisiksi kiertanyt erilaisissa tapahtumissa, kuten

Loylynlampoiset
Hyvan Joulun
toivotukset
Saunaseuralle!

Betoninpumppausta ammattitaidolla

Perheyritys vuodesta 1959

RALENTO
LO—00

WWW._RALENTO.FI
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juhannusjuhlilla ja leireilld. Puuldmmitteiseen saunaan mahtuu
kerralla noin kymmenen kylpijda. T4né jouluna sauna on poik-
keuksellisesti pois kdytostd, koska siitd vastuussa ollut Holopainen
on jadnyt elakkeelle.

- Saunan kuljettaminen, lammittdminen ja puhdistaminen on
ainakin yhden kokonaisen piivin tyd, johon meilld ei tind jouluna
ole mahdollisuutta. Nyt mietimme, milld porukalla jatkamme sau-
nan toimintaa. Varmasti sauna lampidé vield myos jouluna, lupaa
Malmin seurakunnan pappi James Cox.

Kymmenia uusia kasvoja seurakuntaan

Saunaprojekti osoittautui onnistuneeksi ja sen avulla Malmin
seurakuntaan tuli kymmenié uusia aktiiveja, jotka eivit muuten
osallistu seurakunnan tilaisuuksiin. Mukaan tuli mys kirkkoon
kuulumattomia.

— Seurakunta on sielld, missd ihmisetkin ovat. Me papit ja
muut tyontekijit olemme osallistuneen sekd saunan rakentamiseen
ettd saunomiseen. Yhdessd saunomisen lomassa on luontevaa ju-
tella. Kerran olemme jérjestdneet saunalla myds ehtoollisen, kertoo
Cox.

Seurakunnan tilaisuuksiin osallistuvista enemmist6 on naisia,
minkd vuoksi on etsitty keinoja, joilla miehet saataisiin mukaan.
Cox on huomannut, ettd miesten on helpompi puhua syvillisia
asioita silloin, kun on jotain fyysista tekemistd. Saunan rakenta-
misen aikana, saunoessa ja makkaraa grillatessa on pohdittu myos
uskonasioita.

- Lahtokohtamme on, ettd sauna lammitetdén ja saunotaan yh-
dessd seurakuntalaisten kanssa. Siihen ei lihtokohtaisesti tarvitse
liittad mitddn uskonnollista teemaa, sanoo Cox.

Perikirrysaunassa saunominen on vililld haastavaa, koska
siind ei ole erikseen peseytymistiloja. Saunojat ovat kiyttineet
peseytymiseen muun muassa seurakuntakeskuksen ja kuntosalin
saunoja.

Malmin seurakunnassa pyritddn lihelle seurakuntalaisia myGs
muilla tempauksilla. Esimerkiksi tdnd jouluna seurakunnan tyon-
tekijit kiertavit kapakoissa laulattamassa ihmisille joululauluja.

© Lisatietoa: Pastori James Cox, Malmin seurakunta, james.cox@evl.fi
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Saunamessua pitdmdssd pastorit Aleksi Vainikka ja Atte Tolonen.
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Laura Vanzo

Teksti: Jaana Helminen

Saunomallaja talviuimalla

kohti normaalia elamaa

Silta-Valmennusyhdistyksella tiedetadan saunomisen ja talviuinnin hydyt.
Niista on erityisen suuri apu vankeustuomion loppuvaiheessa oleville,
jotka kuntoutuvat kohti normiarkea.

S ilta-Valmennusyhdistys toimii, nimensé mukaisesti, siltana
vankilaeldman ja siviilielamén vilissa.

Tampereen Vehnamyllynkadun toimipisteelld tarjotaan kaytan-
nonldheistd valmennusta ja kuntouttavaa ty6toimintaa vankeus-
tuomionsa loppuvaiheessa oleville rikosseuraamusasiakkaille, jotka
haluavat irtaantua paihde- ja/tai rikoskeskeisestd eliméntavasta ja
sitoutuvat ottamaan tukea vastaan.

Silta-Valmennusyhdistys

Toiminnalla tuetaan syrjdytyneita ja autetaan [6ytamaan tie
tyottomyydestd, rikostaustasta, pdihteista ja muista vastoinkay-
misistd eteenpdin. Yhdistyksen juuret ulottuvat Suomen Wan-
keusyhdistys ry:n perustamiseen jo vuonna 1869. Yhdistykselld on
vuosittain tuhansia asiakkaita ja kymmenia aktiivisia hankkeita.
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Rikostaustaisia henkil6itd tuetaan arjen taidoissa ja autetaan
kiinnittymisté rikoksettomaan eldaméain paihteettdmyyden ja
Asunto ensin -periaatteen mukaisesti. Silta-Valmennuksella
on muutamia asumisyksikoitd sekd 50 asuntoa Tampereen
seudulla.

Saunominen tarkea osa yhteisollisyytta
Vehnamyllynkadun toimipisteelld keskustellaan, syoddén ja
vietetddn aikaa yhdessi. Sen liséksi kuntoutuvilla vangeilla on
yhteistd vapaa-ajan toimintaa. Myds saunominen kuuluu osana
toimintaa.

Yhteinen saunominen edistdi sosiaalistumista, vahvistaa yhtei-
sollisyyttd ja auttaa kuntoutumaan kohti uutta eldmaa.

- Se my0s parantaa laitostumisen aikana rapistunutta fyysistd
kuntoa, kertoo Silta-Valmennusyhdistykselld jo 23 vuotta tyosken-
nellyt koordinaattori Reijo Kypara.

- Saunomisella on meilld iso merki-
tys. Kdymme porukalla saunomassa kerran
viikossa, niin kesdisin kuin talvisin, kertoo
Kypéra.

Pidsaintoisesti kuntoutusporukka sau-
noo Rauhaniemen kansankylpylassi, jossa
pédsee myos talvisin avantouimaan.

Avantouinti on kuntoutujille tirkeas,
silld jaakylma vesi ja kuuma sauna tuotta-
vat ddritiloja, joita kuntoutujat tarvitsevat.

- Kun ihminen on tilanteessa, jossa luo-
puu tai yrittad luopua péihteistd, tarvitaan
tilalle jotakin muuta. Talvisaunominen ja kyl-
méin avantoon pulahtaminen on télle po-
rukalle tirked juttu, se tuottaa adrenaliini-
kokemuksen, hyvall tavalla, Kypara kertoo.

Kuntoutuvien vankien vapaa-aikaan
kuuluu saunomisen lisaksi paljon muuta-
kin energiatasoa nostavaa toimintaa, var-
sinkin urheilua kuten jalkapalloa ympéri
vuoden ja vaikkapa seindkiipeilyd.



Sauna .
: kuuhjﬁ” Innolla mukana urheilutapahtumissa

A% Yksi Silta-Valmennuksen péaatavoitteista on rakentaa asiakkaiden
ka lkllle kanssa polkua kohti koulutusta ja tyotd, ja sitd on pdasty pohjusta-
' maan muun muassa urheilun ja urheilutapahtumien parissa.

Tampereen Silta-porukka on pitkddn toiminut aktiivisesti va-
paaehtoistdissi koripallo- ja yleisurheilutapahtumissa Tampereella.
He huolehtivat tapahtumapaikan rakentamisesta ja kunnossapi-
totoistd turnauksen tai ottelun aikana, eli rakentavat ja asentavat
mm. parketteja, koritelineitd ja LED-tauluja paikalleen ja my6s
laittavat kasaan ja purkavat tapahtuman jélkeen. Tyo fyysisesti
haastavaa, mutta my0s yhteisollista.

- Niille miehille vapaaehtoisena tyoskenteleminen on todella
iso juttu. Olemme intohimoisia urheilumiehii ja luotettava tyépo-
rukka: tehdéddn aina se, mité luvataan, Kypdri kertoo.

Nain sinakin voit auttaa
Silta-Valmennuksen Vehnamyllynkadun kuntoutuvia vankeja voi
avustaa mm. lahjoittamalla kodintarvikkeita, kalusteita ja astioita.

Lisatietoa www.siltavalmennus.fi/info-osio/yhteystiedot

Koko Silta-Valmennuksen toimintaa voi tukea hankkimalla valmennuk-
sen tydpajojen valmistamia tuotteita ja kdyttamalla heidan palveluitaan.

Lisatietoa www.siltavalmennus.fi/toiminta-osio/osta-ja-auta
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SAUNASEURAN TUKEMAA

Teksti ja kuvat: Arja Ahlqvist

Saunasta banjaan

ysymys niin suomalaisen saunan kuin venaldisen banjankin

alkuperistd on puhuttanut pitkddn. Saunan alkuperd on usein
katsottu lainatuksi: esimerkiksi toimittaja Martti Vuorenjuuri
(1967) niki nykysuomalaisen saunakulttuurin linnestd saapuneen
suuren keskiajan saunakulttuurin ja iddn isovenéldisen saunakult-
tuurin synteesind. Runsaslukuisessa suomalaisessa saunakirjallisuu-
dessa tdmad oletus on pitkalti vakiintunut, eiki sité sittemmin juuri-
kaan ole kyseenalaistettu. Selvdd kuitenkin on, ettd Vendjin suhteen
olisi ollut oikeampaa viitata alueeseen, ei venildisiin kansana.

Venildisen saunan syntyd selvitettdessd on tapana viitata

Nestorin kronikkaan eli "Kertomukseen menneistd ajoista’, joka

eski-Vendijdlle, suomensukuisten muinaiskansojen asuinseu-

duille tekemilléni tutkimusmatkoilla olen kiinnittdnyt paljonkin
huomiota saunoihin. Ajatus kulttuurihistoriallis-kielitieteellisestd
tapaustutkimuksesta "Sauna Keski-Vendjdn suomensukuisten mui-
naiskansojen asuinsijoilla” sai alkunsa Keski- ja Pohjois-Vendjdn
kuudesta Saunino-nimisestd kyldstd, jotka esiintyvdt historiallisissa
ja muissa ldhteissd. Kahta lukuun ottamatta ovat kyldt sittemmin
kadonneet. Vuonna 2019 Suomen Saunaseura ry myénsi minulle
matka-apurahan saunatutkimustani varten, mistd ldmpimdisti kii-
tdn. Pandemian ja sodan myétd tutkimuksen tekeminen Vendjdllcd
kavi kuitenkin mahdottomaksi.

— Mukaeltu tiivistelma artikkelista Tapaustutkimus “Sauna Keski-
Vendjdn suomensukuisten muinaiskansojen asuinsijoilla” (s. 62-79),
Muinaistutkija-lehden numerossa 3/2023.

sisaltad puoli tusinaa banja- tai mov’, movnja, movnica (< ven.
myt ’pestd’) -mainintaa. Néyttad kuitenkin tdysin selviltd se, ettd
vendldinen banja on omaksuttu suomensukuisten kansojen sauna-
kulttuurin alueella.

Niinikd4n moni tutkimus puhuu sen puolesta, etti slaavitulok-
kaat mité ilmeisimmin omaksuivat saunan suomensukuisilta kan-
soilta. Tahdn johtopéitokseen on tullut muun muassa karjalaiseen
saunaan perehtynyt L. I. Ivanova (2016), joka péittelee vendldisten
uudisasuttajien lainanneen hirsisen 16ylysaunan keskiajalla Keski-
ja Pohjois-Vendjin alkuperiseltd suomenkieliseltd véestolta.

Kansatieteilija Alfred Kolehmainen (1993) katsoo venildisten
alkujaan olleen tietimattomié 16ylysaunan olemassaolosta. Koleh-
mainen korostaa tarkoittavansa nimenomaan venéldisid, ei Vena-
jan maalla asuvia suomensukuisia kansoja, jotka kayttivit juuri
16ylysaunoja. Edelleen hidn muistuttaa, ettei suomalaista 16ylysau-
naa voida samaistaa roomalaiseen tai turkkilaiseen saunaan.

Kolehmainen my®os punnitsee tarkasti niitd luonnonolosuhteita,
joiden vallitessa sauna on syntynyt: kysymys on metsavyohykkeen
kylmista ja viiledstd ilmanalasta keskelld hyvdd puurakennusmate-
riaalia. Arkkitehti Erkki Helamaa (2000) toteaakin saunan olevan
“metsivyShykkeen suomensukuisten kansojen kehittima rakennus”.

Helamaan julkaisema kartta suomensukuisista kansoista ja
saunan levinneisyysalueesta Pohjois-Euroopassa kitkee sisddnsé

Trjaslovon kyldn takaista saunarivistod. Alunperdisten savusaunojen

katolta saattaa torrottdd kaksi savupiippua eli muuratun piipun
lisdksi puinen savunjohdin, joka vie savun vdlikatolta ulos. Rostovin
piirikunta, Jaroslavlin alue, 1990-luku.
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Rostovin lauantaitorilla on myynnissd muun muassa koivu- ja tammivihtoja. Torilla kaupitellaan myés katajavihtoja, ja pohjoisemmilla seuduilla

puolestaan pihtavihtoja. Rostov Velikij, Jaroslavlin alue, 2012.

seuraavien kielisukulaisten asuinalueita: suomi, saame, karjala,
eesti, vepsd, mordva, mari, udmurtti, komipermjakki ja komi. Kar-
tan eteldraja kulkee suurin piirtein luode-kaakkosuuntaisesti hiu-
kan Moskovan eteldpuolelta.

Saunaa vastaava banja esiintyy isovenaldisilld juuri keski- ja
pohjoisvyohykkeelld - niilld seuduin, joita suomalais-ugrilaiset
kansat ovat alun perin asuttaneet. Paljon kertoo etnografinen
kartta saunan levinneisyydestd Venijilld 180o-luvun puolivilissa:
eteldrajaltaan kartan merkinnit osuvat pitkalti yhteen suomalais-
ugrilaisten kansojen varhaisemman levinniisyyden ja substraat-
tiperdisen paikannimiston eteldrajan kanssa. Jo saunan levinnei-
syyden pohjalta onkin oletettava, ettd sen varhaisin alkuperd ei ole

slaavilaisessa maailmankuvassa.

Toisinaan oletusta saunan “ei-suomalaisesta” alkuperdsti on
todisteltu muutamiin sukukieliin omaksuttujen, saunaa’ tarkoit-
tavien sanojen lainavastineilla, kuten mordvan banja tai marin
monca ja udmurtin munco. Kokonaisuudessaan mordvalaiskie-
liin on vendjdstd lainattu merkittivd maard rakennuksiin ja niiden
osiin liittyvidd sanastoa; vastaavasti turkkilaisista kielistd on mariin
ja udmurttiin lainattu runsaahkosti muutakin asumiseen liittyvia
sanastoa.

Sanalainojen omaksumiseen liittyvit syyt voivatkin loytyd
vaikkapa tietyista eroista rakennustekniikassa, jolloin uuden tavan
ohella on lainattu myos sitd tarkoittava sana. Sanalainojen ei voida
katsoa korreloivan itse ilmi6n idn kanssa: ndiden kansojen seki
komien saunaperinteet muun muassa saunahaltioineen tai -jumali-
neen sekai erilaisine rituaaleineen kertovat ilmion pitkisti juurista.

Saunino-kylia etsimassa

Keski- ja Pohjois-Vendjin syddinmaiden kuusi Saunino-nimista
kylai sijoittuvat aikoinaan suomensukuisten kansojen asuttamille
seuduille. Niisti kylistd ehdin alustavasti tutustua kahden Sauni-
non ympiristoon, joista yksi sijaitsee Vologdan alueen Seksnan pii-
rikunnassa. Kyldstd ei 16ytynyt ristinsielua; vahiisten rakennusten
joukossa oli kolme saunaa.

Erityisen mielenkiintoiseksi osoittautui Jaroslavlin ujestin
1500-luvun maakirjoissa mainitun Sauninon kyldn ympéristo. Itse
kyl4 oli kadonnut jo aikoja sitten, mutta maakirjatietoja nykykart-
toihin vertaamalla on mahdollista riittavan tarkasti médaritelld
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Tammipaalujen varaan rakennetut 1800-luvun jalkasaunat Kostroman ulkomuseossa. Jalkasaunojen malkakattoja ovat haastattelemani infor-

"y

mantit usein nimittdneet “cuhnalaisiksi”: katto on tehty po-cuhdnski tai pod ¢uhnu eli “suomalaisittain”. Kostroma, 2018.

historiallisen Sauninon sijaintipaikka. Ivancevon kyladn paa-
dyttyéni oli etsimini “Saunakyldn” sijaan yhtéikkid edessani kylalli-
nen saunoja.

Kylan kymmenet saunat on viehdttdvisti rakennettu runsaasti
mutkittelevan Svincévka-joen perakkiisiin niemekkeisiin. Nake-
mistini saunoista osa oli vanhahkoja mutta kdytdssi olevia, osa
palaneita tai paikoilleen lahonneita, osa taas aivan uusia tai vasta
rakenteilla olevia.

Mainittujen Keski- ja Pohjois-Vendjdn Saunino-nimien nimi-
kannan ja oletettavasti monen muunkin samaa suomalais-ugrilais-
perdistd kielenainesta heijastavan paikannimen uskon edustavan
itimerensuomen sauna-sanan vastinetta. Nimisto viittaa erittdin
selkedsti sanan omaperéisyyteen, eiki esitetylle germaaniselle lai-
naetymologialle 16ydy tukea. Muun muassa vengjinkielinen pai-
kannimisto tarjoaa kylannimelle Saunino sellaisia analogioita kuin
Banino (< ven. bdnja ’sauna’) tai Bdnjevo, jonka nimi selitettiin:
”joka talolla oli oma saunansa, joen rannassa’”.

Kokonaisuus tarjoaa vield paljon selvitettdvdd. Saunan alkujuu-
rista kertoo usein epdsuorasti nimiympiristd, kuten niiden jokien
tai purojen suomalais-ugrilaisperiiset nimet, joiden varsilla keski-
vendldisten kylien saunat usein sijaitsevat. Kyse on merkittavasté
madrastd substraattiperdisid paikannimia.

Ajatusta sauna-sanan omaperiisyydestd ja sen vastineen esiin-
tymisestd Keski-Vendjan suomensukuisten muinaiskansojen kie-
lissd tukee osaltaan sana riihi ja sen lainautuminen vendjdan asussa
riga rithi’ Mikali sanat sauna ja riihi kuuluvat samaan kielelliseen
kerrostumaan, kyse on ldhinnd maanviljelystd harjoittaneen kult-
tuurin sanastosta. Avoimeksi ja, onko kyseessd merjalainen kie-
liperintd vaiko alun perin vield vanhempi, mahdollisesti djakovon
kulttuurin aikainen kielenaines. Sauna-arkeologia voisi tarjota
merkittavad valaistusta saunakulttuurin alkuperaén liittyviin avoi-
miin kysymyksiin.
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Saunan juuret ovat luontevimmin perdisin Keski-Vendjan
muinaisten suomensukuisten kansojen asuinseuduilta. Arkeolo-
gista taustaa oletukselle voi tarjota alan asiantuntijan Christian
Carpelanin (2004) pddtelmd, ettd juuri Volgan-Okan alueelta on
esihistorian aikana kerta toisensa jalkeen ldhtenyt arkeologises-
ti havaittavia vaikutusaaltoja varsinkin luoteeseen ja pohjoiseen,
jotka kaikki ovat vaikuttaneet Itd-Karjalaan ja Suomeen. Carpela-
nin mukaan jokainen vaikutusaalto kuljetti mukanaan myos uusia
sanoja ynnd muita kielellisid uutuuksia.

Mikili saunan varhaiset juuret ovat ldhtoisin Vendjdn sydan-
mailta, ne eivit alun perin juonnu isovenéldisvdeston parista, joka
asettui alueelle vasta tuhatkunta vuotta sitten, vaan heité edelténei-
den suomalais-ugrilaisten kansojen ja heimojen ikiaikaisesta kieli-

ja kulttuuriperinndosta.

Erdis saunapahanen matkalla Sauninon kylédn. Seksnan piirikunta,
Vologdan alue, 2018.
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Uusi tulokulma saunakulttuuriimme

Kaarina Kailo: Karhumytologia ja suuri diti. Luolauskonnosta
Saunapyhdkkéén. 1SBN 9789523794221 Basam Books, 2024.

uomalainen saunakulttuuri saa jatkuvasti kirjallista huomiota

monitieteisesti eri ndkékulmista. Hyva nédin. Tuorein ndkdkul-
ma ei ole tavanomainen - pikemminkin erittdin poikkeuksellinen.
Tietokirjailija Kaarina Kailon erittdin laajaan ldhdeaineistoon ja
omaan kokemukseen sekid monitieteiseen ldhestymistapaan perus-
tuva tietokirja Karhumytologia ja Suuri Aiti. Luolauskonnosta Sau-
napyhdikkoon on tuorein esimerkki tésta.

Tamad uutuuskirja palauttaa saunakulttuurin juuret poikkeuk-
sellisen kauas ylimuistiseen &iti- ja naisndakokulmaa kunnioittavaan
maaiitikulttuuriin. Siind alkukantainen sauna ei ole vain pyhd uudes-
tisyntymisen paikka — luolakarhun pesé tai maadidin ja elaméan kier-
tokulun kohtu - vaan vield enemmén — maailmanuudistumisrituaali.

MYTOLOGIA
JA SUURI AITI

Luolauskonnosta Saunapyhdik

BASAM BOOKS

Tdman rituaalin kirjailija ajankohtaistaa kestavin kehityksen mukai-
seen luontoystavilliseen ekosofiaan — ymparistoviisauteen.

Kirjan nakokulma on laajasti vertailevana ldhes globaali. Se téy-
dentdd saunakirjallisuuttamme aiemmin niukasti tunnetusta tulokul-
masta. Kirjan my6téd avautuu my9s varsin nuori ja uusi tutkimusalue,
arkeomytologia, joka siséltda arkeologiaa, mytologiaa ja folkloristiik-
kaa uusine menneisyyttd koskevine tutkimusmenetelmineen.

Kirja avaa tietoisuuteemme paljon sellaista, joka
saunakulttuuristamme on jo kadonnut, mutta
joka on saunasivistyksemme ja iki-instituutiomme
tarkeaa syvajuuristoa saunarituaaliemme
ymmartamiseksi myos ajassamme.

Kirja sujuvasti kirjoitettuna ei ole vain kiinnostava lukukoke-
mus vaan myos syvillisen nikemyksellisesti avartava — tosin pai-
koin vaikeasti avautuvin ajatuskuluin. Kirjaa ei voi pitdd perintei-
send saunakirjana vaan saunakulttuurisena syviluotauksena, jossa
kaiken todistettavuus osoittautuu haasteelliseksi padtelmien ja tul-
kintojen ulottuessa periti neandertalien aikaan.

Kysymys on menneisyydestd, jossa jad paljon tilaa mielikuvi-
tukselle, kun uudetkaan menetelmit eivét pysty kaikkea vangit-
semaan. Saunakirjat alkavat yleensd kirjallisia ja arkeologisia 16y-
doksid tarjoavan antiikin kylpyloistd — kisilld oleva kirja huikeasti
antiikin takaa uusin menetelmin ja rohkein tulkinnoin.

Kirja avaa tietoisuuteemme paljon sellaista, joka saunakulttuu-
ristamme on jo kadonnut, mutta joka on saunasivistyksemme ja
iki-instituutiomme tarkead syvéjuuristoa saunarituaaliemme ym-
mirtamiseksi myos ajassamme.

Kirja on vahvasti naisnikkulma saunakulttuuriimme, jota kir-
joittaja pitdd perinteisesti maskuliinisena ja jota symboloi kirjal-
lisuudessamme Juhani Ahon Sasu Haapanen - kovien 16ylyjen ja
saunan yldlauteiden sankari.

Kirjoittajan mielestd on korkea aika antaa tilaa my6s lempei-
den l6ylyjen Siiri Suloselle mystisen alkusaunan tapaan ottamalla
ekososiaalinen perinnetieto huomioon myds nykyisessd saunakult-
tuurissamme. Saunan hyvaloylyisyyskdin ei synny teknosaunan
sprinklerisuuttimista vaan perinteen mukaisesta 16ylyn luomisesta.
Kirjoittajan mielestd sauna on nihtava “kokonaisvaltaisena mielen,
sielun, ruumiin, hengen, yhteisillisyyden ja terveen ykseyden seki
ekologisen ja sosiaalisen kestdvin eliméintavan ja perinnetiedon
tyyssijana.” Kirjoittaja nikee saunan oivalliseksi paikaksi mietiskel-
14 ekologisesti sivistyneen ihmisen tapaan yksilo- ja yhteisétasolla
oikeaa ja vastuullista elimansuunta ja kunnioittavaa suhtautumista
luontoon maailman uudistamiseksi.
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S aarijdrvelld sijaitsee noin 800 neliomet-
rin lammitetty hallitila, jossa veistetdan
kdsin saunan hirsid. Hirsityo Heikkildn
kdyttam4 puu tulee lahimetsistd. Se kuo-
ritaan ja sahataan Karstulassa. Sahauksen
jalkeen puutavara taapeloidaan ja sen an-
netaan kuivua varastokatoksessa vihintdan
vuosi ennen veistamista.

Hirsityd Heikkild on toiminut osake-
yhtiéni vuodesta 2009. Sitd ennen yritys
toimi heidén isénsé perustamalla toimini-
melld jo 1990-luvulla. Vuodesta 2015 yritys
on ollut kolmen veljeksen omistama per-
heyritys, jossa on télld hetkelld yrittdjien li-
sdksi kolme tyontekijad ja tarpeen vaatiessa
palkataan myos lisity6voimaa.

Hirsity6 Heikkildn pailiiketoiminta
ovat huvilakokonaisuudet, jossa keskeisessé
roolissa ovat saunat. Yrityksen erikoisuus
ovat 16ylyvalmiiksi veistetyt savusaunat,
jotka ovat arkkitehti Risto Vuolle-Apialan
suunnittelemia.

- Pyrkimyksemme on d4rimmdéinen
aitous, minka vuoksi hirret veistetdan ka-
sityokaluilla. Meilld ei liimata, sorvata tai
hoylatd. Pyrimme myos sdilyttiméan puus-
sa luonnon muodot, kuten puiden latvat
ja tyvet, kertoo Hirsity6 Heikkildn yrittdja
Johannes Heikkili.

Hénen mukaansa kisity6 tuo saunaan
parhaan mahdollisen saunakokemuksen, jota
ei voi korvata teollisesti tuotetulla puulla.

Koko puu hyodynnetaan

Hirsity6 Heikkildn yleisin kdyttaméd puu-
materiaali on minty. Savusaunoissa kiyte-
tddn eniten haapaa. Savusaunoista l6ytyy
muun muassa juurakkolauteita ja muu-
toinkin pienissd yksityiskohdissakin on
hy6dynnetty luonnon puuta. Yrityksen
kotisivuilla on saunamallisto, mutta koko-
naisuuksia rddtiloiddan paljon asiakkaiden
toiveiden mukaan.

Tyypillinen yritykselti tilattu kokonai-
suus on arkkitehdin piirtdma rantasauna,
jossa on erikseen saunatupa, pesuhuone
ja pukuhuone. Heikkild kuvailee yrityksen
parhaillaan Pyhtdan Kaunissaareen raken-
tamaa arkkitehti Jaakko Torvisen suunnit-
telemaa saunaa.

Fy

Puussa sdilytetddn luonnon muovaamat muodot. Kirveelld veistetty piilutus viimeistelee hirret.
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- Huippuarkkitehti suunnittelee sau-
nan vihin samoilla periaatteilla kuin teki
Pikku Finlandian Helsinkiin.

Hirsityo Heikkildn saunojen paamark-
kina-alue on Uudenmaan rannikko ja Tu-
run saaristo. Muutamia tilauksia on lahte-
nyt my6s Itd-Suomeen. Saunat toimitetaan
asiakkaille palasina. Ne rakennetaan ensin
valmiiksi hallissa, minka jilkeen hirret nu-
meroidaan ja paketoidaan matkaan.

—_

Savusaunoilla suvun nimia
Hirsity6 Heikkildn kotisivuilta [6ytyy sa-
vusaunamallisto, jossa on hyodynnetty
Heikkildn suvun nimid. Yksi tuotteista on
huippuunsa hiottu savusauna Stina, josta
16ytyy muun muassa 16ylytaskut.
Savusauna poikkeaa perinteisestd
saunasta monin tavoin. Saunassa ei ole sa-
vupiippua ja kiuas on kertalimmitteinen.
Saunaa lammitettdesséd savu kulkee saunan

Rakennuksissa nékyy huippuarkkitehtien suunnittelutyé.
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sisatiloissa ja hiipii pikkuhiljaa ulos rap-
péndistd ja ovista. Savusaunan erikoisuus
on savun jdttdmad aromi, mika luo saunaan
aivan omanlaisen tunnelman.

- Savusaunassa ihminen palaa juuril-
leen. Piippusauna on lopultakin moderni,
1900-luvun ilmio. Olemme rakentaneet
savusaunamme niin, ettd tarvittaessa niihin
voidaan lisitd my9s piippu.

Savusaunan kiukaan kivimassa on suu-
ri, ja saunan lammittdmiseen menee kesa-
aikaan noin nelji tuntia. Viimeisen pesil-
lisen jilkeen saunan annetaan hiipua noin
tunti ennen kylpemista.

- Savusaunassa saunomisen voi aloittaa,
kun hékal6ylyt on heitetty ja kiuas on hieman
jaghtynyt. Kun 16yly hiipii hitaasti kiukaasta




Hirsityé Heikkildn pddiliiketoiminta ovat huvilakokonaisuudet, jossa keskeisessd roolissa
ovat saunat. Kuvassa Vuolle-Apialan suunnittelema viiden rakennuksen muodostama

huvilakokonaisuus Itd-Suomessa, etualalla sauna.

ja kiertad saunatiloissa lempedsti, silloin ih-
minen on alkutilassa, kuvailee Heikkila.

Savusaunan hdyry rauhoittaa
Savusauna on monille luksusta, ja se han-
kitaan vasta, kun halutaan jotain ekstraa
muiden saunojen lisdksi.

- Itsellénikin on savusaunan liséksi jat-
kuvaldmmitteinen sauna, joka usein toimii
pesutiloina. Toki savusaunat on rakennettu
niin, ettd myos niissd voi peseytya. Heikki-
14 kylpisi aina savusaunassa, jos joku vain
lammittdisi sen valmiiksi.

Erdén teorian mukaan savusaunassa tu-
lee vain rauhoittavaa 16yly4, koska kiukaassa
ei ole rautaa. Hirsity6 Heikkildn savusaunat
rakennetaan rossipohjalle. Lattiamateriaalina
kiytetddn joko lehtikuusta tai limpokasiteltyd
ponttilautaa, jotka kestavat hyvin kosteutta.

- Puu on lattiamateriaalina huomatta-
vasti miellyttdvimpad kuin samanldmpoi-
nen betoni tai kaakeli.

Eldvaa kansanperinnetta
Hirsirakentaminen kisityoné on eldvia
kansanperinnettd. Heikkildn mukaan kéisin

tekeminen on kuitenkin marginaali-ilmio

myos hirsirakentamisessa. Késin rakenne-
tun hirren osuus on vain muutama pro-
sentti koko hirsirakentamisen maérasta.

— On meiti silti jéljelld ja huippuun
hiotulle kasityoldisyydelle on tilausta. Hy-
vt suunnittelijat ja parhaat tyokalut ovat
valttimme. Samoin ldhiluonnon puu.

Heikkilin mukaan yritys haluaa sailyt-
tdd ja kehittad kansanperinnettd elimain
tdssd ajassa. He toimittavat savusaunan
16ylyvalmiina. Se suunnitellaan asiakkaan
toiveiden mukaan. Esimerkiksi, jos joku
haluaa saunaan parekaton, sekin on mah-
dollista.

Lisatietoja www.hirsityoheikkila.fi
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Lappilais-savolainen
savusaunani Hameessa

S avusaunan rakentamiseni sai alkunsa Simojoelle 1990-luvun
alussa suuntautuneen lohenkalastusmatkan jélkeen. Siella
saunoin lappilais-savolaisessa savusaunassa ja totesin, ettd myos
pieni sauna voi toimia hienosti. Sddstyy polttopuita ja aikaa saunan
limmityksessd ilman, ettd pitdd tinkid savusaunan hyvisté loylyista.
Pienen savusaunan rakentaminen on myos edullisempaa.

Saunan runko tehtiin vanhoista 6” hirsistd. Nurkkalautoina
kaytettiin vanhoja lattialankkuja. Rungon korkeus sokkelin pail-
td on noin 1,9 m. Runko on sisdmitaltaan 2,4 x 2,4 m, (nyt tosin
tekisin 3,0 x 2,4 m, jotta olisi tilaa kapealle sivulauteelle). Sauna
on veistetty tyétilassa ilman tapitusta ja koottu rakennuspaikalla.
Katto on harjakatto ja siind on palovilla- ja kivivillaeriste. Katon
sisdpinta on limilaudoitettua sahalautaa. Yldosa saunasta laudoi-
tettiin ja eristeend on palovillaa ja kivivillaa. Hirren vilit eristettiin
pellavaisella riveelld. Saunan sisdkorkeus on noin 3,5 m. Oviaukko
on noin 80 x 130 ja ovi eristettiin palovillalla.

Kiukaassa on noin 700 kg kivid. Tulipesdn holvin palle on
asennettu isompia kivid ja pinnalle pienempid. Kivid pitd4 olla niin
paljon, etteivit liekit ly6 kiukaan lavitse limmitettdessd.

Lauteet ovat noin 50 cm leveit ja jalkatuki 30 cm leved. Lautei-
den yldpuolella on tilaa 9o-100 cm seinén vieressa. Istumakorkeus
on noin 140 cm. Jalkatuki on kiukaan tasolla.

Saunan limmityksessd kdytan vain harmaaleppid. Siité tulee
hieno tuoksu saunaan. Harmaalepan limpoarvo on sopiva savu-
saunaan. Siitd ei tule liian kovaa lampoa.

Saunan lammittdmiseen tarvitaan 1% korillista puita. Kah-
ta korillista enempéi ei saa polttaa. Saanto patee kesit ja talvet.
Saunaa lammitettdessé pitdd ilmaluukkujen olla avoimena. Puiden
tulee saada riittavésti happea, jottei synny jalkipaloa rakenteisiin.
Saunan siintymisaika on noin 2% tuntia. Jos menee aikaisemmin,
niin téytyy pitdéd ovea auki.

Sauna-aiheista
katutaidetta

oiraa ulkoiluttamassa tormésin To-
koinlahdella hauskoihin sauna aihei-
siin taideteoksiin. Ndma on joku katutai-
teilija tehnyt iloksemme. Ajattelin, ettd
ilahduttaa varmaan saunaveljid ja -siskoja.
Mika Periaho

Lisaa taiteilijasta @pidzinas
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Ennen saunomista poistetaan tuhkat ja heitetdan hakaloylyt ovi
ja lakeinen auki. Pestdin lauteet, asennetaan puulevyt ja niin sau-
na on kylpykunnossa. Ulkopadassa voi lammittda vettd ja peseytyd
ulkona luonnossa. Sekin on hieno eldmys.

Hienoimmat saunakokemukset saunassani on saatu talvisi-
na tuulettomina, kirkkaina pakkasiltoina. Mikédn ei ved4 vertoja
savusaunan ulkopenkilld istuskelulle ja tahtitaivaan ihmettelylle
hyvien 16ylyjen jélkeen.

Saunatontun apulainen
(Toim.huom. Kirjoittaja haluaa poikkeuksellisesti pysyd nimettémana.
Tarkempia tietoja saunan mitoista ja rakennusteknisistd asioista saa
pyydettdessa paatoimittajalta.)




Museovirasto

Laatinut Lasse Viinikka

Kymmenen kysymysta

Suomen Saunaseura perustettiin vuonna
a) 1927 b) 1937 ¢) 1947.

Perustettaessa yhdistyksen nimi oli
a) Suomalaisen Saunan Ystavat

b) Humallahden Saunaveljet

¢) Suomen Saunaklubi.

Suomen Saunaseura sai ensimmaiset
naisjasenet vuonna a) 1949 b) 1957
) 1965.

Vaskiniemessa kdytettyjen lauteisten
ja pyyhkeiden pesukustannukset ovat
vuodessa a) noin 20 000 €

b) noin 50 000 € ¢) lahes 100 000 €.

Vaskiniemen saunatalossa ollut
Saunaseuran kirjasto siirrettiin vuonna
2024 a) Suomalaisen Kirjallisuuden

Seuran kirjastoon b) Helsingin yliopiston
kirjastoon c) Kansalliskirjastoon.

Internetissa on Saunologia-niminen
korkeatasoinen saunatietosivusto.
Sen perustaja ja yllapitédja on

a) Heikki Lyytinen b) Lassi A. Liikkanen
¢) Erkki Liikanen.

Useimpien kylpijoiden verenpaine

a) ei muutu b) nousee c) laskee saunassa.

Jasenmaaraltadn suurin seuraavista
yhdistyksistd on a) Suomen Saunaseura
b) Helsingin Suomalainen Klubi

¢) Suomalaisen Kirjallisuuden Seura.

Mitd hydtya kansanperinteen mukaan
koitui seuraavana vuonna sille, joka
malttoi olla joulusaunassa hiljaa?

10.

a) tuli hyva viljasato b) lehmat eivat
karkailleet c) sadstyi syopalaisilta.

Erds kirjailijamme tunnelmoi
joulusaunasta nain “Ja juuri silld hetkelld,
jolloin héyrydvistd saunoista kuuluu
vihdan rapsutus, silloin alkaa joulu.

Se ilmestyy kenenkddn huomaamatta
tanhuville, koko vihertdvidn tdhtisen
taivaan alle. Muutaman hetken siind vield
on jotain juhlallista odotusta, silloin kun
pihoissa liikkuu saunasta ddneti palaavia
ihmisid. Mutta kun ovet heiddn jdlkeensd
ovat painuneet kiinni, silloin on rauha
vihertdvdn taivaan alla.”

Tuon kuvauksen kirjoitti a) Mika Waltari
b) Frans Emil Sillanpaa c) Aleksis Kivi.

Oikeat vastaukset ks. s. 75
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SAUNAKOLUMNI

Saunajuttelijat kirvoittivat romaanin

uumori on metka taiteenlaji. Joskus se syntyy kahden toisil-
leen vieraan ainesosan yhteentormayksesta.

Periaate on sama kuin suomalaisessa saunassa. Vesi viskataan
kuumille kiuaskiville, ja kohtaamisesta seuraa rasiahdys, autuas
hulmahdus - niin, 16yly.

Minulta ilmestyi syksylld romaani, Kunnon kansalainen (Gum-
merus). Siind yhdistyy 16yly ja nauru. Pdallimmaiseltd tasoltaan
kirja on humoristinen tarina miehest, joka kaipaa ymparilleen
hiljaisuutta.

Huumori syntyy - ainakin niin toivon - siitd, ettd pdahenkilo
epdonnistuu pyrkimyksessaédn toistuvasti. Hin on intohimoinen
saunoja ja kuntouimari, jota kunnallisten uimahallien saunajutte-
lijat piinaavat:

”Sditd on pidellyt” "Nastat vai kitkat?” "Aina on tilaa vield yhdelle,
joka kdyttid Rexonaa!”

Vaiteliaiden ja puheliaiden saunojien toiveet eivit koskaan ole
sovitettavissa yhteen.

Sain idean kirjaani 2010-luvulla, nelikymppisend, kun aloin
kayda aktiivisesti Helsingin seudun uimahalleissa. En voinut

olla havaitsematta, ettd suomalaiset miehet - jotka muutoin ovat
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planeetan vihédpuheisin ihmisryhma — herkesivit lauteilla yllatta-
vin usein juttusille tiysin tuntemattomien kanssa.

Itse olen saunajuttelijana daripdiden vilissd, erdanlainen tolkun
saunoja. Pdivistd riippuen saatan joko haluta saunoa visusti omissa
ajatuksissani tai olla mité auleinta juttuseuraa. Huomaavainen 16y-
lyttelija osaa aistia, onko kanssasaunoja juttutuulella.

Vuosien kuluessa kehitin kuitenkin kuvitteellisen hahmon,
juttelunvastaisen miehen. Aloin raportoida saunakokemuksista-
ni kavereille sosiaalisessa mediassa: oliko Leppévaaran, Tapiolan,
Kallion tai Makeldnrinteen uimahallissa ollut juttelijoita, ja milld
kepulikonstilla he olivat kulloinkin yrittineet saada minut avaa-
maan suuni?

Huomasin pian, ettd viattomaksi hauskuutukseksi tarkoittama-
ni juttelijapdivitykset osuivat johonkin hermoon - eivitka pelkds-
tddn nauruhermoon. Sain satikutia siit, etten suhtautunut sauna-
rupattelijoihin riittdvilld ymmarrykselld.

Suomalaiset suhtautuvat saunaetikettiin vakavasti, opin tieta-
main. Hyvid niin: sehén kielii 16ylyhuoneiden nauttimasta arvos-
tuksesta.

Mielessdni alkoi kypsyéd romaanin aihio, tarina juttelunvastai-
sesta kunnon kansalaisesta, joka omista syistadn
haluaisi karkottaa ddnet ympariltdan.

Oivalsin, ettd julkisten saunojen lauteilta
voisi padstd kiinni suomalaiseen puhumiseen ja
puhumattomuuteen laajemmin. Olenkin luon-
nehtinut kirjan padhenkil64 niin, ettd hian vaike-
nee tiensd suomalaisuuden ytimeen.

Lisaksi minua houkutti ajatus 16ylyhuo-
neesta miljoond. En tied4 toista romaania, jossa
tarkeimpédnd tapahtumapaikkana ovat yleisen
saunan lauteet.

Ehké muitakin saunaromaaneja on, mut-
ta omaan lukuhaaviini on sattunut pelkdstdaan
kirjoja, joissa saunotaan yksittdisten kohtausten
verran.

Suomalaisen kirjallisuuden uljaana esimerk-
kind tulee mieleen Aleksis Kiven Seitsemdn vel-
jestd (1870), jonka syksyisessd saunakohtaukses-
sa veljekset parantelevat haavojaan joukkotappe-
luksen jaljilta.

Vihtain mitkind kuuluu kauas, ja Juhani
avaa suunsa: ~Saunanloyly, sehdn sairaan ruu-
miin ja sielun paras lddke taalla”

Sanotkos tuon paremmin.

Liisa Valonen

Heikki Aittokoski
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YHTEYSTIEDOT

Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki,
www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi,

050 371 8178 (puhelinaika ti-to klo 10-13)
Kahvio/kassa 050 372 4167

(saunojen aukioloaikana)
Kahvilapaallikko Lari Lindgren,
lari.lindgren@sauna.fi
Lammittajamestari/kiinteistohuolto
Ari-Pekka Paavola,
lammittaja@sauna.fi, 050 372 7648
Sauna-lehti

Paatoimittaja Karoliina Saarnikko,
lehti@sauna.fi

Seuraa Sauna-lehtea sosiaalisessa
mediassa:

n @saunalehti

f@ @sauna_lehti

SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY

SAUNASEURAN JOHTOKUNTA 2024

Hannu Saintula, puheenjohtaja
hannu.saintula@pp.inet.fi,

050 5599 557

Raine Laurikainen, varapuheenjohtaja
laurikainenraine@gmail.com,

050 0417 215

Heikki Hirvonen
heikki.hirvonen@outlook.com, 040 549 7853
Heikki Junkkari
heikki.junkkari@fimnet.fi, 040 068 0836
llpo Koskinen

koskinen.ilpo@jutra.fi, 040 020 9229
Hannu Laine

hannu@hannulaine.com, 045 118 5255
Raine Luomanen
raine@luomanen.com, 040 774 0021
Janne Mattila
janne.jj.mattila@gmail.com, 050 911 4708
Jouni Niiniaho

jouni.niiniaho@iki.fi, 040 0713538
Leena Niskanen
leena.niskanen@gov.fi, 040 779 7057

Infra-alalla yli 25 vuotta toiminut
Katu-Karhu Oy tekee kantavia ker-
roksia ja asfalttipohjia yli 2 miljoo-
naa m? vuodessa ympari Suomen.
Olemme tilaajalle joustava, nopea ja
kustannustehokas kumppani.

Tyot, joissa Katu-Karhu mukana:

e Vaylahankkeet: tiet ja ratatyomaat

e Logistiikka-alueet

e Yleiset piha-alueet

» Pelikentat ja urheilukentat

e Tunnelit

e Sisataytot: teolliset ja kaupalliset
rakennukset, pysakointilaitokset

e Pihatyot koneohjauksella sisal-
taen vihertyot, kivityot, asfaltoinnit
ja asfalttimaalaukset

Katso referenssit ja palvelut
sivuiltamme

Katu-Karhu Oy, Pilliketie 1 C, Lahela
www.katukarhu.fi, www.geomalli.fi

Tietovisan oikeat vastaukset:
1b, 23, 343, 4¢, 5¢, 6b, 7¢, 8a, 9¢, 10b

SAUNATALO ON AVOINNA:

Maanantai, tiistai, keskiviikko klo 13-21,
torstai ja perjantai klo 13-22,
lauantai klo 12—-21.

Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin
Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin,
perjantaisin.

Joulukuun lauantait ovat jaettuja:
Miehet saunovat klo 12-16.30,
naiset saunovat klo 17-21.

Saunatalon loppuvuoden aukioloajat
|6ytyvat sivulta 20 sekd osoitteesta
www.sauna.fi.

Lisatietoja jasen- ja saunamaksuista,
oheispalveluista ja seuran toiminnasta
osoitteessa www.sauna.fi
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Posti Green

IHANIEN KOTIEN"-RAKENNUSFIEOSOFIA

| Kun rakennamme Ihania koteja, nostamme katon korkealle ja
laa]ennamme ikkunat niin, ettd paivinvalo kohtaa asukkaan jo kotiovella.

Silla kun kodista ndkee luontoa, taivasta ja pitkdlle horisonttiin,
mieli rauhoittuu ja virkistyy. Ja se on mielestamme [hanan kodin tehtava.

LUE LISAA: T2H.FI

Rakennamme Thania koteja padkaupunkiseudulla,
Pirkanmaalla seka Varsinais-Suomessa.

@) 12t - hania keeja T2H_lhaniakoteja



