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Muututaan ennen kuin on pakko

limédmme aikana koemme monenlaisia muutoksia: kulutam-

me pulpetteja eri rakennuksissa, vathdamme pukeutumistyy-
lidmme, asutamme erilaisia kotejamme ympari Suomea ja maail-
maa sekd jaamme kotimme erilaisten ihmisten kanssa. Filosofi
Herakleitoksen (nykypdivdan muotoiltu) toteamus ”Vain muutos
on pysyvad” tuntuu todellakin pitavin paikkansa.

Muutos kertoo ainakin itselleni ldhtokohtaisesti positiivisesta
kehityksestd. Muutos hyvain tapahtuu yleensi pohdinnan kautta:
miki olisi minulle hyvéksi? Miten minun tulisi muuttua? Hyvén-
laatuinen muutos voi toki tapahtua myos nopeasti, mutta talloinkin
muutos lienee muhinut pinnan alla. Muutos voi tuntua raskaal-
ta aloittaa ja joskus jopa raskaammalta kesken muutosprosessin.
Yleensi se on kuitenkin kaiken siihen laitetun energian arvoista.

Toki muutos voi kielid myos ikdvisti asioista. Joskus muutos
voi tulla pakon sanelemana. T4ll6in on muutoksen tarve kuitenkin
voinut olla jo olemassa, mutta ndma merkit on sivuutettu. Omien
elimiemme kohdalla tim4 tavallisimmin voi olla tarvetta
joko fyysisen tai henkisen hyvinvoinnin eteen tehti-
ville toille.

S aunatalomme seinid pyyhkivit syystuulien
lisaksi muutoksen tuulet.

Vuonna 2025 Saunatalomme remontoi-
daan vuonna 2021 teetetyn hankesuunnittelun
mukaisesti. Tuolloin kartoitettiin LVIA-jarjes-
telmien nykykunto seki tarvittavat toimenpi-
teet tulevaisuutta varten. Tamin jalkeen Sau-
natalolla on tehty ylldpitdvid ja suurempaa
remonttia tukevia toimenpiteitd vuosit-
tain. Erityisesti kunnossapitotoimi-
kunta on keskittidnyt jo vuosia
voimansa LVISA-remontin
valmisteluun, jotta prosessi
olisi alkaessaan mah-
dollisimman sujuva ja
toimiva.

hdsyvaltalainen Jack Welch totesi aikoinaan ettd "Muutu en-
nen kuin on pakko”.

Ajan saatossa Saunaseura on muuttunut monella tapaa. Osa on
ollut luonnollista kasvua: alkuperdinen lokaatio on vaihtunut Hu-
mallahdesta Vaskiniemeen, saunojen mairi on lisddntynyt ja uusia
jasenidkadn ei endd tarvitse erikseen houkutella. Osin pakonkin
sanelemaa muutosta Saunaseuran toiminnassa on néhty esimer-
kiksi 2010-luvun alun toimintaa tarkastelleiden talouden tarkas-
tusvaliokuntien johtopéitdsten kautta. Remontin osalta olemme
onnellisessa tilanteessa: olemme niin sanotusti pakkoa edelld. Mi-
kddn ei ole rikki ja meilld on kyky muuttaa Saunataloamme entistd
ehommaksi. Kun valmistelulle on ollut aikaa, on toteuttaminenkin
yleensi stressittomédmpa ja laadukkaampaa.

Lihtokohtana on se, ettd perustoiminta pysyy samana. Muu-
toksiakin tulee siltd osin kuin se on tarpeellista, mahdollista ja
jarkevad.

S iind missd Saunataloa remontoidaan tuhansilla euroilla
vuosittain siksi ettd se palvelisi olemassa olevia jasenid
mahdollisimman hyvin, remontissa tehddan toimenpiteitd
niin olemassa olevia jasenid kuin tuleviakin sukupolvia
palvellen. Tdmén kokoluokan remonttia ei tehdd joka
vuosi eikd edes joka vuosikymmen. Vaikka remontis-
ta aiheutuukin harmia ainakin pidemmén kiinniolon
vuoksi, on se suuressa kuvassa vain pieni hetki. Tietden
Saunatalon merkityksen jokaiselle jasenelle, tima hetki
kaytetddn siten, ettd vaikutukset nakyvit ja tuntu-
vat tulevienkin saunasukupolvien hyviksi.
Syyskokous paittad 1dhdetddnko re-
monttiin jo vuoden 2025 aikana. Val-
miutta Saunaseuralla on ja valmiste-
luty6té on tehty siten, ettd projek-
ti tuolloin saataisiin maaliin.
Meidédn on siis mahdol-
lista muuttua, ennen kuin
on pakko.

Janne Koskenniemi
Toiminnanjohtaja

Reetta Virtanen
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S euran kunnossapitotoimikunta on yh-
teisty0ssd johtokunnan kanssa valmis-
tellut saunatalon tulevaa LVIS-peruskor-
jausta jo useamman vuoden ajan. Sauna-
seura my9s jatkoi Vaskiniemen maavuok-
rasopimusta Helsingin kaupungin kanssa
muutama vuosi sitten ja se ulottuu nykyi-
sellddn vuoteen 2047. TAma on erittdin tar-
ked taustatekijd, joka mahdollistaa meille
pitkdjinteisen toiminnan kehittdmisen ny-
kyisessd sijainnissamme.

Vuonna 2020 tehty kuntotutkimus/
PTS-suunnitelma aikataulutti kdyttovesi-
puolen korjauksen viimeistadn vuodelle
2027. Valmistelussa on kartoitettu laajal-
ti kiinteistomme teknisid ja rakenteellisia
haasteita, kuunneltu jiseniston ja henkilo-
kunnan tarpeita ja toiveita ja lahdetty siité,
ettd tdimédn remontin jilkeen saunatalom-
me palvelee meité kaikkia entistékin pa-
remmin seuraavien 25-30 vuoden ajan.

Moni seuran jasen on tehnyt arvokasta
ja pyyteetontd ty6td projektin tiimoilta yh-
dessd ulkopuolisten asiantuntijoiden kans-
sa. Suunnittelutyossi ollaan nyt loppusuo-
ralla ja tavoitteena on esitella kokonaisuus
tulevassa syyskokouksessa.

Remontti suunnitteilla kesalle 2025
Johtokunnan tavoitteena on siséllyttda
peruskorjaus vuoden 2025 talousarvioon
ja toteuttaa projekti kesdn 2025 aikana ul-
kopuolisen projektijohdon ja valvonnan
vetdamana.

Alustava kokonaiskustannusarvio pe-
ruskorjaukselle on noin 700 ooo euroa ja
se on tarkoitus rahoittaa padosin seuran
nykyisilla sadstoilld sekd osin my0s liséva-
rainhankinnalla ja mahdollisilla ulkopuoli-
silla lahjoituksilla. Johtokunnan tavoitteena
on toteuttaa saneeraus ilman pitkaaikaista
pankkilainaa.

Kustannusarviossa on huomioitu ta-
loudellisesta nakokulmasta myos se, ettéd
saunatalo on peruskorjauksen aikana sul-
jettuna kesdn 2025 ajan. Arvio remontin
kestosta on noin 4 kuukautta.

Muutokset parantavat

Saunatalon arkea

Saunatalon kdyttovesiputkisto, keit-
ti6- ja kylmatilat sekd ilmanvaihto péi-
vitetddn vastaamaan nykyisid saddoksid

Ilkka Paloniemi

Peruskorjauksen yhteydessd kahvion asiakaspaikkoja saadaan lisdd.

ja toimintamme tarpeita. Samalla kul-

ku saunatalon sisilld muutetaan nykyistd
loogisemmaksi. On tarkedd saada vihen-
nettyd myos ns. likaisen ja puhtaan kulun
ristedmistd Saunatalon tiloissa. Muutosten
jalkeen jatkossa henkilokunnan olisi myGs
nykyistd helpompi seurata kulkua sisdén ja
ulos saunatalolta.

Peruskorjauksen yhteydessd kahvion
asiakaspaikkoja saadaan lisd4 ja henki-
lokunnan tyétilat ja laitteisto keittiossé
parantuvat olennaisesti. Myds eteistiloja ja
henkilokunnan toimistotiloja remontoi-
daan samalla ja alakertaan saadaan niin
hiukan lisdd pukeutumistilaa. My6s suih-
kuhuone ja WC-tilat peruskorjataan sa-
malla, kun kiyttovesiputket uusitaan.

Remontin yhteydessi on tarkoitus
peruskorjata/uusia uimalaituri. Laiturin

korjausta on siirretty jo muutamalla vuo-
della ja nyt on sopiva ajankohta toteuttaa
my0s se, kun Saunatalo on muutoinkin
pois kiytostd. Ndin voidaan my6s mini-
moida jasenistolle aiheutuvat kdyttokatkot.

Niiden tietojen ja kuvien lisiksi toimi-
tamme jédsenistolle lisimateriaalia syysko-
kouskutsun ohessa ja niiden pohjalta jise-
nisto voi esittdd kysymyksid ja kommentte-
ja kunnossapidolle ja johtokunnalle ennen
varsinasta kokousta.

Tervetuloa siis syyskokoukseen, vie-
dddn yhdessd upeaa Saunataloamme ja
maailman parasta saunomiskokemustam-
me kohti tulevaisuutta!

Saunaseuran syyskokous jérjestetaan kon-
gressikeskus Dipolissa 4.11.2024 klo 17. Ko-

kous myds striimataan etana.
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