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Markkinointikanava Suomen Saunaseuran jasenille ja maamme suurelle saunakansalle.

Sauna-lehti on arvostettu, kiinnostava ja
visuaalisesti tyylikas jasen- ja aikakauslehti.
Se keskittyy ajankohtaisiin sauna-aiheisiin,
saunaan ja saunomiseen monipuolisesti ja
nykyaikaisella otteella.

Sauna-lehden vakituinen lukijakunta
muodostuu Suomen Saunaseuran noin 4 500
jasenest3, yhteisoista ja yksityishenkil6ista
ympari Suomen.

Saunominen on yha suositumpaa talla hetkella
ja siksi myds lehtemme sahkoista nakoisversiota
luetaan koko ajan enemman. Lehden sosiaaliset
kanavat houkuttelevat myos omalta osaltaan
lisaa lukijoita sdhkoiselle lehdellemme.

Suomen Saunaseuran jasenistosta talla hetkellda 75 % on miehia ja 25 % naisia. Jasenet ovat
monipuolisesti eri ammattialoilta ja joukossa on myds runsaasti yritysten, yhteiskunnan ja
yhteisojen paattdjia. Jasenemme asuvat suurelta osin padkaupunkiseudulla. Hyvan
saunomisen lisdksi lukijoita kiinnostavat luonto, hyvinvointi ja elaman moninaiset
nautinnot.

Viimeisimman jasenkyselyn (2022) mukaan Sauna-lehden jokaisen numeron lukee
saannollisesti jopa 81 % kyselyyn vastanneista. Lehti on siis pidetty ja tarkea lukijoilleen.

Sauna-lehti ilmestyy 4 kertaa vuodessa. Lehti postitetaan jasenille ja sita jaetaan myos
yleisiin saunoihin, kirjastoihin ja maamme muihin saunaseuroihin.

Kesanumero 2/2025 on levikiltdan normaalia suurempi ja sita jaetaan myds muun muassa
erilaisiin tapahtumiin ympari Suomen. Joulukuun lehti 4/2025 on Joulunumero.

Lehden voi lukea sahkoisesti sivustolta www.sauna.fi ja lehden kiinnostavimmat jutut
jaetaan myds Sauna-lehden sosiaalisen median kanavissa.

Tule mukaan tyytyvaisten ilmoittajiemme joukkoon!
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Markkinointikanava Suomen Saunaseuran jasenille ja maamme suurelle saunakansalle.

Julkaisija llmestyminen ja ilmoitusaineistot 2025
Suomen Saunaseura ry, www.sauna.fi
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki Nro 1 ilmestyy 14.3.
Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi IImoitustilan varaukset 20.2. mennessa.
janne.koskenniemi@sauna.fi [Imoitusaineistot 27.2. mennessa.
Paitoimittaja Nro 2 ilmestyy 13.6.
Karoliina Saarnikko lImoitustilan varaukset 21.5. mennessa.
Saarnikko PR & Communications IImoitusaineistot 28.5. mennessa.
lehti@sauna.fi

Nro 3 ilmestyy 10.10.
lImoitusmyynti lImoitustilan varaukset 18.9. mennessa.
Kristian Miettinen, 0400 225 855 lImoitusaineistot 25.9. mennessa.

aurinia@kolumbus.fi

Nro 4 ilmestyy 5.12.
Painopaikka IImoitustilan varaukset 13.11. mennessa.
Grano Oy lImoitusaineistot 20.11. mennessa.
Kuortaneenkatu 1, 00520 Helsinki

Yhteys: Mika Taipalus, 040 183 1500
Valmiit ilmoitusaineistot toimitetaan

Mediatiedot sahkoisesti osoitteeseen:
Levikki noin 5 000 kpl (nrot 1, 3 ja 4/2025) aurinia@kolumbus.fi
Levikki noin 10 000 kpl (kesanumero 2/2025)

limoituskoot ja -hinnat (emme peri arvonlisiveroa)

Paikka/koko Mitat (mm) Hinnat Hinnat *Nro 2 on isolevikkinen Kesinumero
nrolja3 nro 2 ja4* janro4onJoulunumero

Aukeama 2/1, sivut 2-3  420x270 4150€ 4 850 €

Aukeama 2/1, sivut 4-5 420x270 3450€ 3950€

Aukeama 2/1 muualla 420x 270 3 100€ 3650€ u.».\ a IJK_'DCF\“

Kakkoskansi 1/1,sivu2 210x270 3250€ 3950€ -

JJJJJ

Takakansi 1/1 210x 235 3300€ 4 450 €
Paakirjoituskansi 1/1 210x 270 2550€ 2950€
Kolmoskansi 1/1 210x 270 2350¢€ 2950 €
Kokosivu 1/1 210x 270 1650¢€ 2350€
1/2 sivu vaaka 184 x 119 950¢€ 1350€
1/2 sivu pysty 895x240 950¢€ 1350 €
1/4 sivu vaaka 184 x 58 750 € 950 €

1/4 sivu pysty 89,5x119 750¢€ 950 €

Tekniset tiedot

Erikoiskoot ja liitteistykset sopimuksen mukaan.
Kokosivun ilmoituksiin leikkausvara 3 mm.
Maarapaikkakorotus 25 %. Lehti on liimasidottu.
Aukeaman ilmoituksiin 7 mm vara keskelle. Aineistojen muokkauksesta peritdan korvaus.

Kiinnostaako nakyvyys myo6s Sauna-lehden sosiaalisen median kanavissa?
Ole yhteydessa paatoimittajaan: lehti@sauna.fi



