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Harvia GreenFlame
- puhtaasti kotimainen

Harvia Linear 22 GreenFlame on Harvian vahapaastoisen GreenFlame-puukiuas-
malliston uusin jasen. GreenFlame-malliston kiukaissa puunpolton hakapaastot
ovat 70 prosenttia pienemmat ja pienhiukkaspaastot viidenneksen alhaisemmat
verrattuna vastaavan kokoiseen kiuasmalliin. Harvian Linear 22 GreenFlame
-kiukaan linjakas ja ajaton design sopii erinomaisesti kaikkiin saunoihin ja kiukaan
suuri lasiluukku tuo puhtaasti palavan tulen kauniisti esille.

Harvian puulammitteiset kiukaat valmistetaan ylpeydella Muuramessa ja niille on
myonnetty Avainlippu-merkki osoituksena suomalaisesta tyosta.

Valitse vastuullinen vaihtoehto - valitse Harvia.
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PAATOIMITTAJALTA

Monipuolinen, hullu ja rakas sauna!

Kun teimme titd Sauna-lehted, oli ilahdutta-
vaa huomata, miten eldvé ja voimansa tun-
nossa sauna tdnd paivand on. On hienoa huomata,
miten paljon sen ympirilld tapahtuu. Perustetaan
yhdistyksid, tehdddn innovaatioita, kirjoitetaan
opinndytetditd, keksitdan businessideoita, hoide-
taan toisia ja vietetddn aikaa yhdessa.

Saunan monipuolisuus ja monimuotoisuus on
uskomattoman upea asia. Miki toinen kokemus
olisi niin henkilokohtainen, mutta samaan aikaan
niin yhteisollinen kuin sauna? Ilman minkaénlais-
ta ristiriitaa.

Vaikka saunaan tuotaisiin uutta tekniikkaa tai
vaikka sauna-aktivistit olisivat trendikkditd kau-
punkilaisnuoria tai vaikka sauna néyttdisi uudel-
ta ja erilaiselta, perinteet eivit havid. Loylyn laki
ja saunomisen lumo siilyvit. Sauna on samaan
aikaan uusi ja ikivanha. Sauna on meidén yhteistd
kulttuuriperintédmme ja silti osa jokaisen sauno-
jan henkilokohtaista historiaa.

Kun sauna viedddn ulkomaille, se 16yt sau-

nan ystavit varsin pian. Yhtakkid berliiniléi-
nen professori oppilaineen hullaantuu saunasta ja
rakentaa omansa (s.11) tai tynnyrisaunat viedadn

kasistd, kun amerikkalaiset saunanrakastajat osta-
vat niitd pihoilleen (s.33).
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Maailmantdhdet postailevat trendikkaitd kuvia
saunoistaan ja Oslossa on menossa ennennéke-
méton saunabuumi, joka sai alkunsa punkkarien
rakentamasta kierrityslavasaunasta (s. 60).

Kotosuomessa tamperelainen toimittaja kier-
tdd vapaa-ajallaan saunoja ja pisteyttdd niité (s.38).
Kuvataitelija haluaa piirtaé jokaisen saunan, jossa
on kdynyt (s.10). Sauna tekee hyvilld tavalla hul-
luksi!

Saunoista ja saunomisesta tulee erityinen ja
rakas asia. Saunaseuralaiset rakastavat nelossau-
naansa Haraldia (s.24) ja Sompasauna purkaa
kerta toisensa jilkeen tavaransa ja etsii uuden pai-
kan saunalleen (s.9). Saunanrakastaja on sitke ja
uskollinen olento.

T oivon lukijamme, ettd voimme lehtemme
jutuilla vieda teiddt matkalle saunan moni-
puoliseen maailmaan. Toivon, ettd tdmékin leh-
temme numero ilahduttaa teitd, tuo iloa ja jakaa
tietoa.

Lehtemme ty6ryhmad ja toimitus toivottavat
teille erinomaista saunakeséi! Kuullaan taas syk-
sylla!

Karoliina Saarnikko

Pdidtoimittaja
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SAHKOISIA MERKKEJA

Audi Q6 e-tron Volkswagen ID.7 Tourer

Asteikon rikkovaa edistysta. Tayssahksdinen farmariauto.
Toimintamatka jopa 614 km.* Toimintamatka jopa 598 km.*
alk.78 590 € alk. 60 590 €

Porsche Macan Volkswagen ID. Buzz rro timited Edition

Na&yttaa Porschelta. Kulkee kuin Porsche. Kesén seikkailuihin koko porukalla.
Toimintamatka jopa 613 km.* Toimintamatka jopa 415 km.* Rajattu erd!
alk. 85590 € alk. 54990 €

Tutustu kaikkiin merkkeihin

Audi Q6 e-tron quattro hinta alk. 78 590 £, hinta CO2-paastslla 0 g/km. Q6 e-tron malliston yhdistetty EU-kulutus 17,3 kWh/100 km (WLTP), COz-paastét 0 g/km. Suositusvahittaishinnasto 5.4.2024 (WLTP). Volkswagen ID.7 Tourer
Pro Elegance 210 kW Akku 77 kWh hinta alk. 60 590 £, hinta CO2-p&astslla 0 g/km. ID.7 Tourer -malliston yhdistetty EU-kulutus 14,7 kWh/100 km (WLTP), COz-péastét 0 g/km. Suositusvahittaishinnasto 8.3.2024 (WLTP). Porsche
Macan 4 hinta alk. 85 590 €, CO:-paastélla 0 g/km. Porsche Macan -malliston yhdistetty EU-kulutus 17,9 - 21,1 kWh/100 km, CO2-paastét O g/km. Suositusvahittaishinnasto 25.1.2024 (WLTP). Volkswagen ID Buzz Pro Limited
Edition 150 kW 77 kWh hinta alk. 54 990 €, CO2-p&astslld 0 g/km. ID.Buzz -malliston yhd. EU-kulutus 21,7 kWh/100 km, CO:-p&éstét 0 g/km. Kampanja koskee rajoitettua erdé varastossa olevia Limited Edition hinnaston autoja,
hinta ei koske tehdastilattavia autoja. Suositusvéhittaishinnasto 4.4.2024 (WLTP). *Ajoneuvon kulutus ja toimintamatka on maéritelty maailmanlaajuisesti yhtenaistetyn testimenetelman (WLTP) mukaisesti. llmoitettu WLTP-kulutus
ja -toimintamatka saattavat vaihdella olennaisestikin riippuen mm. kuljettajan ajotavasta, akkukapasiteetista, lataamisen saannéllisyydestd, sahkévarusteiden kéaytostd, mahdollisen lisdlammittimen kéytosts, ulkoldmpétilasta,
sadolosuhteista, matkustajien ja kuorman maarasta, valitusta ajoprofiilista tai tieprofiilista. Kuvien autot erikoisvarustein. Hinnat sisltavat toimituskulut 600 €. Maahantuoja K Auto Oy.



https://www.k-auto.fi/

Laura Vanzo

SAUNOISSA KUULTUA

Tuo oma saunasi Sauna Routen reitille ja ota kulkijat vastaan!

Viime vuonna perustetun Sauna Routen toiminta
etenee reippaasti. Nyt etsitaan reitille sopivia kohteita,
yhdistykselle tehdaan kansainvalisia nettisivuja ja
Museovirastolta on haettu rahallista avustusta.

o 0T DL

Rajaportin sauna Tampereella.

auna Route ry perustettiin eurooppalaisen saunakulttuurin ja sauna-

kohteiden tunnettavuuden lisddmiseksi ja saunoihin liittyvan kulttuu-
rimatkailun edistamiseksi. Sauna Route on Euroopan Neuvoston tavoittei-
den mukaan perustettu kulttuurimatkailureitti-yhdistys, jonka teemana
ovat saunat.

Reitiston ensimmadiset kolme maata ovat Suomi, Ruotsi ja Viro. Tavoit-
teena on laajentaa reitistdd myds muualle Eurooppaan.

Sauna Route tulee luomaan yleisdlle auki olevista saunoista ja sauna-
palveluita tarjoavista kohteista Euroopan lapi kulkevan saunareitiston,
jossa voi tutustua kunkin maan tai alueen paikalliseen saunakulttuu-
riin. Reitti antaa mahdollisuuden kokea eurooppalaisen saunakulttuurin
monimuotoinen rikkaus saunomalla.

Kukin voi luoda itselleen sopivan saunareitin joko maantieteellisesti tai
eri teemojen kautta. Reitiltd 10ytyy helposti niin saunat kuin saunapalve-
lut tai vaikkapa museot, joissa on sauna.

Ldahde mukaan kulkemaan

Sauna Route ei ole reitti ilman vierailukohteita. Niita etsitdan nyt. Siis koh-
teita, jotka kiinnostavat niin suomalaisia kuin ulkomaalaisia saunaharras-
tajia ja matkailijoita, elamyksien etsijoita ja lapsiperheitakin.
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Sauna Routen matkaan voi ldhted helposti. Vaatimuksena reitille paa-
semiselle on toiminta saunakulttuuria edustavana kohteena ja yhdistyk-
sen vuosittaisen jasenmaksun maksaminen. Yhdistykseen voi liittyd myds
tukijaseneksi tai henkildjaseneksi. Sauna Routen jésenet verkostoituvat
my0s keskendan palveluiden monipuolistamiseksi ja yhteistyon lisaami-
seksi esimerkiksi matkanjdrjestdjien kanssa.

Yhdistyksen jasenmaksu on yrityksilta 80 euroa ja yksityisiltd 20 euroa,
kannatusjasenmaksu on yhteisdltd 180 ja henkildltd 40 euroa.

Toukokuun alussa Sauna Route anoi Museovirastolta avustusta toimin-
tansa tukemiseen. Yhdistyksen perustana on kuitenkin jasenten muo-
dostaman verkoston yhteistyd, saunakulttuurin edistaminen seké alan
kilpailukyvyn vahvistaminen mm. matkailualalla. Téhdn tarvitaan jasenia
ja jasenmaksuja, joille Sauna Routen tavoitteiden mukaisesti tullaan tar-
joamaan myds katetta.

Sauna Routen hallituksessa toimivat talla hetkelld Saija Silen (pj),
Pekka Paasonen (vara-pj), Markku Seppanen, Elin Prisk Virosta ja Svante
Spolander Ruotsista.

© Lisatietoja: saunaroute@gmail.com.

ELAMANPELASTAJA.

Tiedétko sina
varmasti ajokuntosi
aamulla ?

Laadukas Drager alkotesteri
tietda ja varmistaa liikenne-
turvallisuuden.

V4

Alcotest 4000 on helppo-
kayttoinen ja luotettava ajo-
kunnon varmistaja, taydelli-
nen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.

Odotettu tuoteuutuus Alco-
test 4000 on nyt saatavana
jalleenmyyjijilla.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 4000
- Se luotettava alkotesteri.

Drager

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet.
Lisatietoja: drager.fi



https://drager.fi/

SAUNOISSA KUULTUA

Uimastadion hellii helsinkildisia tanakin vuonna

uuri osa helsinkildisten uimisesta ja saunomisesta tapahtuu
kesdisin Uimastadionilla eli Stadikalla.

Legendaarinen Uimastadion on Suomen vanhin maauimala.
Arkkitehti Jorma Jarven suunnittelema uimala rakennettiin 1940
olympiakisoja varten, joita ei kuitenkaan sodan vuoksi pidetty.

Tana pdivana Stadikka on yksi Stadin suosituimmista liikun-
tapaikoista. Maauimalasta 6ytyy iso allas, lasten allas, kahluu-
allas sekd hyppyallas hyppytorneineen. Vuosittaisia vetonauloja
ovat erityisesti pellehyppykisat ja kuutamouinnit. Altaiden liséksi
Stadikalta I0ytyy tietysti saunat sekd ulkokuntosali, lasten leikki-
paikka, beach volley- ja koripallokentat ja kahvio.

© Lisatietoja: www.hel fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-
puistot-ja-luontokohteet/uimarannat/maauimalat/

Maarit Hohteri

uimastadion

Saunan paivaa vietetaan 8.6.

Saunan pdivaa vietetaan jalleen kesdkuun toisena lauantaina. Saunan
pdivand Tampereen Rajaportin saunalla kuullaan perinteiseen tapaan
Saunarauhan julistus ja yleisissd saunoissa ympari Suomen jérjestetaan
erikoisohjelmaa. Ja tietenkin saunotaan!

Pdivaa on juhlistettu jo vuodesta 1986 ja se on my0ds vapaaehtoinen

Adobe Stock

liputuspaiva.

Sompasauna jOUtUU muuttamaan taas

Vapaaehtoisvoimin pydriva Sompasauna muuttaa syksylld nykyiselta
paikaltaan Hermanninrannan Verkkosaaresta. Uusi paikka tulee ndilla
ndkymin olemaan Herttoniemen Kivinokassa. Tarkkaa sijaintia Kivino-
kassa ei vield osata kertoa.

"Neuvottelut kaupungin kanssa jatkuvat edelleen. Toivon, ettd kaikki olisi
selvda tulevan kahden kuukauden aikana’, Sompasaunaseura ry:n puheen-
johtaja Erno lipponen kertoi Hesarille maaliskuun alussa (HS 6.3.2024).

Sompasauna joutuu pakkaamaan tavaransa, koska Hermanninran-
nan asuinalueen rakentaminen alkaa. Nykyiselle paikalleen sauna muutti
Sompasaaren eteldkarjesta.

Sompasaunaseura ry perustettiin vuonna 2013 ja nykyaan seuralla
on noin 370 jasentd. Sompasauna on kaikille avoin, eikd saunomaan tai
uimaan tullakseen tarvitse olla yhdistyksen jésen. lipposen mukaan sau-
nalla vierailee vuosittain jopa 200 0oo kavijaa.

Saunan toimintaa rahoitetaan jasenmaksutuloin ja lahjoituksin. Tontin
kaytosta yhdistys maksaa vuokraa Helsingin kaupungille.

Panu Horkko
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SAUNOISSA KUULTUA

Eldimellista menoa

Kuvataiteilija Pive Toivonen pyrkii piir-
tamaan jokaisen saunan, jossa saunoo.

Kuvataiteilija Pive Toivonen aloitti saunojen
piirtémisen taideprojektina nelja vuotta sit-
ten. Han halusi dokumentoida oman eldmansa
tdrkedt hetket, kuten esimerkiksi saunomiset
erilaisissa saunoissa.

—Voisi sanoa, ettd kerdilen saunoja, Toivonen
nauraa.

— Olen kiinnostunut erilaisista paikoista ja
kerdilijaluonteena kerdilen myds kokemuksia.
Kaynkin aina uusissa saunoissa kun vain voin.

— Saunon mielelldni yksin, mutta myds seu-
rassa. Pidan yhtalailla saunailloista kuin pdiva-
saunoista. Kaikenlainen saunakulttuuri vie-
hattad minua, Toivonen kuvailee suhdettaan
saunomiseen.

Japanilaisten saunaintous yllatti

Kun kuvia saunoista alkoi kertyd, Toivonen piti
vuonna 2021 ndyttelyn kuvistaan Uudella Sau-
nalla. Sielld han tapasi japanilaisen edustajan,
joka vei saunatuotteita Japaniin. Yhdessa he
alkoivat suunnitella kirjaa Toivosen piirroksista
ja etsimadn kustantajaa Japanista.

Nyt kirja on julkaistu Japanissa ja Toivonen
kavi pitamdssa sielld myds ndyttelyn.

— Kirja kiinnostaa japanilaisia kovasti, he ovat
yleensakin kovin innostuneita saunakulttuu-
rista. Maalaukseni kiinnostavat heita siksi, etta
niissa on tietynlaista sopdyttd, joka japanilaisia
miellyttdd, Toivonen pohtii.

Toivonen yllattyi matkallaan, ettd Japanissa
on niin paljon saunoja. Totta kai hdn myds vie-
raili mahdollisimman monessa ja piirsi kuvat
kdymistaan paikoista.

Saunojat eldinten hahmossa
Toivosen saunakuvista pystyy tunnistamaan
saunan, jota ne kuvaavat. Taiteilija pyrkii doku-
mentointiin ja tarkkoihin havaintoihin. [hmisten
sijaan saunoissa kylpevat kuitenkin eldinhah-
mot.

- Saunakulttuuriin kuuluu se, etta vaikka
saunassa ollaan alasti, ihmisia ei katsota
tarkasti. Annetaan ihmisten olla rauhassa.

10 | SAUNA 202024

Eldinhahmot toimivat hyvin saunakuvissa,
ndin ei tarvitse kuvata sukupuolta tai alastonta
ihmisvartaloa, Toivonen toteaa.

- Olen piirtanyt itseni kettuna jo viimeiset 25
vuotta, joten oli luontevaa piirtad mydos toiset
ihmiset eldinhahmoissa.

Mutta miten Toivonen valitsee kanssa sauno-
jien eldinhahmot?

— Se voi olla jokin ulkoinen piirre, paksu tai
laiha keho, kasvojen malli, mikd vain. Hahmo
tulee aika "mututuntumalla”. Ja kaikki piirtdmani

eldimet eivat ole oikeita eldimid, vaan enem-
mankin eldimid muistuttavia hahmoja.
Toivonen saunoi kevaalld myds Saunaseu-

ralla ja piirsi myds Saunaseuran saunoista
kolme kuvaa.

© Toivosen japaninkielista saunakirjaa voi
tilata Amazonista. Maalauksia voi kysya
taiteilijalta, myynnissa on niin originaaleja
seka joistakin teoksista tehtyja printteja.
Kyselyt ja lisatiedot: www.pivetoivonen.fi.

Pive piirtdd saunakuvia Galleriassa Tokyossa helmikuussa 2024.

m

Pive Toivonen: Kotiharjun sauna, akvarelli 2022

Tomonori Kobayashi



SAUNOISSA KUULTUA

Helsinki rakentaa uusia saunoja kaupunkilaisten toiveesta

aupunki aikoo rakentaa Helsinkiin kolme uutta yleistd saunaa

ldhivuosien aikana. Toive saunoista kuultiin Oma Stadi -hank-
keen kautta, jossa kaupunkilaiset saivat &anestaa viihtyvyytta lisdavia
asioita Helsinkiin.

Uusia saunoja suunnitellaan Kaivopuistoon, Itd-Helsingissa sijait-
sevaan Aurinkolahteen sekd Mustikkamaalle tai Kalasatamaan. Kai-
vopuiston sauna on tarkoitus saada kayttoon jo ensi talven aikana,
Aurinkolahteen ja Mustikkamaalle tai Kalasatamaan kaavailtujen sau-
nojen valmistumisaikataulu tdsmentyy myéhemmin.

Uusia saunoja on tarkoitus pyorittda yhteistydssa uimaseurojen ja
yritysten kanssa. Kaivopuistoon kaavailtu sauna toimisi Cafe Caruselin
yhteydessa.

Mariia Kauppi

Asiasta uutisoi Yle.

Die Sauna -nayttely hurmasi Berliinin

uomen suurldhetystdn Berliinissa alkuvuodesta jar-
Sjestémé saunandyttely Die Sauna -ndyttely oli hitti.
Nayttelyssa kavi noin 20 ooo kdvijaa ja ndyttelyyn tuodussa
saunassa saunoi noin 1000 saunojaa.

Nayttelyn oheishankkeena rakennettiin sauna Berliinin
Reinickendorfiin, kdytosta poistetun Monopol-tislaamon
umpeenkasvaneeseen puutarhaan. Saunan suunnittelivat
Erfurtin yliopiston professori Markus Lager ja saunaluen-
tosarjan opiskelijat. Sauna pystytettiin vapaaehtoisvoimin.

Monopol-saunaksi ristitty sauna lampenee jatkossa joka
sunnuntai. Sauna on ilmainen ja avoin kaikille ja se lammi-
tetdan, huolletaan ja siivotaan osallistujien voimin.

Lisatietoja:

www.finnland-institut.de/events/sauna-monopol/

Maailman ensimmainen World Sauna Day

uhtikuussa jarjestettiin maailmanhistorian ensimmainen World Sauna Day. Mukaan tapahtu-
H maan liittyi yli sata saunaa ympari maailmaa: Suomen ja Euroopan lisaksi saunoja oli muun
muassa Ugandasta, USA:sta, Meksikosta, Australiasta, Japanista seka jopa Antarktikselta!
Tapahtuma niitti nakyvyyttd myds somessa ja toivotus Happy first World Sauna Day! alkoi kiertda
ympari maailmaa saunojien keskuudessa. Instagram-tili @saunadaycom tavoitti kuukaudessa yli 21
tuhatta kdyttdjaa seka www.saunaday.com -sivu tuhansia kavijoita.
Seuraava World Sauna Day jdrjestetddn 26.10.2024. Kuka tahansa voi osallistua pdivaan sauno-

malla oman joukon kanssa tai avaamalla saunansa uusille saunojille.
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Huli-saunat tehddan jykevasta,
sitkeasta arktisesta mannysta

uliswood on 1990-luvulla Karstulassa perustettu hirsirakennusyri-
H tys. Yritys rakentaa késinveistetysta kelohirresta hotelleja, huviloita,
omakotitaloja, mokkejd ja saunoja. Meriitteihin kuuluu myds maailman
suurimman kelosaunan rakentaminen.

Huliswood kayttda rakennusmateriaaleina tiivissyistd arkistisesta man-
nysta valmistettua pelkkahirtta seka keloa, joka tulee Pohjois-Suomesta.
Huliswoodin kdyttamd manty saadaan talousmetsistd, joissa hakkuut teh-
daan kestdvasti ja vastuullisesti luonnon monimuotoisuutta kunnioittaen.

Huliswoodin pihasaunamalliston saa joko kdsin veistetysta pelkkahir-
restd, pyoredstd kuoritusta hirrestd tai saatavuuden puitteissa kelosta.
Saunamalliston Pikku-Huli sopii nimensa mukaisesti pieneenkin pihaan ja
Iso-Hulissa vieraat seka saunovat ettd majoittuvat tuvan puolella. Vasta-
Huli on oiva valinta, kun halutaan varmistaa helppo kulku lauteille. Villi-
Hulissa asiakas saa suunnitella yhdessa Huliswoodin kanssa haluamansa
kokoisen ja muotoisen ja muiden toiveidensa mukaisen pihasaunan.

Lisdtietoja Huli-Sauna -mallistosta verkkosivuilla Huliswood.fi

Kuplivaa saunan jalkeen

ysoda Woody -hiilihapotuslaite on kateva niin koti- kuin
mokkisaunan pukuhuoneessa. Sen avulla valmistat
kuplavettd vaivattomasti saunan jalkeen. Woody on kaunis
ja ekologinen hiilihapottaja, joka suunnitellaan ja tehdaan
Suomessa. Laite on valmistettu suomalaisen metsateollisuden
ylijadmaraaka-aineista, sahanpurusta ja raakamantyoljysta
valmistetusta puukomposiitista.

Saatavilla viisi erilaista varia. Hinta verkkokaupassa 79,90 €.
https://shop.mysoda.eu/collections/hiilihapotuslaitteet/
products/woody-hiilihapotuslaite

aunanpesun jalkeen on ihana

laittaa uudet laudeliinat lauteille
jaripustaa puhtaat pyyhkeet nau-
laan. Juhannus voi tulla!

Lapuan Kankureiden uutuussar-
jasta Hohto 16ydét jagcuard-kudotun
laudeliinan, joka on tehty pellavasta
ja puuviillasta. Laudeliinan mitat
ovat 46 x 60 c¢m ja hinta 16.90 €.

Samasta sarjasta I0ydat myds
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Huli-Saunat toimitetaan saunomisvalmiina asiakkaan pihaan.
Toimitukseen sisdltyy mm. Narvi Stony kivikorilla varustettu kiuas.
Lisdvarusteena on saatavissa piippumallinen vedenldmmitin

kivikorin pddille.

95x150 cm kokoiset kylpypyyhkeet.
N&@ma 100 % pellavasta tehdyt pyyh-
keet ovat imukykyisia ja pehmeita.
Pyyhkeen hinta on 75,90 €.

Laudeliinat ja pyyhkeet on valmis-
tettu Suomessa ja sarjan on suunni-
tellut Elisa Defossez.

Lisatietoja:
www.lapuankankurit.fi


https://shop.mysoda.eu/collections/hiilihapotuslaitteet/products/woody-hiilihapotuslaite
https://shop.mysoda.eu/collections/hiilihapotuslaitteet/products/woody-hiilihapotuslaite
https://huliswood.fi/

Karavalta sauna
avaimet kateen -periaatteella

arava Oy on Pirkkalassa vuodesta 1988 saakka toiminut puualan per-

heyritys, joka toimittaa asiakkailleen laadukkaita saunakokonaisuuk-
sia kiukaineen ja valaistuksineen. Kardvan asiantuntija auttaa ideoinnissa
ja tarvittaessa tekee tarkat suunnitelmat alusta alkaen. Suunnitteluaika
sovitaan Kdrdavan showroomiin, jotta asiakas padsee vertailemaan ja
koeistumaan eri laudemalleja.

— Puulajien, vdrien sekd laude- ja paneelimallien yhdistelmasta [6ytyy
sopiva kokonaisuus jokaisen asiakkaan omaan tyyliin, kertoo Kardvan
saunasuunnittelija, sisustusarkkitehti Piia Seppanen.

Omatoiminen rakentaja saa Kéravalta tilattua myos laudepaketit mittojen
mukaan tai pelkdt laudepuut ja paneelit. Rakentajan avuksi Kéravén verk-
kosivuilla on ilmainen saunan suunnitteluohjelma. Karavan sivuilta 16ytyy
myds video ja pdf:t saunan osien asentamisesta ja kunnostamisesta rungosta
rimoihin, ohjeet paneloinnista ja lauteista, kiukaan ja valaistuksen valinnasta
sekd materiaalien huollosta. Kérdvan tuotteissa on tarjolla useita eri puulajeja
kuten tervaleppa, haapa ja manty sekd sellaisenaan ettd lampokasiteltyina.

Lisdtietoja: www.karava.fi

TUOTEUUTUUDET

Marimekon ikoninen Unikko tayttaa vuosia

Vuonna 2024 juhlitaan 60-vuotiasta Unikko-kuviota, josta on kasvanut yksi maailman tunne-
’ tuimmista ja arvostetuimmista Marimekko-kuoseista. Vesi Unikko on juhlavuoden kunniaksi

kilpailee kirkkaudellaan kesdauringon kanssa.

~ ’ luotu yhdistelma kahdesta Maija Isolan suunnittelemasta kuosista. Pirtedn keltainen Vesi Unikko

e 8 Sarjan aamutakki on valmistettu puuvillapellavasta. Kimonomallisessa aamutakissa on kiinniom-
f L T meltu vyo, joka vedetdén lapi sivusaumassa olevasta aukosta. Sdihkyvan variset luomupuuvillafro-

| teesta valmistetut pyyhkeet Vesi Unikko -kuosissa tuovat iloa esimerkiksi kesdsaunaan.

Aamutakki 189 €, kylpypyyhe 49 €, kdsipyyhe 24 € ja minipyyhe 9 €.

Lisatietoja www.marimekko.com

Hiustenhoitotuotteet kesasaunaan

Lumene lanseerasi alkuvuodesta hiustenhoitotuotesarjan. Kolme erilaista hoito-
sarjaa on suunniteltu hoitamaan ennen kaikkea hiuspohjaa. Kosteuttava Nordic
Hydra [Lahde], Nordic-C [Valo] ja Nordic Bloom [Lumo] sarjan shampoot ja hoito-
aineet ovat kaikki vegaanisia ja biohajoavia. Lumenen muiden tuotteiden tapaan
myos hiustenhoitotuotteissa kdytetaan pohjoisen luonnon raaka-aineita. Tuotteet
on kehitelty ja valmistettu Espoossa.

Tuotteet maksavat 9,90 €/ kpl. VRENGTH & SHINE

Lisatietoja www.fi.lumene.com/collections/hair-care FHANEER

RLUMENE -
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TUOTEUUTUUDET

Mondex Aura kulmakiukaan avulla hukkaneliot kayttoon

ondexin uudistettu Aura-kulmakiuas sopii

M pienenkin saunan hukkanelididen tehokkaa-
seen kdyttoon. Uudistetun designin ansiosta tdma
nurkkaan asennettava kiuas asettuu entistékin
paremmin nykyaikaisiin saunoihin. Kiukaan paino
lepaa sen omilla jaloilla, joten seinddn ei kohdistu
painorasitusta. Aura-kiukaan voi myds upottaa lau-
derakenteisiin, jolloin tilaa sadstyy. Kiukaan 70 kg:n
kivimaarasta saa erilaiset [6ylyt heittdmalla vetta
joko kiukaan etuosaan tai suoraan kiukaan paalle.

Aura on saatavilla my6s WiFi-ohjauksella, jonka
avulla kiuasta voi hallita etdna dlypuhelimella,
kuten sdataa lampatilaa ja ajastusta sekd seurata
kiukaan tilaa. Kiukaan hallintaan kaytettdva sovel-
lus muistuttaa myos kiuaskivien vaihdosta ja seuraa
kiukaan sahkonkulutusta.

Kaikki Mondex-kiukaat valmistetaan Ylivieskassa.

Mondex-kiukaiden jalleenmyyjat I6ydat
www.mondex.fi/jalleenmyyjat/
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Onko sinulla hyva juttuidea tai
saunoitko paikassa, josta toistenkin
on hyva kuulla? Kerro meille!

Sauna-lehti ottaa mielellaan
vastaan juttuvinkkeja lukijoiltaan.

My®os kaikenlainen palaute ja
juttutoivomukset otetaan ilomielin
vastaan.

Ideat, vinkit ja palautteet

voi laittaa Sauna-lehden
paatoimittajalle osoitteeseen
lehti@sauna.fi




Ry Taydelllslal"ﬂ}ga ,
taydellista rentoutumista. .
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Syksyn Sauna-lehti
ilmestyy lokakuussa!

Sauna-lehden syysnumero 3/2024 ilmestyy lokakuussa.
Lehdessa on tuttuun tapaan monipuolisesti sauna-asiaa,
ajankohtaisia uutisia ja Saunaseuran kuulumisia.

Syyslehden ilmoitusmyynti on alkanut ja parhaat ilmoi-
tuspaikat varataan pian. Tule mukaan tyytyvdisten
ilmoittajiemme joukkoon ja varaa oma ilmoituspaikkasi
lehdestd jo tanaan.

limoitusvaraukset:
Kristian Miettinen 0400 225 855 aurinia@kolumbus.fi

Lisatiedot Sauna-lehden mediakortista
www.sauna.fi/sauna-lehti
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Monta tapaa pelata Lottoa -
- kaikki yhta helppoja «!/

|

Loton pelaaminen kay kaden kaanteessa, rastitit sitten kupongille omat numerosi tai
napsautat rivit siséan sovelluksessa. Myyntipaikoissa saat osaavaa henkilékohtaista
palvelua, mutta pelaaminen onnistuu myos Veikkauksen sovelluksella, missa sitten
liikutkin.

Porukassa vaikka sata rivia

Uudistuneissa valmisporukoissa on runsas valikoima valmiita peleja.
Myyntipaikoissa on lisaksi vaihteleva valikoima kauppojen omia
porukkapeleja. Kysy peleista lisaa myyjalta. Myos veikkaus.fi:ssa ja
sovelluksessa on myynnissa monipuolinen valikoima porukkapeleja.

Kestona koko kesa kerralla

Kestolotolla voit osallistua samoilla riveilla vaikka kymmeneen arvontaan, jolloin olet
mukana miljoonajahdissa vaikka koko kesan ajan. Lottoatko samoilla numeraoilla?
Anna vanha pelitosite myyijalle ja pyyda uusimaan rivit. Pelin voi uusia tositteella
kahden viikon ajan sen paattymisen jalkeen.

Express-pelit - valmiina seuraavaan arvontaan

Valmiit express-pikapelit tarjoavat porukkapelien tapaan nopean tavan asioida.
Nappaa kuponki kassalta ja anna se myyjalle. Saat valmiin pelin seuraavaan
lottoarvontaan.

Pelaamista tukevat lisapalvelut Pelit sisaan tunnistautuneena

joita asiakas voi tilata puhelimeensa tai
g sahkopostiinsa. Tilaaminen onnistuu
‘ veikkaus.fi:n pelitilin viestiasetuksista ja
Veikkauksen asiakaspalvelusta.

W
7 Tarjoamme maksuttomia palveluviesteja,

® |oton ja muiden arvontapelien tulosviestit
® Pottimuistuttajat
® Muistuttaja paattyneesta kestopelista

Tunnistautumisen valineet kassoilla

* Veikkaus-kortti
* Muovinen ajokortti, henkildkortti tai Kela-kortti
* Veikkauksen sovelluksen mobiilikortti

Kaikkien Veikkauksen pelien
pelaamiseen tarvitaan
voimassa oleva
Veikkauksen asiakkuus

ja tunnistautuminen
pelattaessa.

Rekisterdidy ensin
asiakkaaksi joko
veikkaus.fi:ssa tai
Veikkauksen pelisalissa.
Rekisterditymisen jalkeen
voit valita itsellesi
sopivimman tavan
tunnistautumiseen
pelaamisen yhteydessa.

Kysyttavaa Veikkauksen asiakkuudesta tai peleista? Veikkauksen asiakaspalvelu on apunasi vuoden jokaisena paivana
numerossa 0200 55 000 (mpm/pvm) seka veikkaus.fi:n ilmaisessa chatissa.

VEIKKAUS

Apua pelaamisen hallintaan pelaamaltilla.fi


https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla

Satasella
sijoittajaksi

Osuuskunta Tradekan tuotto-osuus on tarkoitettu pitkaaikaiseksi,
vakaaksi sijoituskohteeksi. Vuosittainen tuottotavoite on 5,75 %.

Sijoittamalla osuuskuntaan sijoitat suomalaiseen tychon.

Yhden tuotto-osuuden hinta on 100 € ja yksi jasen voi merkita
osuuksia 1-500 kappaletta eli enintdan 50 000 € arvosta.

O Tradeka Lis&i- ja merkint&tiedot

= tradeka.fi/tuotto-osuus

Osuuskunta Tradeka laski 7.1.2020 liikkeelle tuotto-osuuksia 18 miljoonan euron arvosta. Keratyt varat siirretaan Tradeka-Yhtiot Oy:lle kaytettavaksi yhtiodlle
vahvistetun strategian mukaisten omistus kategorioiden sijoituskriteerit tayttaviin sijoituksiin. Anti jatkuu, kunnes kaikki tuotto-osuudet on merkitty ellei antia tata
ennen keskeyteté. Tradekan tuotto-osuuksia voivat merkité osuuskunnan 18 vuotta tayttaneet henkildjasenet ja yhteiséjasenet 1-500 kappaletta eli 100-50 000
euron arvosta huomioiden my6s 2019 merkityt tuotto-osuudet. Tradekan tuotto-osuusmerkintéaa harkitsevan jasenen tulee huomioida, etta tuotto-osuudella ei ole
padomaturvaa eikéa se kuulu talletussuojan piiriin. Sijoitukseen siséltyy riski tehdyn sijoituksen menettamisesta kokonaan tai osittain. Tuotto-osuuksille maksettavasta
korosta paatetaan vuosittain ja tuottotavoitetta voidaan muuttaa. Tradeka on maksanut tuotto-osuuksille vuosittain kulloisenkin tuottotavoitteen mukaisen
maksimikoron. Huomaathan, etté tuotto-osuuden historiallinen kehitys ei ole tae tulevasta kehityksesta.


https://www.tradeka.fi/tuotto-osuus

TOIMINNANJOHTAJALTA

Eletaan ihmisiksi

ma rauha. Se voi 16ytya laiturin nokasta, kotoa sohvalta pei-
ton alta tai kesamokiltd jarven rannalta.

Mistd rauha 16ytyykaén, téytyy siitd pitdd huolta ja vaalia sité.

Kotona peiton alla meitd suojaavat taloyhtion jérjestyssadannot
tai yleiset jarjestyssdannot. Tamén lisdksi joukko sanattomia sopi-
muksia, jarjenkaytto ja kohteliaisuussdannot suojelevat asumisen
rauhaa.

Joskus nditd sdantoja — sanattomia tai kirjattuja - rikotaan ja
siitd seuraa joukko ongelmia. Kesimokkinaapurilla saattaa aurin-
gonpaisteen hullaannuttamana olla niin kostea kesd, etté lintujen
laulun lisdksi jarven ylld raikaavat kesihitit. Kerrostalossa naapuri
voi olla niin ystavallinen, ettd kestitsee vieraitaan ympdri vuoro-
kauden iloisten lauluesitysten sdestimani.

Jokaisessa yhteisdssd vallitsevat jonkinlaiset sadnnét. Isossa
kuvassa valtiolliset elimet paattavit laeista, jotka koskevat meitd
kaikkia. Pienemmissa yksikoissd esimerkiksi taloyhtion hallitus voi
padttda taloyhtiota koskevista sddnnoistd ja kdytinteistd.

Iso osa ndiden sddntojen noudattamiseen liittyvisti vastuusta
jakautuu kuitenkin yhteison jasenten harteille. Thmiset toimivat eri
tavalla ja meilld on erilaisia késityksid, miten kéyttaytyd yhteisossa.

Jos naapurisi niin sanotusti bilettda arjet ja pyhat yomyohaén,
ei hidntd voi hadtdd heti. Tarvitaan erindinen maérd varoituksia,
pédtoksid ja kokouksia. Voi olla, ettéd taloyhtié joutuu ottamaan
huoneiston haltuunsa méiardajaksi.

Saunaseuran saunarauhaan patevit samat periaat-
teet. Saunaseuralla yhdistyksen kokous péittad seu-
ran sddnnoistd ja johtokunta pddttdd saunomisohje-
sdannostd sekd saunomiskéytanteistd. Henkilokunta
yhdessi johtokunnan jasenten kanssa yllapitad naitd
sddntojd.

Hyvadn saunatapaan kuuluu, ettd saunassa kes-
kustellaan rauhallisesti vilttden tyoasioita sekd mieli-
piteitd jakavia keskustelunaiheita. Tarkoitus on, ettd
tyoGasiat ja poliittiset kiistat jatetddn sauno-

jen ovien ulkopuolelle.

Toiset saunojat tulee
aina huomioida, mutta
yksittainen henkilo ei
voi kieltaa saunallista
ihmisia heittamasta
Ioylya koko oman
saunomisensa aikana.

Hyvidin saunatapaan kuuluu my®és se, ettd huomioidaan toiset.
Tdhin sisdltyy muun muassa oikea ddnenpaino keskusteltaessa
saunassa, hajusteettomuuden vaaliminen saunatiloissa ja paikan
vapauttaminen toiselle kahviossa tuntien istuskelun sijaan.

Hyvin saunatavan mukaista on kysya 16ylyn lisadmisestd sau-
naan saapuessa ja sieltd poistuessa. Myos 1oylyn heittdmiseen tulee
suhtautua yhteisollisend asiana. Saunassa on tarkoituskin heittda
loylya. Toiset saunojat tulee aina huomioida, mutta yksittdinen
henkil6 ei voi kieltdd saunallista ihmisid heittdmasté 16yly4, jos
saunahetki kestdd pidempéan. Eritoten kuumissa saunoissa 16ylyn-
heitto voi antaa kimmokkeen koetella saunarauhan rajoja.

Sauna on rentoutumisen ja
rauhoittumisen paikka.

yvdén saunatapaan kuuluu my6s henkilokunnan huomioin-

ti. Jaseniston tulee ymmirtad, ettd henkilokunta ylldpitaa
niitd sddntojd, joita johtokunta on asettanut ja nahnyt yhteisol-
listd toimintaa tukeviksi. On hyvin saunatavan vastaista uhkailla
henkilokuntaa asianajajalla, jos oma jasenmaksu on maksamatta
ja saunaoikeus on evitty. Ei myoskédin edusta hyvad saunatapaa -
tai ole aikuismaista — kiskyttdad kahvion henkilokuntaa hakemaan

R-kioskilta juuri niitd omia suosikkinakkeja, jos niiti ei satu
kahviossa olemaan.

Saunaseuran johtokunta ei ole lainsd4tdja eika
silld ole poliisin valtuuksia. Johtokunta kuitenkin
kayttad sille suotua valtaa suojellakseen saunarau-

haa Saunatalolla. T4dhadn kuuluu ohjesddntojen laa-
dinta, mutta myos tarvittaessa sanktiot.

Johtokunta ei voi yksinddn ylldpitad sauna-
rauhaa. Sitd tekevit kaikki Saunaseuran jasenet
yhdessé. On jokaisen vastuulla kiyttdytyd sauna-
rauhan vaatimalla tavalla, mutta myds puut-
tua tilanteisiin, joissa saunarauhan rajoja
rikotaan.

Eletddn siis ihmisiksi niin
johtokuntakin voi keskitty4
hyvin luomiseen eiki ilkei-

lijoiden sittimiseen.

Reettd virtane®

Janne Koskenniemi
Toiminnanjohtaja
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SAUNASEURAN KUULUMISIA

Nain Saunatalolla
saunotaan kesalla

aunatalo on avoinna normaalisti juhannusaattoon eli 21.6.
Ssaakka,jonka jalkeen Saunatalo on kiinni kolme viikkoa 15.7.
saakka. Kolmen viikon kiinni olon aikana suoritetaan vélttaméattomia
kunnostustoimenpiteita Saunatalolla.

Juhannusaattona Saunatalo on avoinna klo 12-18.

Saunatalo on avoinna 15.7.—11.8. vdlisend aikana maanantaista
perjantaihin kello 13.00-19.00.

Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin. Miehet saunovat tiistaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin.

Kesdkuun ja elokuun lauantait ovat jaettuja.

Saunatalo avaa ovensa normaalien aukioloaikojen puitteissa 12.8.
alkaen.

Saunat lepaavat vuoroviikoin
Kesdkaudella Saunatalolla lepuutetaan aina yhtd saunaa kerrallaan.
Lahtokohtaisesti saunat ovat levossa seuraavasti:

15.7. alkavalla viikolla sauna 5 kiinni

22.7. alkavalla viikolla sauna 4 kiinni

29.7. alkavalla viikolla sauna 6 kiinni

5.8. alkavalla viikolla sauna 3 kiinni
Mobiilisauna lampenee kesilla tiistaisin, keskiviikkoisin ja
torstaisin.

Kesalla 2024 tehtavat kunnostustoimenpiteet
Kesdkaudella Saunatalolla suoritetaan muun muassa seuraavat
kunnossapitotoimenpiteet:

Saunan 3 paneelit uusitaan

Saunan 4 kattotiilet vaihdetaan ja lapiviennit korjataan

Saunojen 1ja 2 ulkoseinien rappaus korjataan

Laiturin askelmat korjataan

Takkahuoneen lattia hiotaan ja lakataan

Saunan 6 lauteet uusitaan kokonaan

IV-kanavat nuohotaan

Saunan 1 lattia korjataan

Muista myds nama
Kahviossa on normaalia suppeampi ruokavalikoima.
Perjantain vieraskielto on voimassa myds kesakaudella samoin
kuin muut vieraskdytdnnét.
Takka ei ole kdytdssa kesdaikana.
Uloskdynti takkahuoneesta vilpolaan on avoinna kesakauden ajan.
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Tavoitteena Saunatalon
toimivuuden parantaminen

Saunatalon remonttia on suunniteltu lahivuosille. Miksi ja mil-
loin remontti toteutetaan?

Saunatalon remonttia on suunniteltu Saunaseuran johtokunnassa
ja kunnossapidon toimikunnassa jo viimeiset nelja vuotta. Suun-
nittelutyd on edennyt hyvin ja sekd johtokunnasta etta kunnossa-
pidon toimikunnasta on |6ytynyt paljon osaamista asian suunnit-
teluun.

Nyt suunnitelmat ovat valmiit ja sen my6ta remontti on suun-
niteltu alkavaksi kesalld 2025. Arvioitu remontin kestoaika on noin
kolme kuukautta. Remontin keskeinen tarkoitus on parantaa Sau-
naseuran ja jasenten viihtyvyytta Saunatalolla sekd varmistaa ajan-
mukaiset tilat henkilokunnalle ja kahvion toiminnalle.

Mitka ovat keskeiset asiat, joita remontissa tehdaan?
Padosin remontti koskee eteistilaa, kahvilatilaa ja kahvion varasto-
tiloja. Tarkoitus on pdivittaa tilat vastaamaan nykyista kayttoa seka
parantamaan henkilokunnan tydoloja. Remontin my6ta jasenistd
saa kdyttoonsa parannetut pukeutumistilat, joissa péivite-
tylla tilan kdytolld tuodaan véljyyttd ja mukavuutta.
Myds pukukaappien madra pdivitetdan.
Saunatalo saa my6s uudet ja laadukkaat LVIS-
kalusteet. Sisatiloissa tehtdvan remontin kanssa
ajoitetaan laituriremontti samaan aikaan.

Ilkka Paloniemi
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Kivien vaihto
sujui talkootyona

dman lehden sivulla 28 on juttu ldmmittdjamestari
Ari-Pekka Paavolan piivastd. "AP” otti Sauna-lehden
toimittajan mukaan seuraamaan tyopdivaansa.

Kun Sauna-lehti oli tekemdssa juttua AP:n tyopadivastd,
Paavola oli juuri vaihtamassa uusia kivia syntymapaiviaan
viettdvaan neloseen.

— Jokaiseen kiukaaseen vaihdetaan kivet kaksi kertaa
vuodessa. Kivid per kiuas menee 800 kiloa. Kivend kdyte-
tadn kotimaista peridotiittia, AP kertoi.

Kivien vaihdon yhteydessa tarkistettiin myds kiukaan
kunto ja tehtiin tarvittavat korjaustoimenpiteet. Kiuas
pitaa tassa yhteydessa myds imuroida hyvin.

Yksin AP:n ei kuitenkaan tarvinnut kiviurakasta suo-
riutua, vaan hantd oli auttamassa keravalainen Vajutsu-
jujutsuseura.

— Seurakaverini tekevat taman talkootydnd. He saavat
siitd pienen rahallisen korvauksen. Mina puolestaan tar-
joan urakan jalkeen 18ylyt ja juomat!

16

1 | 1 |
1A i I

|

| J

& unelmille!
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1l it ix'fi?

Millainen on sinun nakdisesi sauna, jossa on tilaa unelmillesi?
Karavalta saat uksiltlliset saunapaneelit, asennusvalmiit lauteet
omien toiveiden ja mittojen mukaan tai saunakokonaisuuden
mukaan lukien kiukaan ja valaistuksen. Suunnittele itse tai

yhdessa ammattilaistemme kanssa. Karqvq

www.karava.fi | 0207 345 370 | myynti@karava.fi TUNTEE PUUN
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Saunan hyva henki!

Saunaseura on tunnettu kautta aikojen hyvien kdytdstapojen tyysijana.
Jotta sitd emme pitdisi itsestdanselvyytend, niin padtimme ottaa sel-

ville jasenistdsta miten hyvat kdytdstavat nakyvat Saunatalolla. Kysyimme

asiaa saunojilta — Tanja Monoselta ja Pekka Rehniltd, ja annoimme hei-
dan puhua koko seuran puolesta.

Teksti: Viestintatoimikunta

Miten kuvailisit Saunatalon ilmapiiria ja yhteison henkea?

Tanja Mononen: Saunatalolla kdydessa mielestani aina valittyy sellainen
rauhallinen, ystavéllinen ja toiset kohteliaasti huomioonottava ilmapiiri.
Ollaan jonkun pyhdn (eli saunan) aarelld, ja se tunnelma heti tarttuu jo
Saunataloon sisdlle tullessa. Useimmiten syke alkaa jo laskea matkalla
Saunatalolle. Mielestani yhteison henki on hyvd, ollaan kaikille rakkaan
asian ddrelld ja sen aistii. Myds upeat puitteet auttavat toki osaltaan sees-
teisen ilmapiirin saavuttamisessa.

Pekka Rehn: Positiivisessa mielessa perinteinen ja rentouttava kokemus.
Loylyn tunnelma, joka vie ajatukset pois arjen kiireistd. Takkahuoneen
avotulen ddressd tulee aina hyvid lapsuusmuistoja mieleen. Ja hyvét tar-
joilut [ammittévat mielta.

Mitka ovat mielestasi tarkeimmat kaytosasiat ja -tavat Saunatalolla?
Tarja Mononen: Térkeinta on toiset huomioiva kdytos kaikissa toimissa.
Jos jotain tiettyd nostaisin, niin muistuttaisin siitd, ettd sauna voi joillekin
rauhoittumisen paikka; keskustelut ovat toki aina mukavia ja tervetul-
leita, mutta esimerkiksi kuulumisten vaihdossa omien vieraiden kanssa
olisi hyva, jos d@@nenvoimakkuus pysyisi maltillisena. Lisaksi toivoisin, etta
puhelinkielto pitdisi myds pukuhuoneissa, niin kuin se on muutamaa poik-
keusta lukuun ottamatta pitanytkin, ainakin oman kokemukseni mukaan.
Pekka Rehn: Rauha ja toisten kunnioittaminen ovat ehdottomasti tar-
keimpia. Loylykulttuuri on olennainen osa Saunataloa, ja on tarkeds, etta
se on toisia huomioivaa l6ylykulttuuria.

Onko sinulla kertoa esimerkkeja positiivisista kokemuksista liittyen
kohtaamisiin Saunatalolla?

Tarja Mononen: Paljonkin! Harva se kerta tulee kdytya kiinnostavia
keskusteluja kanssasaunojien kanssa, hyvinkin laajasta kirjosta aiheita!

Jasenkysely saapuu syksylla

uomen Saunaseuran jasenkyse-

lyn tarkoitus on kerata tietoa siitd,
miten parhaiten voimme kehittaa
Suomen Saunaseuran ja Saunatalon
toimintaa. Kysely toimii my6s mitta-
rina sille, miten Saunaseuran palve-
lut nékyvat jasenistdllemme ja mita
mielta niista ollaan.

Jasenkysely [ahetetdan jasenistolle

sahkopostitse syksylla.
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Minulla on siis pelkdstaan positiivisia kokemuksia liittyen kohtaamisiin
Saunatalolla.

Pekka Rehn: Saunatalolla syntyy helposti uusia tuttavuuksia ja keskuste-
luja. Usein toistuu mukavat lamminhenkiset keskustelut ihmisten kanssa,
jotka olen tavannut ensimmaista kertaa, mutta koen heti samanhenkisyytta.

Miten koet, ettd voimme edistaa kohteliaan ja kaikkia huomioon otta-
van kaytoksen kulttuuria Saunatalolla?

Tarja Mononen: Jokainen saunoja pitda osaltaan huolta siitd, etta toiset
otetaan huomioon, ja ettd mahdolliseen huonoon kadytdkseen puututaan.
Joistain Saunatalon kdytanteistd, tavoista ja erikoispiirteistd on varmaan hyva
tasaisin valiajoin muistutella, ja uutiskirjeissa nditd on mukavasti toisinaan
nostettukin. Tullessani seuraan uutena jasenena muistan ettd saunatavoista
ja -kdytdnteista Saunatalolla tehty opastusvideo auttoi itseani hahmotta-
maan, miten olisi hyva toimia ensimmaisid kertoja saunalla kdydessani.
Pekka Rehn: Asettumalla ajatuksissa aidosti toisen asemaan.

Terveiset viestintatoimikunnalta!

Kaytostavat Saunaseuralla on meille kaikille saunaseuralaisille seka tapa
toimia ettd myos viestintdasia. Tarkoitus on herattaa saunaseuralaisia
huomioimaan toiset saunojat ja aikomus ylldpitaa keskustelua. Jat-
kamme viestintdd kuluvan vuoden aikana seka infotaulujen ettd uutis-
kirjeiden avulla. Tavoitteena on ylldpitad aktiivisesti ajatusta siitd mita
Tanja Mononen haastattelussaan sanoi saunasta “ollaan pyhan darella".

Saunaseuran myontamat apurahat nyt yhdella sivulla

aunaseuran vuosittain mydntamat apurahat |6ytyvat koottuna seuran nettisivuilta osoitteesta:

www.sauna.fi/saunaseura/tutkimus-ja-kulttuuri/. Sivulta nakee, kuinka paljon ja minkdlaiseen tutki-
musprojektiin tai hankkeeseen apurahaa on mydnnetty. Kun avustusta saanut hanke on valmistunut, sita
padsee tarkastelemaan linkin kautta. Myos Sauna-lehdessa julkaistut artikkelit avustetusta hankkeesta
ovat nakyvissa. Avustukset on jaoteltu vuosittain.

Saunaseuran arkiston kirjat siirtyvat Kansalliskirjastoon

Suomen Saunaseuran kirjasto siirtyy kansalliskirjastoon. Télld tavalla Saunaseura saattaa laajan saunatie-
toutta pursuavan kirjastonsa laajemman kayttdjakunnan saataville. Kansalliskirjasto on myos oiva paikka
kirjojen tulevaisuutta ajatellen: kansalliskirjaston resurssit takaavat kirjojen sdilymisen sukupolvelta toiselle.


https://sauna.fi/saunaseura/tutkimus-ja-kulttuuri/
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Alya. Tyylia. Saastos.

‘ Etsitko elamasi saunakumppania?
T 1

Saunasampo Alykiuas on suurempiin ja julkisiin saunoihin suun-
niteltu jatkuvalammitteinen eristetty l6ylyluukullinen kiuasinno-
vaatio. Kun l0ylyluukku aukeaa, kaksitoiminen puhallin kierréttaa
saunan ilmaa kiukaan ldpi. Sauna lampenee parissa minuutissa
halutun [@mpoiseksi, paljon vahemmalla energiankulutuksella
verrattuna perinteisiin kiuasmalleihin. Alykiuasta voidaan ohjata
etdnd Saunamonitor-ohjelmalla - tarjoten reaaliaikasta tietoa
saunan toiminnasta.

LELELN LT
Kuluttaa jopa puolet vdhemman energiaa kuin jatkuvalammitteinen
kiuas. Kayttoasteesta riippuen saastot ovat jopa tuhansia euroja vuo-

dessa. Ainutlaatuinen tekninen ratkaisu sadastdaa myos paneeleita ja
lauteita.

Vaivaton ja nopea

Voit ajastaa lampotilansdadon saunalle ja kiukaalle. Kiukaan
puhallin lammittad saunan ilman parissa minuutissa.
Kovaan kayttoon

Automaattinen ajastus ei vaadi valvontaa. Sisadnrakennettu vian-
etsintadiagnostiikka kertoo mahdollisesta huoltotarpeesta ja
sisdanrakennetulla energiankulutuksen seurannalla voit iloita
suurista saastoista sahkolaskussa.

Myiis oit r |
alka ) .
- - = S - - o |

Katso lisaa alykiukaan eduista, ota yhteytta ja
.((é;? y yhteytta j (,

\ SAUNASAMPO OY
Puusepankatu 5, 13110 Hameenlinna

%
SA U N ASA M p O sales@saunasampo.fi, puh. 050 433 3665 N
www.saunasampo.fi |
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Hannu Pakarinen

Vaskiniemen Saunatalon saunoista jokaisella on omat suosikkinsa. Monella se on nelossauna eli Harald, joka valmistui 6o vuotta sitten.
Se on keskildmmin sauna, jossa ei vihdota.
Teksti: Leena-Kaisa Simola | Kuvat: Saunaseuran arkisto

Saunatalon nelossauna, nimeltaan Harald, valmistui alun perin vuonna 1964,
mutta nykyisen asunsa se sai suuren tulipalon jalkeen vuonna 1987.
Varmaan moni nyt protestoi otsikkoa: miten niin paras sauna?
Vastaus on valmiina.
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dsenist6 on puhunut eli pulinat pois. Saunaseura kysyi jaseniltd

vuonna 2018, mikd on Saunatalon paras sauna. Kisa oli kahden
parhaan osalta tiukka ja lopulta nelonen eli Harald voitti yhdelld
danelld toiseksi tulleen viitosen eli Sampon. Kyselyyn vastasi 200
jasentd.

Ja onhan Harald palanutkin kertaalleen, miké vanhan kansan
mukaan on hyvén savusaunan yksi tunnusmerkki.

Itse asiassa tulipalosta nelossaunan koko historia on alkanut-
kin. Seuran jdsenen, arkkitehti Heikki Sysimetsin suunnittele-
massa Vaskiniemen Saunatalossa on ollut yksi savusauna, kolmo-
nen eli Louhi, jo heti alkuajoista lahtien eli vuodesta 1952.

Elokuussa 1964 tuli pdsi irti kiukaan vieressé olevien ilmaka-
navien kautta. Sauna ei ehtinyt palaa maan tasalle, mutta perus-
teellista korjausta vaadittiin. Samalla kun kolmossaunaa korjattiin,
rakennettiin seuralle jo kauan kaivattu, toinen savusauna eli nyt
juhlavuottaan viettdvd Harald.

Saunan rakentamiseksi keréttiin “savuveroa” eli jasenistolta
perittiin ylimaérdinen jasenmaksu ja yrityksilta pyydettiin lahjoi-
tuksia. Saunatalon eteisessa oli kolehtihaavi, johon yritettiin keréta
lantteja saunojien taskujen pohjalta.

Tunnelmasta toiseen. Ensin savu tuo oman ldmpimdn tuoksunsa, sen

jélkeen saunojat mukavan puheensorinan tai tyytyvdisen hiljaisuuden
— tilanteen mukaan. Onpa kuultu yhteislauluakin.

“Maisemasaunan” ikkunoista voi katsella niin aurinkoisen kesédn merta
kuin lyhtyjd talven tuiskussa. Tdmd kuva antaa vain viitteen siitd, mitd
se parhaimmillaan on.

Punakukon jalkeen uudet saunat vauhdilla

1980-luvun alussa Saunatalolla jouduttiin sammuttamaan pari pie-
nempdd tulipaloa, mutta lokakuussa 1986 tuli padsi jélleen kunnolla
irti. Se tuhosi kolmossaunan kokonaan ja nelosenkin korjauskelvot-
tomaksi.

Onneksi navakka tuuli kdvi merelle pdin, joten toimistopuoli
sdilyi ilman vaurioita ja pesuhuoneenkin seindén seki kattoon tuli
vain savuvaurioita.

Eihédn Saunatalo ole mitd4n ilman savusaunojansa. Seuran joh-
tokunta ja saunojen hoitokunta pistivit vauhtia asioiden hoitoon
ja alustavat suunnitelmat uusista saunoista olivat valmiina jo palon
jalkeiselld viikolla. Arkkitehtitoimisto Irmeli ja Markus Visanti
vastasi saunojen suunnittelusta.

Tuhoutuneiden saunojen purkutydt aloitettiin heti, kun asioista
oli neuvoteltu vakuutusyhtion kanssa. Helsingin kiinteistolauta-
kunta ja rakennuslautakunta olivat mydtidmielisid ja kisittelivit
hankkeen vaatimat asiakirjat nopeasti. Rakennuslupa my6nnettiin
jo lokakuussa ja se astui voimaan marraskuussa.

Rakennusurakka annettiin kuopiolaiselle Suomen Puuraken-
nus Oy:lle ja saunojen hirsiosat tilattiin Rantasalmi Oy:lti. Sauna-
seuran historiikissa kiitelld4dn, miten kaikki asianosaiset joustivat
omissa aikatauluissaan saunaprojektin hyvéksi. Niinpd uudet savu-
saunat avattiin jo tammikuussa 198;.
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Samana vuonna Saunaseura juhli 50-vuotista taivaltaan. Hel-
singin kaupungin ylipormestari Raimo Ilaskivi loi juhlavuoden
avausloylyt Vaskiniemen savusaunojen kiuaskiville.

Ikkuna - ihastus ja kummastus
Uudelleen rakennetun saunatalon osan pinta-ala oli 46 nelitd ja
hirsikehikko sijoitettiin entiselle jalustalleen.

Aikaisemmin saunoissa oli tasainen turvekatto, mutta nyt katto
sai samanlaisen kaltevan kulman kuin muussakin saunarakennuk-
sessa. Ndin savusaunat saatiin luontevaksi osaksi muuta rakennusta.

Julkisivuun tehtiin melko paljon muutoksia. Esimerkiksi ik-
kunoilla, niiden muodoilla ja asettelulla, muutettiin rakennuksen
ilmettd.

Nelossaunan ikkuna saikin paljon kritiikkid osakseen. Jotkut
saunojat muistuttivat kovaan ddneen, ettd perinteisesti savusaunan
ikkuna on ollut pieni ja matalalla oven pielessa. Nyt pitkd ja kapea
ikkuna on lauteilla istujien silmien korkeudella!

Mutta historiikki vastaa kritiikkiin ndin: ”Eihédn perinne ole
tarkoitettu vain kahleeksi, vaan paremminkin opiksi ja iloksi. Mo-
net nelossaunan kylpijat ovat saaneet nauttia samanaikaisesti 16y-
lystd ja Vaskiniemen luonnon silméd hivelevistd kauneudesta.”

Samoilla linjoilla ovat vuoden 2018 jdsenkyselyyn vastanneet.
Haraldin eli nelosen paremmuutta perusteellaan muun muassa
nédin: "Pehmeit ja ystavilliset 16ylyt, jotka pysyvit miellyttavinad
heittdjasté riippumatta. Talon parhaat maisemat eivit ainakaan
huononna kokemusta.”

Lahteet:
Aatteita ilman vaatteita, Suomen Saunaseuran kuusi vuosikymmenta
1937-1997
Tuomo Saarikoski: Kiukaan kutsu ja 16ylyn lumo
Sauna-lehden vuosikerrat

Suuren tulipalon jdlkeen pormestari Raimo llaskivi vihki nelossaunan
uudelleen kdytto6n vuonna 198;7.
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Syyskuussa vuonna 2000 tuli pddsi vaurioittamaan saunan
kattorakenteita.

Moitteen sana jasenistolle!

elossaunan rakentamiseksi kddnnyttiin jaseniston puoleen talkoo-

hengessa. Moni laittoikin nimensa listaan luvaten joko rahaa tai tava-
raa. Mutta kuinkas kavikaan, kun tuli aika lunastaa lupaukset. Lahjoituksia
oli tullut hyvin vdahan.

Silloinen pdatoimittaja Marjatta Herva kirjoitti Sauna-lehdessa kovat
sanat asiasta:

—Vaskiniemesséd kylpee viikoittain satoja insindorejd, arkkitehtejd, 1aa-
kéreitd, kasityoldisia, liikemiehid, virkamiehid, joista jokainen voisi tehda
jotakin, vaikka kuinka vahan, tdman savusaunan hyvéksi. Mutta ei!

- Aina ollaan moittimassa ja vaatimassa parannuksia, muutoksia ja kor-
jauksia, mutta onko tarjouduttu auttamaan? Ei olla.

- On ollut masentavaa todeta, etta savusaunan rakennustarjouksista
korkeimman esitti juuri seuran jasen. Ja ettd toinen jasen, jonka ammatti-
taitoa olisi tarvittu noin tunnin ajan, kieltdytyi palveluksesta.

- Vain Vaskiniemen parvisiskot ansaitsevat suuren kiitoksen uhrautu-
vasta ja tuottavasta tydstadn savusaunan hyvaksi, Herva kirjoittaa.

Han my0ds muistuttaa, ettd jos omaatuntoa kolkuttaa, voi saunassa kay-
dessddn antaa rahaa suoraan kassaan tai laittaa maksun pankkisiirtotilille.



Saunoille nimet vuonna 1996,
mutta kuka oli Harald?

Saunatalon saunoista puhuttiin vain numeroilla, kunnes vuonna 1996
tiedotustoimikunta ja johtokunta julistivat nimikilpailun tavoitteena
|16ytda saunoille naseva nimet. Ehdotukset eivat kuitenkaan olleet toimi-

kunnan mieleen, joten se laati johtokunnan hyvaksyttévéksi oman listansa.
Nain ykkdssaunasta tuli Aino, kakkosesta Véing, kolmosesta Louhi ja
nelosesta Harald.
Kolme ensimmadista nimed ovat Kalevalasta ja nelossaunan nimi tulee seu-
ran lengendaarisen puheenjohtajan Harald Teirin etunimestd (1914-1992).
Helsingin yliopiston pitkaaikainen patologisen anatomian professori
Harald Teir oli kansainvélisestikin merkittdva sydpatutkija. Han tuli tunne-
tuksi myds tieteen popularisoijana sekd saunakulttuurin ja suomenruot-
salaisen kansankulttuurin edistdjana ja tukijana.
Saunaseuran johtokunnan puheenjohtajana Teir oli vuosina 1971-1984.
Teir lienee Suomen tunnetuin saunaprofessori kautta aikojen. Saunaseu-
ran puheenjohtajana han nakyi, kuului, otti kantaa ja esiintyi mielelladn { -
sauna-aatteen puolesta. Teirin aloitteesta perustettiin Helsingissa Kan- Harald Teir lienee yksi niistd harvoista, ellei ainoa, jonka mukaan on
sainvdlinen Saunaliitto, ISA, vuonna 1977. nimetty joko yleinen tai jonkun seuran kdytdssd oleva sauna. Teir liittyi
My6s uudemmat saunat ovat saaneet nimensa: viitonen on Sampo ja seuran jdseneksi vuonna 1965, vuosi nelosen valmistumisen jélkeen.
kuutonen limatar. Silti tuntuu siltd, ettad suurin osa saunojista puhuu sau- Hdnen puheenjohtajan kaudellaan Saunaseurasta tuli arvostettu ja
noista niiden numeroilla. Menndankd neloseen? tunnettu sauna-aatteen yhdistys. Kuva vuodelta 1973.

DROP SAUNA & LODGE ENNAKKOTILAAJAN
HINTA.19 500€

Suosittujen Drop altaiden ja ulkotulen QR atkossa alk. 25 000 €)
rinnalle nousee suomalaisella sydimelli ,
suunnitellut ja Suomessa valmistetut
Drop Sauna ja Lodge.

Drop Sauna valmistetaan korkealaatuisena kisi-
tyond CLT:std, joka on yksi ekologisimmista ja
kestivimmistd rakennusmateriaaleista.

Sauna on avaimet kiteen valmis ulkosauna,
asentamiseen tarvitaan vain sihkdasentaja seki
tasainen paikka, jonne saunan voi laskea. Sauna

on saatavilla seki sihké- ettd puukiukaalla.

Psst. Saat nyt ilmaisen kuljetuksen Suomessa,
kun tilaat saunan tai lodgen elokuun loppuun
mennessd ja mainitset Sauna-lehden.

Lue lisdd: drop.fi/sauna

SAUNA 202024 | 27



https://www.drop.fi/drop-sauna/

Lammittajamestari Ari-Pekka Paavola paljastaa
miten Saunatalon kiukaat lampenevat

A-P Paavola nukkuu saunatalolla noin 300 y6ta vuodessa, jotta padsee
kukonlaulun aikaan sytyttamaan kiukaiden pesiin tulet.

AP Paavolan kotialbumi

AP tekee kolmen viikon vdlein
perusteellisen nokipesun.
Suojaus téytyy olla
huippuluokkaa, silld
nokihiukkaset tunkeutuvat
joka paikkaan.



S aunatalon lauteilla keskustellaan usein
Saunaseuran saunojen limpdotiloista.
Moni esittdd nikemyksiddn optimilimpoti-
loista, sekd usein kuulee mielipiteité kiuas-
kivien tai lauteiden kunnosta.

Kun keskustelu siirtyy Saunatalon
kiukaiden lammitykseen, niin keskuste-
lu usein tyrehtyy, koska monikaan ei tiedd
miten homma hoituu. Valistuneita arvauk-
sia tekniikoista tai limmitysajoista kuulee
yhté useita kuin lauteilla on 16ylyttelijoita.

Jotta lauteille saataisiin lisaa kiinnos-
tavia keskustelunaiheita, niin kerromme
nyt kuvien kera, miten Saunatalon kiukaat
lammitetddn.

Tuttu tarina

Makoisten 16ylyjen takana on lammitté-
jamestari Ari-Pekka "AP” Paavola, 56.
Hinestd tuli 15 vuotta sitten jisen tavalla,
joka kuulostaa monen saunaseuralaisen
korvaan hyvin tutulta.

- Ensimmaiset kerrat padsin tdnne Sau-
natalolle sukulaisukkoni Vellu Maurolan
vieraana. Ryhdyin sitten héirik6imaén hén-
t4, ettd taas pitdisi padstd saunaan. Kyllds-
tyttyddan ruinaamiseeni hén jérjesti minulle
suosittelijat ja pddsin jaseneksi, AP nauraa.

Tuurasi silmat ristissa

Saunojen lammityksestd vastasi tuohon
aikaan Saunaseuran entinen toiminnanjoh-
taja Seppo Pukkila.

Nadiden saunojen lammitys
on kasityota, eika tata opi

kuin virheiden ja toistojen
kautta.

- Hin jérjesti lammittdjdkurssin, jotta
saisi pitdd useammin vapaita. Menin mu-
kaan opettelemaan, kunnes tajusin, ettd ta-
miéhdn on mukavaa puuhaa. Olin tuolloin
betoniraudoitushommissa, mutta kéivin
aina vililld tuuraamassa, vaikka silmat oli-
vat vasymyksestd ristissa.

- Sitten erdand kauniina pdivana multa
kysyttiin, ettd kiinnostaisiko vakiduuni.

Sanoin ettd joo jos saan saman palkan kuin
raudoitushommista. Kahden péivéin paistd
mut pyydettiin hommiin.

Tyopaiva alkaaillalla
Toukokuussa AP:lla tuli téyteen 12 vuotta
Saunatalon vakituisena lammittdjamesta-
rina. Ty6n takia hidn nukkuu Saunatalon
taukotilassa noin 300 yotd vuodessa.
Keravalla perheensi kanssa asuva AP
saapuu Saunatalolle iltaisin, jolloin ty6péi-
vd kdytdnnossd jo alkaa. AP kdy avaamassa
lakeiset eli kiukaan pailld olevat rappénit.
- Ne avataan paloturvallisuussyista.
Saunojen pitdd antaa jadhtyd yon aikana,
ennen kuin niitd aletaan limmittdmé&an
uudestaan. Saunan limmityksessé ei ikind
lammitetd rakenteita vaan pelkkia kivia.

Perstuntumalla menndén
AP herdd joka aamu ennen kuutta. Talvisin
tyot saattavat alkaa jo viideltd.

- Herittydni avaan sdlekaihtimet ja
katson meren pinnasta mista péin tuulee.
Sitten kuljen takkahuoneen l4pi vilpolaan,
ja varmistan vield tuulen suunnan.

SAUNATALOLLA TAPAHTUU

— Tuulen suunta pdittdd miten avaan
lakeiset ja pistdn ovet raolleen, jotta savut
poistuvat. Eli tuuli siis maéraa pdivan tahdin.

- Kovalla myrskylld on omat niksit, ku-
ten myds tyynella. Mulle on tullut vuosien
saatossa hyvi perstuntuma siitd miten mil-
loinkin kannattaa toimia.

Kiukaat lampenevit Saunatalon kella-
rista késin. Jokaisen kiukaan alapuolella on
oma tulipes.

- Vilissd on muutaman metrin mat-
kalla 800 kiloa kivié ja 2 000 kiloa muuta
kiuasmateriaalia. Per sauna on siis varaavaa
materiaalia lihes 3 0oo kiloa.

Lammitysmestari sytyttad kiukaat aina
samassa jarjestyksessa.

- Ensin laitan tulet kolmoseen ja sitten
saunat 4, 5, 6, 2 ja 1. Teen homman aina sa-
massa jdrjestyksessd. Kaikki tapahtuu kym-
menen minuutin sisalla.

Saunapesut joka paiva,

nokipesu kolmen viikon vélein

AP tekee ensin pienet tulet. Kun halot ovat
syttyneet kunnolla, niin sitten vasta lisa-
tddn puita.

AP lisdd puita vitosen pesddn. Asbestihanskat ja erikoispaita suojaavat kovalta kuumuudelta.
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Tyonkuvaan kuuluu kiukaiden Idmmityksen ohella monet eri asiat. Téissd pestddn kiuaskivid,

jotka samalla vaihdetaan kiukaisiin.
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Tutustu sahko- ja
puukiuasvalikoimaan seka
uudistuneeseen WiFi-
ohjaukseen osoitteessa
www.mondex.fi

- Kun Saunatalo aukeaa, niin olen polt-
tanut ykkosessd kaksi pesdd ja muissa 4-7
pesillistd riippuen saunasta ja sadstd.

- My6s vilipéivien ja saunojien maéra
vaikuttaa. Joskus pdivissd saattaa olla 300
saunojaa, mutta sitten on naisten pdivid,
jolloin 16ylyttelij6itd on vain sata.

Lammityksen jéalkeen savusaunoista
tuuletetaan savut pois eli heitetddn niin sa-
notut hakaloylyt.

— Sen jilkeen pesen paloletkulla jokai-
sen saunan. Savusaunoissa pesu on todella
tarked, kun niissé tavallaan istutaan savu-
piipun sisdlld. Pesulla pystyy ehkiisemadn
alkavat nokipalot tehokkaasti.

KOTIMAISET MONDEX-KIUKAAT

Tehty Ylivieskassa taydellisia [6ylyja vaalien

MONDEX


https://www.mondex.fi/

SAUNATALOLLA TAPAHTUU

Kolmen viikon vilein AP tekee savu-
saunoihin perusteellisen nokipesun.

- Nokipesu on yksi tdrkeimmistd tois-
tdni. Pesulla varmistan, ettei nokipalo pda-
se luikahtamaan mihinkédadn rakoon. Noki
rupeaa myos haisemaan pahalle.

Liammittdjan tydssd joutuu pelailemaan
savukaasujen kanssa péivittdin. Kuumat
savukaasut ja nokiset paikat ovat todella
huono yhdistelma.

— Vaikka seuran saunat on tehty ndima
riskit huomioiden, niin koskaan ei voi olla
liian varovainen. Aina menndén turvalli-
suus edelld. Limmittdjan tulee joka paiva
muistaa, ettei ylilimmitd saunoja!

Oikea palveluasenne
AP:n pidivdan mahtuu my6s monta muuta
tyotehtavaa.

- Kannan takkapuut, putsaan pihat,
talvella teen lumityt ja syksylld haravoin
lehdet.

Tyonkuvaan kuuluu myo6s kiuaskivien
vaihtaminen kaksi kertaa vuodessa. AP
katsoo olevansa palveluammatissa.

— Yritidn tehdd duunit niin hyvin, ettd
kaikki saunojat saavat mahdollisimman
hyvin saunakokemuksen. Yritdn saitad
limpaotilat niin, ettd saunoja tietdd mitd
missakin saunassa on tarjolla.

Mulle on tullut vuosien
saatossa hyva perstuntuma
siitd miten milloinkin
kannattaa toimia.

- Ndiden saunojen lammitys on kési-
tyotd, eikd titd opi kuin virheiden ja toisto-
jen kautta. Sen takia tdimd on mun unelma-
duuni.

Lempisaunani on...
AP on l6ylymies henkeen ja vereen. Hin
lieneekin Saunatalon ahkerin 16ylyttelija.

- Kéyn paivalld duunin jalkeen ensim-
madisen kerran saunomassa. Se on sellainen
tsekkauskierros, jolla varmistan, ettd kaikki
toimii.

Ldmmittdjdmestari kertoo olevansa unelmaduunissaan. — Tdmd on niin mukavaa puuhaa,
ettei tdmd edes tunnu tyénteolta, AP tuumaa.

— Illalla menen sitten uudestaan, kun
talo on mennyt kiinni. Mulla on silloin
tadlld ihan mukava privaattisauna kaytossa.

AP suosittelee, ettd kakkossaunas-
sa kannattaa kdyda juuri nyt, koska sinne

asennettiin toukokuussa 250 kiloa keraa-
misia kivia.

- Sen luonne muuttui aika mukavaksi,
mutta mé olen kylla pohjimmiltani kolmo-
sen miehii!
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Hyvalta nayttaa

Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa 020 6300 800 info.vantaa@bauhaus.fi T t | | | t

Turku  Kuloistentie 1, Raisio 0206300 810  info.turku@bauhaus.fi avaratalomme paiveieva

Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala 020 6300 820  info.tampere@bauhaus.fi ma-pe8-20 |a 9-18 "e I'kkOka ] ppa 24 h
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Oulu Kaakkurinkulma 2, Oulu 020 6300 840 info.oulu@bauhaus.fi su 10 - 18. = -

Lahti Simolanmutka 5, Lahti 020 6300 850 info.lahti@bauhaus.fi



Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Janne Koskenniemi

valitsi uuden nimitysvaliokunnan

Suomen Saunaseuran kevatkokous jarjestettiin tuttuun tapaan Espoon Dipolissa.
Kevatkokouksessa valittiin uusi nimitysvaliokunta seka
hyvaksyttiin viime vuoden tuloslaskelma, tase ja toimintakertomus.

S aunaseuran kevitkokouksen avasi Harvian uusi toimitusjohta-
ja Matias Jarnefelt. Hinet oli kutsuttu kertomaan niin Harvian
kuin suomalaisen saunan kansainvilistymisesta.

Jarnefelt kertoi, ettd sauna kiinnostaa nyt maailmalla. Esimer-
kiksi Japanissa ja Yhdysvalloissa saunan kasvua ajavat erityisesti
nuoret aikuiset. Japanissa tyypillinen saunoja on 20-40-vuotias
tyossakdyva mies, jolle saunominen on rentoutumista kiireisesté
arjesta. Saunominen on sielld sosiaalista toimintaa ja saunominen
tapahtuu julkisissa saunoissa. Yhdysvalloissa tyypillinen sauno-
ja on 25-50-vuotias tyossikdyvi nainen, jolle sauna on ennen

kaikkea wellness- ja kauneustuote. Saunominen tapahtuu yleensa
kotona.

Sauna vilahtelee my6s maailmantahtien somekanavilla.

- Kun jalkapalloilija Ronaldo postaa Instagramiinsa kuvan
saunasta, jossa on Harvian kiuas, sen voi potentiaalisesti ndhdé ha-
nen 630 miljoonaa seuraajaansa. Tallaisen mainoksen ostaminen
héneltd maksaisi noin 2 miljoonaa euroa, joten nakyvyys on miele-
ton, Jarnefelt hehkutti.

Yhdysvallat on Harvialle talla hetkelld térked alue kansainva-
lisen myynnin suhteen. Erityisesti tynnyrisaunat ovat suosittuja

Harvian toimitusjohtaja Matias Jirnefelt piti kevitkokoukseen saapuneille mielenkiintoisen esityksen.
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Yhdysvalloissa ja niistd Jarnefelt nayttikin kevitkokoukseen saapu-
neille seuralaisille mielenkiintoisia kuvia.

Jasenet, seuratkaa tiedottamista

Saunaseuran puheenjohtaja Hannu Saintula avasi varsinaisen ko-
kousosion kertomalla aluksi seuran tiedottamisesta, jota on viime
vuosina parannettu huomattavasti. Sisdistd tiedottamista tehddén
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talla hetkelld niin uutiskirjein, nettisivuilla, Saunatalolla ja sosiaa-
lisessa mediassa.

Saintulan mukaan tiedottamisen ainoa ongelma on se, ettd osa
jasenistOstd ei seuraa ndité tiedotteita.

- Varsinkin nyt viimeistdan, kun kesékausi alkaa ja myos Sau-
natalon remontti lahestyy kannattaa aloittaa edes jonkun kanavan
seuraaminen. Tarvittaessa voi soittaa toiminnanjohtajalle, jos ha-
luttua tietoa ei l16ydy muualta, Saintula muistutti.

Kokouksen puheenjohtajana toimi Tuomas Viskari ja sihteerind toi-
minnanjohtaja Janne Koskenniemi. Péytakirjan tarkastajina toimi-
vat Kalevi Matilainen ja Aarne Laasonen. Aéntenlaskijoina toimivat
Juhani Lehtiranta ja Ville Varsta.

Seuran aktiiviset toimikunnat esittaytyivat
Taloustoimikunnan uusi puheenjohtaja Raine Laurikainen esitteli
taloustoimikunnan toimintaa. Laurikainen myds vetosi jdsenist6n
esityksessddn:
- Erdpiivin jalkeen, jasenmaksuja oli maksamatta yli tuhat. Nii-
den karhuaminen kestié noin kolme kuukautta. Mikadn pk-yritys
tai organisaatio ei tule toimeen ndin, ettd vuoden toimintavarat
tulevat kerran vuodessa ja silloinkin niiden saaminen kestad kolme
kuukautta. Olisi todella tirkedd, varsinkin nyt remontin ldhes-
tyessd, ettd jokainen maksaisi jasenmaksunsa ajallaan.

Myos kunnossapitotoimikunnalla on uusi puheenjohtaja,
Ilpo Koskinen. Koskista tuurasi kokouksessa Laila Zenner. Hin
kertoi, ettd Saunatalon remontin suunnitelmat ovat arkkitehtuu-
rillisesti siind pisteessd, ettd remontin muita suunnitelmia, ku-
ten sahkosuunnitelmaa ja LVI-suunnitelmaa voidaan nyt ruveta



suunnittelemaan. Zennerin mukaan télld hetkelld tiedetddn, ettd
remontti kestad noin kolme kuukautta ja alustavasti on ajateltu sen
alkavan kesalld 2025.

My6s kolmannessa toimikunnassa, viestintitoimikunnassa on
uusi puheenjohtaja, Jouni Niiniaho, joka esitteli toimikunnan ty6-
listaa.

- Térkein tehtdvimme tdnd vuonna on viestid lahestyvistd
remontista. Sen lisdksi olemme ottaneet projektin kiytostavat kun-
niaan hoidettavaksemme. Haluamme tuoda jasenten haastattelujen
kautta saunarauhan tarkeyttd esiin.

Myds saunojen tietojen péivittdminen ja nettisivujen hakutoi-
minnon pdivittiminen ovat toimikunnan tyolistalla.

Seuraavaksi Hannu Saintula esitteli Sauna-lehden toimitusneu-
voston kokoonpanoa ja tydskentelytapoja. Saintula kiitti jaseniston
aktiivisuutta lehden sisilt6jen suhteen.

- Mielesténi olemme reagoineet saamaamme palautteeseen ja
ehdotuksiin hyvin, Saintula totesi.

Tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan puheenjohtaja Heikki
Hirvonen “nousi lauteille” viimeisend ja kertoi Saunaseuran myon-
tdmien apurahojen hakuprosessin parantamisesta. Muun muassa
hakukriteereitd tullaan edelleen selkeyttdméain ja tarkentamaan.

Uudessa nimitysvaliokunnassa tuttuja nimia
Lopuksi kokouksessa valittiin nimitysvaliokunta. Nimitysvalio-
kunnan tehtdvina on esittda syyskokoukselle ehdotus johtokunnan

TILAA KATU-KARHU
VAATIVIIN INFRATOIHI

jasenten lukumaiaristd sekd tehdd ehdotus ehdokkaista johtokun-
nan puheenjohtajaksi ja johtokunnan erovuoroisten jasenten tilalle
valittavista ehdokkaista.

Kevitkokous péitti yksimielisesti, ettd nimitysvaliokuntaan va-
litaan viisi henkil6a.

Midrdaikaan mennessd hakemuksia nimitysvaliokunnan jdse-
neksi oli tullut seuraavilta jaseniltd Petteri Ormio, Antti Sdildki-
vi, Hanna Pakarinen, Pekka Himildinen, Ahti Honkanen, Katri
Makkonen ja Ilkka Paloniemi. Ehdokkaista paikalla olleet esittéy-
tyivit lyhyesti kevitkokoukselle.

Aanid annettiin 52 kappaletta paikallaolijoiden midran mu-
kaan ja niiden perusteella uudeksi nimitysvaliokunnaksi valittiin
seuraava kokoonpano (44niméara suluissa): Petteri Ormio (52),
Antti Sailakivi (s2), Hanna Pakarinen (41), Pekka Hiamaldinen (43),
Ahti Honkanen (48), Katri Makkonen (20) ja Ilkka Paloniemi (9).

Myo6s nama kuultiin kokouksessa

© Ehdotettiin jakkaroiden hankkimista lkeasta kahvioon lisatuoleiksi
ja toiminnanjohtaja vahvisti, etta niitd on juuri hankittu.

© Kahvio ja sen valikoima sai kehuja!

© Ehdotettiin, ettd kun joku saunoista on lepovuorossa, pidettdisiin
mobiiisauna auki.

© Muistutettin saunarauhasta; tydasiat eivat kuulu Saunatalolle.

Infra-alalla yli 25 vuotta toiminut
Katu-Karhu Oy tekee kantavia ker-
roksia ja asfalttipohjia yli 2 miljoo-
naa m? vuodessa ympari Suomen.
Olemme tilaajalle joustava, nopea ja
kustannustehokas kumppani.

Tyot, joissa Katu-Karhu mukana:

e Vaylahankkeet: tiet ja ratatyomaat

e Logistiikka-alueet

e Yleiset piha-alueet

e Pelikentat ja urheilukentat

e Tunnelit

e Sisataytot: teolliset ja kaupalliset
rakennukset, pysakaointilaitokset

e Pihatyot koneohjauksella sisal-
taen vihertyot, kivityot, asfaltoinnit
ja asfalttimaalaukset

Katso referenssit ja palvelut
sivuiltamme

Katu-Karhu Oy, Pilliketie 1 C, Lahela
www.katukarhu.fi, www.geomalli.fi
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MITA KUULUU TOIMIKUNTA?

Toimitusneuvosto on linkki lehden ja jasenten valilla

S auna-lehden toimitusneuvosto saattaa olla
seuran rennoin ja vapaamuotoisin toimi-
kunta, mutta se ei vahennd sen merkitysta.

— Toimitusneuvosto toimii jdsenten
ddnend niin lehden kehittdmisessd kuin
siséllon suunnittelussa. Siksi neuvoston
kokoonpanossa on tirkeéa olla seké toimi-
tuksellista osaamista etté laaja kirjo sauna-
yhteisollistd kokemusta ja mielenkiinnon
kohteita, sanoo neuvoston puheenjohtaja
Hannu Saintula.

Hanski on myds seuran johtokunnan
puheenjohtaja. Ndin johtokunnan ja seuran
tarkedn viestintdkanavan vililld on selked ja
reaaliaikainen yhteys.

- Lehden rooli Saunaseuran viestinnin
ja saunakulttuurisen vaikuttamisen kannal-
ta on erittdin tirked. Minun puheenjohta-
jan kaudellani timd yhdistelmé on toiminut
hyvin, Hanski sanoo.

Pédtoimittaja Karoliina Saarnikko
valmistelee neuvoston kokoukset ja toimii
niiden sihteerind. Tdnd vuonna neuvoston
jdsenind ovat kunniapuheenjohtajat Ben
Grass ja Lasse Viinikka sekd seuran jasenet
Jouni Ahonen, Tiina Kaskiaro, Jarmo
Lehtola ja Leena-Kaisa Simola. Lehden

Tiina Kaskiaro

taittaja Pekka Niemi ja ilmoitushankki-
ja Kristian Miettinen ovat mukana oman
alansa asiantuntijoina.

Neuvosto kokoontuu paasdantoisesti
neljd kertaa vuodessa. Kokouksissa kisi-
tellddn edellisen lehden palaute ja keskus-
tellaan ideoivasti seuraavan lehden sisilto-
suunnitelmasta.

Kokouksissa keskustellaan vilkkaasti ja
tuodaan esiin erilaisia, uusia nakékulmia. Jut-
tuideoita on aina runsaasti enemman kuin
lehteen mahtuisi. Keskustelu on viredd, mutta
koko iltaa ei jaanata. Normikokouksen mak-
simikesto on puolitoista tuntia.

Toimitusneuvosto padttdd myds vuosit-
tain lehden teeman seki hyviksyy osaltaan
lehden budjetin, ilmestymisen aikataulut ja
painosopimukset.

Jutellaan lauteilla!

Hanskin mukaan toimitusneuvoston ja seu-
ran jaseniston vilinen suhde on ldhtokoh-
dallisesti avoin ja positiivinen.

— Tietysti niin toimitusneuvoston ja-
senten kuin muiden saunojienkin aktiivi-
suudesta riippuu, kuinka paljon lehteen
liittyvistd asioista keskustellaan lauteilla.

Jarmo Lehtola

Lehdessd julkaistaan kuitenkin sdannolli-
sesti monia juttuja, joiden aiheet ovat tul-
leet suoraan jasenistolta. Kiitos siitd.

— Itse saan lauteilla eniten palautetta
henkil6haastatteluista ja saunaesittelyistd,
joita toivottaisiin lisdd. Lehden tuotanto-
kustannukset herittavat joskus keskustelua,
mutta niitd pitdisi aina miettid suhteessa
jasenmaddradn, Hanski toteaa.

Saunaseuran sdadnno6llisissd, muutaman
vuoden vilein tehtavissi jasenkyselyissd
on aina my0s osio koskien Sauna-lehted.

Se antaa toimitusneuvostolle tirkedd tietoa
lehden merkityksestd jasenille.

— Lehti on arvostettu jasenetu. Taytyy
my0s muistaa, ettd lehti on monille sauno-
misen kannalta passiivisille jasenille ehka
ainoa side Saunaseuraan.

Toimitusneuvostolla on siis yksi Sauna-
seuran jalokivistd kasissaan.

- Sauna-lehti taltioi arvokasta materiaalia
mm. saunomisen historiasta, erilaisista sau-
noista, tapahtumista, uusista virtauksista ja
saunakulttuurista kansainvilisestikin. Lehden
sisdlté on myos arvokasta ldhdetietoa alan
tutkimuksissa. Lehden pitkit perinteet vel-
voittavat jatkossakin, Hanski toteaa.
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VUODEN LOYLYNHENKI

Teksti: Riitta Korhonen | Kuvat: Eriika Ahopelto/Aamulehti

Varttihedonisti Laitinen:

>Saunakokemus on aina
subjektiivinen”

Taman vuoden Léylynhenki palkinnon saa tamperelainen toimittaja Vesa Laitinen.
Han sanoo olevansa varttihedonisti, joka nauttii hyvasta saunasta, ruoasta ja viinista.
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Laitinen Ylojdrven Veittijdrven saunan

laiturilla toukokuun helteilld. Laitinen
kdy parhaimmillaan Veittijdrvelld monta
kertaa viikossa, silld hénelld on sinne
kotoaan kdvelymatka.

— Lauteilla pitaisi puhua
vain asioista, joihin
kaikki paikallaolevat
voivat osallistua.

»

irkanmaan ehdotonta eliittii. Ilmapiiri
leppoisa ja meteliton.”

"Tatd lahemmdksi lapsuuden kesien
saunakokemusta ei pddse missidn muualla
Pirkanmaalla.”

"Avanto oli vain pieni aukko laiturin
pddssd. Sinne kun pulahti illan ensimmdiise-
nd asiakkaana riitteen lipi, saattoi kuvitel-
la, miltd jdihin hukkuvasta tuntui.”

“Tamdn saunan paras puoli on se, etti
sielld pddsee kuulemaan, mitkd asiat ihmi-
sid mietityttdvit Tampereen syrjdisimmdlld
kyldalla.”

Yll4 olevat arviot ovat toimittaja, uutis-
péallikko Vesa Laitisen saunakritiikkeja.
Vuodesta 2017 Laitinen on tehnyt Aamu-
lehteen kritiikkeja Tampereen ja koko
Pirkanmaan saunoista ja avantouintipai-
koista.

Kritiikkejé on kertynyt kaikkiaan 67 ja
ne kaikki 16ytyvit Aamulehden verkkosi-
vuilta. Saunat esitellddn lehdessa kaantei-
sessd paremmuusjirjestyksessd. Projekti
ei ole ohi, Laitinen paivittd4 saunatieto-
ja koko ajan: uusia aukioloaikoja, paran-
nuksia... Sitd mukaan kun uusia saunoja
16ytyy tai rakennetaan, syntyy myds uusia
kritiikkeja.

Tama ahkera kotiseututy6 sekd sau-
nakulttuurin edistiminen toivat Laitiselle
tdnd vuonna Suomen Saunaseuran Vuoden
Loylynhenki palkinnon.

- Olen otettu ja yllattynyt tunnustuk-
sesta. Kiitos Saunaseuralle, Vesa Laitinen
kiittaa.

Palkittu mies
Mutta kuka on timé “huvikseni uutistyon
rinnalla teen, tykkéddn kirjoittaa” mies?

Ylojérvelld asuva, 57-vuotias Laitinen
on viihtynyt Aamulehdessd pian 36 vuotta
ja ehtinyt ty6urallaan toimia urheilutoimit-
tajana sekd urheilutoimituksen, ulkomaan
toimituksen ja uutistoimituksen esimie-
hend. Nykyisten uutispéallikon hommien
ohella Laitinen tekee paitsi sauna- myos
ravintolakritiikkejd sekd arvioi viineja.

- Olen varttihedonisti. Nautin hyvésta
saunasta, ruoasta ja viinista.

Laitinen on tehnyt my6s kiinnostavan
ja kiitetyn Perilliset-sarjan jossa hin kay
lapi Tampereelle ja Pirkanmaalle etab-
loituneiden teollisuussukujen historiaa.

Aaltonen, Haarla, Walden, Serlachius,
von Frenckell... alueen juuret ovat syvalla
puunjalostus- ja tekstiiliteollisuudessa.

Laitinen on palkittu tutkivan journalis-
min Lumilapio-palkinnolla sekd Sanoma-
lehtien liiton Paras urheilujuttu -palkinnol-
la. Viimeisimmaén tunnustuksen, Vesuri-
palkinnon, Laitinen pokkasi ansioistaan
“paikallisen kulttuuritoiminnan ja sivistyk-
sellisen oikeudenmukaisuuden hyviksi”.
Palkinnon myonsi Tampereen seudun Si-
vistysliitto. Suomen Saunaseura antoi Laiti-
selle vuonna 2017 Hyvé Saunateko-palkin-
non saunakulttuurin edistdmisesta.

Kotona Ylojérvelld Laitisella on sih-
kosauna, joka ei kovinkaan usein limpene.
Hén ei harrasta saunamatkoja maailmalle,
mutta kylpee kylld kun hyvi sauna tulee
matkoilla vastaan.

— Tulen hyvin toimeen viikon ja kaksi-
kin ilman saunaa.

Laitinen kuuluu kahteen saunayhdis-
tykseen, Yl6jarven Avantouimareihin, jon-
ka kotisauna on Veittijarvelld sekd Nokian
Invalideihin, jolla on Alisniemessd sauna.

Puhdas mies

Kritiikeissddn Laitinen pisteyttdd saunat.
Pisteit4 tuo siisteys, loylyt, saunojen méara,
tarjoilut, ilmapiiri ja oheispalvelut seké pai-
kan saatavuus julkisilla liikennevilineilld.

- Absoluutista totuutta saunojen pa-
remmuudesta ole. Kuka tykkid mistdkin,
toinen kuumista ja toinen viileimmista 16y-
lyistd. Yleensd viihdytddn sielld, missd on
kaverit ja hyva porukka.

Laitiselle tirkeimpid kriteereja ovat
saunantunnelma ja ilmapiiri.

- Olen saunaharrastaja enki ole sy-
vemmin perehtynyt saunojan lammitystek-
niikoihin.

Harrastus sai alkuunsa sattumalta.

— Joskus 1990-lopun ihmettelin koiraa
ulkoiluttaessa kun naisjoukko lampsi kyl-
massd ilmassa jonossa vield kylmempéin
veteen. Nyt olen itse samassa jonossa.

Eri saunoissa vierailu on kiinnostavaa.

— Tulee juteltua erilaisten ihmisten
kanssa ja samalla tulee levikkialue tutuksi
joka suunnalta. Ja kun satun olemaan ison
maakuntalehden toimittaja, on luontevaa
myds kirjoittaa kokemuksista.

Laitinen kédy saunassa aina kun ehtii.
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- Himosaunoja en ole. Mutta pysyy-
pdhan mies puhtaana kun tarpeeksi usein
saunoo, Laitinen nauraa.

Téysin katveeseen jaineitd, uusia sau-
noja lytyy endé harvakseen. Viimeisim-
mit ovat Erdjdrven, Kuhmalahden seki
Aitoon ja Kimmenniemen saunat. Tampe-
reen Kémmenniemesti 16ytyi sauna, joka
nikyy jo vuoden 1904 kartassa. Se saattaa
olla koko alueen vanhin sauna.

Laitinen testasi saunan.

- Avannossa portaat olivat niin jadss4,
ettd vihin aikaa piti miettid, miten tdalta
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vedestd noustaan. Onneksi vesi oli kor-
kealla, siitd sitten vaan heittdydyin kyljel-
leni ja hivuttauduin jai péille, Laitinen
muistelee.

Erikoisimmat saunat Laitinen sanoo
loytineensa lukijavinkkien avulla.

Hyvat tavat kunniaan
Tampere julistettiin Suomen Saunapéikau-
pungiksi vuonna 2017. Samana vuonna Lai-
tinen aloitti kritiikkien kirjoittamisen.

- Saunabuumi on jatkunut siité asti.
Nykyisin saunoissa nikee paljon nuoria

ihmisid ja lapsiperheitd. Ei timd mikdan
ukkojen ja akkojen laji yksin ole.

Laitiselle kritiikkien kirjoittaminen on
mukava harrastus.

- Suhtaudun siihen vakavasti mut-
ta leikkimielisesti. Tavoitteeni on pieneltd
osaltani edistdd saunakulttuuria. Tuntuu
hyvilts, jos ja kun arvioni saavat aikaan
muutoksia.

Arvion kohteena oleville ei kritiikki
aina tunnu hyvilti. Usein talkootoilld ja
pienilld rahoilla tehtyd saunaa ei passaisi
mennd arvostelemaan.




Vesa Laitisen seurana laiturilla Veittijdrven sau-

nojia: Virpi Lahtinen (vas.), Juha Laulajainen,
Juhani Niskanen sekd Matti Kosonen (oik.).

— Aika vahin tulee negatiivista palautet-
ta. Kaikki haluavat omalle saunalleen paras-
ta ja ottavat parannusehdotukseni huo-
mioon. Sellaista, ettd joku ei endi tervehtisi,
ei oikeastaan ole onneksi tapahtunut.

Mikd sitten sanomisessa ja saunoissa
arsyttad Laitista? Se, ettd lauteilla kailote-
taan tyo- ja yksityisasioista.

- Lauteilla pitéisi puhua vain asioista,
joihin kaikki paikallaolevat voivat osallistua.

Sekin drsyttdd, etteivit ihmiset osaa ter-
vehtid toisiaan.

- Kun avaan 16ylyhuoneen oven ja
huikkaan tapani mukaan tervehdyksen, on
joskus vastassa téysi hiljaisuus vaikka lau-
teet olisivat tdynnd viked.

Hyvi ilmapiiri tarkoittaa sité, ettd sau-
nan tunnelma on avoin, vakiokavijét eivt
ole omineet saunaa itselleen, ja uusille sau-
nojille on matala kynnys tulla mukaan.

Entd drsyttavatko saunafriikit, sauna-
aatteeseen hurahtaneet besserwisserit?

— Eivit drsytd, hehédn ovat tienndyttdjid
jotka ndin jakavat osaamistaan.

"Ei helsinkildista tarkeilya”
Vuonna 2020 Laitinen testasi 17 Helsingin
ja Vantaan yleistd saunaa.

“Yllattévaa kylla pddkaupunkiseudun
saunoissa torméd harvoin helsinkildisille
niin usein tyypilliseen térkeilyyn” mies kir-
joitti ja jatkoi: “Saunojan sisddnpaasymak-
suissa on toki Helsinki-lis4, mutta ihmiset
ovat yhtd ystéavillisid kuin Pirkanmaan sau-
noilla ja avantouintipaikoilla.”

Eksoottisuutta tamperelaiselle kavijal-
le tarjosivat Helsingin saunoissa merivesi,
ultraurbaani ympérist6 sekd elav stadin
slangi.

Parhaaksi pdakaupunkiseudun saunak-
si valikoitui Vantaalla sijaitseva Kuusjdrven
sauna, jossa erityisesti kaksi alueen savu-
saunaa tekivit Laitiseen ldhtemattoman
vaikutuksen.

Toiseksi parhaaksi ylsi Kotiharjun sau-
na Kalliossa, jonka urbaani syke tuntui vil-
voittelijasta hyvaltd.

Kolmanneksi eniten pisteita sai Kalasa-
tamassa sijaitseva Sompasauna, jonka Lai-
tinen nimesi Suomen persoonallisimmaksi
saunassa. ~Keskelld Helsinkid, luonnonrau-
hassa ja matka mereen lasketaan senteissa
ei metreissd’, hin arvioi.

Mika Loylynhenki?

Entd Tampereen Top 3?2

Paras, tai ainakin eniten pisteitd saanut
saunoista on Himeenkyron talviuimarei-
den Kyroskosken Kauhtualla oleva sauna.
Sen savusaunan 16ylyt Laitinen rankkasi
viime vuonna maakunnan parhaiksi.

Ténd vuonna samoilla pisteilld on Y16-
jarvelld sijaitseva Veittijarven sauna. Veit-
tijarvelld saunovat saivat timén vuoden
alussa kokonaan uuden saunan ja samal-
la saunan sijoitus nousi. Kolmantena on
Rauhanniemen pehmeil6ylyinen sauna
Tampereella.

Jarvi vai meri?
... ndin vastasi Vesa Laitinen
Sauna-lehden totuusleikkiin
Kuumat vai leppea 16ylyt? Kuumat
Savulla vai ilman? Ehdottomasti
savusauna
Jarvi vai meri? Jarvi
Vihta vai vasta? Pesunkestdvana
savolaisena vastaan vasta
Olut vai vesi? Vesi ehdottomasti
Lauteilla hiljaa vai jutustellen?
Jutustellen muusta kuin omista tyo- ja
yksityisasioista
Oma vai yleinen sauna? Yleinen
"Jos savolainen tekee vastan ja se
epdonnistuu, se on silloin vihta.”

Laitisen saunavuorot

... silloin kun joskus on aikaa
Ma: Kyroskoski, Kauhtua

Ti: Veittijarvi, YIojarvi

Ke: Veittijarvi, Y1&jarvi

To: Tohloppi, Tampere

Pe: Veittijarvi, Ylojarvi

La: Veittijarvi, YI6jarvi

Su: Alisniemi, Nokia

Suomen Saunaseura mydntaa vuosittain Loylynhenki-palkinnon ansiokkaasti suomalaisen
saunakulttuurin hyvaksi tehdysta tyosta henkildlle tai yhteisolle. Seuran johtokunta valit-
see palkinnon saajan seuran jaseniltd tulleiden ehdokkaiden joukosta Tutkimus- ja kulttuu-
ritoimikunnan esityksen pohjalta. Ensimmaisen kerran palkinto my6nnettiin vuonna 1988.

Katso edellisten vuosien palkitut osoitteesta www.sauna.fi/saunaseura/loylynhenki-palkinto
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Harri Tarvainen

Teksti: Heikki K. Lyytinen

Saunominen kesan valoisimpaan aikaan

on taytta juhlaa ja sen kruunaa alkukesan
pihkalehtiset juhannusvastat.

Vasta ja vihta sailyvat sukupolvesta toiseen,
mutta miten se nyt olikaan:

mista tulee nimi vasta ja mista nimi vihta?
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S uomalaiselle kesén kohokohta on juhannus, ja juhannussauna

luontomaisemassaan on siirtymariitti valon juhlaan. Juhannus
ilman saunaa ei olisi syddnkesdn suuri juhla. Maisemakin on sil-
loin parhaassa juhla-asussaan. Silloin saunassa on pyhdn heijastu-
maa - tosin ilman perinteen uskomuksia tulevaisuuden enteist4 ja
ilman vuoden kierron taitekohtien taikuutta.

Juuri juhannuksen saatetaan palata vastoen tai vihtoen sau-
nomisen alkuperidiseen muotoon, vaikka itse vasta tai vihta ei ole
endd saunomisen kruununjalokivi siind méaarin kuin ennen. Mo-
lemmat kylpytermit ovat saunakansalle tuttuja, mutta itdsuomalai-
selle oikea totuus on vasta, vaikka se linsisuomalaisen saunasielua
viiltden vihmoo. Kdytdn tissd yhteydessi jatkossa Itd-Suomessa
syntyneeni ja kalevalaisen perinteen pohjalta vastomista vihtomi-
sen sijaan ja vastaa vastaavasti vihdan sijasta muuttamatta kuiten-
kaan kédyttdmiani alkuperdisid lainauksia.

Vasta esiintyy suomenkielen itéisissad sukulaiskielissd. Vasta on
mahdollisesti lainattu muinaisvendjan hantad merkitsevastd sanas-
ta hvost. Sana on tullut kaakon suunnalta Suomen niemelle useita
vuosisatoja sitten.

Vaihtoehtoisten faktojen maailmassa voi tarjota toistakin se-
litystd. Vasta voisi olla laina my9s ruotsin luutaa merkitsevastd
kvast-sanasta. Silld oli myds merkitys “hdpedn poistavat lehvit”.



Kuten tunnettua keskiaikaisissa maalauksissa syntiin langennut

Aatami verhoili miehuutensa vastalla

My®os vihdalla saattaa olla slaavilainen tausta. Muinaisvendjéssa
esiintyy sana vyhot, joka tarkoittaa olkihuiskua. On hyvin ilmeista,
ettd vihta on tullut vendjdsté viron kielen kautta niin ikdén satoja
vuosia sitten. Viron kielessé vasta on viht ja vihtuda tarkoittaa taas
viron kielessé hutkia vastalla ja kylped saunassa.

Mielenkiintoinen on selitys, jonka mukaan vihta olisi vasto-
misen d4ntd kuvaileva sana. Vihta siis vihisisi tai viuhuisi. Pisaroi-
dessaan se myo6s ihon pintaa vihmoisi. Viron kielessd ovat myos
vastaavat sanat vihm ja vihisima. Vastominen on myos viuhtomis-
ta. Nama selitykset torjuvat edelld todetun lainaperdisyyden. Siten
vihta olisi omaperidinen sana. Kansankielessd Varsinais-Suomessa
ja Satakunnassa vihitominen merkitsee itse saunomista.

Rakkaalla lapsella monta nimea

Vasta ja vihta eivit ole kuitenkaan suomalaisille riittaneet. On syn-
tynyt kielikuvamaisia sanoja kuten huiskale, simasulka, satalatva

ja lehtivihko sekd koivunlehvikimppu. Kansanrunoudessa on vield
ilmaus ‘metsin pehmoinen kdsi’. Rakas lapsi on saanut monta ni-
med. Vastan/vihdan kéyttod ilmaiseva verbi "vastoa/vihtoa’ taas on
saanut rikkaudessaan mitd mielikuvituksellisimpia ilmauksia kuten

Anne Lius-Liimatainen

esimerkiksi huiskia, huidella, huitoa, hutkia, ldiskid, lipsytelld,
mdiskid, piestd, rapsutella, ripsutella, ropsutella, ropsia, vihdotella ja
vastotella.

On hyvin ilmeistd, ettd alun alkuaan vasta ja vihta eivit ole ol-
leet samamerkityksisid. Jaon kahtalaisuus on perustunut kylpyvali-
neen tekotapaan - linsisuomalaiseen kaksoissitomiseen tai itdsuo-
malaisittain pannan kédytto6n. Vastan ja vihdan erottaviksi tekijéksi
solmimistavan lisaksi on esitetty kylpyvilineen muotoa. Vihtaa on
pidetty vastaa lyhyempédnd ja sirompana - suvihdissda morsiuskim-
puksikin kelpaavana.

Murrealue ratkaisee?
Koska saunakulttuurimme ei anna selkedé ohjetta kylpyvilineen
nimestd, aion itse tarttua juhannussaunassa kaksoissidottuun ryh-
dikkédseen ja suopursulla ryyditettyyn vastaan ja nauttia 16ylyn
ohella juhannusvastan tuoksuvaa huumaa. Olkoon se vaikka mo-
derni hybridi! Murrealueella opittu termi ratkaissee itse kunkin
kohdalla kylpyvilineen nimen valinnan. Ei Kalevalakaan tyytynyt
yhteen nimeen:

”Vei on vettd verhossansa,

kantoi vastat varjossansa,

hauteli haluiset vastat,

satalatvat lauhutteli” (45:201)

SAUNA 202024 | 43

Anne Lius-Liimatainen



Kupattava pestddn ennen ja jdlkeen kuppauksen.

Teksti: Marja Simonen

Kuppaukseen tarvitaan

saunan lampoa

Kuppaus on maailman vanhimpia hoitomuotoja. Se oli aikanaan tarkea osa lansimaistakin
ladkintataitoa, mutta talla hetkella se kuuluu niin sanottujen vaihtoehtoishoitojen kategoriaan.

Verikuppauksen perimmadinen idea on ollut saada “paha veri”
pois kehosta. Vuosisatojen ajan uskottiin, ettd taudit ja sai-
raudet asuvat veressd. Siksi oli luonnollista pyrkid parantamaan
sairas laskemalla tdstd pois pahaa verta.

Nykyddn uskotaan, ettd veren poistuminen lisdd uusien puna-
solujen muodostumista. Siten veren hapenkuljetuskyky voi paran-
tua. Lisaksi kuppaus voi lisatd ainakin endorfiinien erittymista.

Kuppausta ei kuitenkaan tule pitad ladketieteellisend hoitona
eikd sillé tule korvata ladkarin madradmaa lagkitysta.
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Markakuppaus
Aikoinaan kuppaus tehtiin lehmin sarvista valmistetuista kup-
paussarvilla ja kyldsepdn takomilla kuppauskirveilld. Nykydan on
siirrytty kertakdyttoisiin kirurginveitsiin ja muovisiin kuppauskup-
peihin. Toki kuppauskirveitd kiytetddn vield jonkin verran, mutta
kuppaussarvia nikee endd museoissa.

Kuppari tekee kupattavan ihon pintaan pienid haavoja, joiden
paille asetetaan imukuppi. Kuppeja kéytetdan kerralla yleensé kor-
keintaan 30 kappaletta. Ne saavat olla paikoillaan niin kauan kuin



haavat vuotavat. Yleensd vuoto loppuu vartin sisdin. Verta poistuu
yhteensi 1-5 desilitraa.

Lopuksi kupattava pestdin ja tarvikkeet desinfioidaan.

Perinteisesti kuppaus on tehty savusaunassa. Puu- tai sah-
kosaunakin kay.

Tarkeintd on lammittadd ihoa, silld limpd vilkastuttaa veren-
kiertoa. Néin haavojen tekeminen onnistuu helpommin.

Jos saunaa ei ole kéytettavissd, kuppari voi lammittdd ihoa

AdobeStock

vaikkapa hieromalla, mutta saunan puuttuminen vahentdd yleensa
kuppauskokemuksen kokonaisvaltaisuutta.

Verikuppausten vililld tulisi pitdd vdhintdan 3 kuukauden tau-
ko.

Kuivakuppaus
Veri- eli markdkuppaus on ollut Suomessa aina suositumpaa kuin
kuivakuppaus. Kuivakuppaus on ja on ollut suosittua esimerkiksi
Kiinassa.

Kuivakuppauksessa ei tehd reikid ihoon. Kuppauspisteeseen
asetetaan imukuppi. Téstd voi jadda samantapaisia jalkid ihoon
kuin verikuppauksesta.

Kuivakuppauksen ajatellaan vaikuttavan pitkalti samalla tavalla
kuin verikuppauksenkin, eli siitd haetaan apua erilaisiin lihasju-
meihin ja kiputiloihin.

Kuivakuppauksessa kéytettivid imukuppeja voi
kayttdd my6s ns. imukuppihierontaan, mika saat-
taa rentouttamisen ohella kiinteytt4d ja kirkas-
taa ihoa — my0s kasvojen alueella.

Mihin verikuppauksesta haetaan apua?
Kuppauspisteitd drsyttaimalld on tarkoitus
aktivoida kehon omien parantavien voimien
toimintaa.

Kuppaus - etenkin saunomiseen yhdistetty-
né - saattaa lisitd ainakin endorfiinien erittymis-
téd sekd aktivoida parasympaattista hermostoa.

Kuppauksen jélkeen olo on virkistynyt, mutta rento.

Kuppauksesta haetaan apua esimerkiksi selkdkipuihin, vaih-
devuosivaivoihin ja unettomuuteen, mutta sité ei saa markkinoida
néilld terveysvaittamilla.

AdobeStock

Vereton kuivakuppaus voidaan toteuttaa lasisten kuppien avulla.

Marja Simonen;

Imukuppeja voidaan kdyttdd sekd hierontaan ettd kuivakuppaukseen.

Lisdksi on tarkedd muistaa, ettd esimerkiksi vahva verenohen-
nusladkitys estdd verikuppauksen.

Verikuppausta suunnittelevan kannattaa keskustella aina
omasta terveydentilasta ja ladkityksestd kupparin sek tarvittaessa
myos ladkarin kanssa.

Loppusanat
Verikuppauksella on pitka historia Suomessa. Ensimmaiinen Ruot-
si-Suomessa tehty viitoskirja kuppauksesta on 1500-luvulta.
Vanha kansa tapasi kdydé kupattavana kahdesti vuodessa — en-
nen toukot6itd ja sadonkorjuun jilkeen. Myds isoihin eliménkaa-
ritapahtumiin, kuten naimisiinmenoon, valmistauduttiin
kupattavana kidymiselld. Kuppauksesta haettiin apua
my0s erilaisiin kipuihin ja sairauksiin.
Kuppaus on aina merkinnyt puhdistautu-
mista, ja sitd se on vieldkin. Markakuppaus
on erddnlainen “stressipesu’, mitd kannattaa
kokeilla ainakin kerran eldméssé (jos oma
terveydentila sen sallii).

Artikkelin lahteet:
© Risto Tuulensuu ja Heikki Hemmila:
Kuppaus: Mitd? Miten? Miksi? (1998)
© www.duodecimlehti.fi/duo40329
© www.yle.fi/a/3-8607355

Artikkelin kirjoittaja Marja Simonen on kuppari ja luontaishoitaja
Joensuusta.

Perinteisessd verikuppauksessa verta poistuu 1-5 desilitraa.
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' ,UIavat Myos sau?a kuu uu olennalsena osana submél'alseen kesaan

/46| SAUNA 202024 iRl A AR ' - : e .
“ { s y g TR RS #



Kimmo Roponen

Oman kylan saunamaraton

os kesén lukuisista tapahtumista pitd valita yksi, niin Suomen
]Saunaseuran jasenelle, Ritva-Liisa Luomarannalle timi on
Sarvenperin Saunamaraton Keski-Suomessa.

Jyvaskylidn kupeessa sijaitseva Sarvenperd on noin 40 talouden
kyla, jossa asuu satakunta ihmisté. Legendaarinen, kesdsté toiseen
jérjestetty tapahtuma ei ole kilpailu vaan koko péivin kestdvi, ren-
to tapahtuma jonka aikana viki vaeltaa 16-20 eri saunassa. Kussa-
kin saunassa otetaan loylyt, horpétdin juotavaa, halutessa uidaan
ja siirrytddn sitten seuraavaan. Pddosa saunoista on rantasaunoja,
mukana on savusaunoja seki jokunen teltta- ja siirtosauna. Koko

maratonin kiertdminen vie kymmenen tuntia ja kilometrejd kertyy

Uimaan!

Kuka on uimataitoinen?

Hén, joka pudottuaan syviin veteen niin, ettd pad kdy veden
alla ja padstyddn uudelleen pintaan, ui yhtdjaksoisesti 200 metri,
josta 50 metrid seldlldan, madrittdd Suomen Uimaopetus ja Hen-
genpelastusliitto. Médritelmé on yhteispohjoismainen.

Entd mité pitd4 osata jos haluaa uimamaisteriksi? Ensin pitd
suorittaa uimakandidaatin tutkinto. Kandin on kyettavd muun
muassa sukeltamaan 18 metri4, uimaan selkdkroolia, rintauintia ja
krooliuintia 300 metrid 10 minuutissa sekd hypattava jalat edelld
veteen kolmen metrin korkeudesta. Tdmén jélkeen voi alkaa tavoi-
tella uimamaisterin ja primusmaisterin arvoja. Kummassakin vaa-
timukset luonnolliset kasvavat.

Uimataito on kansalaistaito, joka luo turvallisuutta ja antaa
liikkumisen vapautta ja iloa vesilla.

Tuorein Kansalaisliiikuntataidot-kyselytutkimus vuodelta 2022
kertoo, ettd 53 prosenttia yli 18-vuotiaista aikuisista ilmoitti olevan-
sa uimataitoinen. Vastaavasti kuudesluokkalaisista 55 prosenttia oli
uimataitoisia. Nuorten kohdalla médara on laskenut selvisti edel-
lisestd, vuoden 2016 tutkimuksesta. T#ll6in 76 prosenttia kuudes-
luokkalaisista osasi uida.

Koskaan ei ole liian my6hiitd hankkia itselleen uimataitoa!

Jussi Hellsten

KESA-EXTRA

13. Matkan varrella on mahdollista tutustua paikallishistoriaan ja
luontoon.

— Tédrkeinti on iloinen tunnelma. Sarvenperdn maratonilla ta-
paa erilaisia ihmisié ja kuulee kiinnostavia tarinoita paikallishisto-
riasta. Ja saa saunoa sydamensi kyllyydestd, Luomaranta kuvaa.

Tané kesdnd Sarvenperd pitad vilivuoden eikd maratonia jarjeste-
td. Mutta idea on Luomarannan mukaan silti esittelemisen arvoinen.
Kuka tahansa meistd voi perustaa omalle koti- tai kesimokkipaik-
kakunnalleen saunamaratonin. Eika siihen tarvita edes koko kylda,
ldhinaapurusto riittda: aamusauna teilld, pdivdsauna meilld, iltapdi-
vin 16ylyt kolmannella ja iltaloylyt uuden naapurin savusaunassa.
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KESA-EXTRA

Kesdin Sauna on niin suosittu, ettd parhaimpina pdivind sinne jonotetaan.

Kellu lauteilla

ysahtymisen arvoinen paikka vaikka keséreissulla Lappiin on
Oulu ja sen kesdsauna, Oulun Rantasauna.

Oulun Rantasauna on vertaistaan hakeva ilmi6é koko Suomes-
sa ja se kerdadkin vuosi vuodelta yhid enemman kavijoitd, niin ettd
lauttasaunasta on tullut Oulun kaupungin uusi vetovoimatekija.
Saunaa ylldpidetddn tdysin vapaaehtoisin voimin ja kesdsaunaa
ldammittad seuran 120 jasenesti valtaosa.

- Kaikki seuralaiset ovat hyvin sitoutuneita ja aktiivisia, sekd
saunojina ettd lammittéjina, kiittelee Oulun Rantasaunaseuran pu-
heenjohtaja Jussi Polla.

Sauna kelluu Tuiran uimarannalla Oulujoen rannassa viisi
kuukautta, toukokuusta lokakuulle. Alun perin ideana oli kokeilla
yhden kesén verran, riittdisik yleiseen saunaan kévijoitd. Nyt me-
nossa on 11. kesd ja kavijoitd on ollut yli odotusten. Viime kesdnd
saunassa vieraili jopa 14 0oo saunojaa.
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Janne Koskela

- Kun useimpien saunaseurojen saunat hiljenevit keséksi, on
keséd meilld vilkkainta aikaa, Poll4 kertoo.

Varauksia saunaan ei oteta vaan tarvittaessa on jonotettava.
Aikarajaa saunomiselle tai uimiselle ei ole rajoitettu, mutta Pollin
mukaan homma on toiminut sutjakkaasti. — Kaikki ovat osanneet
antaa tilaa my9s seuraaville.

Entd mitd muuta Oulun seudulla piipahtava saunafriikin kan-
nattaisi kokea?

- Koivurannan saunalautta on kokemisen arvoinen, samoin
Black Sauna Kempeleessi, Polld vinkkaa. Ja Ruotsin puolelta Tor-
nionlaaksosta 16ytyy Kukkolaforsen Turist & Konferens -matkai-
lukeitaasta saunoja joka makuun.

Oulun Rantatasaunaseuran oma ympérivuotinen saunahan-
ke etenee sekin hyvin. Tarkoitus on, ettd sauna ldmpiiisi vuodeksi
2026, jolloin Oulu on yksi Euroopan kulttuuripadkaupungeista.



Louhisaari

Malja kesalle!

M ikd kruunaisikaan keskikesin juhlan paremmin kuin raikas
juoma.

Mannerheimin synnyinkartanon Louhisaaren linnan mukaan
nimetty on kesdjuomien aatelia. Pikantin makunsa juoma saa mus-
taherukan lehdistd ja raikkautensa sitruunasta. Juomaa kutsutaan
my6s Marskin simaksi.

Toinen kuuluisa marsalkka Mannerheimin juoma on Mars-
kin ryyppy. Se kaadetaan lasiin piripintaan ja kumotaan kurkkuun
vikkeldsti pisaraakaan ldikyttdmattd. Marskin siman voi sen sijaan
nauttia rauhallisen viipyilevasti.

Ainekset:
2 sitruunaa
3-4 | tuoreita mustaherukan lehtia
500 g sokeria
5 | kiehuvaa vetta
1/4 tl hiivaa

OTA
TAL
TEEN!

Valmistus:

1. Pese sitruunat huolellisesti.

2. Kuori keltainen osa, poista valkoinen osa ja viipaloi sitruunat.

. Laita sitruunan kuoret ja viipaleet, huuhdotut mustaherukan lehdet,

w

sokeri seka kiehuva vesi sankoon.
. Anna juoman jaahtya kdden lampdiseksi.
. Siiviléi juoma.
. Liuota hiiva pieneen maardéan haaleaa vettd ja kaada juoman joukkoon.
. Anna juoman kdydd huoneenlammdssé seuraavaan paivaan.

o N o v b

. Pullota ja sdilyta juoma viiledssa muutaman pdivan ajan ennen
tarjoamista.
9. Halutessasi voit lisdtd valmiiseen juomaan vield hieman soodavetta.

—

Margaret Jaszowska

Juhannussaunanijalkeen heita
vasta saunan katolle.

Siita suunnasta mihin'vastan
puinenpaa osoittaa,

tulee heittajalle’sulhanen... 4

—Suomalainen sananlasku
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Varma nakki

Makkara on lyématon kesdruoka.
Se onnistuu ldhes aina.

Tiesitko etta:
Yhdeksdn kymmenestd ihmisesta syo
makkaraa.
Miehistd 8o prosenttia syd makkaraa usein tai
silloin tallgin, naisista 60 prosenttia.
Vuonna 2021 suomalaiset sivat noin 20
miljoonaa kiloa makkaraa, mika tarkoittaa 3,7
kiloa per henkild.
Ehdoton ykkoslisédke makkaralle on sinappi.
70 prosenttia suomalaisista pusertaa makka-
raansa sinappia, ketsuppia vain 20 prosenttia
Kesan makkaroista kymmenisen prosenttia
myyddan juhannusviikon aikana. Maarana
tdma on noin 15 miljoonaa kiloa makkaraa.

Lahde: K-ryhman kyselytutkimus 2023.
Lihatiedotusyhdistys ry.

RAKENTAMISEN

AMMATTILAISET ASIALLA

Jutra on asiantunteva ja luotettava
rakentamisen ammattilainen.

Omaamme yli kolmenkymmenen vuoden
kokemuksen vaativista projekteista maan
johtavien rakentajien kumppanina.

Palvelumme kattaa niin timanttiporaus
ja -sahaustyot, seka tarjoamme
ammattimaista projektinjohdon

palvelua.

Ota yhteytta ja laita rakentamisen
ammattilaiset asialle.

JUTRA OY
Airotie 1 = 00830 Helsinki
llpo Koskinen = koskinen.ilpo@jutra.fi
+358 400 209 229

www.jutra.fi
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Kasvismakkara on yha
useamman valinta

rilaisten kasvisnakkien ja -makkaroiden

médrd on kasvanut viime vuosina. Kesko
kertoi, ettd vuosina 2019—2021 lihaa korvaa-
vien tuotteiden myynti kasvoi peréti 50 pro-
sentilla.

Valikoiman kasvaessa on parantunut myos
tuotteiden laatu. Maku, suutuntuma ja kiytetta-
vyys muistuttavat suosituimmissa kasvisvalmis-
teissa perinteistd lihamakkaraa.

Kasvismakkarat ja -nakit valmistetaan usein
soija-, herne- ja vehnéproteiinista tai hirkapa-
vusta. Esimerkiski monen makutestin voittanut
Makulihan kasvismakkara on valmistettu herk-
kusienistd ja herneproteiinista.

Perinteisen makkaran kanssa grilliin kannat-
taa sujauttaa kasvisversio. Se saattaa yllattad po-
sitiivisesti!
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Kuvassa ei ole Pentti Hakalan tekemdi vihta. Jos haluat ndhdd, millaisen vihdan Hakala teki Sauna-lehdelle, kurkkaa lehden Instagramiin, @sauna_lehti.

Vihdo kuin maailmanmestari

‘ J ihdanteon tyyleji on monenlaisia. Myos vihdan kiytté ja

sen hoito vaihtelee taloudesta riippuen. Vihdanteon maail-

manmestari ja viime vuoden Loylynhenki Pentti Hakala neuvoi

Sauna-lehden lukijoille kuusi neuvoa, joilla vihdanteko ja vihtomi-

nen onnistuu maailmanmestaruustasoisesti.

Talvivihdat tulee tehdd syntyviastd kuusta 7—9 vuorokauden
aikana kesé-, heiné- ja elokuussa. Perinteissé allakassa on musta
pallon uuden kuun merkkini.

Vihtaa ei saa milloinkaan laittaa kuumaan veteen eikd kuumalle
kiukaalle. Kuumuus pilaa vihdan lehden.

Paras tapa sdil64 juuri valmistunut vihta talvea varten on pakas-
taa se. Kdiri vihta tiukaksi potkoksi tuorekelmuun, laita pakas-
timeen, mieluiten vield erilliseen pahvilaatikkoon ettei mikddn
kosketa sitd jdisend. Kun sulatat vihdan, ota kéire varovasti pois,
laske vihta ampériin, jossa on kylméd vettd. Vihta on kayttoval-

mis 15 minuutissa.

Vihdalla ei tule koskaa hakata, vaan ropsotella helldsti, kastaen
vilild vihta-dmpadriin, jossa on haaleaa vetta.

Kun lopetat kylpemisen, huuhtele vihta kylmalla vedelld, ra-
vistele kevyesti, vie saunasta kylméén ja pimedédn paikkaan,
riippuvaan asentoon. Kun otat sen uudestaan kéytt6on, haudo
sitd lampimissi vedessd vahintdan puoli tuntia. Talvella vih-
dan voi kéyton jilkeen viedd ulos pakkaseen ja se on melkein
heti kdyttovalmis, kun sitd on hetken liottanut lampimassa
vedessi.

Jos et pysty tekemidn vihtaa itse, voit ostaa sen valmiina. To-
rilla myytévit vihdat ovat joko tuoreita tai kuivattuja. Jos ne
ovat tuoreita, ne ovat heti kdyttovalmiita. Ne voi my6s pakas-
taa edelld mainitulla tavalla. Jos ne ovat kuivattuja, tulee niitd
hautoa lampimissd vedessi, kuten edelld kuvattuna. Kaupasta
myytavit pakastetut vihdat voi ottaa kiyttoon edelld mainituilla
ohjeilla.
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Joona ja Kari esittelivdt saunaristeilijdnsd Sauna-lehdelle. Kuvassa ohjaamo ja baarilla varustettu rentoutumistila.

Helsingin edustalla aloitti liikenndinnin uusi saunaristeilija

Teksti: Panu Horkko | Kuvat: M/Y Fortune, Panu Horkko

Laadukkaat loylyt laineilla!

Saunaseura tutustui tunnelmalli-
seen elamysristeilijaan, jonka puu-
lammitteinen sauna jatti todella
miellyttavan vaikutelman.

Erilaiset saunalautat ovat olleet jo vuo-
sia suomalaisten suosiossa. Yhdis-
tyyhén niissd kaksi suosikkiharrastusta eli
vesilld liilkkuminen ja saunominen.

Viime kesidna Helsingin edustalla alkoi
liikenn6iméidn M/Y Fortune -saunaris-
teilijé, joka vie laineiden paillad tapahtuvat
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16ylyttelyt uuteen ulottuvuuteen. Aluksella
nimittdin pystyy tekemdén pitkidkin ristei-
lyitd puukiukaan 16ylyist4 ja hyvist4 tarjoi-
luista nauttien.

Idea eldmysristeilijésta syntyi, kun pit-
kadn merenkulkualalla toimineet Kari Saa-
renpid ja Joona Korja 16ivit viisaat pdansa
yhteen.

- Olemme kovia saunafaneja, mutta
haistoimme tédssd my6s hyvian markkina-
raon. Kellddn muulla ei ole tarjota saman-
laista palvelua Helsingin edustalla, sauna-
kapteenit kertovat.

Kiinnostava historia

Sopiva alus liikeideaan 16ytyi toissa vuonna
Tallinnasta, kun Naissaaren reittid ope-
roinut terdsrunkoinen vene tuli myyntiin.
Tarkkaa hankintahintaa miehet eivit pal-
jasta, mutta kaupat ly6tiin lukkoon muuta-
malla kymmenelld tuhannella eurolla.

- Veneen nimi oli ailemmin Hannibal. Se
rakennettiin vuonna 1966 Haminan konepa-
jalla merenkulkulaitosten opetusveneeksi.
Moni suomalainen tanakin paivani tyosken-
televd merikapteeni on harjoitellut kipparoi-
maan tdlld paatilla, Joona taustoittaa.



- Kannen alla jyskyttda Valmetin 612
-meridieselmoottori, joka on todellinen
ikiliikkuja. Veneen huippunopeus on 8,5 : ; : o
solmua, mutta hyvd matkavauhti 6 solmua, :
Kari kertoo.

Lauteissa latkdmailapuuta
Kun vene saapui Helsinkiin, kaverukset te-
kivit sithen mittavan remontin.

- Ruorista eteenpdin oikeastaan kaikki
laitettiin uusiksi maaleista lahtien. Kéytto-
mukavuus ja turvallisuus nostettiin huip-
puunsa. Teimme ldhes kaiken kahdestaan!

Aluksen keulaan tehtiin sauna, johon
tilattiin Pieksamadelld valmistettu puuldm-
mitteinen IKI-kiuas.

- Halusimme tehd4 tdman aluksen sau-
na edelld, ja olemme olleet todella tyytyvii-
sid 16ylyihin, Kari kehuu.

Lauteet ja paneloinnit tehtiin tuppeen
sahatusta tervalepésta.

- Loysin Méntsiléstd yrityksen, joka
valmisti ennen litkdmailoja kyseisestd
puusta. Mailat tehddan nykyaan komposii-
tista, joten laadukasta puutavaraa oli jaanyt

paljon yli, Joona kertoo.

Saunan vieressd on pesutila, jossa on e ==
kaksi lamminvesisuihkua. Sohvilla varus- M/Y Fortune on varsin merikelpoinen ja turvallinen alus.

tetussa salongissa on baari ja taulutelevisio.
Kannella voi nauttia auringosta, sekd pu-
lahtaminen mereen onnistuu helposti.

Tavoitteena 100 risteilya
Saunakapteenit tekivit viime vuoden pilot-
tikesédn aikana 25 risteilyd, mutta tulevan
kauden varauskalenteri tayttyy jo hyvda
vauhtia.

- Tavoitteemme on tehdi tdnd kesdnd
100 risteilyd. Hinnat ovat neuvoteltavis-
sa tapauskohtaisesti, mutta esimerkkina
perjantai-illan kolmen tunnin risteily, joka
maksaa 1100 euroa. Alukseen mahtuu kap-
teenin lisdksi 12 matkustajaa, Joona laskee.

Viilentdvien janojuomien liséksi ristei-
lylle voi tilata aamiaisen lisdksi cocktailpa-
loja tai vaikkapa voileipid. Léhtoterminaa-
lina toimii Meritullintorin laituri Pohjois-
rannan alkupaissa.

- Voimme tosin noutaa asiakkaan kyy-
tiin mistd vain Turku-Kotka-akselilta. Tai

vaikkapa Tallinnasta tarpeen niin vaatiessa,
Aluksella on myés Idmminvesisuihku. saunakapteenit tuumaavat.
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Hanski testasi loylyt!

S aunaseuran puheenjohtaja Hannu Saintu-
la paasi syksylld testaamaan M/Y Fortu-
nen 16ylyt. Lahjomattomana saunaharrastajana
tunnettu Hanski kehui kokemusta vuolaasti.

- Vierailtuani “saunalaivoissa” yleensé en-
simmiisend tulee mieleen, ettd ne on “ahdettu”
pakonomaisesti johonkin pieneen tilaan. For-
tunen loylyhuoneessa tuli heti aito saunafiilis.

- Materiaalit ovat todella huolella valittu
kunnioittaen samalla suomalaisen saunan pe-
rinteikkaita ratkaisuja. Loylytilaan sopii hyvin
4 henked ja sopu sijaa antaa 6 hengelle.

- Laadukas IKI-kiuas takaa hyvit 16ylyt ja
veden luominen antaa vastauksen vaativallekin
saunojalle. Imanvaihto on toteutettu riitta-
van hyvin huomioiden aluksen haastavat tilat.
Voin suositella titd kohdetta kaikille saunojille,
Hanski arvioi.
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JOTTA ULKONA SYOMINEN
OLISI SUOSITUMPAA.
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Sauna kuuluu kaikille, mutta asia ei ole kuitenkaan yksinkertainen. Esteettomien saunatilojen
rakentaminen on kallista eika sekdan takaa, etta jokainen voisi nauttia l6ylysta padsta varpaisiin.

S uomessa on arvioiden mukaan yli 250 ooo liikuntaesteistd hen-
kilo4 ja pyoratuolin kiyttdjid arvioidaan olevan 15000-20 00o0.
Lisaksi vdestOstd on noin 5 prosenttia tilapéisesti liitkkumisesteist,
esimerkiksi sellaisia, joilla on jalka tai kdsi kipsissa.

Liikkumisesteisten liséksi vdestostd noin 10 prosenttia krsii jos-
tain muusta rajoitteesta, kuten esimerkiksi nako- tai kuulovammasta.

Myos ikd tuo mukanaan haasteita, ja useimmille ikdihmisille
liukkailla pinnoilla kévely ja lauteille nousu voi olla ylivoimaista.

Miten timé huomioidaan suomalaisissa saunoissa, Invalidilii-
ton esteettomyysasiantuntija Ari Kurppa?

- Se huomioidaan huonosti, Kurppa toteaa.

— Monissa paikoissa pdédsy saunaan on esteeton, mutta sithen
sitten jadakin. Ndin ikdd kuin ohitetaan koko asia.

Yksityissaunoissa tilanne voi toki olla Kurpan mukaan toinen,
mutta muutostoiden tekeminen jilkeenpéin on usein kallista.

- Uudiskohteissa sen sijaan tdma voidaan huomioida jo suun-
nitteluvaiheessa, Kurppa kertoo.
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Teksti: Karoliina Saarnikko

Esteettomyyden periaatteet saunassa

Esteeton sauna tarkoittaa sité, ettd saunatiloista on tehty suunnit-
telu- ja rakennusvaiheessa sellaiset, ettd mahdollisimman moni
pystyy kdyttdmaan niitd. Sen lisdksi ne ovat turvalliset my9s niille,
jotka eivit nde, kuule tai joille lilkkuminen tuottaa ongelmia.

Saunojen suhteen esteettomyys alkaa siit4, ettd pdasee 16yly-
huoneeseen. Saunaan johtavien kulkuviylien, pukutilojen ja vesso-
jen tulee olla esteettomid. Tilojen pitdd sijaita samassa tasossa eikd
suurempia kynnyksia saa olla.

Esteettomédn saunan viralliset mitoitusvaatimukset tulevat
usein pyorituolin mittasuhteista. Viereiselld sivulla Saunologian
sivuilla julkaistu taulukko.

Erds mainittava kidytinnon ongelma pyoratuolia kdyttaville on
saunan 1lampg, joka kuumentaa myds pyorituolin. Saunaan suosi-
tellaankin erityistd puusta valmistettua tai silld katettua tuolia, joka
ei limmetessddn aiheuta ongelmia. Tallaiset pyorétuolit ovat kui-
tenkin kédytdnnossd erittdin harvinaisia.



Konkkold/Koivu. Kaytetty Invalidiliiton luvalla.
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Esteetdn sauna, jossa upotettu kiuas.

Saunaan paasy ei tarkoita loylysta nauttimista

Se, ettd pddsee saunaan pyorituolilla, ei kuitenkaan takaa sitd, ettd
voisi nauttia 16ylysté tdyspainoisesti. Jokainen tietdd ilmion, kun
esimerkiksi uimahallin saunassa varpaat jadtyvit, vaikka muualla
saunassa on tulikuuma.

Loylyn lain mukaisesti limmin ja kostea ilma nousee ylospéin.
Siksi lauteet on rakennettu saunatilan yldosaan. Saunojan pitdisi
olla jalkojaan mydten kiukaan kivitilan ylapuolella. Néin ei tieten-
kadn kay, jos nauttii 16ylyistd lattiatasossa pyorituolissa, paitsi jos
saunassa on lattiaan upotettu kiuas tai 16yly on jotenkin muutettu
johdettu alas asti.

Liikkumisesteisen henkilon lauteille meno voi olla vaikeaa tai
mahdotonta. Miten tilanne siis ratkaistaan?

Saunaan voi asentaa laudehissin, joka tarkoittaa motorisoitua
laudetta tai osaa lauteesta, joka nousee ja laskee nappia painamalla.
Pyoriatuolista siirrytddn lauteelle ja laude nostaa saunojan ylos.

Laudehissi sopii my6s normaalikorkuiseen saunaan ja se voi-
daan asentaa jilkeenpdinkin.

Ari Kurppa nikee laudehissien ongelman ldhinni niiden saata-
vuudessa.

Invalidiliiton esteeton sauna on kiertoilmasauna.

- Koska laudenostimet ovat yleensi erikoistilaustavaraa, vain
harvat yritykset valmistavat niitd. Ne toimivat monesti paineilmal-
la ja saattavat rikkoutua helposti. Korjauksen voi usein tehdi vain
sellainen taho, joka on valmistanut tai asentanut laitteen. Myds
korjaaminen saattaa kestdd, Kurppa toteaa.

Saunologian saunan esteettdmyyttd koskevassa artikkelissa
(péivitetty 21.6.2021) mainitaan Forssan Saitokaluste, joka val-
mistaa laudehisseji sarjatuotantona. Hinnaksi tulee noin 5000
euroa.

Toinen vaihtoehto on lattian rajaan upotettu kiuas. Tosin sen
toteuttaminen vaatii tiettyjd olosuhteita.

- Esimerkiksi Invalidiliiton esteettomissd saunassa ei voitu
valita upotettua kiuasta, koska sauna sijaitsee toimistotalon ylim-
maissé kerroksessa ja kiuas olisi pullistunut alemman kerroksen
katosta. Lisiksi se olisi luultavasti kuumentanut alempaa kerrosta,
Ari Kurppa kertoo.

Kolmas ratkaisu ongelmaan on kiertoilmasauna ja timé on va-
littu ratkaisuksi my6s Invalidiliiton saunassa. Kiertoilmasaunassa
kuumaa ilmaa imetdén katonrajasta ja johdetaan kanaviston avulla

Alalauteen korkeus lattiasta

500 mm
Oven valoaukon leveys 850 mm
. Portaiden nousu <120 mm
Portaiden etenemi < 300 mm
! Pyorahdyssade, vapaatilavaatimus . 1500 mm
Portaiden leveys, molemmin puolin kdsijohde 600 mm

Esteettémien tilojen mitoitusvaatimuksia, jotka ovat perdisin
pyordtuolin mittasuhteista.
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Myés pyorituolilla pddsee saunaan.
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takaisin saunan lattiatasolle. Perinteisié lauteita ei silloin tarvita,
koska ldmmin ilma virtaa saunan alaosaan.

Aiemmin kiertoilmasaunan tekniset ratkaisut oli suunniteltava
ja toteutettava tapauskohtaisesti. Lisiksi valmista talotekniikkaa ei
ollut saatavilla. Tilanne on kuitenkin muuttunut Saunumin kiu-
kaiden tultua markkinoille.

Saunumin lisdlaite kierrdttdd saunailmaa tehokkaasti ja helpot-
taa saunojen muuttamista esteettomiksi. Hinnat ovat alkaen noin
1000 euroa. Saunumila on my6s kiuasmalleja, joissa ilmankierto-
laite on integroitu.

Miten on yleisten saunojen laita?
“Esteettomyysasetuksen (11§) mukaan muussa rakennuksessa
kuin asuinrakennuksessa olevista saunatiloista osan on sovel-
luttava liikkumis- ja toimimisesteiselle henkil6lle. Julkisen tilan
esteettomddn saunaan on hyvd mahtua kerralla védhintdan kaksi
pyorituolia. Tiloissa, joissa on useita saunoja rinnakkain, jokai-
seen saunaan on hyvi jirjestad tilaa pyoratuoleille. Sauna suun-
nitellaan niin tilavaksi, ettd sielld mahtuu kdantymain suihku- tai
saunapyoratuolilla”

Niin sanoo asetus, mutta toteutuuko se?

Nopea katsaus Helsingin yleisten saunojen nettisivulle kertoo,
ettei esteettdomyys ole yhdenkédn varsinainen myyntivaltti.

- Uuden Saunan tilat ovat teoriassa esteettomat — eli sisddn-
kdynnissd ei ole portaita ja sauna- ja ravintolatilat ovat yhdessi

MARSRUNARTGVIE LUMon

holvisaunat.fi

MYOS MAAKELLARTIT - jrholvikellarifi
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- Rahtitie 2, EURA - p. 050 342 5234

tasossa, myos sisdpihan patio. Eli pyorituolilla voi liikkkua melko
sujuvasti joka puolella. Samoin kaikkiin kolmeen saunaan kylld
pédsee pyorituolilla — mutta vain lattiatasoon, sillé lauteille paa-
semiseksi en suunnitteluvaiheessa keksinyt toteuttamiskelpoista
ratkaisua esteettomille lauteille, kertoo Kimmo Helisto Uudelta
Saunalta.

Helisto ei osaa sanoa suoralta kiddeltd, onko Helsingissi tai
edes padkaupunkiseudulla yhtddn yleistd saunaa, jossa olisi myds
esteeton pédsy lauteille.

Yhteydenotto Helsingin uimahalleihin ei tuota tulosta, mutta
nopealla googlailulla ei 16ydy sellaista uimahallia, jossa olisi estee-
ton padsy myos lauteille.

Téma on harmi, silld esteettomat julkiset saunat ovat tulevai-
suudessa tarpeen.

Saunologian artikkelissa arvioidaan, ettd jos “julkisessa tilassa
vierailee vuodessa vaikkapa 10 000 satunnaista suomalaista, heistd
todennidkdisesti siis 1000 on liikuntarajoitteisia ja parikymmen-
td liikkuu pyoratuolilla. Vieston ikddntyessa liikuntarajoitteisten
mairi tulee entisestdan kasvamaan.”

Lahteet:

© www.saunologia.fi/esteeton-sauna/

© www.ym.fi/documents/1410903/38439968/Esteeton-rakennus-ja-
ymparisto-EA70FE2A_FF14_4FC8_96B6_AE6B32F89BB7-144306.pdf

© www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/asunto/sauna
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"Paasisinpa kylpylaan, jossa voisi nauttia
erilaisista saunoista”

Paivi Makiselld on vamma, joka haittaa kavelemista,
seisomista ja tietenkin saunomista. Nykydaan Makinen
saunookin lahinna vain kotona, jossa hanen ei tarvitse
kiiveta lauteille tai istua kylmalla alalauteella.

divi Mikiselld on tapaturman seurauksena tullut pohjeher-

mohalvaus eli peroneuspareesi. Vamma vaikuttaa hdnen
elaimainsa paivittdin. Vamman ja siitd seuranneen virheasennon
vuoksi hin ei jaksa seistd ilman tukea pitkié aikoja. Hdn ei my6s-
kdin voi kavelld pidempid matkoja.

Ty6matkat ja litkkuminen kotikaupungissa Lahdessa hoituvat
lahinnd autolla, silld niin portaat, epatasaiset tien pinnat, mukula-
kivet kuin méetkin ovat Mikiselle vamman vuoksi mahdottomia.
Monet asiat eldméssé vaativat erikoisjarjestelyja ja etukdteissuun-
nittelua.

Miten sujuu saunominen?

- Kdyn saunassa usean kerran viikossa. Minulla on nykyé4an or-
toosi (kehoa tukeva tai kehon asentoa korjaava ulkoinen laite), jonka
avulla voin kédyd4 suihkussa, saunassa ja uimassa, Makinen kertoo.

Uimahallissa saunominen kuitenkin jaa.

- Vesijuoksun yhteydessd en voi menni saunaan, koska uima-
hallin saunassa pitéisi kiivetd lauteille eiké se onnistu minulta. Alin
laude on yleensi todella kapea eik siind ole kiva istua. Lisdksi
muut ihmiset kéyttavit sitd kulkemiseen, joten en halua istua tois-
ten tielld.

Kiipedmisen, kapeiden lauteiden ja puuttuvien kaiteiden takia
Mikinen ei sauno juurikaan muualla kuin kotona.

Kotona Mikiset saunovat ahkerasti ja he ovat hankkineet asun-
toonsa normaalin lauderatkaisun sijaan molemmille tuolit. Vield
kun Mikisten kylpyhuone on kompaktin kokoinen, Pdivi selvida
hyvin kotisaunomisesta ilman apua.

- En ole vammautumisen jélkeen kéyttanyt saunaa muualla
kuin kotona tai siskollani. Haaveilen, ettd paisisin kylpyldan, jossa
voisin uida, "lillua” altaassa ja nauttia erilaisista saunoista, Maki-
nen toteaa.

Hin toivoisi, ettd yleisissd saunoissa olisi tila pyorituoleille. Itse
hén ei niité tarvitse, mutta tietd, ettd moni kaipaa.

— Lisédksi haluaisin, ettd saunassa olisi laude, joka olisi noin
tuolin korkeudelle lattiasta, johon pédsisin istumaan olematta ke-
nenkdin tielld. Myos erilaiset kaideratkaisut tukisivat varmasti eikd
tarvitsisi miettid aina, mistd otan kiinni, jos liukastun.

Ylipaatdan Makinen toivoisi, ettd saunatiloja ja niiden yhtey-
dessd olevia suihkutiloja suunniteltaisiin niin, ettei tarvitsisi “tai-
valtaa” kovin pitkdd matkaa.

- Sauna '
- kuuluu
- kaikille

Pdivi Mdkinen toivoisi pddsevdnsd saunomaan muualla kuin kotonaan.
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Saunakonkeli Oslossa:
Badstuforeningenin upeat yleiset saunat

Oslossa on meneillaan saunabuumi.

Oslon Saunaseuralla on jo 15000
jasenta ja yhdeksan saunaa ympari
kaupungin.

M atti Kemi ja Juha Kumara eli tut-
tavallisemmin Saunakonkeli, on
vuosien saatossa kiertdnyt maita ja mantuja
16ylyn perdssa. Suomessa pyoraretket ovat

kuljettaneet kaupungeista syrjakylille ja ul-
komailla neljan mantereen alueella on kier-

retty niin metropoleja kuin vuoristoseutuja.

Matkoille on mahtunut monia herkul-
lisia 16ylyj4, vesikylpyjd, kuumia hiekka-
hoyryhuoneita, kylpylidkatakombeja ja

jattimdisid satoja vuosia vanhoja kallioon
louhittuja kivikiukaita. Kaikissa niissd on
saanut hikoilla ja vuodattaa reissussa ker-
tynyttd vaivahiked lahikylien immeisten
kanssa loylykokemuksia ja eldmai jakaen.
Harvoin on kuitenkaan uuteen kohtee-
seen saavuttua ollut niin kotoisa, limmin ja
tervetullut olo kuin Osloon tultaessa. Téma
reportaasi kertoo Oslon eldviisestd sauna-
kulttuurista ja paikallisesta saunayhdistyk-
sestd, joka loylykokemuksen mahdollistaa.

Punkkareiden rakentama sauna
Kun matkaaja saapuu mihin tahansa
moderniin padkaupunkiin, on ensikos-
ketus kaupunkiin yleensi paikallinen

B i =

Oslo Badstuforeningen Oslon rautatieasemalla Langkaialla.
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péddrautatieasema. Samoin on asian laita
Oslossa, jossa padrautatieasema on veden
tuntumassa, lahelld Oslonvuonon rantoja.

Sen ymparilld kohoaa joukko uusia,
tunnettuja rakennuksia, kuten valtava
paikirjasto, valkeana hohtava Ooppera-
talo sekd uusimpana tulokkaana jamak-
kéa Edvard Munchin taiteelle ja elamille
omistettu, mielipiteitd jakava vuonna 2020
valmistunut Munch-museo. Kaikkia niitd
kulttuurikohteita voisi matkassa vasyneilld
jaloilla ldhted koluamaan, mutta saunaan-
han se mieli tekee.

Vuonna 2013 nykyisen Munch-mu-
seon alue, Bjorvikan kaupunginosa, oli
rakennustyomaiden tdyttimai osittaista



Oslo Badstuforeningenin yhdistyksen viked. Vasemmalta: Ragna Marie Fjeld, Dorthe Moe

Lianes, Pirjo Vilianmaa & Vemund Brune Hareide.

joutomaata. Bjervikassa oli 1900-luvun
alkupuolelta asti toiminut valtava teolli-
suussatama, joka 2000-luvulle tultaessa
oli kdynyt tarpeettomaksi. Aivan keskus-
tan kupeessa sijainnut Bjervika oli lai-
tapuolen kulkijoiden ja monenkirjavan
nuorison suosima katvealue. Se oli myos
otollinen uusille kulttuurinmuodoille il-
miinty4. Erddnd iltana joukko anarkisteja
ja punkkareita katseli kaihoisasti vuonol-
le auringon laskiessa ldheisten saarten taa.
He kuulivat Autereisen kutsun ja paittivat
rakentaa saunan.

Ensimmadinen kelluva sauna Oslon-
vuonoon syntyi paikallisilta musiikkifes-
tivaaleilta ylijadneestd ja kierrityslavoilta
kerdtystd puusta. Rakentaminen tehtiin
talkoilla ja lopulta 16ylyyn olivat tervetul-
leita kaikki, jotka antoivat aikaa ja luo-
vuutta ajatukselle. Sauna killui ja seilasi
pitkin Oslonvuonoa, kuitenkaan lopullista

kotia 16ytdmittd ja lopulta Oslon kaupun-
ki halusi hd4tad epavirallisen saunan pois
kellumasta turistien silmistd. Anarkistien
joukossa herisi jopa halu polttaa sauna
juhlavasti, silld viralliseen lupaprosessiin
ldhtijoitd ei l6ytynyt.

Miljoona kruunua saunayhdistykselle
Nykyinen Oslon Saunaseuran johtaja Rag-
na Fjeld muistaa ensikohtaamisensa sau-
nan ja sen ihmisten kanssa.

- Olin tuolloin t&issd ulkoministerios-
sd ja meilld oli tapana kiyda ty6kavereiden
kanssa uimassa vuonossa, hin kertoo.

Bjorvikan vuono oli juuri puhdistettu
ja ensimmdiset asuinrakennukset veden
ddrelle rakennettu. Oslon kaupungilla oli
suuria suunnitelmia Bjorvikan joutomaalle;
alueesta haluttiin kehittdd urbaania asumi-
sen ja kaupunkikulttuurin kehtoa vanhan
keskustan kupeeseen.

— Muistan kun néin kelluvan saunan en-
simmaisen kerran, se oli niin s66tti! Anarkis-
tit olivat hyvid tyyppejd, he asuivat veneissd
ja ottivat meidét hyvin vastaan. Pddsimme
saunomaan ja tunsin itseni todella onnek-
kaaksi 16ylyissd, Ragna muistelee.

- Olin kdynyt saunassa uimahalleissa,
mutta vuonolla saunoessani tunsin itse-
ni niin eldviksi! Tajusin l6ytdneeni aivan
uuden puolen eldméstd, kotikaupungistani
ja koko maailmasta.

Ragnan ja hinen kollegoidensa kans-
sa saunan alkuperdiset rakentajat alkoivat

Seuran Kruttverketilld sijaitseva naapurustosauna.
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Saunakonkelin Juha tdhyilemdssd Munch-museon takana sijaitsevaa Sukkerbitenin aluetta, jossa kelluu Oslon Saunaseuran ensimmdinen sauna.

miettid, miten sauna saataisiin sdilytettyd.
Siintyi ajatus yhdistyksesta ja visio useista
saunoista sekd vuonolla ettd ympéri kau-
punkia.

- Emme koskaan ajatelleet ettd visio voisi
toteutua. Perustimme yhdistyksen ja haimme
kaupungilta puolitosissamme kahta miljoo-
naa kruunua. Pian kaupungilta soitettiin ja
pahoiteltiin, ettd valitettavasti annamme teille
vain miljoonan!, Ragna nauraa.

Tuolla rahalla rakennettiin toinen sau-
na ja luotiin perusta julkisten saunojen yh-

distykselle, joka tarjoaisi kaikille kaupunki-
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laiselle mahdollisuuden nauttia saunasta ja
vuonon vesistd ympdrivuotisesti.

Jo19saunaa

Nykyiselldan Oslon Saunaseuralla on yh-
deksdntoista saunaa ympéri kaupunkia. Se
on maan suurin saunayhdistys 15000 jase-
nellddn ja palvelee 16ylyttelijoitd joka paiva
aamuseitsemastd iltayhteentoista.

Suurin osa saunoista kelluu vuonolla
keskustassa, mutta seuran tavoitteena on
luoda sauna jokaiseen Oslon kaupungin-
osaan.

- Olemme inspiroituneet muun muassa
Suomen korttelisaunoista kuten Helsingin
Kotiharjun ja Tampereen Rajaportin tunnel-
masta. Thmiset 16ylyttelevit keskelld naapu-
rustoa ja sauna on jaettu ilo, Ragna tunnelmoi.

Yhdistyksen uusin, 19. sauna, avautui
Oslonvuonoon toukokuun 15. pdivand. Sen
on suunnitellut espanjalainen arkkitehtistu-
dio Estudio Herreros, sama toimisto, joka
suunnitteli ja vastasi uuden Munch-museon
rakentamisesta. Museon rakennusvaiheessa
arkkitehdit 10ysivit saunomisen riemun ja
halusivat suunnitella seuralle saunan.

- Uudessa saunassa on alumiinijulkisi-
vu. Kaikki muut saunamme ovat puusta, jo-
ten padsemme testaamaan uutta materiaalia
rankoissa olosuhteissa, Ragna kertoo.

Seuran jédsenet voivat ostaa saunoihin
kuukausipassin, jolla voi saunoa rajattomas-
ti kaikissa saunoissa. Satunnaiset saunoja
voivat joko varata ajan etukéteen tai vain
saapua saunalle ja liitty4 avoimelle vuorolle.

Saunoilla jarjestddan sddnnollisesti eri-
laisia tapahtumia, kuten musiikkiesityksid,
workshopeja ja ohjattuja saunasessioita
meditatiivisista ddrimmdisen pitkistd 16yly-
tyksistd aina eksoottisiin yrttikylvetyksiin.
Seura kouluttaa aktiivisesti jaseniddn myos
ympiristoasioissa ja jarjestdd vuonon puh-
tauteen liittyvdd koulutusta ja toimintaa.
Kaiken kaikkiaan seuran toiminta on kau-
niilla tavalla yhteisollisté ja inspiroivaa.



Itse pddasia, eli Seuran saunat, ovat
myo6s laadukkaita. Jo ensimmaiselld Sau-
nakonkelin matkalla Osloon keviilld 2022
kévi selviksi, ettd norjalaiset ovat saunan
suhteen tosissaan. Saunoissa on huomioitu
16ylyn laki ja kiukaat ovat Narvin par-
haimmistoa. Seuran tyontekijit vastaavat
saunojen lammityksestd ja huollosta seka
ohjastavat kylpijoitd lempedsti saunaetike-
tin saloihin.

Erdana iltana joukko
anarkisteja ja punkkareita
katseli kaihoisasti vuonolle
auringon laskiessa laheisten
saarten taa. He kuulivat
Autereisen kutsun ja paattivat
rakentaa saunan.

Suunnitteilla hamami, onsen ja
savusauna
Saunakonkelin ensimmdinen kontakti
Oslon Saunaseuran kanssa syntyi vuonna
2021. Seuran taiteellinen johtaja Vemund
Hareide seurueineen saapui Suomeen ja
Tampereelle seuran kidnnettyd katseensa
suomalaiseen saunakulttuuriin. Seura halu-
si oppia liséd siitd, kuinka parhaiten palvel-
la 16yly4 ja 16ylynjanoisia ihmisia.
Saunakonkeli kuskasi seuruetta ympéri
Pirkanmaan yleisid saunoja joissa tutus-
tuttiin hyvan 16ylyn abc:hen ja julkisten

Langkaian seremoniasauna ja Narvin massiivinen 50.

saunojen arkkitehtonisiin valintoihin. Ra-
japortin Alexander Lembken avustuksel-
la korvat harjaantuivat kiukaan arinoiden
sointiin Rajaportin saunalla.

Seuraavana kevddnid 2022 seura kut-
sui Saunakonkelin Osloon vetdméan

saunaseremoniamaratonia Qopperatalon
edustalle Langkaian saunoille. Langkaialle
astellessa Oslonvuono avautuu postikort-
timaisemana edessd ja ystavillismieliset
badstumestaret ottavat saunojan iloiten
vastaan. Kauniissa kelluvassa saunakyléssé

€2

Langkaian saunat kelluvat aivan kaupungin ytimessd.
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Sukkerbitenin saunoja ja I6ylyttelijéitd Munch-museon edustalla.

ymmartid, ettd Oslosta on kasvamassa
merKkittdva pohjoismaisen saunakulttuurin
kehto.

Saunakonkeli on ollut vuosien varrel-
la mukana tukemassa kulttuuriosaamisel-
laan Oslon Saunaseuraa erilaisissa sauna-
tapahtumissa. Saunakonkeli on jérjestinyt
luentoja suomalaisesta kulttuurista, pitanyt
useita saunaseremonioita seuran saunoil-
la, opastanut saunanlimmityksen saloihin
seuran badstumestereja seka rakennutta-
nut seuran kéyttoon jurttasaunan yhdessa

RAKENNUS:-
TEOLLISUUS

VY EER

Saunatemppeli Oy:n kanssa Kruttverket-
nimisen kulttuuritilan yhteyteen.

Seuran saunoista on tullut eldva osa
paikallista kaupunkikulttuuria. Saunat
mahdollistavat avantoiuinnista, yhteisolli-
sestd kylpemisestd sekd syvemmin sau-
naperinteistd kiinnostuneiden ihmisten
yhteen kokoontumisen ympérivuotisesti jo
neljédssé eri lokaatiossa ympéri Osloa.

Sauna yhdistéd ja luo limpimid suhteita
ihmisten vililld yhteiskunnallisesta ase-
masta tai kulttuuritaustoista riippumatta.

jota

Oslossa kasvava yleisen saunomisen kult-
tuuri, nuoresta idstdan huolimatta, on eldva
todiste tasta.

- Haluamme saunan jokaiseen Oslon
naapurustoon. Olemme myds suunnitel-
leet omaa hamamia sekd onsen-kylpylda.
Meilld on my6s suunnitelmissa rakentaa
oma savusauna Ruotsin ja Norjan raja-
seutujen metsdasuomalaisten perinteiden
mukaisesti, Ragna Fjeld kertoo seuran tu-
levaisuudesta.

- Saunomisesta on tullut minulle eld-
mantyyli. Kaikki ovat ystavillisid saunassa
ja saunan kautta olen tutustunut maail-
manlaajuiseen yhteis66n, ihmisiin jotka
ovat hyvin asian ddrelld!, kiteyttdd Ragna
saunomisen ytimen.

Saunakonkeli suosittelee jokaiselle sau-
nomisesta kiinnostuneelle matkaajalle vi-
siittid modernin saunakulttuurin kehtoon
Osloon. Jo aiemmin kaupungin kulttuuris-
ta nauttineille saunat antavat uuden nako-
kulman ja kouriintuntuvan kokemuksen
pohjoismaisesta yhteisollisestd elamasti
parhaimmillaan.

rakennetaan hyvin,

voi hyvin.

rt.fi
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Huliswoodin loylyvalmiit Huli-Saunat
on valmistettu kasityéna arktisen
mannyn pelkasta ja pyoredsta hir-
resta tai kelosta. Tama takaa hendit-
tavan, ekologisen, ndyttavan ja kay-
tannéllisen pihasaunan.

PIKKU-HULI sopii nimensa mukai-
sesti pieneenkin-pihaan, kun taas
ISO-HULLISSA vieraat seka sauno-
vat ettd majoittuvat tuvan puolella.
VASTA-HULI on oiva valinta, kun
halutaamtaatathelppo kulkailauteille.
VILLI-HULISSA vain mielikuvitus ja
mitat ovat rajana, kun suunnittelet
avullamme unelmiesi pihasaunan.

Tutustu mallistoon verkkosivuillamme
www.huliswood.fi

Ota yhteytta: huliswood@huliswood.fi
+358 400 350 037

Sauna-lehti on nyt
myOs somessa!

, @
Tule seuraamaan Sauna-lehted e
. . . Saun, a_lehti o G B
sosiaaliseen mediaan. — o
Loydat meidét Saung
L] — s““"é‘;ﬂ Seurflaa

H Saung.,
'i @saunalehti Alakausigny
Sauna-fepy;

A on hyyg
erikoislghti, ge © " S8UNOMisey, ;.
Lehti on s o Saunakulttyyrip,

. . s §
link; Uomen s
@ @saun a_l ehti ee/Saunalony; - UnaSeuran idsenieht;,
Muokkag
Markkl'nnim-..-g K
Tatinan kop, oliohdgs Vilitiedot

Jos nakyvyys Sauna-lehden sosiaalisen median
kanavissa kiinnostaa, ole yhteydessa
padtoimittajaan: lehti@sauna.fi
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YHTEISTYOSSA DROP Teksti: Ulla Ora | Kuvat: Drop

Pisaranmuotoinen sauna
on esteettinen elamys

Espanjan kolea talvi herdtti yrittajien idean avaimet kdteen -periaatteella
valmistetusta saunasta, jonka voi nostaa vaikka kattoterassille.

T

Drop allas, sauna ja tulisija muodostavat kauniin kokonaisuuden, jossa on hyvd rentoutua ystdvien kanssa.
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P isaranmuotoisista paljuista, porealtais-
ta ja ulkotulista tunnettu Drop lansee-
rasi viime syksyné pisaranmuotoisen Drop
saunan ja Drop lodge -ulkorakennuksen.

Ne sopivat muiden Drop-tuotteiden tavoin
kesiamokkien ja kotien terasseille ja pihoille.

Ajatus Drop saunasta lihti liikkeelle Ki-
virannan yrittdjaperheen Espanjassa viettd-
mistd talvista. Perhe alkoi kaivata koleassa
ja kosteassa sddssd saunaa, joka sopii hyvin
jo olemassa olevaan tuoteperheeseen. He
halusivat rakentaa saunan, joka mahtuu
patiolle tai jopa kattoterassille.

Yrittédjé ja drop-tuotteiden suunnittelija
Sirena Kiviranta alkoi pyoritelld mieles-
sddn ajatusta saunasta, ja piirustukset syn-
tyivdt nopeasti. Hin esitteli idean yrityksen
hallitukselle, joka innostui siitd. Muuta-
massa kuukaudessa valmistui ensimmai-
nen sauna.

— Protoversio Drop saunasta oli esilld
Helsingin messuilla, jossa ndin itsekin sen
ensimmadisen kerran. Sauna oli juuri sellai-
nen kuin olin suunnitellut. Nyt sama sauna
on Espanjan kodissamme, kertoo Kiviranta.

Drop-saunoja on helppo siirrelli.
Nosturilla niitd voi nostaa mihin tahan-
sa. Saunan asentamiseen tarvitaan vain
sahkoasentaja sekd tasainen paikka, jonne
saunan voi laskea.

Sauna on rentoutumispaikka

Eniten saunat kiinnostavat Pohjoismaissa,
mutta suomalainen sauna on tirked yhi
useammalle keski- ja eteldeurooppalaiselle.
Kysyntdd on my6s Kanadassa ja Yhdysval-
loissa.

Drop saunoja on valmistettu vasta
muutamia, mutta niitd 16ytyy jo maailmal-
ta. Esimerkiksi Andalusiassa sijaitsevan
Sierra Nevadan laskettelukeskuksen luk-
sushotellin omistaja kiinnostui saunasta ja
hankki sen hotelliinsa.

Kivirannan mukaan keski- ja eteldeu-
rooppalainen saunakulttuuri tdhtdd siihen,
ettd sauna on nautinnollinen rentoutu-
mispaikka. Kovien 16ylyjen sijaan sielld
oleskellaan miedossa lammossi lauteilla
makoillen, usein pyyhe kddrittynd pdin ja
vartalon ympdrille. Drop saunassa mahtuu
makoilemaan seka yla- etté alalauteella.

- Moni espanjalainen ihmettelee, heite-
tadnko vettd todellakin kiukaalle. Vastaan
heille, ettd tulkaa kokeilemaan, miten se
vaikuttaa.

Drop sauna toimii sekd puu- etté sih-
kokiukaalla. Dropin puukiuasvaihtoehdos-
sa on kiuasyritys Juupin livari-kiuas, joka
antaa savusaunamaisen pehmeén 16ylyn.

Drop-tuoteperhe kasvaa
Kiviranta perheineen asuu kahdessa maas-
sa. Teini-ikdiset lapset asuvat padasiassa
Suomessa, mutta viettdvit lomiaan Es-
panjan kodissa. Yrittdjavanhemmat asuvat
Suomessa kaksi viikkoa ja Espanjassa kaksi
viikkoa niin, ettd jompikumpi on aina toi-
sessa maassa. Kolmen teini-ikédisen lapsen
ja kahden koiran perheessé tdma on ollut
toimiva vaihtoehto.

Kiviranta aikoo viedd Drop-saunan
my6s omalle kesdpaikalleen Naantalin saa-
reen.

Drop on maailmanlaajuisesti palkittu brédndi,

jossa yhdistyvdit japanilainen muotoilu ja
pohjoismainen puhtaus.

- Perheemme on aina rakastanut sau-
nomista. Odotan sitd, ettd voin katsella
kesgiltana oman saunan ikkunasta nakyvaa
merimaisemaa.

Drop-tuotteet mahdollistavat esteetti-
sen elamyksen yksin tai yhdessd. Luontoon
sekd kaupunkiympiéristoon sopivat tuotteet
auttavat rauhoittumaan kiireen keskelle. Ne
my6s maadoittavat kokijansa kauniiseen
paikkaan.

- Dropin pisaralla on merkitys. Sen mi-
nimalistisuus ja rohkeus ovat kiinnostava.
Olen ylpei kauniista tuotteestamme.

Sirena Kiviranta on intohimoinen
Drop-tuotteiden kehittdja. Nyt suunnitteil-
la on Drop kylmaallas, joka soveltuu mai-
niosti kaikille kylmauinnista kiinnostuneil-
le. Han uskoo silld olevan kysyntda myos
lampimissd maissa.

- Kylmaialtaiden suunnittelu on maa-
ilmanlaajuistesti vield lapsenkengiss.
Harvoin ajatellaan, ettd kylmaallas voi olla

myos kaunis tuote.

Drop saunan ja drop lodgen rakennusmateriaalina toimii CLT, joka on ekologinen ja kestdvd rakennusmateriaali. Tuotteita on saatavana mustina,

valkoisina ja puun vdrisind. Tuotteisiin on helppo liittdd aurinkopaneelit.
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YHTEISTYOSSA SAUNASAMPO

Teksti: Ulla Ora, Karoliina Saarnikko | Kuvat: Saunasampo

Saunasammon Alykiuas on aina
saunomiskunnossa

Saunasammon Alykiuas on pitkdn
linjan yrittdjan ja keksijan Tapio Yli-
Koveron tuotekehittelyn tulos.

S aunasammon Alykiuas oli ensiesittelys-
sd jo vuonna 1990 Tampereen keksin-
tomessuilla. Siitd kehitystyo on jatkunut
ndihin paiviin saakka digitalisoitumisen
mydtd, mutta perustoiminta ja perusperi-
aate on pysynyt samana.

Kiukaan kannen ollessa kiinni eli val-
miustilassa, dlykiuas pitdd saunan noin
40-50 asteisena. Kiukaan kansi avautuu
liiketunnistimen tai painonapin avulla ja
menee kiinni automaattisesti halutun ajan
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kuluttua. Kannen avauduttua kiukaalle
heitetddn vettd ja sauna laimpida hetkessa
haluttuun saunomislampétilaan.

Puhallin kierrattdd saunailmaa kivitilan
sisdlld limmittden kivet tasalampoisiksi ja
suojelee vastuksia palamiselta.

Kiukaan lapi puhallettava kuuma ilma
nousee suoraan kattoon, josta se laskeutuu
seinid pitkin alas. Kiukaan kansi pysyy auki
ohjelmoidun ajan, minki jalkeen se sul-
keutuu ja sauna jadhtyy.

Alysaunan voi siitia mihin lampéti-
laan tahansa. Esimerkiksi kerrostalossa eri
saunavuoroilla voi olla eri limpdotila.

- Alykiuas eroaa tavallisesta kiukaasta
siind, ettd sielld saa sellaiset 16ylyt, kun ha-
luaa ja happea on riittdvisti, kertoo kiukaan
keksijd, Saunasampo Oy:n perustaja ja toi-
mitusjohtaja Tapio Yli-Kovero.

Idea syntyi aurinkotuolissa
Yli-Kovero on koulutukseltaan kansanta-
loustieteilija. Yli-Kovero tunnetaan myds
innovatiivisena keksijidnd, joka on kehi-
tellyt muun muassa karjalanpiirakoiden
rypytyskoneen.
Alykiukaan idea syntyi dkisti.
— Makasin silloin aurinko-
tuolissa Rhodoksella 1980-luvun

lopulla. Muistan hetken, kun asia
valahti mielesséni. Silloin markkinoilla
oli jo olemassa Joni-kiuas. Siind valetun
kiven sisélla oli vastus, joka lammitti
kived. Kivi kylld lampeni, mutta miten
kay saunan, riittddko painovoimainen
ilmanvaihto lammittdimaén saunan il-
man puhallusta? Puhaltimella varustettu
kiuas, oli patentoituitu jo 1950-luvulla
ja Ruotsin Pajalassa myytiin kannellista
kiuasta.

Tapion mieleen tuli yhdistdd olemassa
olevat ratkaisut uudella tavalla:
- Syntyi idea suuresta kivimaarasti ja idea
kayttad samaa puhallinta sekd kivien ettd

saunailman lammittamiseen. Kannellisella
kivitilalla voi minimoida kivien lammityk-
sen energiankulutuksen, mikd puolestaan
edellyttdd puhallinta vastusten jaghdytta-
miseksi. Tuolloin sihkokiukaissa oli 20-40
kg kivig, joten Alykiukaan 200-300 kg ki-
vimadiré oli aivan poikkeuksellinen.

Siitd ideasta ldhti liikkeelle kaksitoimi-
sella puhaltimella varustetun varaavan ély-
kiukaan ja kehittdminen.

Kiuas, joka saastaa sahkoa
Saunasammon Alykiukaissa on 160-300
kiloa kiuaskivid. Kivet ovat Kerkeksen ke-
raamiset kivet, jotka kuumentuvat nopeasti
ja ovat pitkaikaisia.




Tawastgolfin kiuas on ollut kolme vuotta kdytdssd.

Valmiustilassa édlykiuas kuluttaa o,5-3
kWh kiukaan koosta ja kivilimpétilasta
riippuen. Sahkoén kokonaissddsto riippuu
vuosittaisesta pailld oloajasta. Esimerkik-
si jatkuvasti pailla oleva keskikokoinen
Alykiuas GL750 (16 kWh ja 180 kg) sddstid
vuodessa hankintahintansa.

Saunasammon dlykiuas sopii erin-
omaisesti saunoihin, joilla on iso kayt-
toaste, joita kdytetddn usein, ja joissa
saunojia on pitkin péivad. Tdllaisia ovat
esimerkiksi pelastusasemat, golf-kentit,
poliisilaitokset, hotellit, kuntosalit, liikun-
takeskukset, asunto-osakeyhtiét ja tyopai-
kat, joissa on paljon viked. Tunnetuista
paikoista Alykiuas 16ytyy Sanomatalosta,
parista jadnmurtajasta ja Eduskuntata-
losta.

tapahtuvassa yhteyden otossa ja siin yh-
teydessd kiuastiedon kertomisessa potenti-
aaliselle asiakkaalle, Yli-Kovero toteaa.

Saunasammon Alykiukaita valmiste-
taan tilausten mukaan, ja méarit vaihte-
levat vuosittain. Kiukaan veroton hinta
on talla hetkelld 7500 eurosta alkaen aina
12500 euroon asti.

Talld hetkelld Suomen saunoissa on yli
tuhat Saunasampo Alykiuasta. Kiukaat tar-
vitsevat myos sdannollistd huoltoa, kuten
mikd tahansa muukin arvokas laite. Sauna-
sammon omat asentajat hoitavat kiukaitten
huollot, ja se onkin kiukaiden myynnin
ohella merkittivé osa toimintaamme.

- Esittelemme ja tarjoamme kiukaita
uusille asiakkaille mieluiten henkilokohtai-
sessa kontaktissa, puhelimessa tai tapaa-
malla asiakkaita. Sanommekin, ettd soita
meille, meilld vastaa ihminen, Yli-Kovero
kertoo.

© Lisatietoja: www.saunasampo.fi

Suomessa kaytossa jo yli
tuhat Alykiuasta
Nykymallinen Saunasampo
Oy:n Alykiuas on patentoitu
Euroopassa, Kiinassa ja Yhdys-
valloissa.

Alykiukaalla voisi olla suu-
ret markkinat maailmalla, mutta
myynti ja markkinointi vaativat G X L-75 0
resursseja, joita puolen miljoo-
nan euron litkevaihtoa tekevilla
yritykselld ei vield ole.

- Alykiuas on huipputekno-
logiaa siséltdvd, monimutkainen
ja kallis laite, joka vaatii esitte-
lyn. Nettikirje ei pure, koska harva
lukee nettikirjeitd ja jaksaa perehtyd esit-
teeseen. Nykyisin padpaino on puhelimella
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SAUNA INSPIROI

Teksti: Ulla Ora

Sauna inspiroi
tekstiilisuunnittelun opiskelijoita

Opiskelijoiden projektissa syntyi sauna-aiheisia tuot-
teita, joista monen voisi vieda suoraan markkinoille.

etropolia Ammattikorkeakoulun tekstiilisuunnittelun kol-

mannen vuosikurssin opiskelijat toteuttivat viime talven
aikana saunaan liittyvan projektin. Kurssilla syntyi tuotteita ja
ideoita, joiden avulla saunomista tuodaan esille erityisesti kansain-
viliselle kohdeyleisolle.

Projektissa opiskelijat asettuivat ulkomaalaisen rooliin ja vie-
railivat yleisissd saunoissa. He tutustuivat my9s erilaisiin sauna-
tuotteisiin.

- Oli kiinnostavaa asettua ulkomaalaisen saunojan asemaan, ja
kokea sauna kaikilla aisteilla. Projektissa jokainen opiskelija saattoi ld-
hestyd saunaa ja saunomista omasta luovasta nikokulmastaan, kerto-
vat projektissa mukana olleet Alina Korhonen ja Onerva Soderholm.

Alina Korhonen tutki projektissa altistumista kuumalle 16ylyl-
le ja kylmalle vedelle, mikd on kansainvalisesti iso trendi. Hdn loi
projektissa teemaan liittyvin vaatemalliston barbeille.

- Suomalaisten saunomisessa on kirjoittamattomat sadnnot, jotka
oletetaan kaikkien tietdvin. Ulkomaalaiselle saunojalle saunominen
voi kuitenkin olla herkki ja hermostuttava tilanne, mika tulisi huo-
mioida. Loylyssé voi olla vaikea tietdd, miten olla, kertoo Korhonen.

Aino Kaiston Héyry-uimapuvun kuosi kuvaa veden héyrystymistd sen
tippuessa saunan kiukaalle.
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Onerva Soderholm puolestaan valmisti sauna-asun, jota voi
kayttad, jos alastomuus yleisessd saunassa on vaikeaa.

- Kokeilin projektin aikana, miltd erilaiset materiaalit tuntuvat
saunassa. Kehitin lopulta helposti paille kiedottavan saunakaavun,
kertoo Soderholm.

Suomalaisille saunatuotteille on markkinarako

Opiskelijat tutustuivat projektin aikana eri liikkeissda myytaviin
saunatuotteisiin. Heitd hdmmdstytti se, ettd moni niistd on valmis-
tettu Kiinassa.

- Suomessa myydyt saunatuotteet ovat usein perinteisié, kuten
laudeliinoja ja pyyhkeitd. Huomasimme, ettd uusille kotimaisille
saunatuotteille olisi todella markkinarakoa.

SAUNA FINLAND -projektin tavoitteena oli synnyttda tuote
tai idea, joka resonoi suomalaista saunakulttuuria ensisijaisesti
kansainvilisille kohderyhmille. Kurssin opettajana toimi palkittu
tekstiilitaiteilija Elina Helenius. Kurssilla pyrittiin kehittamédan ja
haastamaan omaa luovaa ajattelua, sekd syvennyttiin idean saatta-
miseen muotoilutuotteeksi.

© Projekti jalkautetaan nayttelyksi, johon voi tutustua Helsinki Design
Weekin aikana 6.-15. syyskuuta.

Onerva Séderholmin luoma saunavaate sopii saunajille, jotka kokevat

alastomuuden yleisissd saunoissa vaikeaksi.
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Sofia Alanen:
“Savuntuoksuinen suomalaisuuden syli”:
Saunamatkailua Jimsdn Saunakyldssd.
Turun Yliopisto, 2024.
Suomen Saunaseuran avustus numero 59.
Teksti: Sofia Alanen
Kuvat: Jamsan kaupunki / Himos-Jamsd ja Sofia Alanen

S auna-aihe kiinnostaa sekd kotimaassa ettd ulkomailla, ja sitd
on tutkittu paljon ja monialaisesti. Nakokulmia riittdd, ja itse
olen omistanut suuren osan folkloristiikan opinnoistani saunan

tutkimiseen.
Pro gradu -tutkielmani aiheeksi valikoitui Keski-Suomes-
sa Jamsdssd sijaitseva Saunakyld, joka kerdd kavijoitd kaikkialta
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Keviilld 2023 tein Saunakyldssd haastatteluja, ja verkkokysely
julkaistiin Jamsdn Saunakylidn Facebook-sivulla samoihin aikoihin.

Autenttisuus, vapaaehtoistoiminta ja

savusaunat vetovoimatekijéina

Tutkimuksieni mukaan, kohteessa houkuttavat varsinkin 16ylyt, koh-
teen epamarkkinahenkisyys, autenttisuus ja affektiiviset kokemukset.

Se, ettd Saunakyldssd on juuri savusaunoja, koetaan kiinnosta-
vammaksi, kuin jos saunat olisivat tavallisia.

Tieto Saunakyldstd vilittyy herkimmin positiivisten kokemus-
ten levittdmisen my6td puskaradion kautta, mutta myds sauno-
malehdet ja muu media, kuten televisio, ovat tuoneet sitd ihmisten
tietoisuuteen. Varsinkin ulkomailta tuleville matkailijoille media
on tdrked vilityskanava.

Vierailijoita on Saunakylédssd usein suomalaisten liséksi esi-
merkiksi Itdvallasta, Sveitsistd, Belgiasta, Italiasta, Yhdysvalloista,
Viroista, ja varsinkin Japanista.

Siirto- ja kunnostustoimenpiteistd huolimatta kohde on autentti-
nen johtuen muun muassa sen kéyttotarkoituksen pitkaikaisyydesta.

Yhteisollinen, suorituskeskeisyyton Saunakyld irtauttaa arjesta
sen viedessd kokijan osaksi historiaa moniaistisuudellaan, ja jo-
kainen vierailija on samanarvoinen ilman teknologian ja peilien
vaikutusvaltaa.

Kohteen hengen ja savusaunat voi kokea itse kesalauantaisin
Jamséssa.

© Tutkielma on luettavissa osoitteessa
www.urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024041618466.

uomen Saunaseuran tukee vuosittain suomalaista saunaa kos-

kevaa tutkimustoimintaa ja jakaa apurahoja saunakulttuurin
tutkimiseen ja edistamiseen. Seuran johtokunta mydntaa apu-
rahoja hakemusten perusteella kaksi kertaa vuodessa. Seuraava
haku jarjestetadn 18.8.-15.9.2024.

© Lisatietoja: https://sauna.fi/saunaseura/tutkimus-ja-kulttuuri

maailmalta. Tarkoituksenani oli selvittdd mika ihmisid houkuttaa

yli 20 historiallista savusaunaa kattavassa Saunakyldssa.

Saunakylilld on pitka historia 1980-luvulta, joka sisaltdd
ajanjaksoja muun muassa Urho Kekkosen Saunakyldn suoje-
lijaksi lahtemisestd, saunamuseosta, kotieldinpihasta ja satoja
vuosia vanhojen savusaunojen rekan piilld kokonaisena siirtd-
misestd uuteen lokaatioon. Alue on muovautunut historiallisista,
1700-1940-luvuilta lahtéisin olevista, yksityisistd savusaunoista
padsymaksulliseksi yli 20 saunaa vieritysten kattavaksi vierailu-
kohteeksi.

Saunakyléssd itsedni kiinnosti erityisesti sen epdmarkkinahen-
kisyys ja vapaaehtoistoimin pyoriminen. Halusin muun muassa
selvittad, miten ihmiset ovat loytineet paikalle, silla vaikka kohde
ei mainosta itseddn juurikaan, kivijoitd riittda.
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KoLumMNI

Saunakyla Jamsassa on osa yhteisollista
ja elavaa saunakulttuuria
— Kiitos Suomen Saunaseura!

M onelle teistd Saunakyld on tuttu ainakin nimené.

Se sijaitsee nykyisin Jimsdssd, jonne Muuramen Sauna-
kylan (1979-2010) savusaunakokoelma siirrettiin vuonna 2015.
Jamsan Saunakyld avattiin vuonna 2017. Sita yllapitda vapaaeh-
toisvoimin toimiva Suomen Saunakulttuuri ry, joka perustettiin
pelastamaan ja siirtimédn timi ainutlaatuinen, maamme eri osien
saunaperinnetti edustava kokoelma.

Muuramen 29:n saunan kokoelmasta Jimsién saatiin siirret-
tyd 21 saunaa. Se on Suomen suurin historiallisten savusaunojen
kokoelma, jonka jokaisen saunan historia on dokumentoitu. Ero-
tuksena museoihin, Saunakyldn tehtavana on kertoa suomalaisen
saunan historia saunomalla aidoissa vanhoissa savusaunoissa, ko-
kien suomalaisen saunan vuosisadat ja saunomistavat, siirtden sen
perinnettd eteenpdin.

Suomen Saunaseuralla on ollut merkittivi rooli Saunakyldn
historiassa. Se osallistui jo 1970-luvulla Muuramen Saunakyldn
rakentamiseen antamalla sen kiytt66n osaamista ja asiantuntijoita.
Yhdistyksen tuki suomalaisen saunan historian séilyttdmiseksi
nousi esiin jélleen 2010-luvulla, kun Saunakylén siirtohankkeesta
kuultiin Vaskiniemessa.

Yli 20 rakennuksen, savusaunan, siirtiminen kokonaisena oli
Suomen mittakaavassa ainutlaatuinen hanke, jollaista ei aikaisem-
min ollut nahty. Hankkeen toteutuminen oli vaakalaudalla, kun
ensimmadisind vuosina oli erittdin vaikeaa saada Saunakyldan mu-
kaan yhteistykumppaneita ja toimijoita.

Suomen Saunaseura néki kuitenkin vapaaehtoisista muodostuvan
pienen yhdistyksen suuren tehtdvén niin tarkedni, ettd tuli ensim-
madisten joukossa Jamsdn Saunakyldn saunakummiksi. Tdmd muo-
dostui merkittavaksi kdadnnekohdaksi Saunakylidn siirtohankkeessa.

Suomen Saunaseuran julkinen tuki hankkeelle ja Saunakylan
etenemisen seuraaminen Sauna-lehdessd antoi esimerkkinsd myo-
té signaalin my6s muille toimijoille, etté asia on térked ja sithen
uskotaan. Sen my6ta Saunakylille alkoi 16ytyméan yhteistyokump-
paneita saunojen kunnostamisen péastessd alkuun. Nykyisin sau-
nakummeina on Saunakyléssd yli 20 organisaatiota, yhdistystd tai
yksityistd henkil6d.

Suomen Saunaseuran aloitteesta vuonna 2021 Suomen Sau-
naseura ja Jamsan kaupunki sopivat kolmivuotisesta yhteistyostd
Saunakylédn tueksi. Se kdytettiin alueen kehittdmiseen Saunakylan
toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi. Tuella saatiin alueelle opas-
tus maantieltd Saunakylddn, alueen rakennuslupamaksut katettua
ja palkkatukityollistetyn kirvesmiehen kuluihin.
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Vuonna 2022 kéynnistettiin maaseuturahoitteinen noin 55000
euron Leader EU-hanke. Sen avulla toteutettiin alueen vedenpuh-
distamo, lammitetty ja sahkoistetty puku- ja pesuhuonerakennus
sekd parkkialueen laajennus.

Suomen Saunaseuran tuki muodosti hankkeen omarahoituk-
sessa tarvittavan 20 % rahaosuuden. Jokainen tukieuro muuttui
EU-hankkeessa arvoltaan viisinkertaiseksi, kun se yhdistettiin tal-
kooty6hon ja EU-avustukseen. Ilman Suomen Saunaseuran tukea,
ei hanketta olisi todennikoisesti voitu toteuttaa vield 5—7 vuoteen.

Kolmen tukivuoden aikana kévijamaéra kasvanut vuosittain,
noin 40 % verrattuna vuoteen 2020. Vuonna 2023 Saunakyldssi
vieraili jo 3 000 ihmista.

Euromidrd, joka ehkd monesta tuntuu vuositasolla pieneltd, oli
Saunakyldn kokoiselle vapaaehtoistoimijalle merkitykseltadn yhtd
suuri kuin lottovoitto.

Kiitos teille jokaiselle, olette olleet tekeméssa merkittavad tyota
suomalaisen saunakulttuurin ja vapaaehtoistyon tueksi.

Saija Silen
Suomen Saunakulttuuri
ry:n puheenjohtaja

ja Saunamestari
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SAUNATALO ON AVOINNA:

Maanantai, tiistai, keskiviikko klo 13-21,
torstai ja perjantai klo 13-22,

lauantai klo 12—-21 (seuraa uutiskirjetta
jasensaunojen osalta)

Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin
Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin,
perjantaisin ja lauantaisin (paitsi kuukauden
ensimmadiset lauantait sekd kesa-, elo- ja
joulukuun lauantait ovat jaettuja).
Kuukauden ensimmadinen maanantai on
huoltomaanantai

Kuukauden ensimmainen lauantai on jaettu,
samoin kesdkuun ja ja elokuun lauantait.
Miehet saunovat klo 12-16.30,

naiset saunovat klo 1721

Kesdn aukioloajat Ioytyvat sivulta 20.

Lisatietoja jasen- ja saunamaksuista,
oheispalveluista ja seuran toiminnasta
osoitteessa www.sauna.fi

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.
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asiakaspalvelu@isannat.fi
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Posti Green

NARVI
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Narvi NC 16
Maailman ymparistoystavallisin puukiuas.

NARVI.FI


https://narvi.fi/

