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Vuoden Loylynhenki- Saunaseurassa on tyytyvaisia Suuri vihta-
palkinto Sauna Aidille jasenia, kertoi jasenkysely spesiaali
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Paatoimittajalta

Saunoissa kuultua
Saunamaailman kuumimmat uutiset.

Viron saunavuosi
Naapurimaassamme Virossa
vietetaan saunavuotta tana vuonna.

Tatiana Metsala, Visit Estonia

o r " * \

14 Virossa vietetddn tdand vuonna saunavuotta. " s s : Nima tunnusmerkit kertovat
. : fled . s Sl = : saunan aitoudesta
Saunamestari Kilta julkaisi
kevaalla suomalaisen saunan
tunnusmerkiston.

Tuoteuutuudet
Toiminnanjohtajalta
Saunaseuran kuulumisia

Saunaseuran kevatkokouksessa
— Valtioneuvoston viestintapaallikkod ei tunkua
Kokous valitsi uuden

Heli Suominen sivulla - -
nimitysvaliokunnan.

Mita kuuluu toimikunta?
Adnessa Suomen Saunaseuran
taloustoimikunta.

Taloustoimikunnan pitkaaikainen
jasen jaa eldkkeelle

Ritva Ohmeroluoma vaistyy
Saunaseuran luottamustehtavista.

Saunaseuran jasenet ovat
tyytyvdisid, kertoi jasenkysely
Vuotuisesta jasenkyselystd saatiin
jalleen arvokasta tietoa.

Suuri vihtaspesiaali
Kaikki mitd olet halunnut tietaa
vihdoista ja vastoista.

Kruunaa kesasauna herkuilla
Suolaisissa suupaloissa maistuu
luonnonkala ja raikkaissa
mocktaileissa suomalaiset marjat.

e N Narvin brandi uudistuu
— N Tahtsimessa Keski-Euroopan
nareseptit = markkinat.

Sauna from Finland
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Mijasin hirsisauna
Sauna Mijas tarjoaa kunnon [&ylyt
Fuengirolan vuoristossa.

Lukijalta
Matti Juhala on testannut
1500 saunaa.

Hermoimpulsseista hikipisaroihin
Miksi ja miten hikoilemme saunassa?

Saunat Suomen kartalla
Esittelyssa Pistohiekka Resort ja
Tanelinlammen avantosauna.

Kuusijarvelle uusia savusaunoja
Vantaan suosittu Kuusijarvi saa
uusia savusaunoja.

Saunailmaston selvittamattomat
salaisuudet

Lassi A. Liikkanen perehtyy
saunailmanvaihtoon.

4 Narvin brdndiuudistus uusin-
Saunaseuran tukemaa : taa myos tuotevalikoimaa.

Narvi

Minna Huuskosen lopputyd tutkii
saunan ja musiikin yhdistamista.

Kansainvalisen Saunaliiton
ISA:n kuulumisia

Sauna Brothers seikkailee
Kohteena Tallinnan Hageri Saun
ja Saku Saun.

In English

Kolumni: Sauna kiinnostaa
enemman kuin koskaan
Adnessd valtioneuvoston kanslian
viestintdpaallikko Heli Suominen. sivulla

- Saunologi Lassi A. Liikkanen

Yhteystiedot

Sauna-lehti — Suomen Saunaseura
ry:n jasenlehti 2/2023
76.vuosikerta | ISSN 0357-6566

Julkaisija Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki
www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi
puh. 050 371 8178, soittoajat ti-to klo 10-13

Paatoimittaja Karoliina Saarnikko,
Saarnikko PR & Communications,
lehti@sauna.fi

Toimitusneuvosto

Hannu Saintula, pj, Jouni Ahonen,

Ben Grass, Tiina Kaskiaro, Jarmo Lehtola,
Leena-Kaisa Simola, Lasse Viinikka

Taitto Pekka Niemi, Rhinoceros Oy
Kannen kuva Hannu Pakarinen
Painatus Grano Oy, Helsinki 2023
Painos 8 ooo kpl

limoitukset Kristian Miettinen,
aurinia@kolumbus.fi, 0400 255 855

Lehden 2/2023 avustajat
Leena-Kaisa Simola, Martti Valli,
Kimmo Roponen, Annika Rauhala,
Riitta Korhonen, Reetta Virtanen,
Arja Nurhonen, Heikki K. Lyytinen,
Lassi Liikkanen, Risto Elomaa,
Jarmo Lehtola, Joona Juselius ja
Heli Suominen.

Sauna-lehti 3/2023 ilmestyy lokakuussa
lImoitusvaraukset 20.9. mennessa ja
aineistot 27.9. mennessa.

Osoitteenmuutokset
www.sauna.fi/jasensivut

Toimituksellinen aineisto luovutetaan
Saunaseuran kdyttoon kaikin oikeuksin.
Saunaseura ei vastaa tilaamatta
lahetetyista aineistoista.

Sauna-lehti verkossa:
www.sauna.fi/sauna-lehti
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Tradeka

tuotto-
tavoite

sijoittajaksi
Osuuskunta Tradekan tuotto-osuus on tarkoitettu pitkaaikaiseksi,

vakaaksi sijoituskohteeksi. Vuosittainen tuottotavoite on 4,75 %.
Sijoittamalla osuuskuntaan sijoitat suomalaiseen ty6hon.

Yhden tuotto-osuuden hinta on 100 € ja yksi jasen voi merkitd osuuksia
1-500 kappaletta eli enintdan 50 000 € arvosta.

Lisa- ja merkintatiedot www.tradeka.fi/tradekan-tuotto-osuus

Osuuskunta Tradeka laski 71.2020 liikkeelle tuotto-osuuksia 18 miljoonan euron arvosta. Keratyt varat siirretédan Tradeka-Yhtict Oy:lle kaytettavaksi yhtiolle vahvistetun
strategian mukaisten omistus kategorioiden sijoituskriteerit tayttaviin sijoituksiin. Anti jatkuu, kunnes kaikki tuotto-osuudet on merkitty ellei antia tata ennen keskeyteta.
Tradekan tuotto-osuuksia voivat merkita osuuskunnan 18 vuotta taytténeet henkil6jasenet ja yhteisojasenet 1-500 kappaletta eli 100-50 000 euron arvosta huomioiden

my6s 2019 merkityt tuotto-osuudet. Tradekan tuotto-osuusmerkintaa harkitsevan jasenen tulee huomioida, etté tuotto-osuudella ei ole paaomaturvaa eiké se kuulu
talletussuojan piiriin. Sijoitukseen sisaltyy riski tehdyn sijoituksen menettamisesta kokonaan tai osittain. Tuotto-osuuksille maksettavasta korosta paatetaan vuosittain ja

tuottotavoitetta voidaan muuttaa. Tradeka on maksanut tuotto-osuuksille vuosittain kulloisenkin tuottotavoitteen mukaisen maksimikoron. Huomaathan, etta tuotto-
osuuden historiallinen kehitys ei ole tae tulevasta kehityksesta.



» Paitoimittajalta

Kaksin kasin kiinni saunasta

T oukokuussa Suomen valtasi vihred villitys, kun Eurovii-
suihin Suomea edustamaan lahetettiin vihredboleroi-
nen Kédrija. Kddrijasta tuli pieni ilmi6 niin kotimaassa kuin
Euroopassa. Kédrijan kappale Cha cha cha kirvoitti myos
useita coverversioita, ja se muuntui letkeéksi reggaeksi ja
jopa kirkkourkuihin. Myds kappaleen tekstista tuntui jokai-
nen tekevdn oman versionsa. Niin sanotussa mummoversi-
ossa pidettiin kaksin kisin kiinni keinutuolista ja ldhdettiin
saunomaan.

Kéarijalla oli mukana Euroviisuissa Suomen Saunarekan
sauna, jossa tehtiin haastatteluja ja saunotettiin kansainvilista
mediaa ja viisuturisteja. Myos Kéarijan esittelyvideossa néhtiin
saunomista.

Sauna ja Suomi menevit maailmalla kisi kddessd, osoittaa
tamékin esimerkki.

Kun sauna kansainvilistyy ja siitd tehddan coverversioita,
saunan autenttisuuden siilymisestd saattaa syntya huoli. Herad
tarve suojella suomalaista saunaa ja saunaperinnettid. Onhan
juurikin se suomalainen sauna valittu Unescon aineettoman

kulttuuriperinnon luetteloon.

Kevéélléi Saunamestarikilta ry julkaisi suomalaisen saunan

tunnusmerkiston, jolla haluttiin suomalaisen saunan pysy-
van saunana myos tuleville sukupolville. Heidén mielestdan kasi-
tys suomalaisesta saunasta on hamartynyt.

Kaikkia téllainen kriteeristo ei luonnollisesti miellyttanyt ja
mediassa nahtiin kannanottoja puolin toisin. Saunamestari Kilta
kuitenkin tdsmensi kantaansa; he eivét halua tuomita kenenkéan
saunomista tai saunatapoja, mutta haluavat muistuttaa siitd, mika
on suomalainen sauna.

S ivulla 48 on juttu kiuasvalmistaja Narvista. He paljastavat,
ettd brandiuudistuksen my6ti tuotevalikoima antaa hieman
periksi keski-eurooppalaiselle kysynnalle. ”Kuinka jadrapaisesti
voimme pitad kiinni suomalaisen saunan periaatteista, jos kysyn-
tdd on my0s toisenlaiselle saunalle” Narvin myyntijohtaja toteaa
jutussa.

Sivun 74 kolumnissa Suomen Lontoon-suurldhetystossa leh-
distdneuvoksena toiminut Heli Suominen kertoo, miksi Suomel-
la ei ole varaa saunafundemantalismiin, jos se haluaa, ettd sauna
toimii diplomatian, maakuvan ja viennin edistéjana.

Sekd Narvin ettd Suomisen nakékulmissa tarked-
né tekijana on kaupallisuus, kun taas Saunamestari
Kiltan kannanotossa ndkékulma on kulttuuriperin-

non suojeleminen. Molemmat ovat térkeita.

ksittdinen suomalainen istuessaan saunansa

lauteilla, heittdessadn 16yly4, ei téllaista mie-
ti. Sauna on sauna ja useimmiten se oma sauna on
paras.

Téssd numerossa pyrimme jélleen esittelemaén
saunaa ja saunomista monipuolisesti. Kdymme
Fuengirolan vuoristossa, matkustamme ldpi Suomen
yleisissd saunoissa, teemme vihtoja, valmistamme
saunaruokaa, kiymme Virossa saunomassa ja tut-
kimme, millainen on oikea saunailmasto.

Astu siis sisaan! Sauna on kuumanal!

Keséterveisin,
Karoliina Saarnikko
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Paatoimittaja
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Kuninkaansaari

» Saunoissa kuultua

Majoitu ja sauno Kuninkaansaaressa

istoriallisen Vallisaaren yhteydessa
H sijaitseva Kuninkaansaari tarjoaa erilai-
sen majoittumiskokemuksen retkeilijoille
ja merellista luontokokemusta kaipaavalle.
Kuninkaansaaren Hiekkapoukamassa sijait-
seva 1930-luvulla rakennettu vanha torni-
muuntaja on kunnostettu neljan hengen
majoituspaikaksi. Tornimuuntajan lisaksi
saaressa voi yopya Telttamajoitus Lataa-
mossa. Muuntajassa majoittuvilla on kdy-

tdssadn oma ranta, uimalaituri ja soutuvene.

Sen lisaksi majoittujat voivat varata laheista
puusaunaa omaan kdyttéonsa.
Puusaunan historiasta ei ole varmuutta.
— Saunarakennus ei ndy 1800-luvun
vendldisissa kartoissa ja rakennustavan

perusteella voisi arvioida, ettd rakennuksen

Jalleen uusi tutkimustulos saunan terveellisyydesta

betoninen osa olisi suomalaisten rakentama,
kertoo Petteri Tuurnala. Tuurnala yllapi-

tdd perheensa kanssa Kuninkaansaaren
majoitustarjontaa ja he toimivat vaimonsa
Maija Tuurnalan kanssa my®os Vallisaaren
sekd Kuninkaansaaren “talonmiehind” ja
paikallisoppaina.

Saunaa uhkasi purkutuomio vuosina 2014-
2015, mutta Tuurnalat saivat Metsahallituk-
selta luvan alkaa kunnostamaan saunaa.

— Aloitimme huonoon kuntoon pdasseen
vesikaton kunnostamisella ja etenimme siita
sitten sisatiloihin. Rakennus on kaupunkiku-
vallisesti arvokas rakennus ja kunnostaminen
on toteutettu vanhaa kunnioittaen ja suo-
jelun ehdoilla. Vanhat rouheat pinnat ovat
edelleen ndkyvissa ja vain vélttamattomia
kunnostust6ita on tehty viime vuosina. Nai-
hin on kuulunut muun muassa lattioiden ja
lauteiden uusiminen, Tuurnala kertoo.

Koska saunaan tarvitaan kantovesi kai-
vosta, Tuurnalat ovat joutuneet rajaamaan
kdyton vain Muuntajamajoituksen asiak-
kaille, jotta vesi riittaa lapi kesan.

— Viimeiset kaksi hellekesda ovat vaikutta-
neet veden madraan kaivossa.

Lisatietoja Kuninkaansaaresta ja sen
palveluista www.kuninkaansaari.fi

Kuninkaansaari

Saunan pdivaa
vietetddn 10.6.

Kesékuun toisena lauantaina vie-
tetddn jalleen Saunan pdivaa.
Pdivaa on juhlistettu jo vuodesta
1986 ja se on myods vapaaehtoinen
liputuspaiva. Saunan padivdna muun
muassa Tampereen Rajaportin sau-
nalla kuullaan jélleen Saunarauhan
julistus ja yleisissa saunoissa ympari
Suomen on erikoisohjelmaa, ja tie-
tenkin saunotaan.

aunominen voi saada aikaan positiivisia vaikutuksia syddn- ja
Sverenkiertoelimistéssé. Vaikutuksia voi tehostaa, jos saunoo lii-
kuntasuorituksen jalkeen, selvisi uudessa vaitoskirjatutkimuksessa.
Kaksi vartin mittaista saunomista, joiden valissa on lyhyt jadh-
dyttelytauko, alensi verenpainetta ja verisuonten jaykkyytta. Hyvat
vaikutukset pitenivat, jos 15 minuuttia ennen saunaa saunoja oli
tehnyt lyhyen aerobisen liikuntasuorituksen.
Tutkimus osoitti, ettd saannéllinen liikunta pystyi parantamaan

10 | SAUNA 2°2023

sydan- ja verenkiertoelimiston kuntoa ja pienentdmaan painoin-
deksia.

— Saannolliseen liikuntaan yhdistetty saunominen paransi kui-
tenkin sydan- ja verenkiertoelimiston kuntoa enemman, ja myos
systolinen verenpaine ja kokonaiskolesteroliarvot laskivat, kertoo
vaitellyt lilkuntabiologian maisteri Earric Lee Jyvaskylan opistosta.

Asiasta uutisoi muun muassa Potilaan Ladkarilehti.



Saunoissa kuultua

Jasper Padkkosen AITO-Sauna vie Loylya ulkomaille

ayttelija Jasper Padkkonen tunnetaan muun muassa saunaravin-
N tola Loylyn perustajana ja omistajana. Nyt hdn on ryhtynyt myos
saunakauppiaaksi ja yritys kantaa nimed AITO Sauna.

AITO Sauna:n valikoimasta I6ytyy kolme eri kokoista saunaa, joita
on mahdollista tilata kattavilla lisdvarusteilla. Saunat tuovat etdisesti
mieleen Léylyn arkkitehtuurin ja se ei ole ihme, silld AITO Sauna:n
suunnittelusta vastaavat samat arkkitehdit kuin Loylyssa, Ville Hara
sekd Anu Puustinen.

Padakkonen kertoi Seiska-lehdelle viime syksynd, etta ulkomailta on
tullut paljon kysyntaa Loylyn kaltaiselle suomalaiselle kotisaunalle.

— Erityisesti USA:ssa on valloillaan kova saunabuumi, mutta sikalai-
silla markkinoilla myytdvat kotisaunat eivat tayta aidon suomalaisen
saunakokemuksen laatustandardeja, Jasper kertoi.

AITO Sauna

Lue lisad www.aitosauna.com

Suomalainen
saunakulttuuri
-ndyttely upouudessa
Aalto2-museo-
keskuksessa

oukokuussa avautuneessa Aalto2-
Tmuseokeskuksessa on nahta-

villa Ihmisen jdljet — maailmanperin-
tod -nayttely. Yksi ndyttelyn viidesta
osandyttelysta on Suomalainen
saunakulttuuri.

Nayttelyssa pohditaan, mikd on
suomalaisen saunan salaisuus, sen
vuosituhannen kestanyt taika.

Nayttelyssa ndhddan muun muassa
jyvaskylaldisen valokuvaajan Esa
Ylijaaskon (Keminmaa, s. 1989) Spirit
of Sauna -teos.

Lisatietoja: www.ylijaasko.com/
spirit-of-sauna ja

Esa Ylijaasko, The End of Summer, Finland, 2016

www.aalto2.museum
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» Saunoissa kuultua

Nain syntyi maailman ensimmainen saunaa kestava kello

elloseppa Mikko Kiuru ja intohimoinen Muotoilun ja teknisen toimivuuden lisdksi kellossa

kelloharrastaja Jarno Kayhko paattivat on ainutkertaista sen kestdvyys. Satunnaisesti vali-
vuonna 2019, ettd he perustaisivat yhtei- tut kuoret on testattu hydrostaattisella paine-
sen kellomerkin. Tarkoitus olisi luoda testerilld ja ne kestivat vesitiiviind 10 minuu-
kello, joka kestdisi saunaa. tin sukelluksen 800 metrin syvyyteen.
Saunaseuran jasenind ja innok- Testaamisen leikkimielisend apuna seka
kaina saunojina he tiesivat, etta sel- tuotteen markkinointikasvona toimii sau-
laista ei ollut kukaan vield valmista- nakisoista tuttu Sauna-Timo.
nut. Idea syntyi, missapa muualla- - Jos kello kestda Timon saunomisen,
kaan kuin saunassa. kestaa se mita vain, Tuomala nauraa.
Yhdessa miehet ottivat yhteytta Myds laadusta Tuomala menee takuu-
Lahden Muotoiluinstituutin opiskelijoi- seen, todeten, ettd han ja yhtickumppanit
hin ja puolen vuoden yhteistyon jalkeen, eivat laatukellojen harrastajina olisivat ikind
vuonna 2020, syntyi ensimmainen malli tuoneet markkinoille kelloa, joka ei lapaisisi heidan

Kiuas-nimed kantavasta kellosta. omaa vaatimustasoaan.

Kiuas Watches

Mukaan projektiin pyydettiin myds toinen kellohar- — Laatu on tdssa tuotteessa kaikki kaikessa. Kelloissa on
rastaja Tuukka Tuomala ja muotoiluinstituutin muotoilijasta, Joni esimerkiksi kuuluisan japanilaisen Miyotan koneisto, joka jo itsessddn
Hautalasta tuli lopulta yrityksen neljés osakas. takaa laadun. Suomessa Mikko avaa ja testaa jokaisen kellon ja pitda

—Vaikka Joni ei ole kelloharrastaja eikd hédnelld ollut aiempaa koke-  huolen, ettd asiakkaalle padtyy meidédn laadun lapéiseva kello.
musta asiasta, han pddsi heti hyvin kiinni ideaamme, Tuomala kertoo. Kiuas-kello on alkanut pikkuhiljaa saanut nakyvyytta ja myos
Hautala ideoi tuotteelle myds nerokkaan muovittoman pakkauslaati- ensimmadinen kivijalkajélleenmyyja on 16ytynyt: Oulun Koru. Muu-
kon, joka on tehty aaltopahvista. tama kuusi sitten kello sai myds Design from Finland -merkin.

Hautala ja kelloseppé Kiuru muodostivat toimivan tydparin, ja
yhdessé he toteuttivat kellon teknisen suunnittelun. Lisatietoja ja tilaukset: www.kiuaswatches.com

Uusi rakennuslaki meni lapi - muutoksia my6s saunan rakentamiseen

Eduskunta hyvaksyi maaliskuussa uuden  asuinrakennuksesta se, etta asuinrakennuk- Lue lisda aiheesta: www.ym.fi/-/eduskunta-
rakentamislain. Lain on tarkoitus sujuvoit-  sessa on hella, muistuttaa hallitusneuvos hyvaksyi-rakentamisen-paastoja-pienenta-
taa rakentamista, vauhdittaa kiertotalouttaja  Kirsi Martinkauppi Ympadristoministeriosta. vat-ja-digitalisaatiota-edistavat-lait

digitalisaatiota sekd parantaa rakentamisen
laatua. Rakentamislaki astuu voimaan 1.1.2025.

Uuden lain mukaisesti nykyiset rakennus-
lupa ja toimenpidelupa korvataan yhdelld
lupamuodolla, rakentamisluvalla. Jatkossa
esimerkiksi alle 30 nelion varaston tai piha-
saunan voi rakentaa ilman lupaa, kunhan
rakentamis- ja kaavamaaraykset sekd ranta-
rakentamisen sa@nnokset tayttyvat.

— Jos saunaa ollaan rakentamassa rantaan,

Adobe Stock

voi olla tarve rantapoikkarille. Saunan erottaa

12| SAUNA 202023



Niko Nenonen
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uomen menestystd kevaan 2023 Euro-
Sviisuissa matkasi edistamaan jyvaskyla-
lainen Saunarekka. Kyseessa ei ollut pelkka
julkisuustempaus, vaan yleisolle avoin ja
ilmainen mahdollisuus 18ylyttelyyn, joka tar-
jottiin kisaviikon jokaisena pdivana.

Kaarijé-teemaan brandatty Saunarekka lam-
peni Liverpoolin historiallisella satama-alueella
aivan kisa-areenan ja viisukylan aarella.

— Saunojia viikon aikana kertyi noin 300 ja
ihastelijoita ja ihmettelij6td tuhansittain, ker-
too Saunarekka-yrittdja Niko Nenonen.

Kaverikuva saunan eteen pystytetyssa
"possujunassa” oli myods suosittu viisumuisto.

— Mieleenpainuvin saunahetki oli varmasti
se, kun edustajamme Kaarija saunotti eri
maiden edustajia ja esitteli suomalaista sau-
nakulttuuria. Saunassa kavivat muun muassa
Australian, Slovenian seka Itavallan edusta-
jat, Nenonen jatkaa.
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Myds BBC:n juontajat ihastelivat valijuon-
noissaan Kaarijan tuoneen mukanaan oman
saunan: "How Finnish, love that!”

Saunarekan saunassa oli ison tilavuutensa
johdosta miellyttavad saunoa. Myoskaan
varustelussa ei oltu sdastetty. Viihtyvyydesta
pitivat huolta Huliswood-kelolauteet seka
Narvi Stony 20 -kiuas.

Saunarekan 16-metrinen perdvaunu
jakautuu I8ylyhuoneen lisdksi suihkutilaan,

kabinettiin ja pukuhuoneeseen. Kaluston

Niko Nenonen

viisuvakea Liverpoolissa

toimivuus ja kestavyys todistettiin jo syksylla
2021 tekemadlla saunomisen maailmanenna-
tys Jyvaskyldssa: 168 tuntia eli viikko yhtdjak-
soista saunomista.

Mistddn hetken mielijohteesta Liverpoo-
lin matkassa ei ollut kysymys — Saunarekka
ja Kadrija ovat tehneet yhteisty6td jo vuosia
ja saunottaminen jatkuu kesén keikoilla ja
festivaaleilla.

www.saunarekka.fi
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Visit Estonia

» Saunoissa kuultua

Vuosi 2023 on

Virossa juhlistetaan tana vuonna saunaa. Saunavuoden aikana Virossa jarjestetaan
saunaluentoja, saunamaratoneja seka rakennetaan tulevaisuutta saunalle.

‘ ’ irolainen savusaunaperinne on sii-
lynyt ldhes muuttumattomana vii-

meiset tuhat vuotta ja se on listattu myos
Unescon aineettoman kulttuuriperinnén

luetteloon.

Perinteiden lisdksi Viron saunakult-
tuuri tdhy4d tulevaisuuteen ja kansain-
vilistymiseen. Muun muassa virolai-
set Iglusaunat valloittavat maailmaa ja
16ytyvit useiden maailmantahtien, kuten

Oscar-voittaja Matthew McConaugheyn,
huippukokki Gordon Ramsayn, jalkapal-
lotahti David Beckhamin ja ohjaaja Guy
Richien pihoilta.

Loylya kiuashuoneen katonrajasta

Vorunmaalaiseen tavan mukaan saunaan astuttaessa kiuasta, eli saunan henked ter-
vehditddn erilaisin loitsuin.

lauteiden alle kierrittavd Saunum-sauna-
ratkaisu on myos esimerkki rohkeasta
virolaisesta sauna-ajattelusta. Suomen
Saunaseuran jésenille Saunum on tullut
tutuksi tind vuonna koesaunasta.

Sauna yhdistaa

suomalaisia ja virolaisia
Saunavuoden kunniaksi kannattaa teh-
déd matka ldhinaapuriin ja télld kertaa
saunomaan.

- Suomalaisen on helppo lahted Vi-
roon saunomaan, silli normaalin sau-
naetiketin hallitsemalla ja hyvid sau-
natapoja noudattamalla pérjad virolai-
sessa saunassa kuin kotonaan, toteaa

3 vinkkia saunamatkalle Viroon

Mooskan tila

Unescon aineettoman maailmanperinnon luetteloon kuuluva
savusaunakulttuuri on sailynyt Kaakkois-Viron syrjaseuduilla lahes
muuttumattomana. Mooskan tilalla Vérumaalla voi kokea aidon
savusaunaelamyksen savutetun lihan, saunahunajan ja koivuvih-
dan tuoksua myodten. Mooskassa saunomiseen ja lammen vedessa
virkistaytymiseen kannattaa varata aikaa vahintdan 3 tuntia.
www.mooska.eu/index.php/in-english

Lammasmaen saunamaailma
Tallinnasta reilun tunnin ajomatkan péassa sijaitsevassa Lammas-
maden saunamaailmassa on kymmenen erilaista saunaa.
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Saunamaailmasta [6ytyy suomalaisen parvisaunan ja virolaisen
savusaunan lisaksi esimerkiksi kelluva turvesauna, jonka hoita-
vien I6ylyjen jalkeen voi pulahtaa suoraan Kundajoen virkistavaan
veteen. Tarjolla on myos huolellisesti rakennettuja palveluita,
kuten mutakylpyjd ja yrttiloylyja.

www.lammasmae.ee

Jaakellari-sauna

Noin tunnin ajomatkan padssa Tallinnasta itdan sijaitsevasta Saga-

din kartanosta I8ytyy entiseen jadkellariin kunnostettu sauna.
www.sagadi.ee/kartano/jaakellari



Toomas Tuul, Visit Estonia

Iglucraft

Kdsintehdyt virolaiset Iglusaunat 6ytyviit jo useiden maailmantdhtien pihoilta.

Kansainvilisen Saunaliiton ISA:n presi-
dentti Risto Elomaa.

Pieni eroja kuitenkin l6ytyy, joista
vihta- tai vastakulttuuri on yksi. Virolaiset
vihtovat my®0s yleisissd saunoissa ja pe-
rinteisen koivun liséksi tarjolla on vastoja
moneen ldht66n. Tammeen ja muihin
lehtipuulajeihin lisdtd4n toisinaan tuoksu-
via kukkia ja yrttejd. Kovanahkaisille on
tarjolla myos katajaisia vihtoja ja sauna-
hatut ovat Virossa enemman sdanto kuin

poikkeus.

Kierra ja sauno
Saunavuoden kunniaksi matkailijalla on
mahdollisuus vierailla yksityisten sauno-
jen lauteilla. Paikalliset voivat ilmoittaa
oman saunansa mukaan, mikaili hei-
didn lauteillaan on tilaa my®s yksittiisil-
le vieraille. Tiedot limpimisté 16ylyis-
td 1oytyvit télld hetkelld Saunavuoden
Facebook-sivulta.

Viron perinteisten matkareittien varrel-
ta 16ytyy monia saunakohteita. Saunavuo-
den kotisivuille on listattu lahes 140 erilaista

sauna saunatyypin mukaan. Sivuille on lis-
tattu ensi kerran myos yleiset saunat.

Matalin kynnys astua virolaiseen
saunaan on tietenkin hotellien spa-osas-
toilla, joissa jarjestetddn usein opastettuja
16ylyttelyja.

Lisatietoja Viron saunavuodesta
www.sauna2o23.ee/en seka
www.visitestonia.com/fi/miksi-juuri-viro/
VUu0si-2023-0n-saunan-vuosi

Pieni suomi-viro-saunasanasto

sauna = saun
savusauna = suitsusaun
(Vorumaalla savvusann)

16yly = leil
vihta = viht
pyyhe = rétik

saunahattu = saunamiits
suihkusandaalit = platud
avanto = jadauk
uimahousut = ujumispuksid
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o Suomalainen sauna Teksti: Saunamestari Kilta

Saunamestari Kilta huolissaan saunan sailymisesta suomalaisena

Nama tunnusmerkit kertovat
saunan aitoudesta

Saunamestari Kilta on julkaissut suomalaisen saunomisen tunnusmerkiston, koska
Kilta haluaa turvata suomalaisen saunan pysyvan saunana myaos tuleville sukupolville.

-! I Vunnusmerkisto on tirked, silla kisitys aidosta suomalaisesta  yhteisollinen. Turvallinen, viihtyisa ja hyvit 16ylyt mahdollistava

saunasta on hamartynyt — jopa Suomessa. Saunan tunnus- saunatila on edellytys saunanautinnolle.
merkkejd haetaan usein muoti-ilmioistd, jotka eivét kuulu suo- Laaketieteellisten tutkimusten mukaan saunominen parantaa
malaiseen saunakulttuuriin, toteaa Killan puheenjohtaja Pekka saunojan fyysisti ja psyykkistd hyvinvointia. Saunalla ja sauno-
Paasonen. misella on Suomessa suuri merkitys kansanterveydelle.

Killan listaamat tunnusmerkit perustuvat hyvéksi todettuihin
ja perinteisiin saunoihin sekd saunomistapoihin kunnioittaen tu-

hatvuotista suomalaista savusaunaperinnetta. Sa unam esta ri Ki Ita ry
Sauna ja saunominen ovat lisinneet suosiotaan eri puolilla uonna 2015 perustetun Killan tehtdvéna on suomalaisen
maailmaa, mistd Saunamestari Kilta on tyytyvéinen. Vsaunaharrastuksen ja-kulttuurin tietdmyksen yhdistaminen,
Saunojen rakentajat ja suunnittelijat noudattavat kuitenkin edistaminen seka ylldpitdminen. Kilta pyrkii olemaan puolueeton
usein maakohtaisia rakentamisen ohjeita ja kiytantojd, joissa ei ja on voittoa tavoittelematon yhdistys.
ole otettu huomioon suomalaisen saunan tunnusmerkistoa. Kilta valitsee vuosittain yhden tai kaksi uutta Saunamestaria.
Kilta toivoo, ettd nyt listatut saunan tunnusmerkit ohjaavat Killan jaseneksi ei voi pyrkia, vaan Saunamestari on mydnnetty
nditakin tekijoitd onnistuneeseen lopputulokseen - ja hyviin arvonimi. Ensimmadinen Saunamestarin arvonimi myonnettiin
16ylyihin. 1996. Nyt saunovia Saunamestareita on 25 muutaman vanhem-
Killan mukaan suomalainen saunomistapa on vapaamuo- man jo poistuttua yhteisosta.

toinen, rento, tasa-arvoinen, omatoiminen, meditatiivinen tai

Sauna kylpymuotona

Saunamestari Killan mukaan suomalainen sauna on kylpymuoto, jossa kuumassa
(70-100°C) huonetilassa kiukaan kuumennetuille kiville vetta luomalla tai kaatamalla
saadaan aikaan veden hoyrystyminen.

Saunamestari Kilta

Saunojien iholle kulkeutuva ja tiivistyva vesihdyry aiheuttaa tuntemuksen kosteasta

ja kuumasta aallosta, loylystd. Loyly lisaa hetkellisesti saunatilan kosteutta ja kuumuu-
den tunnetta.
Ennen saunomista on suositeltavaa peseytyd, mika edesauttaa saunatilan puhtaana-

pitoa ja tekee saunomisesta kaikille miellyttavimman kokemuksen.

Loylyn laki fata'avan Loylyttelyn yhteydessa koivunoksista punotun vihdan tai vastan kéytto syventda sauno-
Lévivn lai K misen tunnelmaa ja nautintoa, puhdistaa ihoa seka tehostaa [amman vaikutusta kehoon.
6ylyn lain mukaan
jal)ll(glaude o Loylyjen vélissa vilvoitellaan saunatilan ulkopuolella. Lylyttelyn ja vilvoittelun vuo-
keammalla kuin l rottelua jatketaan joitakin kertoja, kukin saunoja halunsa mukaan.
kiukaan yldpinta. Lopuksi peseydytddn, levdhdetaan hetki ja pukeudutaan.
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Suomalaisen saunan tunnusmerkkeja

Saunatila
Seindt ja katto ovat yleensd puuta tai puuverhoiltuja.
Saunassa on yleensa ikkuna.

Saunan koko huomioitava suhteessa laudepaikkojen tarpeeseen.

Hule- ja pesuvedet johdetaan saunatilasta ulos.

limanvaihto
Huolehditaan riittavdstd ilmanvaihdosta.
Puuldammitteiselle kiukaalle on riittava korvausilman saanti.
Suositellaan saddettdvia venttiileja (energiaystavallisyys).

Lampo ja kosteus
Loylyhuoneen [ampd saunottaessa on noin 70—-100 °C mitattuna
saunojan paan korkeudelta.
Saunottaessa ilmankosteutta ja kuumuuden tunnetta voidaan
nostaa l0ylya luomalla tai vettd kaatamalla

Kiuas
Metallirakenteinen, muurattu tai ladottu.
Kiukaan kivet lammitetddn yleensa sahkolla tai polttopuulla.

Kiukaan teho on saunan tilavuuden ja sisdmateriaalien mukaan
oikein valittu.
Puuldammitteisessa kiukaassa kdytetadn kuivaa polttopuuta.

Lauteet
Korkeus: yldlauteen etdisyys katosta 1,1 metrid (savusaunoissa
1,2 m) ja jalkalaude kiukaan kivipinnan ylapuolella.
Laudepinnat ovat puuta.

Puhtaus ja l6ylyvesi
Saunan puhtaus on edellytys miellyttévalle kylpykokemukselle.
Kaytetddn puhdasta, lamminta vetta.

Turvallisuus
Rakennusmateriaalien valinnassa kiinnitetaan huomiota niiden
paloturvallisuuteen.
Saunojen tulee olla turvallisia ja helppokulkuisia myds liikunta-
ja nakorajoitteisille henkildille.
Riittdva valaistus on edellytys turvalliselle liikkumiselle sau-
nassa. Suositellaan epasuoraa valaistusta.
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Palvelemme paikallisesti jo yhdeksalla toimipisteella: ®
B ISANNOINTIPALVELUT m TALOTILI - PIENILLE TALOYHTIOILLE .. ..
Digipalvelut asukkaille 24/7 Talotili -palvelut alkaen 100 €/kk . .
TEKNINEN ISANNGINTI o [

& VALITYSPALVELUT
Vuokra- ja kiinteistonvalitys

Pyyda tarjous: kiinteistotahkola.fi

Taloyhtiéremonttien johto ja valvonta
KIINTEISTOTAHKOLA
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o Tuoteuutuudet

Holvisaunojen ilmansuodatusjarjestelma

- olvisaunoille tuli kyselyitd, ettd voisimmeko kehitelld iimansuoda-
H tusjdrjestelman, jolla voidaan poistaa myds radioaktiiviset hiukkaset
suodatettavasta ilmasta, kertoo Holvisaunat Oy:n omistaja ja toimitus-
johtaja Jari Ruusunen.
Jarjestelma voidaan asentaa Holvisaunojen tuotteista kella-
riin tai saunaan, mutta myds mihin tahansa sateilysuo-

jana kdytettdvaan kellaritilaan, joka kokoluokaltaan
vastaisi omakotitalossa asuvan perheen tarpeisiin.

Suodattimen ja jdrjestelman teho on 10-15
kuutiota suodatettua ilmaa tunnissa. Virta-
lahteeksi suositellaan 12V 100 ampeeritunnin
vapaa-ajan akkua, jossa lisana latauslaite. Tal-
16in kyetddn pitdmaan ylla ilmanvaihtoa maini-
tulla teholla noin 10 vuorokauden ajan.

Eras nakokohta tuotteen kehittelyssa oli [0y-
taa ratkaisu, joka mahdollistaisi helpon ja no-
pean asennettavuuden muihinkin kuin Holvisaunojen

harkkorakenteisiin saunoihin. Lopputuloksena syntyi jérjestelmd, joka
ainakin periaatteessa olisi mahdollista asentaa kdyttéon myds maastossa
sijaitseviin tilapdisiin suojarakennelmiin.

Toimitettavan ilmanvaihtojarjestelman sisalto
. © aktiivihiilisuodatin (200 m*/h) 2kpl
: puhaltimen saadin
kaapelit akulle ja puhaltimelle (2x5m) ja
liittimet
vedenkestava tunnelipuhallin
putkiyhteet 100 mm ilmastointiputkeen /
110 mm viemadriputkeen
esisuodatinkangas (2 kpl)
asennus- ja kayttoohjeet

Lisatiedot ja tiedustelut: Jari Ruusunen,
+358 500 221 713, jari.ruusunen@holvisaunat.fi

Lapuan kankureiden uudet tuotteet kesasaunaan

apuan kankurit juhlivat tand kevaana
Lviisikymmenté vuotta kestdnytta taival-
taan. Sen kunniaksi he ovat julkaisseet monia
uusia tuotteita myds saunojen tarpeistoon.

KOIVUNEN saunatyynyt ja laudeliinat:
Marja Rautiaisen suunnittelemien laudelii-
nojen vdreind ovat valkoinen-pellava seka
valkoinen-vihred. Koko 46 x 60 cm. Hinta
16,90 €. Saunatyyny on saatavilla samoissa
vareissa hintaan 29,90 €. Koko 20 x46 cm.
Saunatyynyn tdytteend on kdytetty palotur-
vallista polyesterivanua. Seka laudeliinojen
ettd saunatyynyn paallisen materiaalit ovat

60 % pellavaa ja 40 % puuvillaa.

ta i
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MOTTI saunatyynyt ja laudeliinat:

Myds Motti-sarja on Marja Rautiaisen suun-
nittelema. Vdrivaihtoehtoina ovat pellava-
valkoinen ja pellava-musta. Laudeliinan koko
46x60cm ja hinta 16,90 €. Saunatyynyn koko
20x46 cm ja hinta 29,90 €.

Lapuan kankureiden kevdan uutuuksissa
on mydskin monia pyyhkeitd, saunan ilmettd
raikastamaan. Uutuuspyyhkeet tottelevat
nimed MAIJA, PAUSSI, TERVA ja VILLIYRTIT.
Naitd kaikkia on luonnollisestikin valikoimassa
eri kokoisina ja erilaisilla varivaihtoehdoilla.
TERVA-pyyhkeet erityisiksi tekee Lapuan kan-
kureiden oma materiaalinen innovaatio, puu-
kuidusta valmistettu Tencel, jota tuotteesta on
43 %, lisaksi 39 % pellavaa ja 18 % puuvillaa.
Pyyhkeitd 16ytyy useassa koossa ja vdrivaih-
toehdolla. Hinnat alkaen 15,90 €.

Kuvat Lapuankankurit

Lisdtietoja www.lapuankankurit.fi/fi/

uutuudet




Tuoteuutuudet &

Tunnetko jo Misan tuotteet?

Misa on vuonna 1956 perustettu kotimai-  Laitossahkokiuas ja ohjauskeskukset

nen perheyritys, jonka palveluksessa Misa ERM laitosséhkdkiukaat on suunniteltu
toimii nykydédn 25 henked. Misan valikoi- mm. kylpyldiden, uimahallien tai taloyhti&i-
masta 16ytyy kiukaat niin kotisaunaan kuin den vaativaan kayttoon. Kiukaat on valmis-

laitossaunoihinkin. tettu paaosin haponkestavasta

terdksestd ja vastukset tulen-
11220 Kiviset -kiuas kestavasta terdksesta. Kiu-
Kiviset on pehmeiden kaiden ohjauskeskuksissa on

ja kosteiden I6ylyjen paljon sadtomahdollisuuksia

ystaville! saunan toiminnallisuuden ja

Kiukaan tekniikassa on turvallisuuden takaamiseksi.

hyddynnetty Misan tie- Myds ohjausmahdollisuuksia

totaitoa puuldmmitteis- on runsaasti, kuten sisaanraken-

ten kiukaiden valmista- nettuna viikkokello ja ajastettu

PPPPPPDE
pPRRPPRE
PROCPDRE
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jana. Lahes lattianrajasta kytkin. Kiukaisiin on saatavilla

alkava, suuri kivitila antaa niihin sopiva Kerkes-kivilajitelma.

saunaan tasaisesti lampoa. Kiukaiden takuu on 3 vuotta.

Tekniset tiedot: Tekniset tiedot:
Saunan koko 8-20 m? Kiukaita valmistetaan useampaa mallia.
Polttopuun pituus n. 330 mm Kiukaiden tehot 10,2 kW-40 kW, jotka kat-
Ulkomitat 530 x 600 x 750 mm tavat saunankoot 8-48 m’.
Hormiliitos paéltd tai takaa Kivimaarat 50-140 kg (Kerkes-kiuaskivid)
Hormiliitoksen ulkohalkaisija 112 mm .
Kiukaan paino 69 kg Lisatiedot: www.misa.fi/fi/tuotteet/ %
Kivim&ara n. 200 kg puulammitteiset-kiukaat E

Ikilahde - automaattinen saunakiulu

I kildhteen valmistama kotimainen saunakiulu, joka tyhjennys tapahtuu, kun laite kytketaan virrattomaksi.

upotetaan lauteisiin, on itsestdan tdyttyva, joten Saatavilla perusvdreina musta ja valkoinen malli,
I6ylyveden kantaminen saunaan voidaan unoh- ja erikoistilauksesta myds muut varit. Ikilahde
taa. Automaattisen tyhjennystoiminnon joh- kiuluihin voi hankkia lisdvarusteena myds
dosta, Ikildhde takaa, etta tarjolla on aina tuo- valot, joka lisdd tunnelmaa saunomishetkeen.
retta ja raikasta vettd jokaista saunomisker- Hinnat alkaen 545 €. Jalleenmyyjat: Sauna-
taa varten. lkildhde kiulu on suunniteltu niin tuote, LT-Tuote, Taloon.com, Netrauta ja
kotisaunoihin kuin julkisiin tiloihinkin asen- Laattaleevi.
nettavaksi. Laite kytketdan paélle avaamalla
vesiliitdnnan hana ja kytkemdlld virta paalle. Lisaa tietoa tuotteista sekd valmistajan
Kun veden pinta laskee kiulussa, anturi avaa vesi- yhteydenottolomake l6ytyvat osoitteesta:

sulun, kunnes kiulu on jalleen tdysi. Automaattinen www.ikilahde.fi

Ikildhde
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o Tuoteuutuudet

Tyyni-sauna - suomalainen saunakulttuuri ja
moderni arkkitehtuuri lyovat katta

yyni-sauna on minimalistinen, mutta ndyttava saunaratkaisu
Tmonenlaiseen ymparistoon.

CLT-elementeistd valmistettu Tyyni-sauna on puolalaisen Piotr
Gniewekin suunnittelema. Gniewek on useita palkintoja voittanut

Hetki sinulle

arkkitehti ja tuotesuunnittelija. Saunatietamyksensa Gniewek on
hankkinut opiskelemalla ja tydskentelemalld Suomessa.

Tyyni-saunojen inspiraatio tulee luonnosta. Luonto tulee ldhelle
Tyyni-saunassa saunoessa, silla saunassa on karmittomat isot ikku-
nat. Vaikka saunoja nédkee ulos, peililasien ansiosta muut eivat née
sisddn.

Uusi innovaatio CLT-elementti takaa, ettd saunat ovat vahvoja. Sau-
nat valmistetaan Suomessa. Kestavyytensd ja ajattoman muotoilunsa
ansiosta Tyyni-sauna kestda sukupolvelta toiselle. Se on myds mah-
dollista siirtda toiseen paikkaan tai halutessaan myyda pois.

Tyyni-sauna toimitetaan asiakkaalle kokonaisena. Saunan ulko-
mitat on suunniteltu siten, ettd sauna voidaan kuljettaa mihin pain
maapalloa tahansa.

Jos perustukset ovat valmiina, l6ylyihin paasee vaikka samana
iltana.

Lisatietoja: www.tyynisauna.fi

Kun kaikki turha on riisuttu, mieli rauhoittuu ja kroppa

rentoutuu. Nauti saunasta puhtaimmillaan.

Katso mallit: www.tyynisauna.fi
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New Sauna julkaisi uuden 247™-saunamokkimalliston

Saunamokistd on saatavilla kolme vakiomallia seka asiakaskohtai-
nen versiointi. Malliston suunnittelussa on huomioonotettu 2025 voi-
maan tuleva rakentamislaki, joka mahdollistaa yli 30 m? rakennusten

Pihasaunavalmistaja New Sauna on tuonut mallistoonsa tilavan ja
valmismoduuleihin perustuvan saunamokkimalliston.

Mallisto suunnitellaan asiakkaiden toiveiden pohjalta, rakenne-
taan tehtaalla ja tuodaan valmiina rakennuksina paikoilleen. Saunan rakentamisen ilman rakennuslupaa.

ympadrille rakentuu vapaa-ajan oleskelukokonaisuus, jonka viimeiste-
Lisatietoa: www.newsauna.fi/valmis-mokkipaketti-saunalla/

lee rakennukset yhteen liittava terassi.
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Kolmen sukupolven kehityksen tulos.
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FROM
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FROM FINLAND

Juup livari on Original -mallimme seuraava
sukupolvi. livari on rakenteeltaan hyvin samanlainen
kuin edeltdjansa, mutta soveltuu myés pienempiin
saunahuoneisiin.

Kivimaljansa ansiosta livari tarjoaa Originalin lailla
monipuoliset 16ylyt, on vankkarakenteinen ja nédin
palvelee saunojaansa vuosikymmenia.

Kestavan rakenteensa vuoksi kiukaalle myénnetaan
10 vuoden takuu kotikaytossa.

JUUP

Sanoinkuvailemattomat I6ylyt.

Lue lisda meista seka kiukaistamme osoitteessa:

www.juup.fi
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» Toiminnanjohtajalta

Kesa tuo etdisyytta arkeen

S ieltd se kesa taas tulee. Monelle meistd tima tarkoittaa lomaa
ja keskittymistd tyon sijaan harrastuksiin, itseen ja eldmén
perusasioihin.

Myos Saunatalolle kesd on omalla tavallaan rauhoittumisen
aikaa. Kesdlld Saunatalolla tehdéddn vélttimattomat remontit,
korjataan kiukaita ja annetaan saunojen levatd. Vaikka kesd-
kaudella ei saunota niin sanotusti taydelld teholla, on Saunatalo
avoinna keséllakin supistetuilla aukioloajoilla. Onhan sauna mo-
nelle yksi néistd elimén perusasioista.

Lomien tuoma tauko perusarjen kiireestd auttaa myos huo-
mioimaan paremmin tarkeét asiat. Kun tyo poistetaan yhtalostd,
jaljelle ja4, tyomindn antaessa tilaa, paljas persoona. Sellainen,
joka ei ajattele raporttien méaraaikoja, stressaa toimitusketjun
toimimisesta tai huolehdi rekrytointien onnistumisesta.

En liene kovin véardssa viittiessini, ettd tatd paljasta "omaa
itseddn” nikee Saunaseuralla enemman kuin monissa muissa
harrastuspaikoissa. Golf-kentilld on helppo hoitaa bisneksid, ja
kuntosalilla kehon virittiminen darimmilleen antaa taukoa tyds-
td, mutta eivit vilttimatti suorittamisesta.

Saunatalolla annetaan tilaa ja taukoa suorittamiselle. Vaattei-
den mukana riisutaan kiireet, tyémina ja stressit. Siksipa yksit-
tdiset hetket Saunatalolla voivat olla yhtd tirkeitd kuin kesiloma
kerran vuodessa.

Toisaalta hyviinkin arkisiin asioihin on hyvi joskus ottaa
etdisyyttd. Oman arkimaailman ulkopuolelta saa poimittua uusia

Reetta Virtanen

ideoita ja kokemuksia. Samalla voi my6s huomata omien arkis-
ten rutiinien ainutlaatuisuuden.

Itse kdvin muutama viikko sitten Tallinnassa pitkasté aikaa.
Porukka oli todella mukava ja aika meni kuin siivilld. Kavim-
me samalla reissulla saunomassa. Heti kun piiskamainen loyly
iski sahkokiukaasta kivuliaasti korviin ja olkapaille, tuli mieleen,
ettd mieluummin olisin juuri nyt nelosen kuumissa, mutta hel-
lasti laskeutuvissa 16ylyissd. Arkinen saunominen Saunatalolla
on ainutlaatuista. Yhti lailla kuin meille seuran jésenille savu-
saunoissa saunominen voi olla jopa arkista, vaikka on varmasti
ainutlaatuista!

Kesén aikana Suomen kulttuurieldma sdhkoistyy ja suuret
madrdt kesdturisteja valtaa Suomen suven. Samoihin aikoihin
myo6s Saunatalo sahkoistyy, kirjaimellisesti. Kesdtauon aikana
suoritamme sahkokeskuksen vaihdon, jolla turvaamme taas
Saunatalon tulevaisuutta. Vanha paperipéallysteinen kaapeli jad
vihdoin eldkkeelle ja tilalle asennetaan tulevaisuuden mahdollisia
tarpeitakin paremmin palveleva jamakampi kaapeli.

Kesitauon jalkeen kesdinen arkemme rullaa kesdkauden
aukioloaikojen puitteissa. Vaikka helteet jatkuvat — toivottavasti —
elokuulle saakka, on kesa kuitenkin vain yksi silmanrépays. Nau-
titaan siis kesésta oli se sitten arkinen, juhlava tai arkisen juhlava.

Janne Koskenniemi

Toiminnanjohtaja
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Reetta Virtanen

» Saunaseuran kuulumisia

Kesa tuo mukanaan muutoksia
Saunatalon aukioloaikoihin ja toi-
mintaan. Saunaseuralaista kuiten-
kin ilahduttanee se, etta kesalldkin
padsee saunomaan.

aunatalo on avoinna juhannus-
Saattona 12.00-18.00.

Juhannuksen jalkeen Saunataloa
pidetdan kiinni 10.7. asti.

Saunatalo on avoinna 10.7.-11.8.
maanantaista perjantaihin kello
13.00—19.00.

Kesdkaudella Saunatalolla on tar-
koitus lepuuttaa aina kahta Saunata-
lon saunaa kerrallaan.

Mobiilisauna lampenee kesdkau-
della maanantaista perjantaihin.

Kahviossa on normaalia hieman
suppeampi ruokavalikoima.

Lisatietoja aukiolajoista

Saunatalolla saunotaan myos kesalla [y

Nimitysvaliokunta valittiin kevitkokouksessa -

haku Saunaseuran johtokuntaa kdynnistyy

uomen Saunaseuran kevatkokous valitsi uuden nimitysvaliokun-
Snan. Nimitysvaliokunnan tehtavana on esittda syyskokoukselle
2023 ehdotus johtokunnan jasenten lukumadarasta seka tehda ehdo-
tus ehdokkaista johtokunnan puheenjohtajaksi ja johtokunnan ero-
vuoroisten jasenten tilalle valittavista ehdokkaista.

Saunaseuran huppari ja
korut nyt myynnissa

Nimitysvaliokuntaan valittiin Petteri Ormio, Antti Sailakivi, Pekka
Hamaldinen, Hanna Pakarinen ja Ahti Honkanen. Heista Pakarinen
ja Honkanen valittiin uusina. Tand vuonna erovuoroisia on yhteensa
viisi. Haku kdynnistyy elokuun puolivalissa ja siita tiedotetaan uutis-
kirjeessa. Hakemuslomake on sahkdinen.

Ovathan tietosi ajantasalla
jasenrekisterissd?

uomen Saunaseuran jasentuotteet — hupparit ja korut — ovat myyn- uistathan kdyda muuttamassa vaihtuneen
Sniss'é kahviossa. Hupparin vérin on harmaa ja siind on Saunaseuran M osoite- tai yhteystietosi jasentietoihisi. Kate-
tunnus brodeerattuna vihrealld. Sovituskappaleet ndhtavissa Saunatalon vimmin se tapahtuu Saunaseuran verkkosivujen
aulassa. Hinta 75 euroa. Saunaseuran korut ovat hopeaa ja korun voi ostaa jasensivujen kautta. Jos sinulla ei ole kdytossa
my®0s ilman ketjua. Naytekappaleen saa ndhtavaksi kahviosta. Korun hinta jasensivujasi, ota yhteys Saunaseuran toimistoon

ketjulla 60 euroa, ilman ketjua 50 euroa.
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Uusi sahkonsyottokaapeli Saunatalolle asennettiin talkootyona

oukokuussa Saunatalolla néhtiin talkoo-

Ttybté parhaimmillaan, kun uusi séhkdn-
syottokaapeli asennettiin pihamaan alsfal-
tin alle. Uuden kaapelin tarve ilmeni viime
vuonna tehdyssa LVIS-kunnossapitoselvityk-
sessa. Uusi kaapeli mahdollistaa tulevaisuu-
den mahdolliset kasvavat tarpeet.

Talkoojoukoissa ahkeroivat toiminnan-
johtaja Janne Koskenniemi, kunnossapi-
totoimikunnan pj Risto Pitkanen, [am-
mittdjamestari AP Paavola sekd kunnos-
sapitotoimikunnan jasen llpo Koskinen.
Koskinen toimitti paikalle myds kaivurin
ja miehen kaivuria ohjaamaan. Talkoo-
tyon valvoi Porkkalan Valo. Kiitos kaikille
osallistuneille!

Saunaseuran kuulumisia

Mita mielta olet koesaunasta, saunaseuralainen?

Koesaunassa on ollut kdytossa nyt jonkin
aikaa virolaisen Saunumin kiuas ja ilman-
kiertojarjestelma. Kysaisimme muutamalta
seuralaiselta, mita mielta he ovat olleet.

"Koesauna on sahkdsaunaksi erinomainen.
Happea on riittdvasti ja saunassa on hyva
kuuma l6yly, joka leviaa kiertoilmajarjestel-
man avulla tasaisesti koko saunaan. Saunu-
min kiuas, kuten koko sauna, myds nayttaa
hyvalta. Saunakokemus on miellyttava ja
sauna mahdollistaa pitkat juttutuokiot 16y-
lysta nauttien. Saunumin kiuasta on helppo
suositella henkildlle, joka haluaa saunaansa
jotain hieman erikoisempaa. Koesauna voisi
jatkossakin olla hieman erikoisempien kiu-
kaiden tai pienempien valmistajien esittayty-
mispaikka.”— Henrik Tyéppdnen

"Kayn yleensd mieluummin puuldmmittei-
sessd saunassa kuin séhkdsaunassa, mutta
tdnddn testasimme saunasiskojen kanssa

[6ylyt kiertotoiminnolla ja ilman. Ero on
huomattava. Kierrotta I18yly tulee selvem-
min "paalle’; tyypilliseen séhkokiuastyyliin.
Kiertotoiminto tekee siitd pehmedamman ja
koko tilan tdyttavan. Loylyhuoneen ilma on
myds raikkaan ja puhtaan tuntuinen. Omaan
makuuni sauna on liian kostea, on vaikea
erottaa, onko iholla vetta vai hiked. Monien
mielestd tuntuu kuitenkin juuri kosteus ole-
van se miellyttava puoli. Kiertotoiminnon
aani on liian kova, enka siksi sellaista omaan
saunaani laittaisi. Sekin tosin riippuu henki-

[6std; tanddn esimerkiksi erds saunoja ei ollut

edes huomannut dantd, ennen kuin mainit-
sin sen. Ehka, jos vilkkaasti keskustellaan, se
jaa taka-alalle, eikd erotu niin paljon. Sau-
nalla tuntuu olevan omat vakikayttdjansa,
jotka pitdvat siita kovasti” - Riia Saari

"Jos vertaa normaaliin séhkdsaunaan, niin
[amp0o jakatutuu huomattavasti parem-
min koko saunaan. Lisaksi happea tuntuu

Panu Horkko

riittavan enempi. Voisin suositella saunaa ja
ehka harkita my®s itselleni, tosin systeemi
ei ole ehka halvimmasta paasta. Mutta ihan
hauska koeasauna-kokeilu. Seuraavaksi voi-
taisiin kokeilla vaikkapa héyrysaunaa?”

— Tapio Eerikdinen
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» Saunaseuran kuulumisia

Sauna Aid -hanke saa Loylynhenki-palkinnon

uomen Saunaseura on myontanyt vuo-
Sden 2023 Léylynhenki-palkinnon Sauna
Aid -hankkeelle. Hankkeen idea on l&htdisin
alun perin japanilaisilta.

Kansainvélinen Saunaliitto ja Japanin
Saunaseura jarjestivat Fukushiman onnet-
tomuuden yhteydessd mobiilisaunan on-
nettomuusalueelta paenneiden ja evaku-
oitujen ihmisten kdyttoon. Tarkoituksena
oli tuoda helpotusta onnettomuudesta
karsivien paikallisten tilanteeseen. Rentou-
tumisen lisaksi mobiilisauna tarjosi myos
mahdollisuuden puhdistautua, puulam-
mitteinen sauna ja vesipata toimivat myds
sahkottomalla alueella. Mobiilisaunoja on
sen jalkeen kaytetty Japanissa useammissa
onnettomuustapauksissa.

» Kokouskutsu

Ukrainan sodan alettua syntyi valittdmasti
ajatus avun toimittamisesta Ukrainaan ja
Ukrainasta paenneille ihmisille. Ukrainassa
tuhoutui heti sodan ensi pdivina useita ylei-
sid saunoja.

ISA:n kunniajasen Mikkel Aaland lahti
vetdamdan hanketta ja mukaan Idhti suuri
joukko saunatoimijoita ja -organisaatioita.

Loylynhenki-palkinto annetaan Sau-
nan paivan viikolla Suomen Saunaseuran
Saunatalolla.

Saunaseuran tutkimus- ja kulttuuritoimi-
kunta totesi palkintoperusteissaan seuraa-
vaa: "Sauna Aid on erityisen ansiokkaasti
lievittanyt maailman kriisipisteissa ihmisten
eldmdd tuomalla saunaniloa ja sitd kautta
lievitysta suuriin suruihin. Tutkimus- ja

e

T B

Sauna aid

kulttuuritoimikunta painotti erityisesti toi-
mijoiden laaja-alaista toimintaa ihmisyyden
hyvaksi saunakulttuuria levittamalla.”
Palkinto jaetaan Saunan paivan viikolla
Saunatalolla. Palkinnon vastaanottaa Mikkel
Aaland seka Kansainvalisen Saunaliiton ISA:n
puheenjohtaja Risto Elomaa. Aalandin ja Elo-
maan haastattelu julkaistaan syksyn lehdessa.

Lisaa hankkeesta: www.sauna-aid.com

Suomen Saunaseura ry:n syyskokous 7.11.2023 klo 17.00
Kongressikeskus Dipoli, Otakaari 24, Espoo

Kaikki Saunaseuran jasenet ovat tervetulleita kokoukseen!

Muistathan ilmoittautua etukateen sahkdisella lomakkeella, johon

[6ytyy linkki ldhempénd kokousta ldhetettavasta uutiskirjeesta.

Klo 17.00 kahvitarjoilu ja ilmoittautuminen
Klo 18.00 Saunaseuran syyskokous

Syyskokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

1) vahvistetaan liittymismaksu ja seuraavan toimintavuoden
jasenmaksujen seka muiden 4 §:ssa mainittujen maksujen
suuruus.

2) valitaan johtokunnan puheenjohtaja ehdottomalla &énten
enemmistolla kaksivuotiskaudeksi. Puheenjohtajan toimikausi
alkaa seuraavan kalenterivuoden alusta.

3) paatetdan hallituksen jasenten lukumaara (8-10), valitaan
jdsenet johtokuntaan erovuoroisten tilalle. Jasenten toimikausi
alkaa seuraavan kalenterivuoden alusta.

4) valitaan tilintarkastaja ja varatilintarkastaja tai tilintarkastaja ja
toiminnantarkastaja ja heille varahenkil6t. Tarkastajien toimi-
kausi alkaa seuraavan kalenterivuoden alusta. Tilintarkastajan
ja varatilintarkastajan tulee olla tilintarkastuslaissa tarkoitettu
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KHT-yhteiso tai HTM-yhteiso taikka KHT-tilintarkastaja tai HTM-
tilintarkastaja. Mikali tilintarkastajaksi valitaan KHT- tai HTM-
yhteiso, ei valita varatilintarkastajaa.

5) esitetddn ja padtetddn seuraavan toimintavuoden
toimintasuunnitelma.

6) esitetdan ja padtetddn seuraavan toimintavuoden tulo- ja
menoarviosta seka

7) késitellddn ja padtetdadan muut johtokunnan esittamat asiat ja/tai
Seuran vahintdan kymmenen yksittdisen jasenen yhdessa vahin-
tddn 21 pdivda ennen kokousta tekemat esitykset kdsiteltévaksi
asiaksi syyskokouksessa johtokunnalle, joista syyskokoukselle on
esitettava johtokunnan lausunto ja paatosehdotus.

limoittauduthan tarjoilujen vuoksi uutiskirjeessa lahetettavan
ilmoittautumislinkin kautta.

Kokousmateriaalit ovat nahtavissa seuran verkkosivuilla ennen
kokousta.

Tarkempaa tietoa kokouksen seuraamisesta annetaan myohem-
min seuran verkkosivuilla ja uutiskirjeessa.



SELLA LIVING

Puuverho

Konttipintainen

HELPOSTI LOYLYIHIN

Suomalainen Taiga-Sauna on kayttovalmis heti toimituksen jalkeen — riittag, etta siihen kytketaan
sahkot. Saunan kestava terasrunko mahdollistaa rakennuksen siirtdémisen paikasta toiseen.

Kekseliaan runkoratkaisumme ansiosta pohjatoita ei tarvita, vaan saunan voi laskea esimerkiksi
sorapedille tai vaikkapa terassilaattojen tai maaruuvien paalle.

Taiga-Saunoja on kaksi mallia, Taiga-Queen ja Taiga-King. Taiga-Queen (14 m?) siséltaa vilvoittelu-
huoneen ja I6ylyhuoneen. Suurempi Taiga-King (21 m?) siséltaa kylpyhuoneen suihkuineen.

Taiga Queen hinnat alk. 19 900 €
Taiga Queen puuverhouksella
alk. 26 900 €

Taiga King hinnat alk. 28 200 €

== Taiga King puuverhouksella
alk. 36 500 €

VILLE@SELLALIVING.FI | SELLALIVING.FI



Kimmo Roponen

o Saunaseuran kevitkokous

— uusi nimitysvaliokunta nimettiin

Suomen Saunaseuran kevatkokous jarjestettiin tuttuun tapaan Kongressikeskus
Dipolissa. Paikalle oli saapunut 41 henkiloa. Kevatkokouksen ohjelmassa oli muun muassa
nimitysvaliokunnan nimeaminen.

I < okouksen avasi tuttuun tapaan Sau-

naseuran puheenjohtaja Hannu

Saintula. Hén kévi lapi edellisen vuo-
den tapahtumia seuran kannalta ja kiitti
Saunaseuran toimikuntia, johtokuntaa ja
henkil6kuntaa kuluneesta vuodesta.

Saintula nosti puheessaan esiin myds
Saunaseuran yhteistyokumppanit. Nais-
td ensimmadisend Lauttasaariseura, joka
on noussut yha tarkeammaksi yhteistyo-
kumppaniksi Saunaseuralle nyt kun Koi-
vusaaren hanke tulee alkamaan ja Lansi-
vdyldd kaavoitetaan uudestaan.
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Toisen yhteistyokumppanin, Uima-
halli- ja kylpyliteknisen yhdistyksen
kanssa kdyddan keskusteluja uusien ra-
kennettavien uimahallien saunoista ja eri-
tyisesti niiden sijoittelusta. Lisiksi muita
tarkeitd yhteistybkumppaneita Saunaseu-
ralle ovat Sauna from Finland, Saunarin-
ki ja Jamsén Saunakyld.

Saunaseuran saastotoimenpiteet
toivat saastoa

Saintulan puheenvuoron toiminnanjoh-

taja Janne Koskenniemi esitteli seuran

tilinpaitoksen. Koskenniemi kertoi viime
vuoden menneen hyvin ja Saunaseuran
sddstotoimenpiteet lahinna sdhkon ja ve-
den kulutuksen suhteen olivat tuottaneet
tulosta. Tilinpadtokseen voi tutustua ja-
sensivujen Asiakirjat-kohdassa.
Tilinpéitoskeskustelun jalkeen toimi-
kuntien puheenjohtajat kertoivat kuulu-
misiaan. Viestintdtoimikunnan puheen-
johtajan ominaisuudessa Helena Tam-
men sijaan toimi Hanna Pakarinen.
Kunnossapitotoimikunnan Pitkidnen

kerisi jélleen esitykselladn hyviksyvid




Janne Koskenniemi

Kimmo Roponen

nyokkayksid, kun hén kertoi samana péi-
vini talkootyond tehdysta sahkonsyotto-
kaapelin asennuksesta Saunatalolle.

Lisiksi Pitkinen kertoi, etti tulevana
syksyni kunnossapitotoimikunta alkaa
valmistella lykittyd laituriremonttia ja sel-
vittdd mahdollisuutta kilpailuttaa kiukaan
elementtien toimittajaa.

Pitkisen esityksen huipensi tieto sii-
td, ettd kunnossapitotoimikunta yrittad
saada seuraavaan syyskokoukseen nih-
taviksi Saunatalon remonttia koskevan

suunnitelmaehdotuksen.

Vastuuvare
0 1, Jise naloltt eet)

Nimitysvaliokuntaan tuttuja ja uusia nimia
Kokouksessa valittiin my6s uusi nimi-
tysvaliokunta, jonka tehtévind on tehda
ehdotus syyskokoukselle Saunaseuran
uudesta johtokunnasta.

Ensin kokous péitti nimitysvaliokun-
nan suuruudesta, paatettiin valita viisi
henkil64. Ehdolla nimitysvaliokuntaan
oli kaikenkaikkiaan 6 henkil4, jois-
ta Ahti Honkanen ja Seppo Jérvinen
saivat yhtd paljon 44nii. Arpa ratkai-
si télld kertaa Honkasen hyviksi paikan
nimitysvaliokunnassa.

] htokunnau g

Saunaseuralainen, tule vuosikokouksiin ja vaikuta!

Jokaisella Saunaseuran jasenelld on oikeus osallistua vuosittain jarjestettaviin kevat-

ja syyskokouksiin. Kokouksissa ei tarvitse ottaa kantaa, mutta saa ja se on suotavaa.

Kokouksissa myds aanestetddn useasti seuraa koskevista asioista, joten paikan paalla

voit vaikuttaa konkreettisesti omaan ja saunasiskojen ja -veljien saunomismukavuuteen.

Valitut nimitysvaliokunnnan jésenet
ovat seuraavat:

Petteri Ormio

Antti Sailakivi

Hanna Pakarinen (uusi)
Pekka Himaildinen
Ahti Honkanen (uusi)

Lopuksi kuultiin vield yleison kysymyksia.
Eris paikallaolijoista kysyi, voitaisiinko
saunat avata jo klo 12, koska Saunatalo on
usein ruuhkainen klo 13 aikaan. Hannu
Saintula vastasi, ettd asiaa mietitdan johto-
kunnassa ja asiasta tehdddn pdatos pian.

Toinen kysymys koski mobiilisaunaa
ja sitd, voisiko se olla kdytdssd joinain
toisina viikonpéivin ja ajallisesti pidem-
pédn. Puheenjohtaja kertoi, ettd nykyiset
viikonpéivit on valittu sen mukaan, ettid
sekd naiset ettd miehet paasevit hyodyn-
tdmadn mobiilisaunaa. Saunan kiyttoajat
madraytyvit tilla hetkelld sen mukaan,
miten henkilokunta on kéytettavissg, silla
mobiilisauna pitdd huolehtia aina kay-
ton jilkeen “lepadmadn” henkilokunnan
toimesta.

Puheenjohtajana kokouksessa toimi
Tuomas Viskari, sihteerina Janne Kos-
kenniemi, poytikirjan tarkastajina Ville
Varsta ja Jukka Horkka seki ddntenlaski-
joina Risto Pitkénen ja Kimmo Roponen.
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(CERENGERE
suomalaisuus!

Suomalaiseen kesaan ja juhannukseen yhdistetaan
mita yleisimmin mokkielama ja saunominen,
sauna ja etenkin mokkisauna on meille lahes

pyha paikka. Saunominen ei tarkoita pelkastaan
peseytymistd, vaan myos rentoutumista,

rauhoittumista seka kiireiden
poispesemista harteilta.

Meilta loydat kiukaat, lauteet ja paneelit, sauna-
tarvikkeet seka tyylikkaat valaistusratkaisut, joilla

My6s me Bauhausissa haluamme vaalia kulttuuri- rakennat varmasti toimivan sauna-ja kylpyhuone-
perintéamme ja tarjota jokaiselle koti- ja mokki- kokonaisuuden — vielapa edullisesti. Kaiken saat myos

saunojalle miellyttavan kokemuksen sellaisissa halutessasi asennettuna.
[0ylyissa ja sellaisessa ymparistossa, jossa
parhaiten viihdytaan ja nautitaan.

Espoo Rusthollarinkatu 6, Espoo 020 6300 830
(oI11[T} Kaakkurinkulma 2, Oulu 020 6300 840
Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala 020 6300 820
Turku Kuloistentie 1, Raisio 020 6300 810
Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa 020 6300 800
Lahti Simolanmutka 5, Lahti 020 6300 850

Tehdaan yhdessa Sinun saunasi, tule ja tutustu!

info.espoo@bauhaus.fi

info.oulu@bauhaus.fi Tavaratalomme palvelevat

info.tampere @bauhaus.fi p VerkkOkaUppa 24 h
info.turku@bauhaus.fi ma - pe 7- 21' Ia 9- 18’ =
info:vantaa@bauhau.s.ﬁ su 10 - 18. WWW. baUhaus'fl

info.lahti@bauhaus.fi



» Mita kuuluu toimikunta?

Rakkaudesta numeroihin

Nykymuotoinen taloustoimikunta perustettiin tarkastus-
valiokunnan suositusten pohjalta 2014. Toimikunnan
jaseniksi valittiin henkil6ité, joilla on kokemusta ja osaamista
taloushallinnosta.

Vuodelle 2023 ldhdettiin vuoden 2022 kokoonpanolla Ritva
Ohmeroluoma (pj.), Raine Laurikainen, Mikko Leppamaki,
Raine Luomanen, Erkki Putaansuu ja Vesa Pirha.

Taloustoimikunnan paatehtévind on avustaa seuran joh-
tokuntaa. Toimikunnalla ei ole itsendistd padtosvaltaa, vaan se
antaa suosituksia johtokunnan péitoksenteon tueksi. Kokoon-
numme vuoden aikana noin 6-7 kertaa. Teemme joka vuodel-
le vuosikellon toimikunnan ja seuran taloudenpidon kannalta
tarkeimmistd tehtavistd. Vuosikello rytmittda toimikunnan tyotd
luontevasti lapi vuoden.

Taloustoimikunnan tehtavistd on olemassa kirjallinen ohjeis-
tus, mika madrittad toimikunnan kdytdnnon tyotd. Toimikunnan
kuuluu varmistaa, ettd seurassa noudatetaan hyvai hallintoa. Ta-
loustoimikunta seuraa tarkasti taloudenpitoa Saunaseuran hyvin
maksuvalmiuden varmistamiseksi.

Toimikunnan tehtavit liittyvit kirjanpitoon ja taloudelliseen
raportointiin, sisdisten valvontajérjestelmien ja ulkoisen tilin-
tarkastajien toiminnan sekd tilinpaitostietojen tasapuolisuuden,
lapindkyvyyden ja oikeellisuuden varmistamiseen.

Viime vuoden aikana jatkoimme taloushallinnon kehittamisty6-
td yhdessd toiminnanjohtajan kanssa. Vaihdoimme taloushallinnon
tietojarjestelmén, jonka avulla ssamme laadukkaampia seuran joh-
tamista tukevia raportteja ja grafiikkaa. Tavoitteenamme on myGs
tulevaisuudessa kertoa seuran jéasenille talousasioista helpolla ta-
valla. Vuoden 2022 aikana kilpailutimme myos tilintarkastuksen.

Vuoden aikana toimikunnan jokaisessa kokouksessa kdydaan
l4pi tarkasti budjettiseurantaa ja pyritddn puuttumaan mahdol-
lisiin poikkeamiin. Hintojen nousun johdosta olemme kiyneet
ldpi kustannuksia ja hakeneet uusia vaihtoehtoja.

Térkedd on, ettd toimikunnan jisenet hallitsevat talousasioi-
den eri osa-alueita. Joku on esimerkiksi hankintasopimusten
o0saaja, toinen taas hallitsee kirjanpidon. Téll4 hetkelli taloustoi-
mikunnasta 16ytyy hyvin monipuolista talousasioiden osaamista
eri osa-alueilta.

Taloustoimikuntamme jadsenet ovat erittéin aktiivisia ja osal-
listuvat kokouksiin. Kokouksissa kiydddn avointa keskustelua ja
olemme aina pddsseet yhteisymmarrykseen asioista.

Kokoonnumme Saunatalolla, mutta kokouksiin voi osallistua
my0s etdnd. Lisdksi lihetimme useasti talousmateriaalia toisil-
lemme sihkoisesti tarkasteltavaksi ja kommentoitavaksi. Olem-
me aika homogeeninen joukko, koska meité yhdistda rakkaus
numeroihin ja talouteen.

Vesa Pirha (vas.), Raine Laurikainen, Ritva Ohmeroluoma, Mikko Leppdmdiki ja Erkki Putaansuu.

Annika Rauhala

]



» Mita kuuluu toimikunta?

Taloustoimikunnan sydan jaa elakkeelle

Johtokunnan jasen ja taloustoimikunnan puheenjoh-
taja Ritva Ohmeroluoma siirtyy sivuun Saunaseuran
luottamustehtavista.
Teksti: Karoliina Saarnikko

Ritva Ohmeroluoma liittyi Saunaseuraan vuonna 1995 ysté-

van kehotuksesta. Kymmenisen vuotta han oli tyytyvaisena
rivisaunojana, kunnes vuonna 2014 hanet valittiin talousvalio-
kuntaan, joka perustettiin selvittimédan Saunaseuran rahavirtoja.

Eldkkeelle Ohmeroluoma siirtyy nyt taloustoimikunnan pu-
heenjohtajan tehtévista.

- Hyvilld mielin ja4n pois. Seuran talousasiat ovat hyvalld
mallilla ja taloustoimikunnassa on osaavaa porukkaa, Ohmero-
luoma tuumaa.

— Toivoisin kuitenkin, ettd Saunaseuran naiset olisivat tu-
levaisuudessa aktiivisempia, osallistuisivat vuosikokouksiin ja
hakisivat seuran luottamustehtéviin. Erityisesti toivoisin nuoria

naisia taloustoimikuntaan.

Rakas, raskas Unesco-hanke
Ohmeroluoma on toiminut myos johtokunnassa ja koki sen mie-
lekkadnd, kuten muutkin luottamustehtavansa.

Rakkain kaikista hénelle oli kuitenkin Saunominen UNES-
COON -hanke.

— Nautin UNESCO-hankkeen eteen-
péin viemisestd. Valilld itkin ja kirosin.
Se oli todella haasteellinen, hén kertoo.

Ohmeroluoma toimi hanketta
varten perustetun ohjausryhmén pu-
heenjohtajana ja edisti hanketta kelloa
katsomatta.

— Meilli oli hyvé porukka siind
mukana, asiantuntevia ja ammattitai-
toisia ihmisid, jotka tekivit tyotd suu-
rella syddmelld.

Erityiskiitoksen hén lausuu Sauna-
mestari Kilta ry:n Pekka Paasoselle,
Museoviraston Leena Marsiolle ja Sau- '
naseuran kunnianpuheenjohtaja Lasse

Viinikalle.

- My6s Suomen Saunaseuralla oli
aktiivinen rooli hankkeessa sekd talou-
dellisesti ettd henkisesti. Hankkeelle
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palkattiin koordinaattori Museoviraston avustuksella, jolle Sau-
naseura tarjosi tyétilat, tarvittavat tyovilineet ja hankkeen oma-
rahoitusosuuden, Ohmeroluoma kertoo.

— Olen ikuisesti kiitollinen my®s silloiselle kulttuuriministe-
rille Sampo Terholla, joka ldhti tukemaan hanketta ja toi sithen
poliittista vdantovoimaa.

Vaikka Ohmeroluoma on ehtinyt urallaan mukaan moneen,
Unesco-hankkeesta han on henkilokohtaisestikin ylpea.

— Olen kehystényt diplomin, jonka sain Unescolta. Aion lait-

taa sen rakkaan rantasaunani seindin.

Laskemisen ilo
Kaikki eivit usko, ettd Ohmeroluoma malttaa jaada elidkkeelle
seuran tehtdvistd. Hdn kuitenkin pysyy pédtoksessddn.

- Téytdn tdnd vuonna 73 vuotta ja ajattelen, ettd nyt on nuo-
rempien vuoro. Taloustoimikunnassa on saatu paljon aikaiseksi
ja kaikki tdrkeimmit asiat tulevat hoidetuksi, hin toteaa.

Talousasioita hén ei aio kuitenkaan unohtaa.

- Numerot ja laskeminen ovat olleet rakkaita minulle pienes-
td tytostd lahtien, kun iséni piti minulle matematiikan kokeita
automatkoillamme.

— Tykkdan laskea ajaessani etdisyyksien vilisid aikoja, vaikka
minulla on navigaattori, hdn nauraa.

Etiisyyksien laskeminen periy-
tyy myos isdn kanssa harrastamisesta;
Ohmeroluoma osallistui tyttond isdnsa
kanssa suunnistus- ja tarkkuusajoihin,
laskien apukuskin paikalla etdisyyksid
ja minuutteja.

Jos muuta laskettavaa ei 16ydy, han
keksii.

— Lapset nauravat minulle, kun pi-
dén excelid esimerkiksi omista menois-
tani ja tuloistani ja vertailen kuukau-
sia. Mutta se on niin innostavaa, hin

nauraa.

' Ritva Ohmeroluoma, KTM on toiminut
talousjohtajana, toimitusjohtajana,
opettanut Teknillisessa korkeakoulussa
ja Invalidien kauppaoppilaitoksessa

Annika Rauhala

taloushallintoa.
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& Saunaseuran kuulumisia

Teksti: Karoliina Saarnikko

Jasenkyselysta saatiin jalleen

Saunaseuran jasenkysely 2022 toteutettiin jalleen verkkokyselyna ja linkki kyselyyn
lahetettiin kaikille sahkopostinsa ilmoittaneille jasenille. Jasenkyselysta selvisi, etta
Saunaseuran jasenet ovat suurelta osin tyytyvaisida seuran toimintaan ja palveluihin.

uoden 2022 Saunaseuran jasenkyse-

lyyn vastasi 507 henkil64. Viime vuo-
den ennityksellisestd vastaajamaarasti (859
henkil64) jaatiin siis runsaasti jalkeen.

— Tistd ei ole syytd huolestua. Vuosit-
tain tehtdvissd kyselyissd vastaajamédrat
voivat heilahdella paljonkin, toiminnan-
johtaja Janne Koskenniemi toteaa.

- Voidaan ajatella my6s niin, ettd
jos asiat ovat hyvin, ei ihmisilld ehk ole
tarvettakaan vaikuttaa tai antaa erikseen
palautetta.

Kaytko Saunatalolla eniten yksin,
saunaporukan kanssa vai
vieraiden kanssa?

O YKSIN c v eoeeeeee e 63 %

@ Kayn tutun jasenistd koostuvan

porukankanssa.................... 22%
@ Vieraiden kanssa - -« «vvveevneeinnnnn. 8%
Perheenjdsenten kanssa - ........... 7%
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Ténd vuonna vastanneiden méira oli
kuitenkin huimasti parempi kuin ennétys-
vuotta edeltdneend vuonna, jolloin vas-
tauksia saatiin 317.

Eniten vastauksia saatiin 56—65-vuo-
tiailta (28 %) ja toiseksi eniten 46-55-vuo-
tiailta (23 %). Vahiten vastauksia saa-
tiin seuran nuoremmilta jaseniltd
(26-35-vuotiaita vastanneita oli noin 4 %
ja 15-25-vuotiaita alle 1%).

Suurin osa vastaajista oli ollut seu-
ran jasenend 10-15 vuotta (21%). Toiseksi

Kuinka usein tuot vieraan
mukanasi Saunatalolle?

@ Aina kun kdyn itse saunomassa - ..... 3%
@ Noin kerran viikossa ««..oeveviinain 1%
@ Noin kerran kuukaudessa .......... 1%

Noin kerran vuodessa - ............. 32%
@ Noin 1-4 kertaa vuodessa «......... 37%
@ ENKOSKAAN -« vvvvvvreeeeeeennnnnns 16 %

suurin vastaajajoukko oli ollut jasenend
4-6 vuotta (17%). Positiivista oli se, ettd
myos yli 30 vuotta jasenend olleet olivat
vastanneet runsain mitoin (9 %).

Suurin osa vastaajista oli Saunatalon
vakituisia kdvijoitd. Heistd 41 % kertoi
kayvansd Saunatalolla 1-2 kertaa kuukau-
dessa ja 35 % 1-2 kertaa viikossa.

Vastaajista suurin osa (63 % ) oli

miehia.

Saunaseuran viestinta sai kiitosta
Vastaajista yli 97 % koki saavansa tarpeek-
si tietoa Saunaseuran toiminnasta. Sauna-
seuran viestinti tavoittaa siis seuralaiset
hyvin.

Térkein viestintikanava seuralaisille ky-
selyn perusteella on uutiskirje (91%) sekd
Sauna-lehti (82 %). Uutiskirje koettiin to-
della tirkeiksi viestintikanavaksi (97 %).

Seuran verkkosivut ylsivit viestin-
tiakanavana kolmannelle sijalle (49 %) ja
verkkosivuilla vastaajat kertoivat vierai-
levansa pédasiallisesti satunnaisesti. Ylei-
sesti koettiin, ettd verkkosivuilta 16ytyy
helposti tietoa.



Koetko, etta loydat
verkkosivuiltamme
helposti tietoa?

O RIE cocooosaconcscassssssasassaa 70 %
BN oo 12%
@ FN0SAASAN0A «veveverenenenennns 18 %

Saunotko mieluiten...

@ Vain savusaunoissa « -« -« ««cevvn .. 36 %
Muissa kuin savusaunoissa ........ 2%
@ Kaikissa saunoissa «.............. 62%
Enosaasanoa -......evvvviinnnn. 0,2%

Avoimien vastausten perusteella sel-
visi, ettd moni vastaajista kaipasi verkko-
sivujen etusivulle tietoa kyseisen paivin
aukioloajoista ja siitd, onko miesten vai
naisten vuoro. Useat kokivat, ettd aukiolo-
aikoja pitd4 etsid verkkosivuilta.

Olisiko tillainen uudistus mahdollista?

— Etusivulle on nyt laitettu linkki auki-
oloaikoihin, joten aukioloaikojen 16yty-
minen on nyt helpompaa, Koskenniemi
kertoo.

- Saunaseuran sivujen tulee palvella
toki jasenistod, mutta myds muita sidos-
ryhmié ja saunakulttuurista kiinnostunei-
ta. Taman takia verkkosivuilla joudutaan
tasapainottelemaan erilaisten toimintojen
kanssa. Viestintatoimikunta tekee koko-
naisvaltaisesti tyGtd viestinndn eteen ja
varmasti pohtii titakin asiaa vield kuluvan
vuoden aikana.

Kahvio on Saunaseuran
rakastetuin palvelu
Vastaajista suurin osa ei kdytd hieron-
tapalveluita (71 %) tai pesijan palveluita
(75%). Sen sijaan kahvion palveluita kaytti
miltei kaikki (96 %).

Kahvion tuotevalikoimaan oltiin
tyytyviisid (erittdin tyytyvaisid 40 % ja
tyytyvéisid 54 %). Avoimissa vastauksissa

toivottiin kuitenkin enemmaén tarjontaa

Siivouksen taso on
mielestani ollut

® Erinomainen ....oovvviiiiiinnn... 29%
FRAE) 5000000000000000000000000000 559%
@ RilttAVA -« o veeveeieeeineennnes 13%
Tasossa on kehitettavda -.......... 3%

erikoisruokavaliota noudattaville. Monis-
sa avoimissa vastauksissa kehuttiin kah-
vion keventynytta valikoimaa.

- Kahviossa pyritdadn valmistamaan
kaikki tuotteet laktoosittomina, poikkeuk-
sena jotkut valmistuotteet. Kahviossa on
my0s varauduttu aina gluteenittomiin vaih-
toehtoihin. Maidottomiakin tuotteita voi-
daan tarvittaessa valmistaa. Ne eivit toki
ole samoja, joita vitriinissd on, mutta jotain
pystymme tietenkin tarjoamaan asiakkaalle,
kertoo kahvilapiallikko Mervi Iivonen.

— Toivommekin, ettd ne jotka noudat-
tavat jotakin erikoisruokavaliota, kysyvit
asiasta rohkeasti henkilokunnalta. MyG6s
toiveita voi esittdd, Iivonen lisad.

Useassa vastauksessa pahoiteltiin sit3,
ettd kahvion tuotteet eivit riitd kaikille,
esimerkiksi lohikeitto on usein alkuillasta
loppu.

- Olemme yhdessi linjanneet koko
kahviohenkil6kunnan kanssa, ettd lo-
hikeittoa tai muita lampimia ruokia ei
valmisteta endd kuuden jalkeen illalla.
Useasti on kdynyt niin, ettd keittoa on teh-
ty lisdd ja se on jadnyt myyméttd. Emme
voi tietdd, kuinka paljon saunojia mindkin
péivind kdy. Vaihtelua kévijamaarissd voi
olla jopa 100 hl6/pdiva. On hyvin vaikea
ennustaa, kuka sy6 milloin ja mitékin.

Oletko ollut kokonaisuutena
tyytyvadinen eri palvelujen
asiakaspalveluun?

@ Erittdin tyytyvdinen .............. 62%
Tyytyvainen ........ocooveeinan, 37%
@ Tyytymaton ....vvveeeeeeeeiiiiinin, 1%

Tivonen on luonnollisesti pahoillaan
siitd, ettei kahvio pysty pitdmadn tayt-
td valikoimaa iltamy6haén asti, mut-
ta syy on kahvion pienten valmistus- ja
séilytystilojen.

- Jos omaa suosikkia ei endi ole tar-
jolla, kannattaa kysyéd henkilokunnalta,
voisivatko he tehd4 jotain tilalle, livonen
kehottaa.

Asiaton kaytos ei kuulu

Saunatalolle

Kuten aiempinakin vuosina, Saunata-

lon tunnelma kaipaisin osin ryhtiliiketta.
Vastaajista 25 % oli havainnut Saunatalolla
asiatonta kéytostd. Huomionarvoista toki
on se, ettd suurin osa vastaajista eli 75 % ei
ollut sellaista huomannut.

Avoimista vastauksista selvisi, ettd
seuralaiset kokivat, ettd uudet jdsenet
eivit aina sisdistd Saunatalon sdantoja.
Kovaan ddneen puhuminen, kinnykoiden
kaytto ja tyopalavereiden pitiminen lau-
teilla harmittavat. Toisaalta jotkut uusista
jasenistd kokivat vanhempien jasenten
taholta ripittdmistd, komentelua ja ylen-
médrdistd neuvomista.

- Saunaseura on yhdistys, jossa tarked
osa toimintaa on toisten jasenten kun-
nioittaminen ja ihmisten ja toimintapo-
jen erilaisuuden hyviksyminen, tietenkin
seuran sddntdjen puitteissa. Meilla kaikilla
on omat saunatoimintamallimme, mut-
ta saunatalolla kaikkia toiveita ei voida
toteuttaa, seuran puheenjohtaja Hannu
Saintula toteaa.

Saintulan mielestd yhteisollisyys
Saunatalolla on kuitenkin varsin hyvilla
mallilla.
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My6s loylynheitto tuntui vastausten
mukaan aiheuttavan ongelmia. Kerra-
taan siis, mitd Saunatalon siinnét sanovat
16ylynheitosta:

Avaa kiukaan luukku ja luo l6ylyd sen mu-
kaan kuin l6ylyssd istuvat haluavat. Kun
loylyd on tarpeeksi, sulje luukku. Luuk-
kua ei saa pitdd pitkid aikoja auki, silld se
viilentid kiukaan nopeasti. Saunaseuran
kaikissa saunoissa saa luoda l6ylyd, se kuu-
luu suomalaiseen saunakulttuuriin, mutta
toisten huomioonottaminen ja suvaitsevai-
suus kuuluu siihen yhtd hyvin.

Avoin ja tasa-arvoinen
tulevaisuuden Saunaseura

Jasenkyselyssi kysyttiin my0s jasenten
toiveita siitd, millainen toimija Suomen
Saunaseura olisi 10 vuoden péista.
Suuri osa vastaajista toivoi, ettd
Saunaseura sdilyisi ennallaan eiké

Pitaako Saunatalon
palveluiden
kehittamisessa
painottaa enemman...

@ Saunojen kehittamista

tai laajentamista .. ....oovviiiiat 21%
@ Kahvion ja ruokailutilojen

kehittdmistd tai laajentamista - .. ... 20%
@ Pesutilojen kehittamista

jalaajentamista .............lll 6%

Hierontatilojen kehittamista

jalaajentamista .....oooiiiiiii... 1%
@ Nykytilaonhyvd ................... 52%
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muuttuisi litkaa. Alati muuttuvassa
maailmassa jonkin toivotaan sidilyvin
ennallaan. Moni toivoi maltillisuutta ja
harkintaa uusien jasenten ottamiseen,
jotta saunominen Saunatalolla sdilyi-
si miellyttavina. Muutama jopa kysel,
olisiko toinen Saunatalo tulevaisuudes-
sa mahdollinen.

Perinteiden sdilyttamisen lisdk-
si kuitenkin toivottiin, ettd Saunaseura
eldisi ajassa ja seurassa huomioitaisiin
jatkossa paremmin ympdristoystavalli-
syys, ruokavalioiden monimuotoisuus,

Pitdisiko vierailijoiden
madraa mielestasi. ..

@ Vihentis, rajoittamalla

vieraspdivien maarad .............. 17%
@ Vihentis, rajoittamalla

vieraiden saunomiskertoja ......... 13%
@ Lisatd, poistamalla

perjantain vierailukielto ............. 6%

Lisatd, lisaamalla

perhesaunapaivien maaraa......... 1%
@ Lisitd, poistamalla rajoitus

vieraiden maarastd ................. 6%
@ Nykykéytantd onhyva ............. 47%

vihemmistdjen oikeudet ja sukupuol-
ten vilinen tasa-arvo. Naisten ja mies-
ten epatasa-arvoisuus saunavuorojen ja
jasenmaksujen suhteen toistui useassa
vastauksessa.

Useita vastaajia huoletti my9s se, ettd
Saunatalon remontin myoté talon kodik-
kuus ja tavallisuus katoaisi.

— Perinteistd tullaan pitdméaan kiin-
ni. Vaikka teetimme tulevina vuosina
Saunatalolla tarvittavia uudistuksia ja
korjauksia, kaikki muutokset tehdddn
perinteistd tunnelmaa kunnioittaen,
toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
vakuuttaa.

Koetko saavasi vastinetta
jasenmaksullesi ja saunamaksullesi?

Oletko valmis maksamaan
enemman, jotta Saunataloa
laajennetaan tai kehitetdan?

Koetko, etta Saunaseuran
tulee laajentaa nykyisia tiloja
Vaskiniemessa?

Olisitko valmis maksamaan

enemman, jotta Saunatalon
palveluita kehitetaan?

@ Kylli jasenmaksujen muodossa - . ..12%

@ Kylla kdyntimaksujen muodossa .. .12%

@ Kylli palveluiden hinnassa . ....... 37%




Mitka seuraavista aiheista kiinnostavat
sinua eniten Sauna-lehdessa?

@ Suomen Saunaseuran KUUIUMISet <« cvvv v e, 67 %

Saunomisen terveysvaikutukset ...............oooo 34%
@ Tunnettujen henkildiden haastattelut saunomiseen liittyen .. 15%

ELAMANPELASTAJA.

Tiedétko sina
varmasti ajokuntosi

jasenten haastattelut ..........coooiiiiiiiiiiiit 25%
Seuran jasenten haastattelut 5% aamulla ?
@ Erilaisten saunojen esittelyt ... 47%
@ Ajankohtaiset uutiset sauna-alalta ....................... 23% Laadukas Dréager alkotesteri
.. . tietda ja varmistaa liikenne-
0
® Saunaan liittyvét tuoteuutuudet «....ooovieiiiiii 9% turvallisuuden.
@ Saunaseurojen ja saunayhteisojen esittelyt ................ 19%
auna u. <l .J b . y ? Alcotest 4000 on helppo-
@ SaUNAN NISTOMTA «« v vvveeeeeiee ettt eeeennn 24% kayttdinen ja luotettava ajo-

@ Saunajaasuminen ...........oooeiiinnn.

® Saunan rakentamiseen liittyvat artikkelit

Sauna-lehted luetaan ja siita pidetaan
Jasenkysely toi myds Sauna-lehden toimi-

tukselle tietoa siitd, mitd lehdesté ollaan
mielté ja mitd siitd mieluiten luetaan.
Tanédkin vuonna kyselyyn vastanneista
suurin osa (81%) kertoi lukevansa saannolli-
sesti Sauna-lehted ja lahes kaikki vastaajista
kertoivat joko lukevansa (58 %) tai silméi-
levinsé (24 %) lehden jokaisen numeron.
Vastaajat kokivat, ettd Sauna-lehden si-
saltd on kiinnostavaa (todella kiinnostava
26 % ja joitakin kiinnostavia juttua 575 %).
Sauna-lehden visuaalista ilmett arvostettiin
entistd enemman (tdnd vuonna 54 % ja vii-
me vuonna 51,5%). Avoimissa vastauksissa
kehuttiin kansikuvia ja lehden taittotyGta.
Vastanneita kiinnosti eniten lehdes-
sd Saunaseuran kuulumiset (66,5 %),
selkedsti enemman kuin viime vuonna
(62%). Toiseksi eniten kiinnostivat eri-
laisten saunojen esittelyt ja kolmanneksi
saunan terveysvaikutukset. Sen sijaan sau-
nan rakentamiseen liittyvét artikkelit eivét

jalleenmyyjijilla.

5% kunnon varmistaja, taydelli-
nen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.

Odotettu tuoteuutuus Alco-
test 4000 on nyt saatavana

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 4000
- Se luotettava alkotesteri.

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet.
Lisdtietoja: drager.fi

Drager

tdnd vuonna kiinnostaneet niin paljon
kuin viime vuonna (tini vuonna 15,5 %,

viime vuonna 19 %).

Paperilaatu ja mainokset

puhuttivat jalleen

Avoimissa vastauksissa kritiikkia kerasivit
eniten lehden paperilaatu seka ilmoitus-
ten suuri maard.

Lehden paperilaatu koettiin liian ylel-
lisena tillaisena aikana, kun kaikesta sads-
tetddn. Sen epdiltiin my0s olevan kallista
ja epéekologista.

Viime vuoden numerossa 1/2022 haas-
tattelimme painotalomme Granon tuo-
tantojohtajaa Markus Jensen-Eriksenid.
Hin vastasi tuolloin lukijoiden huoleen
paperilaadun kalleudesta ja epédekologi-
suudesta ndin:

- Sauna-lehti on painettu FSC-sertifioidulle
silkkipaperille. Molemmat sertifikaatit ta-
kaavat, ettd metsédd, josta paperi on peréisin,
hoidetaan kestévin kehityksen mukaan.

Kriteerit téllaisille sertifikaateille ovat aina
hyvin tiukat. Haluan my6s samalla oikaista
sen vadran kasityksen, ettd paallystaimaton
paperi olisi ymparistoystavallisempas kuin
paallystetty. Néin kun useasti luullaan. Pa-
perin valmistus- ja tuotantomenetelman
suhteen asia ei eroa mitenkain, Jensen-
Eriksen vakuuttaa.

Monet kritisoivat ilmoitusten méara,
mutta samaan aikaan my6s ymmarsivit,
ettd mainostulot pitavit lehden toiminnassa.
Useat toivoivat, ettd ilmoitukset liittyisivét

enemmadn saunaan ja saunomiseen.

Sitaatit ovat jasenkyselyn avoimista vas-
tauksista poimittuja.
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@ Suuri vihtaspesiaali

. X

aivasto
tekee molemmat

Teksti: Leena-Kaisa Simola | Kuva: Kari Ylitalo



S aunatalossa voi vihtoa kolmessa, 6ylyiltadn erilaisissa sau-
noissa. Louhi eli Kolmonen on kuuma savusauna, Viiné eli
kakkonen on melko kuuma vihtasauna ja Sampo eli Viitonen on
vihtomiseen keskilammin parvisavusauna.

- Vihtomisella on ihoon, sen alla oleviin lihaksiin ja verisuo-
nistoon kohdistuva hierova vaikutus. Se my6s puhdistaa ja hoitaa
ihoa, tehostaa lymfakiertoa, kiihdytt4a aineenvaihduntaa ja vai-
kuttaa siten kuona-aineiden poistumiseen kehosta, kertoo perin-
nesaunottaja Maaria Alén Travellamosta.

- Vihdoista erittyvit tuoksut yhdessd lammon ja kosketuksen
kanssa auttavat rentoutumaan ja helpottavat siten stressin oireita.
Me perinnesaunottajat kiytimme my6s 4antdmme osana hoitoa
eli esitimme vanhoja loitsuja vihdonnan yhteydessa. Silld on
varmasti omat vaikutuksensa, etenkin vaikeammin mitattavilla
mielen ja sielun tasoilla.

Alénin mukaan vihtomisen kokonaisvaltaiset vaikutukset hy-
vinvointiin perustuvat usean eri asian yhteisvaikutukseen.

- Vihdonnan vaikutukset liittyvit vihtojen mekaaniseen
kosketukseen sekd vihdoista erittyviin bioaktiivisiin aineisiin ja

Juha Laitalainen

- Hoitava vihtominen sopii suomalaisille saunan ystdville ehkd
hieman uudenlaisena kokemuksena, jossa saunan fysiologiset
terveysvaikutukset kohtaavat saunan henkisen ulottuvuuden,
sanoo perinnesaunottaja Maaria Alén.

haihtuviin 6ljyihin. Ei pidd unohtaa vihdonnan kulttuurista ja
symbolista tasoakaan, joka puhuttelee meitd henkisesti.

Ropsottele siis vihdalla niin kuin hyviltd tuntuu. Jos saunas-
sa on kavereita, ota heiddt huomioon. Kysy, haittaako vihdonta
ja saako ehkd naapurinkin seldn vihtoa. Annetaan hyvén olon
kertaantua.

Jo Vainamoinen sen tiesi

T ietdjit ovat parantaneet tauteja usein Ote Kalevalan
nimenomaan saunassa. Suoma-

laisessa mytologiassa Vdindmainen oli
ensimmadinen tietdjd ja parantamisen
jumala.

Kalevalan mukaan hin lammitti en-
simmdisen saunan ja voitti sen avulla
Pohjolasta tulevat sairaudet ja kaaoksen.
Sauna antoi ihmisille sekd terveyden ettd
rauhan.

Viidesviidetta runosta:

Saattoi saunan lampimaksi
Kivet 16ylyn ly6taviksi
Puuhuilla puhtahilla
Veen tuomilla haloilla

Vei on vettd verhossansa
Kantoi vastat varjossansa
Hauteli haluiset vastat
Satalatvat lauhutteli

Loi siitd simaisen 16ylyn
Mesiloylyn loyhaytti
Piille kuumien kivien
Palavojen paaterojen

Sanovi sanalla tuolla

Lausui tuolla lausehella

”Tule nyt 16ylyhyn, jumala
Iso ilman, lampiméahan
Tekemahan terveyttd
Rauhoa rakentamahan”

Kehon ja mielen taydellinen liitto

Kun liikut maailmalla, ala jata
kokematta kunkin maan perinteisia
saunarituaaleja, vinkkaa sauna-

aktiivi Jussi Niemela.
Teksti: Riitta Korhonen

sauna-aktiivi Jussi Niemeld on kiertanyt

uomen Saunaseuran pitkdaikainen

ex-varapuheenjohtaja, nykyinen

maailman eri saunoja ja nahnyt lukuisia
tapoja saunoa ja vihtoa.

Niemeli oli vuodet 2019-2022 Kan-
sainvilisen Saunaliiton ISA:n hallituksen
jasen, missé tehtdvdssd kansainvélinen
saunamaailma tuli myos tutuksi.

— Taitaa olla niin, ettd oma tapa on
yleensd se paras tapa, mutta on kiehtovaa

tutustua muiden maiden saunatapoihin
ja saunomisrituaaleihin, Niemeld
$anoo.

Saksalaisilla on pyyhkeen heilutusri-
tuaalinsa, venildisilld kosteat banjansa ja
virolaisilla makoiluun sopivat leveélautei-
set savusaunansa. Englannissa on sauno-
minen juuri nyt suurinta huutoa, samoin
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Julia Kiveld

- Suomalaisessa saunassa syvillisid terveysvaikutuksia useammin korostuu rehelli-
nen rentoutuminen, saunajuomineen pdivineen. Hyvinvointiulottuvuuteen suhtaudu-
taan meilld hieman rennommin, vihtojadiplomin saanut Jussi Niemeld toteaa.

Norjassa, jossa Niemelddn mukaan on
pian vuonot pullollaan saunoja.

Oma, erityinen lukunsa saunaperin-
teen vaalimisessa ovat liettualaiset, joilla
on pitkit perinteet myos yrttien kdytostd
saunomisessa. Niemeldn mukaan liettua-
laiset tuntevat tarkkaan eri yrttien vaiku-
tuksen ja osaavat hyodyntéd niité.

Vihtominen on sekin tirked osa liettu-
alaista saunaperinnettd. Siind missd meilla
Suomessa paukutetaan kehoa mekaanises-
ti koivuvihdalla, on vihtominen Liettuassa
osa kokonaisvaltaista, tarkkaan mietittya
ja toteutettua saunarituaalia.

— Liettuassa vihtomissessioon kuuluu
useampia vihtoja; pari vihtaa vaikkapa
vaaterasta, pari tammesta ja pari koivus-
ta. Kullakin vihdoista on oma tehtavinsi,
vaahteralla on hyvi l6yhytelld hoyryssa,

tammivihta tuntuu kehossa napakalta ja
koivu puolestaan tekee iholle hyvii ja on
tuoksultaan ylivertainen, Niemeld kuvaa.

Liettuassa saunomiseen kuuluu myos
vihdottaja.

- Hyvi vihdottaja tarjoaa samankal-
taisen nautinnon kuin hyvi hieroja, Nie-
meld sanoo.

Tapakin muistuttaa hierontaa: varaat
vain ajan ja sen jilkeen voit vain maata ja
keskittyd nautintoon. Vihdottaja on vain
sinua varten ja rituaali monivaiheinen:
yksi vihta on tyynynaluksenasi, toinen
pédsi pailld vilvoittamassa, kolmas suo-
jaamassa kehosi arkoja paikka, neljannel-
14 ja viidennelld vihtoja vihtoo onnekasta
asiakastaan kaksikatisesti.

- Koko vihtomiseen liittyva tuoksu-

maailma ja saunan lamp0o saavat aikaan

(Sanat: lida Maria Maija Konttinen)
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Mika Meskanen

lihasten, koko kehon ja mielen tdydellisen
rentoutumisen. Kokemus on miellyttava,
voin suositella, Niemel4 sanoo.

Jussi Niemeld tuntee hyvin liettualai-
sen saunomisprotokollan. Joitain vuosia
sitten hdn isénnoi Suomen Saunaseuran
kanssa yhdessé Liettuan kansainvilisen
kylpyakatemian (Lithuanin Bath Aca-
demy) kanssa jarjestiméda saunaperin-
nekoulutusta. Niemeld osallistui itsekin
koulutukseen ja oli yksi kolmesta kurs-
silaisesta, joka lapdisi kansainvilisen
vihdottajadiplomin.

Niemeld sanoo olevansa harmissaan
vihtomisen vihentymisestd meilld Suo-
messa. — Kévin aikoinaan Vienan Karja-
lassa, jossa elettiin hyvin vaatimattomasti
lihes omavaraistaloudessa. Silti joka talos-
sa limpeni sauna ja joka saunaan menijal-
14 oli kddessddn vihta.

- Tuolloin Vendjdlta 16ytyi pienim-
mistikin kaupasta monenlaisia vihtoja.
Meilld vihtominen on sen sijaan pian ta-
pana endd juhlapyhing, joulu-, juhannus-
ja hddsaunoissa.

— Toivon, ettd vihtominen elpyy ja
joku ottaa kopin siitd, ettd vihtoja olisi
taas hyvin saatavilla - my6s urbaaneille
kaupunkilaisille, Niemeld sanoo.

Niemeld Vienan Karjalan Venehjdrvessd
2016.



& Suuri vihtaspesiaali

Sauna alkaa metsasta

Sauna on koyhan apteekki, sanoo perinnesaunottaja ja saunarituaaleja

tutkiva taiteilija Mari Keski-Korsu.

Véitbskirjatutkija, kuva-, media- ja
performanssitaiteilija Mari Keski-
Korsu sanoo, ettd sauna ja saunominen
ovat osa suomalaisen perimai, yhteistd
muistiamme.

Kautta vuosisatojen on saunassa syn-
nytty ja kuoltu, itketty ja naurettu, juhlittu
ja surtu. Saunan merkitys elimdamme on
ndin suurempi kuin mit4 aina arjessa pys-
tymme niakemain.

Saunalla on aina ollut keskeinen sija
suomalaisessa eldmdssi ja siksi se on
myo6s vaikuttanut tapaamme ajatella eld-
mastd, maailmasta ja kanssaihmisista.

- Olemme linkkej sukupolvia jat-
kuneessa sanomisen ketjussa. Siksi my6s
saunaperinteiden tuntemisella ja niiden
toteuttamisella on merkitystéd, Mari Keski-
Korsu sanoo.

Mari Keski-Korsu tutkii véitoskir-
jatyOssddn lajien vilisid vuorovaikutus-
suhteita ja niihin liittyvié rituaaleja. Hin
tutkii my6s luontosuhdettamme ja sen
muutoksia.

- Thmislajin aiheuttamat ympéristo-
kriisit johtuvat siitd, ettd monilla, erityi-
sesti lansimaisilla ihmisilld on havinnyt
ikiaikainen ymmarrys lajistamme osana
elonkehid, hin sanoo.

Vuonna 2020 Keski-Korsu oli mukana
perustamassa Perinnesaunottajat ry:ti.
Yhdistyksen keskeinen tarkoitus on ylla-
pitdd ja vahvistaa suomalaista aineetonta
saunakulttuuria ja hoitosaunaperinteiti.

- Saunan rooli on luontosuhteessam-
me keskeinen. Sauna on kautta vuosisato-
jen ollut kéyhan apteekki ja kasvildakinta
merkittdvissd roolissa saunomisessamme.

Perinnesaunottajien yhdistys
kouluttaa saunottajia perinteiseen

Antye Greie-Ripatti

saunottamiseen sekd tunnistamaan ja op-
pimaan eri kasvi- ja puulajien hoitavia ja
terveyttd edistdvid ominaisuuksia. Milld
vihdalla kannattaa vihtoa jos kirsii nivel-
kivuista, miké tuoksumaailma rauhoit-
taa mieltd, milld luonnon antimilla stressi
laukeaa...

— Perinnesaunottajat on pieni, mutta
kasvava yhteis6. Kokemuksellinen kou-
lutustehtavimme on tirked. Kun toteu-
tamme saunarituaaleja, jaamme samalla
kulttuurihistoriallista tietoa saunomisesta
ja sen terveydelle tarkedstd merkityksests,
Keski-Korsu sanoo.

Térked osa saunarituaaleja ovat lau-
lut ja loitsut. Ne virkistavit ja puhdista-
vat mieltd seka lisdavit yhteisollisyyden
tunnetta. Loitsuihin liittyy myos ikiai-
kaisia uskomuksia saunan ja vihtomisen
maagisista voimista. Vihtomalla karkote-

taan vihdottava kaikesta pahasta, ja kun

Saunoja;

voi hyvin

Teksti: Riitta Korhonen

saunoja tervehtii 10yly4, saa hdn vastalah-
jaksi tyynen mielen.

- Vihtominen, kasvildakinta tai vaik-
kapa kuppaus kuuluvat tiiviisti saunape-
rinteisiimme, Keski-Korsu sanoo.

Saunarakennusta ei saisi Keski-Kor-
susta arvioida vain teknisten ominaisuuk-
sien perusteella, lauteiden senttikorkeu-
della tai kiukaan ldmpoteholla.

- Sauna on enemmaén kuin kuuma
huone. Saunominen on kokonaisvaltainen
henkinen ja fyysinen kokemus, joka liittyy
kaikkiin aistethimme.

Keski-Korsu sanoo olevansa iloinen
yhteissaunojen ja -saunomisen paluusta.

— Vililld néytti jo siltd, ettd saunomi-
nen on muuttumassa hyvin yksityiseksi
kokemukseksi, mutta nyt yhteissauno-
minen ja siihen liittyvit yhteiset koke-
mukset ja rituaalit ovat tulleet onneksi
takaisin.

Keski-Korsulle saunominen on kokonaisvaltainen henkinen ja fyysinen kokemus.
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Kari Ylitalo

Koivu vai pihlaja?

Mista puusta saa parhaan vihdan? Mita eri vaikutuksia eri puulajeilla
on kehoon ja mieleen? Tassa perinnesanottaja Mari Keski-Korsun vinkit.

Koivu - tekee hyvaa iholle ja tuoksuu voimakkaalle. Koivuvihdan
tekoaika ajoittuu parhaiten juhannuksesta heinakuun alkupuo-
lelle. Tuolloin koivunlehdet ovat tarpeeksi paksuja ja pysyvit tiu-
kasti kiinni oksissa.

Pihlaja - pehmentda ihoa. Parhaan pihlajavihdan saa juuri auen-
neista lehdista. Pihlajan tuoksu on miellyttiva, se luo lauteille
harmonisen tunnelman. Pihlaja on Suomen kansan pyhd puu,
joka suojaa ja varjelee kaikkia. Siksi se sopii paitsi yksin vihtoville
myds ryhmésaunojille. Syksylld kannattaa kokeilla pihlajamarjoja

vaikkapa hierontaan saunassa.

Tammi - puun voimakkaat ja paksut lehdet henkivit voimaa,
joka vihdottaessa siirtyy vihdottavaan. Tammivihta auttaa tuleh-
duksiin ja sen lehdissi oleva 6ljy suojaa ihoa.

Leppa - tuo viilentavan tunteen koko keholle. Virkistda visynyt-
td kehoa seki auttaa nivelkipuihin ja tulehduksiin. Saunataikojen
mukaan sauna vihta lepésté tulee tehdé kolmen polun risteyk-
sessé kasvavasta puusta. Talloin se on tehokkain. Leppavihdalla

vihtominen harmonisoi mielen.
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- voi hyvin

Teksti: Riitta Korhonen

Paju — vesipuu joka virkistd4 ja kuljettaa surut pois kuin vesi
ikdan. Pajuvihta poistaa ryppyjé. Pajun lehdissi on salisyylihap-
poa, joka liséksi lievittda kipua kuin aspiriini ikdan.

Lehmus - auttaa ihoa tervehtymdan mm. arvista. Lihaksia ja
koko kehoa rentouttava vaikutus.

Haapa - virisevi haapa on erilaiset maailmat yhteen saatta-
va puu. Siksi sen lehdisti tehty vihta luo lauteille harmonisen
tunnelman. Hyvin tuoksuinen ja siksi my6s mainio padnalusta

saunojalle.
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Nain teet taydellisen vihdan

Viime vuoden Loylynhenki-palkittu Pentti Hakala on vihdansidonnan maailmanmestari.

P entti Hakala oppi vihdanteon taidon appiukoltaan.

— Sen jdlkeen olen niitd tehnyt, varmaan jo tuhansia. Niiden
madrad en ole kylld laskenut, Hakala kertoo. Hakala on sittem-
min palkittu vihdansidonnan maailmanmestaruudella.

Hakala tunnetaan vihta-asioissa my®s siit4, ettd han on kerto-
nut vihdan ja vastan erosta. Hakalan mukaan ero ei ole murtees-
sa, vaan vihta ja vasta ovat kaksi eri asiaa.

— Vastalla ja vihdalla on sama kéyttotarkoitus, mutta ne ovat
eri asia. Vasta saa mittansa Kalevalasta ja siind kyyndrd karvas-
ta ja vaaksa paljasta, mika tarkoittaa, ettd vastassa on noin 60
senttid lehtien osuutta ja vaaksa eli 15 senttid paljasta kddentien
osuutta. Kaiken kaikkiaan vastasta tulee siis 75 senttid, Hakala
kertoi viime vuonna Sauna-lehdelle.

- Vasta my9s sidotaan eri tavalla kuin vihta. Siihen tehddan
oksista panta tai rinkula, jota kutsutaan laviksi ja se tyonnetdin
lehviksien juureen, kun niitd on sopiva maéra.

My6s muoto on erilainen. Vasta sidotaan pydredksi, kun taas
vihta littedksi.

— Sen sijaan vihta ladotaan kahtapuolta, viuthkamaiseen muo-
toon eikd siind saa torrottad piiskaavia oksia. Se sidotaan vitsak-
sella ja tarpeeksi tiiviisti. Vihta on mitaltaan 50-55 cm, Hakala
opastaa.

10 vinkkia taydellisen vihdan tekoon
Paras vihta syntyy rauduskoivusta. Hieskoivua voi kdyttaa vihdan
keskelld parantamaan vihdasta lahtevaa tuoksua. Rauduskoivu
antaa myos ryhtia vihdan pintaan.
Parhaat vihdat syntyvat kuivilla alueilla kasvaneista koivuista. Hyvia
kerdyspaikkoja ovat mm. ylavat hiekkakankaat.
Vihtaan tarvitaan seka sidosoksia ettd vihdasoksia. Sidosoksat tarvi-
taan kddensijan sitomiseen, vihdasoksat muodostavat vihdat.
Vihtaan tarvitaan noin 30—40 oksaa. Oksat tulee olla noin 60 cm.
Side valmistetaan noin metrin mittaisesta ohuesta koivunvesasta. Ei
kuitenkaan ns. kantovesasta, koska se on liian hauras.
Ota vihtametsdlle mukaan kunnon kokoinen saavi ja yhden kdden oksa-
sakset. Jos katkaiset oksat jo metsdssd kdyttomittaansa, kannettavaa on
vahemman. Kuumalla ilmalla saavin pohjalle kannattaa laittaa vetta.
Talvivihdat tulee tehda kuun syntymadstd 7—-9 pdivan aikana. Kesa-
kuussa kuitenkin vasta, jos lehti on saavuttanut tdyden kasvunsa.
Tulevana kesana pdivat ovat: 24.-26.6 ja 23.-25.7. Kuun syntyman
merkki allakassa on musta pallo.

Jonna Pennanen

Teksti: Karoliina Saarnikko
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Muista, etta vihta-ainesten keruuseen vaaditaan maanomistajan
lupa.

Sidevarvusta oksat leikataan puukolla. Sidevarpu pehmitetaan pyo-
rittdmalla. Vihtaa sitoessa siteeseen tdytyy laittaa kierteitd muuten
side katkeaa helposti.

Vihdakset asetellaan keskendén eri pdin. Uloimmat vihdakset ovat
lehden alapuoli ulospain.

Vihdan ei tarvitse olla valtava, kuusikymmentdsenttiseen vihtaan
mahtuu my6s parikymmenttdsenttinen kddensija.

Katso Hakalan video vihdanteosta: www.yle.fi/aihe/
artikkeli/2008/07/03/maailman-paras-vihta
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& Saunaruokaa Teksti: Reetta Virtanen | Kuvat: Sauna from Finland

Kesan tahtihetkia ova lempeat [0ylyt ja kesaillassa vilvoittelu. Kokosimme herkullisen
saunamenun naihin tahtihetkiin. Valitse resepteista parhaat ja yllata saunavieraasi
pienella purtavalla ja raikkaalla palanpainikkeella.

Saunasuupaloja
I6ylyjen jalkeen

ieni suolainen maistuu aina. Ndma
herkulliset suupalat sopivat sau-
nan jalkeen nautittavaksi. Yhdessd ruoka
maistuu aina paremmalta, joten kokoa siis
ladhimmiisesi yhteiseen keskikesdn sauna-

iltaan ja valmistautukaa nauttimaan.

Haukitartaria ruisnappisten kera

Haukitartar
n. 300 g haukifile
merisuolaa
sitruunamehua
oliivioljya
korianteria
sitruunapippuria
siankdrsamoa
Suolaa haukifile suolausastian ritilin paalla. :
P . . . . = »
Peita file I‘e.lh!‘l‘lStI kI"OUVI"a m'erlsuolalla. Anna - Q’
suolautua jadkaapissa kaksi vuorokautta. . :
Silppua ténkkdsuolautunut hauki kannelli- 'l

seen sdilytysrasiaan mahdollisimman pieniksi \

%

paloiksi saksilla ja teravalld veitselld. Lisda puo-
likkaan sitruunan mehu, 4 rkl oliiviéljyd, hyp-

-

pysellinen siankdrsdmod, korianteria ja sitruu-
napippuria. Sekoita. Anna maustua edelleen
jadkaapissa ainakin pari tuntia. Sitten voit her-
kutella. Maku syvenee koko ajan ja tartaria voi

herkutella useampana paivana perakkain.
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Tarjoile ruisnappisten tai Maalahden lim-
pun kera. Laita koristeeksi esim. katajanmar-
joja, niiden maku sopii ndihin mainiosti.

Maukas jaateloherkku makeannalkaan

11 vaniljakermajaateloa

1 rasia Rouskuva silmisalaattia
2 dl kuorittuja pahkingita

3—4 dl lakkoja

2 rkl voita

loraus kinuskia

koristeluun sitruunamelissaa

Kuullota pannulla voissa silmusalaatti ja pahkinat,
ettd saavat hiukan varid. Lado tarjoilumal-
jaan kerroksittain jaatelod, lakkoja ja pahkina-
silmusalaattiseosta. Lorauta hieman kinuskia
my0s pinnalle. Koristele sitruunamelissan lehdilla.

Chilihunaja popcorn

pussillinen mikropopcorneja

70 g voita

2 reilua ruokalusikallista Hunaja-Aitan Chili
hunajaa

Tee pussillinen popcornia ja laita valmiit popcor-
nitisoon astiaan, jotta sekoittaminen on helppoa.
Kuumenna voi kattilassa ja lisaa chilihu-

naja, kiehauta nopeasti sekoittaen.

Lisaa voi-chilihunaja seosta hiljalleen
popcornien sekaan kokoajan sekoittaen ja
kaannellen. Sekoita kunnes seos on tasaisesti
sekoittunut popcorneihin.

o0 o0

Jadhdyttelya raikkaan mocktailien kera

S aunajuoman nauttiminen on monelle
perinteinen ja vakiintunut tapa sau-
nassa tai saunan jalkeen. Nama raikkaat
mocktailit (alkoholiton cocktail) sopivat
sithen tdydellisesti.

Suomalaisista marjoista inspiroituneet
mocktailit hellivit makunystyréitd raik-
kaan kepeilld makuyhdistelmilld.

Vinkki: Mocktailien valmistuksesta
voi my6s tehdd ohjelmanumeron, missd
jokainen saa tehda valitsemansa drinkin

valituista ainesosista.

Katajanmarja-puolukkamocktail

4 cl Bonne Premium Puolukkasosetta

2 cl sitruunamehua

4 cl katajanmarjasiirappia

2 katajanmarjaa

1varsi rosmariinia

pakastepuolukoita

jaapaloja
Mittaa Bonne Premium Puolukkasose, sitruu-
nanmehu, katajamarjasiirappi, katajanmarjat,
rosmariinit ja jadpalat sheikkeriin ja ravistele.

Laita lasiin jditd ja kaada juoma paalle.
Koristele rosmariinilla, puolukoilla ja katajan-
marijoilla. Tarjoa heti.

Northern Sour - Tyrnien raikkautta
4 cl tyrnimehua
2 cl sokerilientd
2 cl kikhernelienta
4 cl seljankukkamehua
alkoholiton Ginger Joe (tai vastaava)
jaapaloja
baarilusikallinen tyrnimarjoja koristeeksi

Sekoita/ravista ainekset keskenddn sheik-
kerissd ja tarjoile ja@palojen kera. Koristele
mocktail tyrnimarjoilla.
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PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

APTEEKISTA. 6RION

Herkdsti reagoivan 1)
ihon puol-us’rcjg_ STy wal

Piobicare

Per svoide - Bassalva -
1sic Cream

13 probioottista
Lactc s lactis- solu-uutetta.

Sopn sekd
kasvmlle etta
fel VA rtalolle

Tayteldinen, hajusteeton Probicare sisaltaa

* Lactococcus lactis -solu-uutetta, joka uudistaa ihoa ja parantaa ihon luonnollista vastustuskykya
* glyserolia, joka yllapitdd ihon kosteustasapainoa ¢ karitevoita, joka pehmentda ja hoitaa ihoa.

5/2023

Lue lisda: perusvoide.fi
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@ Sauna markkinoilla

Narvin bra

— tahtaimessa Keskis Euroopan markkinat

d1 uudistuu

Narvilla on edessa jannittava kesa. Kesan aikana yritys paljastaa uuden brandinsa, jonka
avulla he tavoittelevat uusia kansainvalisia markkinoita. Tiedossa on ainakin selkeytysta
tuotevalikoimaan ja tuotemerkkeihin seka uusi logo.

M iksi brindiuudistus tarvittiin,
Narvin myyntijohtaja Jesse
Hémaldinen?

— Tédhén on mahdotonta vastata yksi-
selitteisesti kertomatta Narvin historiaa,
Hamildinen toteaa.

Narvi perustettiin vuonna 1937,
Rauman Lapissa, Narvijarven rannalla.
Yritys on Suomen toiseksi vanhin kiuas-
yritys. Narvin perustivat veljekset Veljet
Rautavuori.

Puolen kilometrin paéssid Narvin
tehtaasta toimi kilpailija Reunanen &
Roviola, veljesten vetdmai yritys sekin.
Narvin ensimmadinen tuote oli kymme-
nysvaaka ja myohemmin markkinoille

tuli Lappi-salpa. Ensimmiiset puukiu-
kaat tulivat myyntiin viime vuosisadan
puolessavilissi ja sahkokiukaat 1970-lu-
vulla. My6s Reunanen & Roviola myivit
puuldmmitteisid kiukaita (Aitokiuas ja
Kota-kiuas), kilpailu pienessi kyldssa oli
kovaa.

Vuonna 2010 ulkopuolinen sijoittaja
osti molemmat pois omistajiltaan. Han
yhdisti yritykset sekd niiden tuotteet ja
henkilokunnat. Néin syntyi Narvi Oy.

Siitd asti kdytossd olleessa logossa
nédkyvit molempien yritysten tuotteet,
vihred palkki logossa tarkoittaa Nar-
via, oranssi palkki Kotaa ja musta palkki
Aitoa.

Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Narvi

Pian huomattiin kuitenkin, ettd yh-
distiminen ei ollutkaan onnistunut on-
gelmitta. Tuotteita oli liikaa, kuten myds
henkilokuntaa ja siitd alkoivat vaikeudet.

Vuona 2013 nykyinen toimitusjohtaja
Arto Sainio palkattiin laittamaan yritys
kuntoon. Han péityi ostamaan koko yh-
tion pois sijoittajalta.

Narvista tuli jalleen perheyritys. Edes-
sé oli kuitenkin kovia toimenpiteitd ennen
kuin yritys saatiin jaloilleen.

- Meni muutamia vuosia, ettd yritys
tervehtyi, Himaldinen toteaa.

Mutta sitten iski korona. Se oli sauna- ja
kiuasteollisuudelle hyvia aikaa, mutta Nar-
via kohtasi onnettomuus. Tehdas paloi.
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— Tehdaspalo oli aikamoinen takaisku.

Yritys oli monen vuoden jilkeen hyvil-
14 pohjalla ja valmis toimimaan. Tilauk-
sia satoi, kun ihmiset hakivat helpotusta
koronan tuomaan eristykseen sauno-
misesta ja rakensivat saunoja. Narvi ei
pystynyt vastaamaan tilauksiin, koska

i i
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kiuaskapasiteetti oli palanut kirjaimelli-
sesti tuhkaksi.
Seuraava kriisi, Ukrainan sota ja ener-
giakriisi eivit iskeneet niin lujaa Narviin.
- Viime syksy, kun saunominen kay-
tdnndssi kiellettiin mediassa sdhkonséis-

ton nimiss3, iski koko toimialaan. Meilld

1

on kuitenkin vahva puulimmitteinen va-
likoima, muuripatoja ja savustimia, jotka
pitivit meidit pinnalla.

Lisdksi Narvilla on liiketoimintaa
myds tulisijakomponenttipuolella, takka-
luukkuja, hormeja ja tuhkaluukkuja.

Uusi brandi selkeyttaa

tuotteita ja toimintaa

Brandiuudistus aloitettiin viime vuonna,
kun Narvin omistus muuttui. Pddomista-
jaksi tuli sijoitusyhtié Folmer Management
Oy. Sainiolla silyi kuitenkin merkittava
osuus omistajuudesta ja uusina vihemmis-
toosakkaina aloittivat muun muassa myyn-
tijohtaja Himéldinen sekd Narvin talousjoh-
taja Riitta-Stiina Salovaara.

Folmer, joka omistaa my0s viime vuo-
sina brindiuudistuksen tehneen Nanson
totesi, ettd Narvin tulevina kehityskohtei-
na pitdisi olla kaksi asiaa: Narvin brandi
sekd vientimarkkinat.




Brandiuudistus kiynnistettiin viime
vuonna. Brandiuudistuksella halutaan
selkeyttdd kolmea tuotemerkkid Narvia,
Aitoa ja Kotaa, kertoa Narvin tarina ja sen
arvolupaus. Kaytanndssd se tulee tarkoit-
tamaan uutta logoa, uusia brandivareja
sekd uusia brandikuvia.

Yhteistyokumppanina brandiuudis-
tuksella on toiminut viestintitoimisto
Ellun Kanat.

- Selkeyttdminen on keskeisin asia
tassd uudistuksessa. Kun aikoinaan aloitin
Narvilla ja vastasin vientimyynnisté, huo-
masin miten sekavaa se oli asiakkaalle,
kun ladoin poytddn ensin Narvin esitteen,
sitten Aitokiukaan esitteen ja lopuksi Ko-
dan esitteen. Moni asiakas varmasti luuli,
ettd olin agentti, joka edusti kaikkia nditd
yrityksid, Hamaldinen muistelee.

Uusi bréandi olisi tarkoitus julkis-
taa kesin aikana, mutta vield on monta

muuttujaa.

— Edes henkilokuntamme ei ole vie-

14 ndhnyt uutta logoa, joten joudumme
olemaan toistaiseksi vield salamyhkaisia
asian suhteen, Himaldinen toteaa.

Uusi brandi mahdollistaa

uudet markkinat

Saan udeltua kuitenkin Narvin uuden sloga-
nin. Se tulee olemaan Maximum Relaxation.

Paljastetaan tdimd vain siksi, ettd se liit-
tyy kiintedsti uuden padomistajan toiseen
kehityskohteeseen, kansainvilistymiseen.

- Narvilla on yli 30 vientimaata ja eri-
tyisesti Japani ja Yhdysvallat vetavit talld
hetkell4 erityisen hyvin.

Narvia kiinnostaa kuitenkin Keski-
Eurooppa ja erityisesti Saksa, Sveitsi ja Ité-
valta. Ja myos titd silmélld pitden brandi-
uudistusta on myds tehty.

- Keski-Euroopassa saunominen
liittyy erityisen paljon hyvinvointiin ja
rentoutumiseen. Kylpyldkulttuuri on vah-
vaa ja saunomiselta halutaan hieman eri
asioita, kuin mitd meilld Suomessa, Ha-

malidinen aloittaa.

- Olemme joutuneet tekemdin syvil-
lisen itsetutkiskelun siitd, haluammeko
pitdd kiinni jadrapéisesti suomalaisesta
tavasta saunoa vai vastata kysyntdén, jossa
toivotaan kiuasvalmistajalta asioita, joita
Suomessa ei osteta. Tai edes hyvaksyta.

Kéytdnnossd timé kysyntdédn vastaa-
minen tulee tarkoittamaan kiukaiden suh-
teen esimerkiksi enemman hoyryé ja mo-
nimutkaisempia ohjauskeskuksia. Myos
kiistanalainen infrapunasauna on tulossa
valikoimaan.

- Suomalaisille tai edes narvilaisille
infrapunasauna ei tietenkdén ole sauna, se
on rentoutumistuote, joka vain muistuttaa
saunaa rakennelmaltaan. Mutta Keski-
Euroopassa se kuuluu vahvasti spa-alaan,
johon saunakin, joten haluamme vasta-
ta jatkossa ndin uusien asiakkaidemme
tarpeisiin.

Kaikista periaatteista ei kuitenkaan
jousteta ja niisté tirkein on kotimaisuus.
Kaikki tullaan suunnittelemaan ja val-
mistamaan jatkossakin omassa tehtaassa,
Suomessa.
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o Sauna ulkomailla

Mijasin h|r5|$a Ina — kunnon loylyt

Upeissa maisemissa Espanjan
Aurinkorannikolla Mijasissa, Fuengirolan
lahituntumassa, on suomalainen hirsisauna.

Teksti: Arja Nurhonen

akituisena Aurinkorannikon ja ldhinné Fuengirolan moni-

vuotisena kdvijand minua ilahdutti uutinen suomalaisesta
hirsisaunasta ja ennen kaikkea sen sijainti ldhietdisyydelld Fuen-
girolan keskustasta.

Olen kiynyt Fuengirolassa joissakin saunoissa kuluneina
vuosina, mutta kokemukset eivit ole olleet suomalaiseen sau-
naan verrattavissa.

Syyskuukausina ei sauna ja saunominen tule mieleen mo-
nellekaan eteldssd lomailevalle tai vakituisesti sielld asuvalle,
mutta kun ilmat viilenevit ja illat pimenevit aina vain aikai-
semmin, herdd suomalaisen tarve pddstd saunan limpimiin
16ylyihin.

Itse olen ollut muutaman vuoden Fuengirolasta poissa, 14-
hinné koronavuosien takia, mutta lokakuussa on aikomus taas
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llitaisin vuoristosaunalla on tunnelmaa.

matkustaa sinne, joten uteliaalla mielelld lahden tutustumaan
Mijasin saunapaikkaan ja sen 16ylyistd nauttimaan.
Sitd ennen otin kuitenkin puhelinyhteyden Fuengirolaan.

Tervetullut saunatoimija

Sauna Mijaksen toiminta alkoi viime syksyna yrittdja Jyrki Ram-
stedtin aloitteesta. Hdn sai idean saunan perustamiseen, koska
on itse kova saunaharrastaja ja Fuengirolassa asuessaan hin néki
tarpeen kunnolliselle saunatoiminnalle.

Kun mahdollisuus yrityksen perustamiseen avautui ja 16ytyi
hyvi paikka saunalle, Sauna Mijas sai alkunsa.

- Ajatuksena oli luoda yritys, joka palvelisi kaikkia saunomi-
sesta kiinnostuneita, joita toki ldhinni ovat suomalaiset, mutta
toki muutkin kansalaisuudet ovat tervetulleita. Viime aikoina ti-
mén hirsisaunan ovat my9s l0ytaneet englantilaiset, ruotsalaiset
sekd marokkolaiset. Myds jokunen espanjalainenkin on uskaltau-
tunut 16ylyihin, kertoo Ramstedt.

Saunan toiminta on lahtenyt erittdin hyvin liikkeelle ja ihmi-
set ovat ottaneet paikan osaksi lomailuaan, arkea ja juhlaa. My6s



yritykset ovat 16ytaneet saunan virkistyspéiviinsa. Erilaiset synty-
mdpdivien viettdjdt sekd polttariporukat ovat talld hetkelld suurin
ryhmad saunojista.

- Viime itsendisyyspdivina kavijoité oli useita sekd joulusau-
na oli hillitén menestys, hin kertoo.

My6s palaute 16ylyistd on ollut erittdin myonteistd. Kavijoi-
den mielestd saunan loylyt ovat harvinaisen hyvit, happi riittda
taydelldkin thmismaaralla.

- Meidén tyontekijamme Ilu tokaisi, ettd jos 16ylyt ovat huo-
not, saat rahasi takaisin. Se kuvaa hyvin meidédn toimintaamme.

Kenellekdén ei ole tarvinnut palauttaa rahoja.

Sauna on tarkein, mutta oheispalveluita riittaa

Sauna Mijaksen sauna on ihan oikea hirsirakennus, jossa on iso,
ldhes 20 henkil6d vetdva sauna. Lauteet sijaitsevat molemmin
puolin loylyhuoneen seinustalla ja sahkokiuas on kunniapaikalla
keskelld 16ylyhuonetta.

Ulkona aivan lahietdisyydelld on lisdpalveluna ulkoporeallas
eli jacuzzi, jossa voi loikoilla limpiméssé vedessi ja ihailla kau-
niita vuoristomaisemia.

— Pihalle hankittu jacuzzi on ollut hyvin suosittu ja kivijoista
on hienoa, kun saunan lomassa pédsee poreisiin rentoutumaan.
Varsinkin viileini iltoina jacuzzin limmin vesi on monelle iso
nautinto. My®s iso televisio on ldhietéisyydelld, joten altaassa
rentoutuessa voi seurata vaikkapa urheilua, Ramstedt kertoo.

Saunalla on my9s baari, josta voi kitevisti ostaa juomia sekd
pientd syotavad. Ennakkoon voi my®s tilata paikan paalld valmiste-
tun grillivartaan, jonka saa itse grillata pihalla olevassa hiiligrillissa.

Oheispalvelut ovat saunan toiminnassa erittdin tarkeitd. Sau-
namajuri Ramstedt onkin ottanut sydimen asiakseen erilaisten
palvelujen kehittdmisen ja tarjonnan hirsisaunan yhteyteen.

— Erittdin suosittua on ollut frisbeegolfin ja saunan yhdista-
minen. Ensin pelataan muutama tunti ja sen jilkeen rentoudu-
taan saunassa, hin kertoo.

Livemusiikkia on my0s jonkun verran soitettu saunalla ja se
on myos hyviksi havaittu.

Seuraavana oheishankkeena Ramstedstilla ovat ldheisten
paintballradan (varikuulapeli) sekd ilmakivdariammunta-paikan
hyodyntaminen saunan toiminnassa. MyGs ohjattujen kéve-
lylenkkien toteuttaminen vuoristossa on tavoitteena.

- Eritoten ikdihmiset harrastavat hyvin paljon kavelyd Mijak-
sen maisemissa, Ramstedt muistuttaa.

Koska Ramstedetilla riittdd virtaa, viimeisimpéana suunnitel-

mana on veneretken ja saunomisen yhdistiminen.

Lauteille mahtuu 20 ihmistd kerrallaan.

— Retki kestdd 2-3 tuntia ja sen jalkeen on kuljetus saunan ja
altaan virkistdvadn maailmaan.

Puhelimessa Ramstedt intoutuu vield kertomaan, kuinka par-
haillaan heilld on rakenteilla kylma- sekd kuumavesialtaat saunan
yhteyteen.

Hienolta ja tervetulleelta kuulostaa timd Mijaksen hirsisau-
nan toiminta. Menkdamme siis nauttimaan makoisista 16ylyistd
ja Mijaksen maisemista yksin tai vaikka ystavien kanssa!

SAUNAN AUKIOLOAJAT
Yleinen lenkkisaunavuoro on
torstaisin klo 18—20, [ahto klo 17 Uusi Reflan (Fuengirolan
satama) edesta
sunnuntaisin klo 14-16, 1ahtd klo 13, sama lahtopaikka
Lenkkisauna on sekasauna, joten otathan uimapukusi mukaan.
Yksityiset saunatilaukset sopimuksella puhelimitse, s-postilla
tai yhteydenottolomakkeella suoraan yrittdjalta.
Huomioitavaa on, etta aukioloajat ovat Espanjan tyyliin jous-
tavat, joten muitakin aikoja kannattaa tiedustella rohkeasti!

HINNAT
Yleinen saunavuoro maksaa 10 €/hld ja yksityinen vuoro 60 €/h
+ jacuzzi 40 €/h, yhteensd 100 €/h. Muut oheispalvelut erikseen.

YHTEYSTIEDOT

Saunamajuri Jyrki Ramstedt

Puh. +358 45 236 2551, jyrkiramsted@gmail.com
www.hirsisaunamijas.fi
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Sauna-lehden
syysnumero

ilmestyy lokakuussa!

Syksyn Sauna-lehti ilmestyy lokakuussa. Tiedossa on jalleen
laadukas lukupaketti ajankohtaisista sauna-aiheista ja -uutisista
ja kiinnostavista ihmisista ja ilmidista.

Syyslehden ilmoitustilan varaukset tulee toimittaa 20.9. mennessa ja aineistot
27.9. mennessa. Tule mukaan tyytyvdisten ilmoittajiemme joukkoon!

Lisatietoja ilmoitusmyynnista:
Kristian Miettinen, 0400 255 855, aurinia@kolumbus.fi

Tutustu mediakorttiimme lehden verkkosivuilla
www.sauna.fi/sauna-lehti

LUOTETTAVAA PALVELUA YLI 70 VUOTTA

RALENTO ON OSAAVA YHTEISTYO-
KUMPPANI BETONIPUMPPAUKSISSA RHLEHTO
WWW.RALENTO.FI

- PUMPPAUS- JA KULJETUSTILAUKSET 040 504 2075
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» Lukijalta

Tuhat viisisataa saunaa

n ole syntynyt saunassa, mutta vanhempieni kertoman

mukaan vietin ensimmiiset elinviikkoni saunassa. Asuim-
me pienessd mokissa tehdaspaikkakunnan liepeilld. Syntymani
aikoihin mokki oli remontissa ja niinpa minulle tehtiin peti sau-
naan isini tekemédn sinkittyyn ammeeseen.

Nuoruusvuosien aikana saunominen oli aika tavanomais-
ta perheen kesken, sukulaisten luona tai lomamatkoilla. Tyon ja
harrastuksen vuoksi paasin kulkemaan melko paljon erilaisissa
kongresseissa, tutustumiskéynneilld ja kokouksissa eri puolilla
maailmaa.

Kerran olin matkalla Saksassa Brauschweigissa. Kaduilla
kulkiessani satuin ohittamaan paikallisen kylpyldn ja kehittyi aja-
tus, ettd voisin jatkossa tdyttad vapaata aikaa matkoilla kdymaélla
uimassa ja saunassa. Kdytinndssd tdma toteutui ensimmaisen
kerran marraskuussa vuonna 1991, jolloin tutustuin saksalaiseen
kylpyldkulttuuriin Freudenstadtin Panorama Bad kylpylissa.
Siitd eteenpdin tarkistin aina etukiteen, olisiko ldhist6lld sopivaa
kylpyldi tai uimahallia. MyShemmin puolisoni matkusti kanssa-
ni ja innostui saunomisesta ja kylpyldkdynneistd niin, ettd myo-
hemmin meillé oli tapana tehdd lomamatkoja Saksaan. Vuokra-
simme auton lentokentiltd ja suunnittelin reitin niin, ettd kuljim-
me kylpylisti toiseen. Ja muutenkin aloimme bongata saunoja.

Minulla on aina ollut tapana tehda luetteloita ja taulukoita eri-
laisista asioista. Joskus go-luvulla aloin koostamaan taulukkoa myos
saunomistani saunoista. Tuosta eteenpdin merkitsin aina kdynnin
jalkeen talteen saunan nimen ja paikkakunnan seki tyypin.

Erddnad pdivana luin lehdessd miehesti, joka oli saunonut
useammassa sadassa saunassa. Tarkastin taulukosta
saunomieni saunojen lukuméirin ja totesin,
ettd minulla voisi olla mahdollisuus padsta
samaan lukuméiraan. Muutamassa vuo-
dessa ndin kavikin ja kun saunoja tun-
tui riittdvin, asetin uudeksi tavoitteek-
si tuhat saunaa. Tam4 raja rikkoutui
2011 ja seuraava tavoite oli tietysti
1500. Nyt tuokin raja on saavutet-
tu, vaikka pandemia vililld sulkikin
saunat.

Minkélaisia ndmé saunat ovat ol-
leet? Kaikkien esittelyyn ei lehden tila
riitd, mutta poimitaan sille erikoisimpia ja

mielenkiintoisimpia:

Pienin kohdalleni osunut suomalainen sauna oli rakennettu pot-
kukelkkaan. Istuimen p#illd oli pieni koppi jonka etuseiné avau-
tui ja saunoja pddsi takaperin istahtamaan. Kiuas oli sijoitettu
kelkan etuosaan ja oli kooltaan ehka viiden litran t6lkin kokoi-
nen. Siind oli tulipesi ja kiuaskivet. Ja 16yly4 heitettiin kahviku-
pin kokoisella kuksalla. Sauna oli rakennettu jotta silld voitiin
saunottaa Japanilaisia asiakkaita jarvelle hakatun avannon reu-
nalla. Voitte kuvitella vieraiden tunnelmat!

Isoin suomalainen sauna taitaa olla Merisotakoulun sauna
Suomenlinnassa. Sielld pddasimme saunomaan Helsingin kulttuu-
ripdakaupunkivuonna yhtené kuukauden saunoista.

Maailmallakin on isoja saunoja. Isoin saunomistamme taitaa
olla Koi Sauna Sinsheimissa. Saunan tilavuus on 166,6 kuutiota ja
sinne mahtuu kerralla 150 saunojaa.

Erikoisin saunakokemus Italiassa on Caprin saarelta pieneltd
uimarannalta. Ravintolan alakerrassa oli rannalle avautuva luola,
jonka sivussa oli pieni, verholla eristetty huone. Sielld lattialla oli
pieni kiuas ja muutama jakkara. Peseytyminen tapahtui rannan
suihkussa ja meressa.

Toinen erikoinen kokemus tapahtui Koreassa Jimjangbangin
saunassa. Loylyhuoneet olivat tiilestd muurattu ja noin 13 metrin
korkuiset muistuttaen vanhaa sokeritoppaa. Lattiana oli tatamilla
peitetty suolapeti. Huone lammitetddn 6ljypolttimella joka toi-
nen paiva niin ettd huipulla liampétila on noin 8oo astetta. Lat-
tian ldheisyydessé ollaan likimain normaalissa saunalimmaossa.

Pandemian jilleen nostaessa padtiin ja energiahintojen
hipoessa pilvid uskaltauduimme jélleen syksyiselle saunakier-
rokselle Saksaan ja Itdvaltaan. Matkalla rikkoutui
kirjanpitoni mukaan my®s tavotteeni. Laskujeni
mukaan kunnia olla 1500. saunani kuu-
luu Bad Fussingin Therme Eins kylpyldn
Saunahof kokonaisuudessa Jaga-sau-

nalle (kuvassa), jossa nautimme ma-
koisasta 16ylyseremoniasta.
Eldkeldisend ei endd uskalla kovia
tavoitteita asettaa, mutta varmaan tu-
levaisuudessakin uusia saunoja tulee
kokeiltua.

Matti Juhala

Therme Eins, Jaga-sauna

Suomen Saunaseuran jdsen 11229
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LiuLii Photo

Saunoja
voi hyvin

Teksti: Heikki K. Lyytinen

Hikoilun salat saunomisessa

Hikoilu on normaalia ja valttamatonta elimistomme toimintaa. Siihen ei voi tahdon
voimalla vaikuttaa. Kyyneleet voimme estdad, mutta emme hikea.

54| SAUNA 202023



ikoileminen sidtelee kehomme

ldmpo4 ja auttaa sopeutumaan eri-
laisiin lampoolosuhteisiin ilman keinote-
koista viilentdmistd. Hikoillessa keho ei
siis kuumene liikaa, eiki nahka siten sau-
nassakaan pala.

Hikoilu terassilla polttavassa helteessa
on vastenmielistd, kun taas saunahikoilu
houkuttaa ja koukuttaa. Siind on jotakin
kiehtovaa — se on saunomisen ajatus ja aate.

Saunassa voi hikoilla taydellisesti ihmi-
sen suurimman elimen voimalla. Thon suu-
ruutta kuvaa se, ettd sen pinta-ala saattaa le-
vitettynd kohota aina kahteen neliémetriin,
ja paino neljasté seitsemain kiloon.

Aivoihin verrattuna ihon koko on
kaksin-kolminkertainen. Tho on aktiivi
elin siind kuin sydénkin. Se suojaa baktee-
reilta, viruksilta ja kemikaaleilta.

Saunomisen yhteydessa iho on teho-
kas nesteen poistaja. Hiked syntyy saunan
lammossi lyhyessé ajassa 0,5-1.0 litraa.

Saunassa hikoilu saa elda taydellisessd
vapaudessa ilman “kemiallisten aseiden”-
deodoranttien ja antiperspiranttien — uh-
kaa. Siell4 ei tarvitse havetd tai ujostella
hiked niin kuin sosiaalisissa tilanteissa.

On hyvé muistaa, ettd iho on my6s
arka palovammoille. Vammat voivat sau-
nassa syntya kuumasta vedestd tai vaikka-
pa kiuaskosketuksesta.

Hien tahto
Hikoilu kertoo siit, ettd keho pyrkii pa4-
semain eroon ylimédaraisestd lammosta.
Saunan lauteilla hiki pisartaa ensimmai-
send otsan kuten “hiki hatussa” tydsken-
telyssd. Aivot eivit silloin pédse hikoilun
vuoksi mygskddn kuumenemaan. Pdan
kuumenemisen liiaksi voi estdd laittamal-
la vihdan hupuksi pdahin tai kdyttamalld
saunahattua.

Hien alkaessa pisaroida iholla, nes-
te on ldammintd ja hoyrystyvad. Haih-
tuminen sitoo limpdenergiaa, jolloin
keho jadhtyy. Loylyn luomisen jélkei-
nen kuumalta tuntuva ihon kihelméin-

ti johtuu 16ylyn tiivistymisen yhteydessd

vapautuneesta lampGenergiasta. Ilma
kuljettaa yliméaraista lampoa pois. Tholla
tuntuu myo6s kiukaan séteilylampo yhté
lailla vesihdyryyn sitoutunut lamp6.

Saunassa hiki kihoaa yleensi pintaan
vajaassa kymmenessd minuutissa kehon
pyrkiessi padsemddn eroon ylimadrii-
sestd lammostd. Hikirauhasten toiminta
huipentuu kymmenen minuutin saunassa
olon jalkeen. Paljon saunovilla hikirauha-
set toimivat tehokkaasti, ja hiki usein sau-
novilla on laimeampaa kuin vahemman
saunovilla eli hiessd on vihemman suolaa
(natriumia).

Voimakas hiki irtoaa “karpaloina”
ihon helmeileviksi koruiksi. Kielikuva
kertoo tavanomaista voimakkaammasta
ja nopeammasta hikoilusta. Tuskin pisara
on todellisuudessa kuitenkaan sen enem-
péd puolukan kuin karpalonkaan kokoi-
nen. Hikipisaran pinta-alalla on kuiten-
kin merkitysta. Iso hikipisara jaghdyttaa

enemman.

Aivot ohjaavat hikoilua

Aivot mittaavat aivoissa virtaavan veren
limpétilaa. Jos se on lifan korkea, aivojen
pohjaosissa oleva pieni alue eli hypotala-
mus lahettdd hermoston kautta viestin eri
puolilla kehoa sijaitseville 2-4 miljoonalle
hikirauhaselle. Hypotalamuksen késkys-
td hikirauhaset alkavat tuottaa hiked. Se
on padosin vettd mutta siind on myds
pienid mé4drid natriumia, ureaa, kaliumia,
maitohappoa, kalsiumia, magnesiumia ja
ammoniakkia.

Hikea vai tiivistynytta vetta?

Saunassa hikoilu tapahtuu aluksi ilman
16ylyd. Kun “hikoillaan” juuri 16ylyjen
aikana, kyse on itse asiassa saunan ldmpo-
tilaa kylmemmille iholle tiivistyneestd ve-
destd eika suinkaan pelkéstdan hikoilusta.
Tosiasiallisesti iholle muodostunut neste
on hien ja tiivistyneen veden yhdistelma.
Silloinhan ikkunaruudutkin hikoilevat.
Tai kirjan sivut kuten Pentti Saarikosken

runossa:

...istun lauteella

luen

Gyula Illyésin kirjaa
heitin 16ylyd

opin uuden asian
kirjatkin osaa hikoilla...

Kiukaalta hoyrypilvend nouseva ja voi-
makkaasti jylahtdva “16ylytarsky” voi jopa
hetkeksi osin salpauttaa hien. Elimist6
joutuu sanan varsinaisessa merkityksessa
16ylyn lydmiksi, missd ihon pinta puna-
koituu ja mielikin pollamystyy. T4llaisessa
poltteessa savolainen lampomittari alkaa
toimia: "Ovet aaki ja justiisal”. Silloin nau-
tinto on muuttunut tuskaksi ja hurmos
hetkelliseksi karsimykseksi. Silloin keho
kumartuu sikidasentoon, silmit siristy-
vat, kulmakarvat kurtistuvat jyrkasti, ihoa
kirpaisee ja korvan lehtid polttelee. Talloin
16ylya on pikemminkin ly6ty kuin luotu.
Luomalla saadaan pehmeit 6ylyt, jolloin
vettd valutetaan hitaasti kiukaalle yhteen
kohtaan.

Hikoilu vaatii muutaman asteen ruu-
miinldimmaon nousun. Kuumuus saunassa
synnyttda pienen “16ylykuumeen”. IThon
ldmpaotila nousee noin neljaankymmeneen
asteeseen, ja jopa sen yli. Jos sauna on
kuiva, kuuma hiki kuivaa tuskin pintaan
péastyddn. Loylyn kosteus taas iholla ei ole
hiked. Hikoilu vaihtelee: miehet hikoilevat
nopeammin kuin naiset ja nuoret miehet
enemmin kuin ikddntyneet.

Hikoilun maéri riippuu l6ylyn luo-
misesta, saunan ilmanvaihdosta ja eri-
tyisesti siitd, kuinka kauan kylpyaika
kestdd. Hikoilu tapahtuu viiveelld. Sen
tulee antaa tapahtua odotellen, hitaasti
herutellen, ettei “hikoilu” olisi vain edel-
14 todettua kondenssivettd — hikei siis
“hissukseen”
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On hyvi huomata, ettd kylmin “olio”
saunassa on ihminen, johon tiivistyvd vesi
helposti “tarttuu”. Vliton 16ylyn luominen
ei siis ole vélttamittd terveellinen tapa. Siis
kaikessa rauhassa hikoillen ja vield hyvissd
saunassa, jossa mieli ja keho viihtyvit.

Hikoilu on "hyétyliikuntaa”
Saunomisessa hikoiluvaihe ei ole kuitenkaan
pelkdstddn nautintoa, jos se varsinaisesti on
nautintoa, vaan my0s monisyistd tapahtu-
mista. Hikoilu puhdistaa ihon, avaa ihon
huokoset ja hoitaa munuaisia. Se h4ataa hai-
tallisia aineita kehosta ja huuhtelee iholta
bakteereja ja kuolleita ihosoluja. Sitd emme
vield tiedd, missd maarin vaaditaan hikoilua,
jotta elimist6lle vieraita aineita poistuu ke-
hosta. Tieddmme, ettd hikoilun my6ta pois-
tuu elimistosta sellaisia raskasmetalleja kuin
alumiinia, kadmiumia, kobolttia ja lyijy4.
Kuona-aineiden todellinen poistaja
on kuitenkin munuainen eiki pelkka hi-
koilu. Kaiken kuonan karkottimeksi ei siis
hikoilusta ole. Nain hyvinvointi paranee
sisdisesti ja ulkoisesti. Sauna on siten hy-
vinvoinnin ldhipalvelu, jossa hoitotakuu

on taattu saunan lammitysajassa.
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Saunomisen edesauttama jo 15 mi-
nuutin hikoilu on hyétyliikuntaa, jossa ei
tarvitse “liikkua”. Liikuntaa se ei kuiten-
kaan korvaa. Lihakset eivit siind kuormi-
tu. Se on kuitenkin tehovoimistelua iholle,
syddmelle, verisuonille ja hikirauhasille.
Erityisesti alhaisen kuntotason omaaville
saunomisen yhteydessd tapahtuvan hikoi-
lun hydty on arvokas. On harhaluulo, etté
heikkokuntoiset hikoilevat enemman.

Yli puolet tai jopa 70 prosenttia sydimen
pumppaamasta veresté virtaa ihon verisuo-
niin. Vastaava madra huoneen lammossi
on vain 5-10 prosenttia. Samalla vatsaon-
telon ja munuaisten verenkierto vihenee.

Samalla kun mieli kevenee, ihmisen
paino putoaa 200-900 grammaa. Neste-
hukasta johtuva kehon keveneminen on
kuitenkin tilapdistd, silla virkistavé juotava
palauttaa vilvoitellessa tilanteen pian en-
nalleen. Mitd enemmin hikei noroaa, sitid
enemmain korvaavaa nestetti tarvitaan ja
sita enemmin keho siit4 iloitsee. Malja hi-
koilulle - valttdmattomalle elinehdolle!

Juttu on julkaistu osin aiemmin Lyytisen kir-
jassa Loylyn lumo seka Saunologian sivuilla.
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Eetu Ahanen

Hikoilun toinen puoli -
kun hikoilu kertoo sairaudesta

Liiallinen tai puutteellinen hikoilu voi kertoa
sairaudesta. Lue, milloin kannattaa kaantya laakarin
puoleen hikoiluongelmissa.
Teksti: Lasse Viinikka
H ikoilun térkein tehtéva on ylimaaraisen limmon poistaminen
elimistostd. Liika hikoilu ei sindnsd useinkaan ole vaarallista,
mutta lilan vahdinen hikoilu saattaa aiheuttaa jopa hengenvaaran.
Laakdrin apu voi olla tarpeen kummassakin tilanteessa.
Lisaantyneen hikoilun syyné voi olla esimerkiksi kilpirauha-
sen litkatoiminta, diabetes, krooninen tulehdustauti tai syopa.
Hikoilu helpottaa, kun sen aiheuttava sairaus hoidetaan. Koh-
talaisen yleinen vaihdevuosiin liittyva hikoilu saadaan yleensi
kuriin hormonikorvaushoidolla. Hikoilun lisdantyminen voi olla
myds ladkkeen sivuvaikutus.
Paikallista liikahikoilua esiintyy muun muassa kainalois-
sa, késissd ja jaloissa. Se saattaa hairitd ikévélld tavalla sosiaa-
lista kanssakéyntid. Hoidoksi riittdd usein alumiinia sisaltavit
antiperspirantti, joka tukkii hikirauhasten pikkuruiset suuaukot.
Vaikeimmissa tapauksissa voidaan tarvita ladkdri vaimentamaan

yliaktiiviset hikirauhaset esimerkiksi lievalld sahkokasittelylld,
iontoforeesilla tai botuliinitoksiinipistoksilla. Liikaa hikoilua on
hoidettu myds kirurgisesti.

Puutteellisen hikoilun saattaa saada synnyinlahjana, mutta
sen voivat aiheuttaa myos tahdosta riippumattoman hermoston
toimintaa haittaavat sairaudet tai ihon vaurioituminen. Heiken-
tynyt hikoilu pienentdé limmonsietokykyd ja voi johtaa dérita-
pauksessa elimiston liian limpenemisen vuoksi jopa kuolemaan.
Hikoilukyvyn vaheneminen on myos melko monen ladkkeen
sivuvaikutus.

Laakdrin apua hikoiluongelmien vuoksi on syyté hakea aina-
kin, jos

huomaat hikoilevasti limpimassi tai fyysisessi rasituksessa sel-
visti eri tavoin kuin muut

lammon siedossasi tai hikoilussasi tapahtuu muutoksia
liikahikoilun aiheuttama sosiaalinen haitta hdiritsee merkitta-

visti eldmadsi.
Aiheesta tarkemmin: www.terveyskirjasto.fi/dlkoo630
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Pistohiekka

Sauno, kylve ja ui Saimaan rannalla

Etela-Savossa Saimaan rannalla sijaitsee Pistohiekan maksamalla kassalle 15 €/hlé. Yksityissaunan (1-12 hlo) varaus-
luonnonkaunis lomakeskus. mahdollisuus on yleisen vuoron ulkopuolella, maksu 150 €/2 h.
Teksti: Arja Nurhonen | Kuva: Pistohiekka Resort o X X L
Varaukset kassalta tai sahkopostilla tai puhelimitse:
P istohiekkka Resortin sauna-ja ravintolamaailma majoitus- puh. 040 724 3896, info@pistohiekka.fi
tiloineen aloitti toimintansa kesélld 2022. Luonnonkaunis

méntymetsdinen alue sijaitsee Mikkelin (55km) ja Puumalan
(16 km) vililld, kantatie 62:n varrella. Paikalle voi saapua myds
veneelld. Pistohiekan lomakeskuksen nakymét avautuvat Sai-

maannorpista tunnetulle Lietvedelle. )
Yhteystiedot:

Pistohiekka resort
Pistohiekanraitti 33,

52200 Puumala
www.pistohiekka.fi
Navigaattoriosoite:
Lietvedentie 1660, Puumala

Pistohiekka Resort koostuu ravintolasta, 2 saunasta ja useis-
ta majoitusmokeistd. Alue on myds Saimaa UNESCO Global
Geopark-kohde.

Pistohiekan upea puuarkkitehtuurinen saunarakennus on
aivan Saimaan rannassa luonnonkauniilla paikalla kallioiden

vilissd ja paikan tasokkaan ravintolan seki katetun terassin

vieressd.
Saunojen tilavuus ja korkealaatuiset materiaalit takaavat sau- ¢
nojille kunnon 16ylyt! My6s molempien saunojen lauteilta voi Yhte}’St'edOt
.. . . .. Tanelinlammen
katsella maalauksellisia Saimaan maisemia ja halutessa pulahtaa avantosauna

kirkkaaseen veteen. Lampitie 8, 60510 Seindjoki
Puh. 050 911 0816
(aukioloaikoina)

info@lakeudenavantouimarit.net

Yleinen saunavuoro kesdsesongin aikaan on joka pdivé klo
18-20. Yksi sauna miehille ja toinen naisille. Yleiseen vuoroon

ei tarvita ajanvarausta, vaan saunomaan ja uimaan voi tulla
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Tanelinlammen avantosauna, suuri pohjalainen

Lakeuden avantouimarit ry:n sauna sijaitsee
Eteld-Pohjanmaan sydamessa, Hyllykalliolla,
Tanelinlammen rannalla.

Teksti: Martti Valli

’ I Vanelinlammen avantosaunan lauteille mahtuu kerralla jopa
50 saunojaa. Sauna on palvellut paikallaan vuodesta 2006
ldhtien ja vuonna 2020 se remontoitiin nykyiseen olomuotoonsa.

Lakeuden avantouimarit ry

Ei hétdd, vaikka avantouinnin sesonki onkin sattuneesta syys-

td jokseenkin rajallinen, sauna on toiminnassa ympéri vuoden

maanantaisin klo 15.00-21.00 ja ke-la klo 15.00-21.00. avantouimareiden jasenhinta aikuiselle on 4 € ja alle 16-vuotiaille 2 €.
Ympériston tarjoamat mahdollisuudet tekevit saunomisko- Tilaussaunan varaajille varattuina pidetaén erityisesti tiistait
kemuksesta nautinnollisen yhdistettyné vaikkapa luonnon hel- ja sunnuntait, mutta sopimuksen mukaan voidaan saunaa vuok-
massa lenkkeilyyn. Sauna on hyvin saavutettavissa pidemmankin  rata my6s muille péiville. Saunavuokra maksaa kahdelta ensim-
matkan takaa tuleville. Julkisilla paikalle padsee kiayttamailld bus-  midiseltd tunnilta 160 € ja lisdtunneilta 40 €/tunti. Tilaa 16ytyy 40-
silinjaa numero 4, joka lahtee Seindjoen keskustasta Lihtoalue 50 hengelle, joten pohjalaiseen tapaan isolle seurueelle on ladnia.

E:lt4, Kauppakadun ja Koulukadun kulmauksesta.
Lipun hinta on aikuisille 6 €, opiskelijoille 4 €, alle 16-vuo-  Varaukset joko sahkopostilla info@lakeudenavantouimarit.net tai
tiaille 3,50 €. Alle 7-vuotiaat saunovat ilmaiseksi. Lakeuden  puhelimitse numerosta 050 911 0816.

NUALSAWIAL LOYLYT LUMQAAT PERNTEY DELLILE
66.\& 6\- _,

Tsimerkki 21.5m2
oleskelntilasta, 27 000 kg
Joka furvaa samalla
+ulevaisnutta, toimiew 1 e I
hatatilanteessa i e e o e

 sateilysusjana,

helvisaunat.fi - Rahtitie 2, EURA - p. 050 342 5234 )
WMYOS MAAKELLARTIT - jrholvikellarifi Holvisaunat W
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Ciset saunat-y

tehdaan ympariston ehdoilla

Suositulle Kuusijarvelle on tulossa lisda savusaunoja.

Uudet saunat tehddan jarven rantaan, mutta

sovitetaan olemassa olevaan ympadristoon, maaston

muotoja mukaillen ja Kuusijarven henkea kunnioittaen.

Teksti: Karoliina Saarnikko, Martti Valli

uusijdrven rantaan tulee kaksi uutta savusaunaa, jotka su-
lautuvat ympéristoon, mutta edustavat nykyaikaista puu-

arkkitehtuuria, kertoo Jenni Holtta Mer Arkkitehdit -toimistosta.

Mer Arkkitehdit on voittanut Vantaan kaupungin julkisen
suunnitteluhankeen toteutuksen yhdessd Arkkitehtuuri ja muo-
toilutoimiston Tallin kanssa.

Tarkoitus on suunnitella ja toteuttaa kahden savusaunan li-
siksi myos kota sekd inforakennus, we-tilat ja apurakennuksia
pysékointialueen yhteyteen. Parkkialuetta ollaan parhaillaan laa-
jentamassa ja uusimassa kaupungin toimesta.

Vaikka uudet saunat tulevat olemaan arkkitehtonisesti mo-
derneja, niissd kdytetddn perinteisid materiaaleja, kuten hirttd,
lautapaanua ja viherkattoja.

- Kestévyys, kauneus ja laadukkuus ovat keskiossa, Holtta
toteaa.
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My6s Suomen Saunaseuraa konstultoitu

savusaunojen suunnittelusta

Savusaunan hankkeen takana on puhdas tarve uusille saunoille.
Savusaunojen uusi tuleminen, yleinen saunabuumi ja korona-aika
ovat aiheuttaneet sen, ettd kysyntda on. Kéytannollisyyden lisdksi, sa-
vusaunahankkeessa satsataan laatuun. Suunnittelijoiden valinnassa
painotettiin kokemusta korkeatasoisesta puu- ja hirsirakentamisesta.

Mer Arkkitehdit -toimistolla on kokemusta hirsi- ja massiivi-
puurakentamisesta ja Talli on muun muassa suunnitellut Herne-
saaren Birgitta-kahvilan. Molemmilla yrityksilld on kokemusta
my0s saunojen suunnittelusta.

Savusaunan suunnittelua varten yritykset ovat kartoittaneet
savusaunatietouttaan sekd saunomalla niissd ettd kuulemalla alan
ammattilaisia. Holttd mainitsee, ettd keskusteluja on kdyty muun
muassa Suomen Saunaseuran kiinteistojen huollosta vastaavan
Ari-Pekka Paavolan kanssa, Suomen Saunaseuran jdsenen, ark-
kitehti Gina Sundbergin kanssa sekd saunologi Lassi A. Liikka-
sen kanssa sekd kiuastoimittajien kanssa.

- Hiljaista tietoa on paljon ja sitd olemme etsineet ja saaneet,
Holttd toteaa. Saunojen olisi maérd valmistua vuonna 2025.

Havainnekuva uusista savusaunoista



Kuusijarven oma saunaseura SaunaMafia iloitsee laajennus-uutisesta

—Kylléi uutinen uusista savusaunoista on otettu hyvin vastaan.
Onhan kysynti todella kovaa, varsinkin viikonloppuisin,
toteaa Ari Tahvanainen.

Tahvanainen toimii Saunaseura SaunaMafia ry:n sihteerina.
Tahvanainen on perustanut Kuusijarvelld paapaikkaansa pitdvian
SaunaMafian vuonna 2009.

Seura jdrjestda erilaisia saunaretkid jasenilleen, seki yleisia-
kin, niin Suomessa kuin ulkomailla.

— Sanoisin, ettd ennen koronaa olimme varmasti Suomen ak-
tiivisin saunaseura. Teimme vuodessa n. 10 saunaretked, Tahva-

nainen kertoo.

Cafe Kuusijarvella riittaa kiiretta

Kahvila-ravintola Cafe Kuusijérvi on avoinna joka paiva
aamuyhdeksisti iltayhdeksddn. Kahvilatuotteita ja ruokaa
saa aamusta iltaan. Arkisin katetaan noutopdytdlounas ja vii-
konloppuisin kahvilasta saa keittolounasta. Kahvilassa on myos
A-oikeudet.

Kahvilaa pyorittda Minttiravintolat Oy, joka on py6rittinyt
toimintaa jo viimeiset 12 vuotta. Ravintolapaillikk Rea Hakala
on ollut kahvilassa melkein alusta asti.

— Tulin t6ihin kesdlld 11 vuotta sitten ja silld tielld olen edel-
leen, Hakala kertoo.

Viimeisin saunaretki tehtiin saunavuotta viettdvain Viroon ja
sielld Viljandin Kopra Taluun

Korona-aikana toiminta hiljeni ja my6s seuralaisten méara
vaheni. T4lld hetkelld jasenid on 55 kpl.

— Thmiset ovat edelleen aika varovaisia, mutta uskon, ettd
tdmd tastd pikkuhiljaa vilkastuu, Tahvanainen toteaa.

Jaseneksi voi liittyd kuka vain Saunaseura SaunaMafia ry:n
nettisivujen kautta. Jisenmaksu on 25€ vuodessa + kertaluontoi-
nen liittymismaksu 20 €.

Lisatietoja: www.saunamafia.fi

Koronan jilkeen kahvilassa on pitényt kiirettd ja haasteita luo
tyontekijéiden saatavuusongelmat.

- Ammattitaitoista viked on vaikea saada. Meilld on tarve
aika suurelle midrille, 10 henkil6lle ympiri vuoden ja kesalld 14-
hes 20 henkildlle.

Kahvilan ikihitti on tietenkin munkki-kahvit, mutta myds
ympéri vuoden tarjolla olevat Runebergin tortut tekevét hyvin
kauppansa.

— Suolaisista tuo meidan noutopdytdlounaamme on tosi suo-
sittu ja ilta-aikaan burgerit, Hakala vinkkaa.

Kuusijarvella on
padkaupunkiseudun
suosituimmat yleiset saunat

Vantaan suuri uimaranta

Vuonna 2018 uusitut sahkosaunat,
seka miehille etta naisille kdytossa
kaksi saunaa

Aidot savusaunat avoinna vuoden
jokaisena pdivana

Saatavilla erilaisia aktiviteetteja
Avantouintimahdollisuus

Hyvét hiihtomaastot ympadristossa
talvisin

Cafe Kuusijarvi palvelee asiakkaita
ympdri vuoden ja tarjoaa lounasta ja
kahvilatuotteita
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» Liikkasen saunapalsta Teksti: Lassi A. Liikkanen

selvittamattomat salaisuudet

Suomalaisena sauna-asiantuntijana minulta kysellaan nykyaan Amerikkaa myoten vinkkeja
saunailmanvaihdon toteuttamiseen. Havettaa toistella, etta asia on tarked, mutta emme
tieda siita todellisuudessa kovinkaan paljoa. Miten tahan on tultu?
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S aunan sisdilma on kiehtonut minua
omien saunaselvittelyjeni alkuajoista
lihtien. Seuran saunaveteraani Matti Ki-
vinenkin on nimennyt ilman saunan yh-
deksi ndkymittomaksi alkuaineeksi. Matin
ajatuksista ilmanlaatu on 16ytanyt paikkan-
sa myos oman saunakokemuksen mallini
yhdeksi neljdstd peruspilarista limmon,
16ylyhuoneen rakenteiden ja saunakulttuu-
rin rinnalla. Nakymattomyys ja vaikeasti
tavoitettavuus on sen téarkein tekijd ja syy,
miksi mielenkiintoni palaa saunailmaan
vuosi toisensa jalkeen.

Olen vuosien aikana huomannut,
etten ole yksin ilmanlaatuhuolieni kanssa.
Voi olla, ettd olen itse ollut myds my6-
tavaikuttamassa niiden lisddntymiseen
saunakeskusteluissa, silld viime vuosina
olen enenevissd médrin kuullut kaikuja
saunailmastoahdistuksesta myos ison me-
ren takana. Olen yllittynyt siitd, ettd myGs
kansainviliset saunafiilit ovat 1oytaneet
Saunologian neuvontapalvelut ja kaipaa-
vat useimmiten nimenomaan mielipiteitd
ilmanvaihdon ratkaisuihin - aivan kuten

suomalaisetkin vertaisensa!

limanlaadun tekijat
Saunailman laatuun vaikuttavat ensisi-
jaisesti ilman ldmpdatila ja ilmankosteus.
Nami ovatkin kaikille tuttuja ja monen
kotoa l6ytyy mittari, joka viittdd tietdvéan-
sd niistd suureista jotakin. Kokenut sau-
noja tunnistaa tutut lampo- ja kosteusolot
myos kehollaan helposti. Saunaseuran pii-
rissd tehtiin 1960 ja yo-luvuilla runsaasti
tutkimusta, jossa madritettiin limpétilan
ja kosteuden suhteen ideaalisia suoma-
laisen saunan olosuhteita seké verrattiin
nditd muihin saunamaihin.
Nykyaikaisten ilmanvaihtojarjestel-
mien ohjaamiseen kiytetddn usein hiilidi-
oksidipitoisuutta. Hiilidioksidia syntyy ih-
misten hengityksen mukana ja se on hyvi
indikaattori ihmisperdisten ilmanlaadun
rasitteiden hallinnasta. Mikili ilma ei
vaihdu, hiilidioksidipitoisuus nousee. Toi-
mistotiloissa ilmanvaihdon taso pyritdan

pitdmédn varsin matalana, korkeintaan
1150 ppm yli ympériston tason, mutta to-
dellisuudessa hiilidioksidi ei aiheuta suu-
ria ongelmia huomattavasti suurempina-
kaan méairina. Se on kuitenkin suljetuissa
tiloissa, kuten sukellusvene tai avaruus-
asema, se kaasu, jonka pitoisuutta pitda
kontrolloida tarkasti. Suhteessa ihmisen
sietokykyyn, esimerkiksi happea ei todel-
lisuudessa kulu niin nopeasta kuin hiili-
dioksidi lisddntyy.

Saunatiloissa hiilidioksiditasojen mer-
kitysta ei ole tutkittu. Tutkimatta ovat jad-
neet myos orgaaniset yhdisteet (erityisesti
VOC:t), formaldehydi, mikrobit ja erilai-
set kuidut. Kuiduista ainoa tuntemani tut-
kimus on asbestia kisittelevd Max Fors-
manin pro gradu -tyo, jossa ilmeni, ettd
kiuaskivissa ollut asbesti levisi 16ylyilman
mukana saunatilaan. Tami onkin vaikut-
tanut teolliseen kivituotantoon. Sen si-
jaan nykyadn suosittujen saunan pinta-
kisittelyaineiden padstoistd saunaolois-
sa en ole ndhnyt vastaavia tutkimuksia.

Pienid maérid huomiota ovat viime
vuosina saaneet pienhiukkaset, joita on
systemaattisesti tutkittu Itd-Suomen Yli-
opistossa sekd Pentti Tuohimaan toimes-
ta savusaunan limmityksen yhteydess.
Kuopiolaisten tutkimuksessa selvisi hiljat-
tain, ettd uusi puukiuas paéstelee useam-
man lammityskerran ajan pienhiukka-
sia huoneilmaan. Pitoisuudet eivit ole
valtavan suuria ja riski on helppo torjua
useammalla esilimmitykselld.

Viimeiseksi mainittakoon fyysisesti pie-
nin, mutta huomioarvoltaan suurin saunaan
yhdistetty ilmanlaatutekija. Ionit nousivat
saunojien tietoisuuteen 1970-luvulla, kun
Tampereen teknillisen yliopiston pilotti-
tutkimuksessa ionien rekisterointilaitteis-
toa testattiin kolmessa erilaisessa saunassa.
Téamai kertaluontoinen tutkimus avasi vuo-
sikymmenien spekulaation ionien merki-
tyksestd savu-, puu- ja séhkosaunojen koe-
tuille eroille. Tutkimusta ei ole kuitenkaan
toistettu ja kansainviliset ionitutkimukset
ionien subjektiivisista vaikutuksista eivt
tue ionihypoteesia.

llman mittaamisen haasteet
IImanlaadun arviointi ei ole helppoa.
Lukuun ottamatta voimakkaita hajuja ja
adrimmaisen limmon tai kosteuden ko-
kemuksia, emme yleensi kykene havait-
semaan ilmanlaadun tekij6itd suoraan,
vaikka ne hyvinvointiimme vaikuttaisivat-
kin. Tamain takia on luotettava ilmanlaa-
dun mittaamiseen.

Olen harrastanut saunailman mittai-
lua saunologisen urani alusta, mutta en
voi pitdd itsedni aiheen asiantuntijana.
Toista voi sanoa Vaisalan R&D-yksikossé
tyoskentelevéstd Hannu Sairasesta. Han
on tehnyt tekniikan alan viitoskirjansa
nimenomaan ilmankosteuden metrologi-
sesta tutkimuksesta ja soveltaa osaamis-
taan nyt Vaisalan erilaisten mittausjarjes-
telmien parantamiseen. Jututin Hannua
saunailman mittaroinnista saadakseni
nikokulmaa siihen, millaisia haasteita il-

manlaadun tutkimukseen voi liittya.

Lampotila

Saunan lampotilan mittaamiseen liittyy
pari fundamentaalista haastetta. Osa on-
gelmista liittyy kosteuden ja ilman lim-
potilan erikoiseen suhteeseen. Kuumempi
ilma voi sitoa itseensd enemman vettd ab-
soluuttisesti (esimerkiksi yksikolld gram-
ma per kuutiometri mitattuna). Kapasi-
teetti veden sitomiseen, eli suurin abso-

luuttinen kosteus, kasvaa epélineaarisesti
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Adobe Stock

limpétilan noustessa. Suurempi ilman-
kosteus samassa lampétilassa vahentdd
kaasun tiheyttd, miké saa aikaan nostetta,
jolloin kosteampi ilma nousee ylos. Tama
onkin saunojille tuttua.

”Lampétilagradientit saunassa ovat
aina vaihtelevia, lattialla on kylm4 ja ka-
tossa kuuma, tdmén takia myos kos-
teusolosuhteet vaihtelevat saunassa. Jos
esimerkiksi mittalaite on kiinni seindss,
ei se kerro endd vain ilman, vaan myos
seindn lampdtilasta’, toteaa Sairanen.

Yksi anturi mittaa vain yhden pisteen
olosuhdetta, mutta saunassa lampo6- ja
kasteolosuhteet vaihtuvat nopeasti sau-
nan eri pisteissa. Tdssd mielessd saunan
oikeasta limpatilasta puhuminen on hy-
vin vaikeaa. Mittaus on hyvi tehd jostain
yldlauteen ja katon vililtd, missd saunojan
oletetaan oleskelevan, mutta parasta paik-
kaa on universaalisti mahdotonta méarit-
tad. Limpokameralla voi approksimoida
seindn lampaotilaa suuremmalla alalla,
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Lauteet ovat yksinkertainen keksinto, jonka avulla saunojat voivat kiivetd I6ylyjen perdssd kohti kattoa.

mutta yleisté tapaa téllaisen datan yhdis-

telyyn ei ole.

Kosteus
Monella suomalaisella on saunassaan ana-
loginen viisarimittari, josta viisarin taka-
na loytyy hius! Tekeeko tallaisella mitdan?
Hannun mukaan hiuspohjainen mittalaite
toimii tyypillisesti oikein” vain rajoitetulla
kosteusalueella, esimerkiksi 50-70 %-yk-
sikkod suhteellista kosteutta. Tarkempia
mittauksia on mahdollista tehda kapa-
sitiivisilla mittalaitteilla. Tallainen kos-
teusanturi mittaa kapasitanssin suhteen
herkdn anturin kapasitanssimuutosta,
josta mittalaite laskee suhteellisen kos-
teuden. Usein samassa laitteessa on myds
lampétila-anturi, jotta mittalaite voi ra-
portoida myds muita kosteussuureita.
Helppoa tdmi ei aina ole. Halvat
sdhkoiset laitteet alkavat usein saunan
tyyppisessé olosuhteessa vinoutua, mut-

ta Hannun mukaan Vaisalan mittarit on

suunniteltu toimimaan sielld missd muut
eivét toimi. Néin ollen Vaisalasta 16y-
tyy myos saunassa ongelmitta selviytyvid
tuotteita vaikkei sauna mikaén helppo
pala olekaan.

“Mars-monkijd mittaa planeetan pin-
nalla kosteutta ddrimmadisissd olosuhteissa
Vaisalan antureilla. Samat anturit toimisi-
vat my0s saunassa,” Hannu kertoo.

Miten saunan olosuhdetta kannattaisi
numeroin kuvata?

Hannu suosii kastepistelampétilaa
saunailmaston kuvailussa. Sen hy6ty on
se, ettd kastepisteldmpatila kuvaa ainoas-
taan ilmassa olevan vesihGyryn maaraa,
jolloin esim. saunan limpdogradientit eivit
sotke mittausta. Kastepistelimpatilas-
sa suhteellinen kosteus on 100 %. Koska
suhteellinen kosteus on méritetty ni-
mensd mukaisesti suhteessa lampotilaan,
ei suhteellisesta kosteudesta puhuminen
ldmpétilan vaihdellessa ole kovinkaan
informatiivista.



llmanvaihto:

tuntemattomista ongelmista
suurpiirteisiin ratkaisuihin

Loppujen lopuksi ilmanlaadun tekijit ja
niiden mittaaminen ovat kuitenkin tois-
sijainen asia. Saunojina meitd kiinnostaa
ensisijaisesti, ettd saunailma on riittivin
hyvis, jotta saunassa viihtyy. On aivan
yhdentekevad miti haitta-aineita ilmas-
ta pitdd poistaa, jos poistaminen on vaan
riittdvéan helppoa. Ja tdssdhédn ilmanvaihto
auttaa. Vaikka et ymmarra mika aiheut-
taa ongelman, voit ehka kuitenkin korjata
seuraamuksia.

Ilmanvaihto on ratkaisu, joka nyky-
ymmarryksen mukaan hévittad saunasta
tehokkaasti niin huonot kuin hyvitkin
ilmanlaadun tekijét. Ilmanvaihtoratkaisut
jakautuvat karkeasti kahtia, painovoimai-
siin ja koneellisiin.

Suomalaisena sauna-asiantuntijana
minulta kysellddn nykydan Amerikkaa
myo6ten vinkkejd saunailmanvaihdon

toteuttamiseen. Havettdd toistella, ettd
asia on tiarked, mutta emme tiedi siitd to-
dellisuudessa kovinkaan paljoa. Olen us-
koakseni ollut mydtivaikuttamassa siihen,
ettd yhdysvaltalaisetkin saunaharrastajat
ovat tulkinneet Erkki Aikiksen aikanaan
VTT:1l4 tekemié koneellisen ilmanvaihdon
tutkimuksia. Johtopddtokset niisté olivat
kiitettavan selkeitd ja omien kokemuksieni
mukaan riittdvin hyvid ohjaamaan saunan
ilmanvaihdon suunnittelua.
Painovoimainen ilmanvaihto, joka
esimerkiksi Saunaseuran saunoissa toimii,
on monin osin edelleen mysteeri. Meilld
on lukusia hyvia esimerkkejd toimivis-
ta jarjestelyistd, mutta kokonaiskuva on
hatara. Lisaksi loylytilojen ja kiukaiden
erikoispiirteet vaikeuttavat ilmanvaih-
don suunnittelua. Kipedsti tarvittaisiin
lisatutkimusta siit4, millaisissa olosuh-
teissa tietty ratkaisu toimii tai ei toimi.
Tamain avulla saataisiin merkittavasti

lisavoimia suomalaistyyppisen, vahvaan

misa.fi

insinddriosaamisen perustuvan saunan
uuteen maailmanvalloitukseen. Muuten
uhkaamme jadda kakkosiksi vaikkapa
virolaisten keksiman kiertoilmakiukaan
kanssa ilmanlaaturatkaisuinemme.
Seuraavaksi meidin pitdisi vield var-
mistua, ettd osaamme mitata laatutekijoitd
riittdvén laajasti ilmanvaihtoratkaisujen

arvioimiseksi.

Saunahullulle kansalle.

]
L
TEHTY SUOMESSA
® J| MADE IN FINLAND
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Harri Tarvainen

» Saunaseuran tukemaa

Saunomisen monet aanimaisemat

Minna Huuskonen,
Saunaterapiakoulutuksen

2021-2022 lopputyo.

Suomen Saunaseuran avustus NnUMero 44.

Saunasta on tehty aina lauluja.
Saunaan mennessa ja saunassa
ollessa on laulettu, musiikkia on
joskus jopa vakisin ympatty osaksi
saunomista.
Teksti: Minna Huuskonen

S aunaterapiakoulutuksen loppu-

tyosséni kasittelin saunomisen
aanimaisemia sekd Suomessa ettd ver-
tailun vuoksi Latviassa, jossa on Suo-
men tapaan myos hyvin perinteinen

saunakulttuuri.

Tutkimukseni aihe liittyi osin aja-
tukseen saunarauhasta, jossa saunomi-
sen luonnolliset 4dnet ovat saunomisen
ainoaa “musiikkia” samoin kuin kiuas on

saunan urut.

Lopputy6ni perustui haastattelui-
hin, jotka toivat erilaisia nakokulmia
aiheeseen. Haasteltavani olivat Soila
Sariola (muusikko), Johanna Saurama-
ki (kuoroammattilainen), Daina Zalane
("pirtnieks” (suomeksi sauna-amma-
tinharjoittaja) sekd Reetta Leinonen

(saunaterapeutti).

Haastatteluissa kuuluvat niin perinteet
kuin henkilokohtaiset kokemuksetkin. Eri-
tyisesti niissd kuuluu se, miten térked sauna
on eldmin kidnnekohdissa, kuten synty-

mdssd, avioon astumisessa ja kuolemassa.

Laulamisen monet
kédyttotarkoitukset saunassa
Lauluilla ja loitsuilla tehostettiin sau-
nomista, tunnelmaa, pesua ja hoito-
ja. Kylpemishetket olivat joskus jopa
seremoniallisia.

Saunassa on my®ds iloittu laulamalla
rivoja lauluja esimerkiksi ennen tanssei-
hin 14ht64. Saunominen laulun kera on
ollut yksi rentoutumisen tapoja varsinkin

maaseudulla.

Monille nuorille musiikki tekee saunomisesta bileet. Tarpeellista tai ei, mutta se kertoo, ettd sauna on tdrked ja se halutaan
mukaan hienoihin hetkiin.
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Monet laulut ovat jdaneet kirjoihin ja
kansiin, mutta rivot rallatukset ovat kul-
keneet hévelidisyyssyistd vain suusanalli-
sesti jalkipolville.

Nykyaan musiikki tekee
saunomisesta bileet

1990-luvun lopulla parin sauna-aktiivin
toimesta Helsinki sai perinteisten yleisten
saunojen rinnalle muitakin vaihtoehtoja.

Kimmo Heliston ja Dj Tixan Hoyry-
klubi perusti pop-up -saunoja niin Suo-
meen kuin ulkomaille ja niissa oli aina
musiikkia mukana. Saunomisesta tehtiin
bileitd, jotka herittivit varsinkin nuo-
ren polven kiinnostuksen saunomista
kohtaan.

Nykyaan musiikki on jo hyvinkin
olennainen osa varsinkin nuorten sau-
nomista, tosin enemmankin taustamu-
siikkina eikd esimerkiksi harmonikan,
danimaljojen tai rumpujen (Latviassa
koklesin) soittona.

RAKENNUS:-

Instrumenttien kiytto saunas-
sa on aina ollut vahaista ja keskittynyt
16ylyhuoneen ulkopuolelle, jossa kosteus
ei vahingoita niita.

"Poika saunoo”

on osa perinnetta

Saunarauhasta ja saunalaulujen ja -loit-
sujen voimasta on menty kohti uusia
perinteiti, joissa musiikki sijoittuu parem-
minkin saunomisen ymparille.

Trendikkéissa saunoissa kuuluu taus-
tamusiikki ja voitokkaat urheilujoukkueet
vievit voittopokaalin saunaan “Poika sau-
noo” -laulun séestyksella.

Kevyeltad kuulostava kiyttotarkoitus
kertoo kuitenkin saunan olevan meille
merkityksellinen paikka, johon halutaan
vield iso voiton symboli eli pokaali - sere-
monia siis sekin.

Saunominen on suomalaisille edel-
leen térked ja sopiva tapa juhlistaa hyvin
monenlaisia asioita ja tilanteita. Saunaan

mennéin usein isolla porukalla, jolloin
saunomisen sosiaalinen aspekti peit-
ta4 alleen hiljaisuuden odotuksen eli
saunarauhan.

Saunan danet inspiraationa
Saunomisen luonnolliset d4net riittévét
kuitenkin edelleen monille.

Useat muusikot ovat jopa ammenta-
neet niistéd inspiraationsa. Levylle on tal-
lennettu niin saunapolun, veden liplatuk-
sen, 16ylyn kuin vihtomisen dania.

”Pirtnieksit” Latviassa osaavat erotel-
la eri lehtipuulajit niiden ddnen perus-
teella erilaisiin kayttotarkoituksiin ja
suomalaiset saunottaja-kollegat riimit-
televit ”10ylya lissad, tddhdn ei tunnu
missaan”

Musiikkia tai ei, yhta kaikki saunomi-
sen ddnimaisemat ovat moninaiset.

Huuskosen opinndytetyon saa nahta-
vaksi Sauna-lehden paatoimittajalta.

Rr

TEOLLISUUS

Maa, jota
rakennetaan hyyvin,

voi hyvin.

rt.fi
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» Kansainvilisen Saunaliiton ISA:n kuulumisia

Kansainvalisia saunakuulumisia

ja vahan kotimaisiakin

S aunavuosi on alkanut saunayritysten tuloksia odottaessa.
Vuosi oli poikkeuksellinen sekd pandemian ettd alkaneen
Ukrainan sodan takia. Sota vaikutti merkittévésti saunojen
myyntiin ja katkaisi saunaturismin ainakin Ukrainaan ja Veni-
jalle. TAma on Vendjdn osalta harmi, silld erityisesti Pietarissa on
monia hyvid ja mielenkiintoisia saunakohteita.

Merkittavit toimijat vetdytyivit Vendjaltd joko pakotteiden
takia tai vapaaehtoisesti, miké vaikutti monen Euroopassa toimi-
van yrityksen tulokseen. Nain kdvi mm. Harvialle, joka irrot-
tautui nopeasti kokonaan Vendjan toiminnoistaan vuoden 2022
lopulla.

Tilanne vaikutti myos mm. Interbad-messujen kavijamaa-
rdan sekd myos ISA:n kongressin osallistujaméarain, jotka kum-
pikin jaivdt noin puoleen normaalista.

Vuosi 2021 vei useat kiuas- ja saunavalmistajat ennatystulok-
siin, kun ihmiset halusivat saunoa yleisten saunojen sijaan omas-
sa saunassaan ja erityisesti kiukaiden menekki kasvoi merkit-
tavésti. Sen sijaan kdynnit yleisissa saunoissa erityisesti laajojen
sulkemisten takia jdivit alhaisiksi. Esim. Japanin markkinatutki-
mus totesi saunojien méardan pudonneen 30-40 % tasosta ennen
pandemiaa. Vuonna 2022 yleisten saunojen osalta tapahtui jo pa-
lautumista, mutta vield ollaan kaukana ennitysvuosien luvuista.

Tapahtumia

Tanskan Saunaseura vietti 20-vuotisjuhliaan huhtikuussa, Tans-
kan Saunan pdivanad. Vuonna 2003 perustettu yhdistys on kas-
vanut ja siitd on tullut merkittava toimija myds Tanskan ulko-
puolella. Seura on myos aktiivinen ISA:n jasen.

North American Sauna Association NASS ja Finlandia Foundation
ovat aloittaneet saunasivistyksen levittdmisen Pohjois-Amerikassa
ja toivotaan ettd panostus tuo myos tulosta. Finlandia Foundatio-
nin Saunaviikkoa vietettiin helmikuussa. Saunaviikon esitykset
taltioitiin ja l8ytyvat Finlandia Foundationin sivustolta.
Toukokuun alkupuolella jarjestettiin Saunapaivat Duluthissa
Minnesotassa, jossa liettualaiset saunan ystavat olivat opet-
tamassa perinteistd vihdontaa amerikkalaisille. Jarjestelyjen
taustalla on Saunatimes ja Glenn Auerbach, jotka ovat tutut
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Venijan markkinan poisjadminen merkitsee monelle valmis-
tajalle merkittavad lovea liikevaihtoon. Venaliiset ovat pyrkineet
korvaamaan tuontia omalla tuotannollaan ja onnistuneet ilmei-
sesti kohtalaisesti. Tilanteen joskus rauhoituttua, voimme jopa
odottaa venildisten kiukaiden tuloa linsimarkkinoille.

Tdmin vuoden puolella on saunamarkkinoista kirjoitettu
varsin runsaasti. Erityisesti virolaiset valmistajat ovat olleet esilld
ja joskus on tuntunut siltd, ettd Suomen ja Viron vililld on me-
nossa saunamaaottelu. Erityisesti huomiota on saanut virolainen
Iglusaunat, silld Viron Britannian suurldhettilds sai pihallensa
Iglun ja muutama kansainvilinen kuuluisuus samoin.

Saunumin patentoitu kiuas, missa kuuma l6yly siirretdan katon
rajasta lattian tasoon puhaltimen avulla, otti ikdan kuin selkévoiton
Suomessa, kun kiuas asennettiin Saunaseuran koesaunaan. Muuta-
ma Saunumin kiuas asennettiin ISA:n suosituksesta Japanissa ns.
esteettdmadidn saunaan sen lampdétilan tasaisuuden takia. Eli my6s
rullatuolissa tuleva saunoja saa varpaansakin lampimiksi.

Toivotamme kesaksi hyvid saunakokemuksia. Ilman hyvia
16ylyja ei ole hyvié saunoja.

Risto Elomaa
Kansainvalisen Saunaliiton ISA:n puheenjohtaja

saunaretkestansa Suomeen. Yhdeksan pdivaa ja 50 saunaa
Suomessal!

Thermen Group jdrjesti Bukarestin kylpylassaan Herbal Fes-
tivalin, jossa kasiteltiin saunassa ja kylpemisessa kdytettavia
kasveja. Mukana oli mm. 12 Aufguss-mestaria ja parikymmenta
muuta sauna-alan osaaja liki 30 eri maasta.

Aufguss-kisojen karsinnat ovat alkaneet maailmalla ja kesaan
mennessa selviaa, ketka edustavat mitdakin maata tai tahoa
syyskuussa Saksassa, jossa jarjestetddn loppukilpailut.
Saunan paivaa juhlitaan jalleen monessa maassa kesakuun
toisena lauantaina. Ruotsissa Bastuakemien jérjestad isot juh-
lat Kukkolaforsenilla, jossa kunniavieraana esitelmoi Mikkel
Aaland. Juhlasta lisad www.bastuakademien.se/sv-SE



ISA tiedottaa

ISA on on saanut uusia kansallisia
jdsenid ja jasenten kokonaisluku
on nyt yli 30. My6s tukijdsenid on
tullut lisad, mika kertoo kiinnostuk-
sesta ISA:n toimintaan.

Syksylla on tarkoitus paattaa seu-
raavan Saunakongressin paikasta ja
ajankohdasta. Samoin on ilmeista,
ettd erilaisia saunatapahtumia on
tulossa kongressin lisdksi eri puo-
lilla saunamaailmaa.

Lisdtietoja ISA:n kotisivuilta
www.saunainternational.net sekd
ISA.n Linkedin-sivulta.

Suomen Saunaseura myonsi vuo-
den 2023 Loylynhenki-palkinnon
Saunaliiton alullepanemalle Sauna
Aid -hankkeelle. Hankkeen veta-
jand on toiminut ISA:n kunniajasen
Mikkel Aaland. Mukana on mel-
koinen joukko saunatoimijoita ja
-organisaatioita. Hankkeesta lisaa
sivulla 26.

Julia Auerbach
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lloisia saunojia Saunapdiivilld Minnesotassa toukokuussa.

Standardoinnista

Saunan standardointi on ollut pysahdyksissa useita vuosia. Nyt
hanketta yritetadn uudelleen CEN TC 136 -tyoryhman puitteissa
syksylla. Talla hetkelld vain Itavallassa on selkedt standardit
yleisten saunojen osalta

Puukiukaiden standardin uusin versio on lausuntokierroksella.
Erityisesti kiinnostavaa on pienhiukkasmaardykset jatkossa ja
se, miten nuo pienhiukkaset pystytdan mittaamaan luotetta-
vasti ja toistettavasti.

USA:ssa on odoteltu jo neljatta vuotta, ettd sahkokiuasstandar-
deja UL 875 voitaisiin harmonisoida eurooppalaiseen malliin.
Tama mahdollistaisi kiukaiden vientia Pohjois-Amerikkaan
ja samalla kunnolliset 16ylyt jatkossa myds amerikkalaisissa
saunoissa. Nykyiset standardithan |3hinna rajoittavat I16ylyja.

Viimeaikaista saunatutkimusta

LtM Earrick Lee vaitteli 12.5. aiheesta Alterations to Cardiovas-
cular Function from Sauna Bathing, and Exercise and Sauna in
Populations with Cardiovascular Risk Factors. Vastavaittdjana
oli ISA:n saunatohtori Hans Hagglund Uppsalan yliopistosta
Ruotsista ja kustoksena apulaisprofessori Juha Ahtiainen
Jyvaskylan yliopistosta.

Ruotsissa Luulajan yliopisto on rakentamassa tutkimuskes-
kusta, jossa tullaan tutkimaan erityisesti kylmda ja lamminta
kylpya ja niiden terveysvaikutuksia.

Lisatietoja: www.sverigesradio.se/artikel/visionen-lulea-
nationellt-forskningscentrum-for-varm-och-kallbad
ISA:lla on vireilld myds oma tutkimushanke, josta tiedotetaan
syksylla.
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o SaunaBrothers seikkailee

Koruton Tallinnan Hageri Saun

Tallinnassa sijaitseva Hageri Saun ei pahemmin
puitteilla koreile. Kuitenkin se tarkein eli 16yly toimii!
Teksti ja kuvat: Sauna Brothers
drkevan automatkan péddssd (noin 40 km) Tallinnasta sijait-
]see hyvin piilossa oleva yleinen sauna, Hageri Saun.

Hageri Saunin alkuperdinen rakennus on perisin 1960-lu-
vulta ja se on rakennettu neuvostomallin mukaisesti yleiseksi
kylasaunaksi. Saunan kaikki tilat uusittiin vuonna 2012 ja nyt
jaljelld on endd vain hdivihdys mennyttd maailmaa.

Omat evaat mukaan
Hyvin poikkeuksellisesti miehet ja naiset saunovat Hageri
Saunilla samanaikaisesti, toki omissa tiloissaan. Molemmissa

16ylyhuoneissa on omat jatkuvaldmmitteiset puukiukaat.

Saunalla ei ole henkildkuntaa eikd
palveluita eli omat evédt ja juomat Saunakengit ja kunnollinen istuinalusta ovat eh-
kannattaa ottaa mukaan. Saunamak- doton varuste! Muutoin palaa sek jalat ettéd takapuoli.
su 5 euroa laitetaan eteisessi olevaan Saunasta pédsee ulos vilvoittelemaan, mutta vesiele-
lippaaseen. menttid ei ole saatavilla.
Loylyhuoneen mittasuhteet ovat

hyvit ja normi limpétila miesten puo- Hageri Saun, Kohila tee 19, avoinna lauantaisin

lella on 120 C astetta ja enemménkin. klo 14-21, www.facebook.com/HageriSaun

Kokeile myds tamai: Saku

aku on pieni kyldsauna noin 20 kilo-

metrié Tallinnasta. Saunan l6ylyhuo-
neeseen mahtuu kerrallaan kuusi sau-
nojaa. Saunassa on jatkuvaldmmitteinen
puukiuas.

Saunan vieressi on hyvin virtaava pie-
ni joki, kulku veteen on tosin hankalaa.

Saunavuorot klo 12-20, miehet per-
jantaisin ja naiset lauantaisin, padsymak-
su 5 euroa. Saunan vieressi sijaitsee Saku
kartano puistoineen sekd Saku panimo-
tehdas ja olutmuseo.

www.visitharju.ee/fi/sakun-panimo-ja-
olutmuseo, www.sakumois.ee/en
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Sauna-lehti on nyt
myos somessa!
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Jos nakyvyys Sauna-lehden sosiaalisen median
kanavissa kiinnostaa, ole yhteydessa
padtoimittajaan: lehti@sauna.fi
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Tonu Runnel, Visi

» News from the Sauna Society

Translation: Joona Juselius

Another new research result on
the healthiness of the sauna

auna bathing has been suggested to improve cardiovascular func-
S tion. A new doctoral thesis states that the effects can be boosted
by exercise followed by a sauna.

Two 15-minute sauna sessions with a short cool-off break helped
to lower blood pressure and arterial stiffness. Positive effects were
extended if the bather had done a short aerobic exercise 15 minutes
prior to the sauna.

The study showed that regular exercise could improve the
condition of the cardiovascular system and reduce the body mass
index.

"However, sauna bathing combined with regular exercise fur-
ther improved the condition of the cardiovascular system and sys-
tolic blood pressure as well as total cholesterol levels which also
decreased,” says doctoral researcher Earric Lee, Master of Biology of
Physical Activity from the University of Jyvaskyla.

Lapuankankurit

The matter was reported by Potilaan Ladkérilehti among others.

The year 2023 is set to be the Year of the Sauna in Estonia

(LT

& his year is a year of sauna celebration in Estonia with,

' for example, sauna lectures and sauna marathons.
Finns and Estonians are united by the sauna. A great way
to celebrate the Year of the Sauna is to travel to our neigh-
bouring country to enjoy the sauna together.

“It is easy for a Finn to travel to Estonia and visit sau-
nas; you will be just like at home in an Estonian sauna
by following our usual sauna etiquette and good sauna
manners,’ notes Risto Elomaa, the President of the Interna-
tional Sauna Association ISA.

However, there are some small differences, of which
the sauna whisk culture is one example. Estonians like to
use the whisk also in public saunas, and a wide assort-
ment of options are available in addition to the traditional
birch whisk. Whisks made of oak and other hardwoods are
sometimes mixed with fragrant flowers and herbs. There
are also juniper whisks available for the hard-skinned. And
in Estonia, sauna hats are more the rule rather than the
exception.

ISAis also the official protector of the Year of the Sauna.
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Maija Astikainen

News from the Sauna Society &

ummer brings changes to the opening

Shours and activities of the Sauna House.
Also this summer, members of the Sauna
Society can enjoy the saunas even during
summertime.

The Sauna House is open on Midsummer’s

Eve from noon to 6 p.m.

After Midsummer, the Sauna House will be

closed until July 10™.

The Sauna House is open from July 10" to

August 11" from Monday to Friday from 1

p.m. to 7 p.m. During the summer season,

the mobile sauna will be heated from

Monday to Friday.

The cafeteria offers a limited selection of

goods.

The S.a,.una H(?use IS oper! for : For more information considering the
bath | ng d ISO In sum mertl me opening hours, please visit www.sauna.fi

""'—"'--—-_.,__ .

Finnish Sauna Day

is celebrated on June 10™ s LAPUAN
The second Saturday of June marks the celebration & LA KANKURIT
of Finnish Sauna Day. The day has been celebrated ’ gt %

since 1986, and it is also a voluntary flag day. On
Finnish Sauna Day, there is a variety of special activi-
ties in public saunas all over Finland. For example, at
Rajaportti Sauna in Tampere, we once again hear the
declaration of sauna peace, and — of course - take a
sauna bath.

Is your information up to date
in the member registry?

lease remember to update your changed address
Por other contact details to your membership infor-
mation. The most convenient way is via the member _
page of the Sauna Society website. If you are unable to [ Vanhan Paukun tie 1, Lapua
log in, please contact our office by sending an email to Katariinankatu 2, Helsinki

toimisto@sauna.fi.
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» Kolumni

Sauna kiinnostaa enemman kuin koskaan
— mutta osaavatko suomalaiset hyodyntaa buumin?

S aksalainen kylpylayritys Therme rakentaa Britannian Man-
chesteriin spa-maailmaa, johon tulee yli 30 erilaista saunaa.
Hanke on esimerkki kahdesta ilmi6std. Ensinnakin sauna kiin-
nostaa maailmalla nyt enemman kuin koskaan. Téma on suoma-
laiselle diplomatialle, maakuvalle ja viennille hieno asia. Mutta
toiseksi: apajilla on paljon muitakin kuin suomalaiset. Otetaan
pari esimerkkid.

Norjan pdakaupunki Oslo houkuttelee kaupunkiin matkai-
lijoita kelluvien saunojen avulla. Rakastan Helsingin Loylyd ja
Kulttuurisaunaa, mutta pakko myontaé: Oslo on Helsingille va-
kavasti otettava kilpailija saunamatkailun kohteena.

Viro on julistanut, ettd 2023 on “saunavuosi”. Se jarjestad sau-
natapahtumia ympari vuoden eri puolilla Viroa, muun muassa
saunamaratonin. Naapurimaa Ruotsin kansallisylpeys Ikea lan-
seerasi saunamalliston — onneksi sentddn suomalaisen Marime-
kon kanssa!

a vield britit! Englantilaiset ovat tunnetusti hévelidité, ja sau-
]naan liitetty alastomuus on ollut kynnys innostua saunasta.
Korona-aika nostatti kuitenkin buumin,
jossa etenkin dveriait britit ovat rakennut-
taneet omille pihoilleen saunoja.

Kevialld Lontoossa jarjestettiin histo-
rian ensimmdinen saunafestivaali, joka oli
suomalaiselle erikoinen ja riemastuttava
kokemus. Asfalttiselle sisépihalle oli tuotu
tai rakennettu useita pienid saunoja. DJ:t
soittivat musiikkia, ulkoilmabaari tarjoi-
li drinkkeja ja pienelld lavalla jarjestettiin
keskusteluja. Saunojat olivat padosin nuo-
ria kaupunkilaisia.

Joten saksalainen Therme on varmas-
ti tehnyt laskelmia siité, ettd Mancheste-
riin rakennettava spa-maailma kiinnostaa
asiakkaita.

Kun perustimme Suomen Lontoon
suurlédhetyst66n Diplomatic Sauna So-
ciety -seuran vuonna 2022, brittime-
dia suorastaan kirmasi tekeméén juttuja

Ossi Piispanen

siitd ja vierailemaan. Niin BBC, Times,
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Monocle kuin japanilainen TV-kanava raportoivat suomalaises-
ta saunadiplomatiasta. Moni saunaintoilija valitti, ettd oli vaikea
16ytdd suomalaista avaimet kéteen -palvelua, jolla saisi oman
pihasaunan.

S uomella on saunamaana etumatkaa historian ja perinteiden
ansiosta — onhan sauna suomalainen sana ja juuri suomalai-
nen sauna paasi Unescon kulttuuriperintolistalle. Suomen suur-
ldhetystoissd on kutsuttu vieraita saunaan jo vuosikymmenia.

Mutta saunalla ei ole patenttia: kuka tahansa voi tehdé sau-
nan ja jopa “keksid sen uudelleen”

Saunafundamentalismin sijaan suomalaisten kannattaa olla
avoimia uudelle ja osallistua keskusteluun ja kehitykseen. Sau-
nayritysten kannattaa markkinoida osaamistaan maailmalla nyt
tdysin rinnoin, jotta hyddymme saunabuumista. Se tuo parhaim-
millaan yrityksille vientid ja lisdksi houkuttelee matkailijoita.

H elsingin ja Tampereen kaupunkisaunakulttuuri on jo vuo-
sia eldnyt uutta renessanssia. Tama tekee kaupungeista
myo6s houkuttelevia matkailukohteita. Toi-
von sekd saunojana ettd matkailun edista-
jan nakokulmasta, ettd Suomeen saadaan
lisad kaupunkisaunoja meren aarelle, jarvi-
en rannoille ja joen partaille. Toivottavasti
kaupunkiaktivistit jarjestdvét taas Sauna
Dayn - siitd on kyselty Englannista asti.
Julkinen sauna esimerkiksi Helsingin Seu-
rasaareen eldvoittdisi koko saarta.

Jotta hyddymme globaalista saunabuu-
mista, tarvitsemme seka rohkeita yrittsjia
panostamaan vientiin ja matkailuun ettd
kaupunkien péittijien tukea ja ymmarrys-
td uusille hankkeile.

Heli Suominen

Kirjoittaja on Saunaseuran jasen ja tyos-
kentelee viestintdpaallikkona valtioneuvos-
ton kansliassa. Han toimi lehdisténeuvok-
sena Suomen Lontoon-suurldhetystdssa
2020-2023.



SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY

YHTEYSTIEDOT
Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki, www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi, 050 371 8178 (puhelinaika ti-to klo 10-13)

Kahvio/kassa 050 372 4167 (saunojen aukioloaikana)
Kahvilapaallikkd Mervi livonen, mervi.iivonen@sauna.fi

Lammittajamestari/kiinteistohuolto
Ari-Pekka Paavola, lammittaja@sauna.fi, 050 372 7648

Sauna-lehti
Paatoimittaja Karoliina Saarnikko, lehti@sauna.fi

SAUNASEURAN JOHTOKUNTA 2023

Hannu Saintula, puheenjohtaja hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 559 9557
Ritva Ohmeroluoma, varapuheenjohtaja
ritvaohmeroluoma@gmail.com, 040 010 9021

Heikki Hirvonen, heikki.hirvonen@outlook.com, 040 549 7853

Hannu Laine, hannu@hannulaine.com, 045 118 5255

Raine Laurikainen, laurikainenraine@gmail.com, 050 041 7215

Raine Luomanen, raine.luomanen@raineluomanen.fi, 040 774 0021
Jouni Niiniaho, jokke@iki.fi, 040 0713538

KESPRO

JOTTA ULKONA SYOMINEN
OLISI SUOSITUMPAA,

Pilvi Takala, pilvi.takala@ptcs.fi, 040 524 0522

Helena Tammi, helena.tammi@gmail.com 050 387 6229
Tomi Tuovinen, tomi.tuovinen@gmail.com, 0400 181 282
Laila Zenner, laila.zenner@zenner.fi, 040 900 4777

SAUNATALO ON AVOINNA:

Maanantai, tiistai, keskiviikko klo 1321, torstai ja perjantai klo 13—22,
lauantai klo 1221 (seuraa uutiskirjetta jasensaunojen osalta)

Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin

Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin, perjantaisin ja lauantaisin (paitsi
kuukauden ensimmaiset lauantait sekd kesa-, elo- ja joulukuu ovat jaettuja).

Kuukauden ensimmadinen maanantai on huoltomaanantai
Kuukauden ensimmaiset lauantait ovat jaettuja

Miehet saunovat klo 12—16.30, naiset saunovat klo 17-21
Esittelysaunapdivina Saunatalo sulkeutuu klo 19.00.

KESAN 2023 AUKIOLOAJAT:

Saunatalo on avoinna juhannusaattoon saakka, jonka jélkeen
Saunatalo on kiinni kaksi viikkoa 10.7. saakka.

Saunatalo on avoinna juhannusaattona klo 12—18

Saunatalo on avoinna 10.7. alkaen maanantaista perjantaihin

klo 13—19 aina 11.8. saakka.

Kesdkaudella Saunatalolla on tarkoitus lepuuttaa aina kahta Saunatalon
saunaa kerrallaan. Mobiilisauna lampenee kesdkaudella maanantaista
perjantaihin. Kahviossa on normaalia hieman suppeampi ruokavalikoima.

Seuraa Sauna-lehtea sosiaalisessa mediassa:

n @saunalehti @sauna_lehti

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Isdnnat huolehtii
kiinteistonne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittamisesta.

Pyyda tarjous: isannat.fi

ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi
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U

ISA-auktorisoitu

isanndintiyritys 45 vuotta luotettavaa isannointia.

ISA
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Posti Green

eilullisuuden ja kaytannollisyyden ainutlaatuisella tavalla.

-nelivedolla ja offroad-ajo-ohjelmalla varustettuja kevyt- tai

akiovarustelu sisaltaa mm. LED High Performance -ajovalot, puheohjattavan

kayttoliittyman seka aktiivisen etéisyys-, kaista-, jarrutus- ja pysakointiavustimen.
Ladattavan hybridin sahkoinen toimintamatka on jopa 121 km.

Lue lisda mercedes-benz.fi/uusi-glc

Mercedes-Benz GLC 300 e 4MATIC A Coupé kokonaishinta alk. 82 490,52 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 1 245 €/kk,
kayttoetu 1 110 €/kk. CO2-paastot (WLTP) 12 g/km, EU-keskikulutus 0,5 [/100 km. Toimintamatka pelkalla sahkoélla jopa 121 km. Huolenpitosopimus 3 vuodeksi
kiintealla kk-maksulla alk. 49 €/kk. Lampdtila, ajo-olosuhteet, auton kuormaus seka kuljettajan ajotapa voivat vaikuttaa auton toimintamatkaan,
akun kapasiteettiin ja suorituskykyyn. Ajotietokoneen kieli: suomi. Kuvan auto lisavarustein.



