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Pori Jazz 2023 -festivaalin
lauteilla loistavat: £

Jones
to0 13.7.

Seka monet muut jazz- ja rytmimusiikin tahdet. Festivaalin ohjelmisto taydentyy kevaan 2023 aikana.

S-Etukortilla Pori Jazzin normaaleista
paivalipuista 6 € alennus!

Liput Ticketmasterista toimituskuluineen alkaen 85 € (norm. 91€).

Toimi nopeasti! Lippuja rajallinen era. Etu on voimassa kunnes era loppuu tai 31.3.2023 asti. Hinnat sisaltavat 4€
kasittelykulut. Toimituskulu vaihtelee valitun toimitustavan mukaan. Lippuosto ei kerryta S-Bonusta.
Maksimissaan 4 lippua/ S-Etukortti. Alle 12-vuotiaat padasevat konserttiin vanhempien seurassa veloituksetta.
1.4.- 31.5. paivaliput alkaen 95 €, 1.6. alkaen 99 € ja portilta 105 €. Kaikki oikeudet muutoksiin pidatetaan.

porijazz.fi tai ticketmaster.fi/porijazz

S-ETUKORTILLA

EDULLISEMMIN

s-kanava.fi
YHTEISTYOSSA

PORIJAZZ

74~15" July / Pori, Finland #onvainyksiporijazz IR
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Kutsu kevatkokoukseen
Vuoden saunojat

Mita kuuluu toimikunta?
Uusi juttusarja alkaa!

Saunaseuran kuulumisia

Sauno ja voi hyvin
Saunaeldmys Saunatalolla on
kokonaisvaltainen kokemus.

Vaskiniemen puuikoni

“Meidan ystavyytemme
alkoi saunasta” — kolmen
maahanmuuttajan tarina

Testissa padkaupunkiseudun
hotellisaunat

Saunaseuran tukemaa:

Suomessa vierailevien kansain-
vidlisten matkailijoiden kokemuksia
suomalaisesta saunasta

Satavuotias sauna lampiaa jalleen
Lahden Urheilukeskuksen

sata vuotta tayttava hirsisauna

on valmiina Salpausselan
juhlakisoihin.

Saunat Suomen kartalla

Uusi juttusarja alkaa!
Ensimmaisena kartalla

Urpolan kartanon Viikinkisauna ja
Teijon kyldsauna.

SAUNA 102023 |3



48 Merikontista saunaksi
Sella Livingin konttisauna
on kateva, kestdva ja ajaton
vaihtoehto.

50 Onni asuu oman saunan
lauteilla
T2H:n modernit kerrostalo- ja
rivitalosaunat.

54 Tutkittua tietoa:

Vahentaako saunominen
miesten hedelmallisyytta?

56 Sauna Hermanni on tekijansa
nakdinen
Korttelisauna Hermanni tayttaa
70 vuotta.

60 Kansainvalisen saunaliiton

ISA:n kuulumisia

62 Sauna Brothers

Sauna Brothers Latvian
padkaupungissa Riiassa.

64 In English

66 Kolumni: Ohjeet politttiseen
saunaan pyrkijoille
Aénessé politiikan
erikoistoimittaja Timo Haapala
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& Paitoimittajalta

Saunoja voi hyvin

S auna-lehden vuoden 2023 teema on Sauno ja voi hyvin.
Teemamme ei ole uusi tai ihmeellinen, mutta jatkuvasti
merkittava.

Viikottain saamme lukea iltapdivalehdistd saunan terveytta
edistavistd vaikutuksista ja uusista tutkimuksista sen suhteen.
My6s maailmalla aletaan ymmartédd, miten monipuolisesti sauna
vaikuttaa ihmisen kehoon ja mieleen, ja kysyntda suomalaisille
kiukaille ja saunarakentamiselle on.

uoden ensimmadisessd numerossa ldhestymme vuoden tee-

maa Suomen Saunaseuran Saunatalon palveluiden kautta.
Saunaseuran jisenet saavat nauttia Lauttasaaren Saunatalolla
laadukkaista saunoista, virkistava kahviosta, upeasta sijainnista
meren rannalla ja ymparivuotisesta uintimahdollisuudesta. Sen
lisdksi heilld on kaytettavissadn erilaisia pesu- ja hierontapalve-
luita, jotka syventédvit saunan hyvaa tekevid vaikutuksia.

Mutta kaiken timin voi kokea, vaikka ei kuuluisikaan Sauna-
seuraan. Useissa yleisissd saunoissa on tarjolla pesu- ja hieronta-
palveluita ja ympéri Suomen l6ytyy paikkoja, jossa nauttia niin
saunomisesta kuin uimisestakin. My9s kotisaunassa tai kerrosta-
losaunassa voi luoda itselleen nautinnollisen pesukokemuksen ja

pyytad kumppanilta tai saunakaverilta selin pesun.

aunomisen ydin on rauhoittuminen. Antautuminen lam-

mon hyvaa tekeville vaikutukselle, omiin ajatuksiin vaipu-
minen, arjen kiireiden unohtaminen ja olon puhdistuminen ja
keventyminen.

Kansanterveyslaitos kertoi helmikuussa, etta sairauspdivéra-
haa saaneiden maar ja osuus tyoikaisistd kasvoivat jalleen vuo-
den 2022 aikana. Yleisimmit syyt ovat edelleen mielenterveyden
hairiét; masennus ja ahdistuneisuus.

Mielenterveyden hairiiden syntysyyt eivit ole koskaan yk-
siselitteisid, mutta ei liene vddrin todeta, ettd nykyinen kiireinen,
informaatiorunsas elimdnmenomme ei ainakaan helpota kenen-
kadn ahdistusta. Palautumisen ja rauhoittumisen merkitys on
korostunut entisestddn. Ja tissd séannollinen saunominen néyt-
telee monelle suurta roolia. Vuoden teemaamme liittyykin myGs
sanaleikki, joka toteaa osuvasti: saunoja voi hyvin.

Sauna ei ole ihmeliike, mutta aika ihmeellinen se kuitenkin on.

Karoliina Saarnikko

Kirjoittaja on Sauna-lehden paatoimittaja, jonka viimeisin saunakerta
tapahtui Vuosaaren uimahallissa. Sielld monikulttuuristen kanssa-
saunojien innokas I8ylynheitto ja intoutunut saunominen ilahdutti
mieltd, vaikka pakottikin suihkuun aiottua aiemmin.

Reetta Virtanen
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Sampo Linkoneva

& Saunoissa kuultua

Sauna Aid jatkaa apuaan

Sauna Aid -hanke jatkaa auttamistaan ja aiemmin toimitetut saunat ovat talla hetkella
kéytossa Ukrainassa. Lisdd saunoja kuitenkin kaivataan ja Kansainvalinen Saunaliitto ISA

selvittda parhaillaan rahoitus- ja yhteistydémahdollisuuksia tétd varten. Hankkeen yhteydessa

jarjestetddn 11.3. World Sauna Aid Moment, joka haluaa muistuttaa ettd saunassa ei sodita.

Tapahtumalla kerdtaan myds varoja Sauna Aidin jatkolle. Mukaan tapahtumaan toivotaan seka

yleisia ettd yksityisid saunoja eri puolilta maailmaa.

o Lisatietoa: www.sauna-aid.com

Taidesaunan julkisivu on betonia.

Serlachius museoiden Taidesauna
palkittiin Vuoden 2022 Betonirakenteena

Méntté-Vinpulassa sijaitsevan Gosta-
museon Taidesauna on voittanut

Vuoden 2022 Betonirakenne-palkinnon.
Tuomaristo kiittelee niin innovatiivista arkki-
tehtisuunnittelua kuin osaavaa rakennutta-
mista ja laadukasta toteutusta, jossa beto-
nilla on nékyva rooli. Saunan runkorakenteet
ja julkisivut sekd ulkotilojen rakenteet on
valettu betonista. Myds ulkovilvoittelutilan
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tynnyrimdinen taidemosaiikkisuihku ja teras-
sin kahdeksanmetrinen kiiltavaksi hiottu ulo-
kepdytd ovat betonista.

Saunan suunnittelusta vastaa arkkiteh-
dit Héctor Mendoza, Mara Partida ja Boris
Bezan. Vuoden Betonirakenne -kilpailun jar-
jestaa Betoniteollisuus ry.

o Lisatietoa: www.serlachius.fi/taidesauna

THERE IS
NO WAR

IN SAUNA!

Arlan ja Kotiharjun
saunat suojeltiin

elsingin kaupunginhallitus antoi ko-

kouksessaan 16.1. Uudenmaan ELY-kes-
kukselle lausunnot Museoviraston tekemista
Arlan ja Kotiharjun saunojen suojeluesityk-
sistd. Suojeluesitys hyvaksyttiin sellaisenaan.
Kaupunginhallitus totesi, ettd koska asema-
kaavan mukaisen suojelu ei kata saunojen
arvokkaiksi todettuja arvoja, kuten kiinteda
sisustusta, kaupunginhallituksella ei ole
huomautettavaa Museoviraston esitykseen.
Museovirasto teki viime syksynd rakennus-
suojeluesitykset saunojen suojelemisesta.
Museovirasto perusteli suojelemista mm.
yleisten saunojen kulttuuriperinnglla.

Maija Astikainen



Saunoissa kuultua &

Saunatoimija, tunnetko Elava perinto -teemavuoden?

Euroopan kulttuuriymparistopaivia juhlitaan tdnd vuonna teemalla alan toimijat voivat hakea rahoitusta ja neuvottiin, miten luoda hyvia

Eldva perinto. Eldva perintd on aineetonta kulttuuri- hankkeita ja sanoittaa aineetonta kulttuuriperintda.

perintd4d, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. Teema Webinaarin voi katsoa jalkikdteen tallenteena

kutsuu nostamaan esiin paikalliset tavat, tari- Eldva perinto - kanavalta You Tubesta.
nat ja perinteet. Esimerkiksi Taiteen edistdmiskeskus
- Saunominen on Unesconkin tun- kannustaa yhteisoja hakemaan avustuk-
nustamaa kulttuuriperint6d ja ilman sia harvaan asutun maaseudun taide-
muuta saunatoimijatkin ovat myos ja kulttuuritoiminnan kehittdmiseen.
kulttuuriperinndn piirissa, Museovi- Talla hakukierroksella jaettavissa on
raston erikoisasiantuntija Leena Mar- 2 miljoonaa euroa. Haku on avoinna
sio kertoo. — Omaa saunatoimintaa 15.3 asti.
voi kehittad myds erilaisten hankkei-

den myo6ta ja hakea projektirahoitusta ® Lisatiedot: www.museovirasto.fi/
kehitystyohon. Marsio oli valtion puo- fi/ajankohtaista sekd
lelta keskeisessa roolissa saunaperinteen www.taike.fi/fi/hakuilmoitukset/
hakuprosessissa Unescoon. erityisavustukset-harvaan-
Projektirahoituksen hausta jarjestettiin asuttujen-alueiden-

helmikuussa webinaari, jossa kerrottiin, mista kulttuuritoimintaan

Ei kulttuuria, ei liikuntaa - aloite saunojen saamiseksi
kulttuurisetelien piiriin etenee

ukuisten saunayrittdjien liséksi joukko

kansanedustajia teki viime vuoden
lopussa aloitteen yleisten saunojen saami-
seksi kulttuurisetelien piiriin. Saunominen
halutaan osaksi tydsuhde-etuja. Talla het-
kelld Verohallinto katsoo, ettd saunominen
ei tayta liilkunnalle asetettuja kriteereitd ja
tdten sitd ei voi maksaa virikesetelilla. Verot-
tajan mukaan saunominen ei mydskaan ole
kulttuuria, kuten esimerkiksi jadkiekko, jonka
Verohallinto maarittelee kulttuuritoimin-
naksi. Aloite nytkdhtelee nyt eduskunnassa
eteenpdin: parhaillaan se on kasiteltavana
valtiovarainministerién verojaostossa.

Katso Ylen kokoama lista palveluista,
jotka eivat verottajan mukaan kuuluvat tai
eivat kuulu tydsuhde-etujen piiriin ja joita

Eetu Ahanen

voi maksaa tai ei voi maksaa liikunta- tai

kulttuurisetelilla osoitteessa: Helsinki Sauna Day kokosi muutamia vuosia sitten saunomisesta kiinnostuneet
www.yle.fi/a/74-20011815 ihmiset yhteen.
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& Saunoissa kuultua

Veittijarven saunakiista kaantyi uimareiden voitoksi -
tunnelmat silti katkeria

Korkein hallinto-oikeus on antanut ratkaisunsa Ylgjarven Veitti- - Olen koko ajan sanonut, etta olemme oikeassa. Vahan on voitta-
jarvelld sijaitsevan avantosaunan vuosia kestaneessa kiistassa. jafiilis, mutta samalla on hiukan katkerat tunnelmat. Olemme tehneet
KHO:n mukaan Yl6jarven avantouimarien ei olisi tarvinnut siirtdad sau-  paljon turhaa tyéta. Olemme Suomen velkaisin yhdistys ja mind olen

naa vastarannalle, silld yhdistyksen harjoittama saunatoiminta eiollut ~ sen velkaisen yhdistyksen vastentahtoinen puheenjohtaja, Itvola
rakennusluvan vastaista. summaa tuntemuksiaan.

Kiista saunan sijainnista alkoi jo yli kolme vuotta Itvolalla on viesti myds saunan naapurustolle:

sitten. Savusaunan naapurit vaativat saunatoi- - Olen jo luvannut kaikille huvilansa saunan
minnan lopettamista, koska alue oli vuonna viereen rakentaneille joululahjaksi Yl6jar-
2008 kaavoitettu asumiskayttdon. Luvalla ven avantouimareiden logolla varustetun
rakennettu sauna oli kuitenkin ollut ole- Nimby-t-paidan, Itvola sanoo. Nimby-termi
massa jo kaavaa tehtdessd ja myds siind tulee sanoista "not in my backyard” eli "ei
vaiheessa, kun omakotitalot oli sen ldhei- minun takapihalleni”. Silla tarkoitetaan
syyteen rakennettu. omaan asuinymparistdon suunniteltujen,
Yl6jérven avantouimareiden hallituksen omasta mielestd epamiellyttdvien asioiden
puheenjohtaja Kimmo Itvola harmitteli YLE:Ile vastustamista.
joulukuussa antamassaan haastattelussa sitd,

ettd he ehtivat purkaa jo saunan. Ylgjérven avantouimarit ® Lue lisaa https://yle.fi/a/74-20009170

Teuvan sauna-ajot pitéavit vilivuoden -
syynd vapaaehtoisten puute

iirrettavien saunojen kokoontumisajot ry on péattényt, ettd Teu-
S van sauna-ajoja ei jdrjestetd vuonna 2023. Syyna on jarjestajdpo-
rukan pienuus. Seuraavat ajot on tarkoitus pitdd vuonna 2024. Siirret-
tdvien Saunojen Kokoontumisajot on ilmainen tapahtuma, joka on
tarkoitettu koko perheelle. Tapahtumaa jarjestaa Siirrettdvien Sauno-
jen Kokoontumisajot ry.

Jouni Ahonen

o www.sauna-ajot.com

Ahtirin Kiulun toiminta vaarassa

iulun toiminnasta vastannut Hankaveden Laine Oy on hakenut
Kitsensé konkurssiin maksukyvyttémyyden takia.

— Viime kesana myynti laski, kun vertaa sitd edelliseen kesaan, ja
henkildstokulut olivat kohtuuttoman suuret verrattuna myyntiin.
Viime kesdltd tuli tappiota, eikd kaikkia kohonneita kustannuksia voi
siirtad hintoihin. Ravintolan pydrittaminen ei ole helppoa, toteaa hal-
lituksen puheenjohtaja Kari Vainio. Vainio kuitenkin uskoo, etta joku
ostaa kohteen ja jatkaa sen toimintaa.

© Vierailimme Ahtérin Kiulussa numerossa 3/2021.
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Marimekon ja IKEAN
saunamallisto

arimekon ja IKEA:n yhteistyomallisto BASTUA, on nyt kaupoissa.
M Malliston inspiraationa on ollut pohjoismainen saunakulttuuri
jaluonto. BASTUA huonekaluissa, lasituotteissa ja tekstiileissa nah-
ddan muun muassa raparperia, kdsin veistettyd puun pintaa seka
jarvimaisemaa vaaleassa kesaydssa. BASTUA:n suunnittelijoina on toi-
minut Maija Louekari ja Sami Ruotsalainen.
Mallisto on saatavilla rajoitetun ajan IKEA-tavarataloista sekd Mari-

mekon liikkeista ja verkkokaupasta.

Kuvat IKEA

Saunoissa kuultua @

www.narvi.fi
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Kun haluat onnistua.

Sauna on pala suomalaisuutta

ja tarkea paikka niin arjessa kuin
juhlassa. Saunominen luo mieli-
hyvaa, rentouttaa ja auttaa
jattamaan lauteille arjen kiireen ja

Me BAUHAUSIssa haluamme vaalia

kulttuuriperintoamme ja tarjota jokaiselle
kotisaunojalle miellyttavan kokemuksen
sellaisissa loylyissa ja sellaisessa
ymparistossa, joissa parhaiten viihdyt.

Valikoimastamme loydat laadukkaat
kiukaat, puutavaran seka muut
tarvikkeet toimivasta ja tunnelmallisesta
valaistuksesta aina saunahattuun asti.
Luodaan yhdessa unelmiesi sauna- ja
kylpyhuonekokonaisuus - edulliseen
hintaan. Kaiken saat myos tietenkin
asennettuna, vaikkapa Avaimet kateen
-toimituksena!

Tehdaan yhdessa
Sinun Saunasi!

Rusthollarinkatu 6, Espoo
Kaakkurinkulma 2, Oulu

info.espoo@bauhaus.fi
info.oulu@bauhaus.fi

info.tampere @bauhaus.fi ma-pe7-21, lag- 18,
!nfo.turku@bauhaus.ﬁ . su 10 - 18.

info.vantaa@bauhaus.fi
info.lahti@bauhaus.fi

Palmrothintie 4, Pirkkala
Kuloistentie 1, Raisio

Tammiston kauppatie 19, Vantaa
Simolanmutka 5, Lahti

/R\
NG

360°-palvelumme on avaimet
kateen tyyppinen palvelu, joka
kattaa kaiken tarvittavan niin
marka- kuin kuivatilan remonttiin.
Saat meilta asiantuntevat neuvot
ja ideat suunnitteluun seka
kustannusarvioon - palvelulla
pysyt varmasti sovitussa
budjetissa ja aikataulussa.

Tavaratalomme palvelevat
Verkkokauppa 24 h

www.bauhaus.fi



& Toiminnanjohtajalta

On asioita, joita ei saa rahalla

T aas on ldhtenyt uusi vuosi kiyntiin. Vuosi 2022 oli korona-
pandemian varjostamasta alustaan huolimatta hyva. Sau-
nojamadrét nousivat koronan alkuajoista, joskin korona-aikaa
edeltéviin kdvijamaariin emme yltineet. Vuoden aikana myds
jatkuvat ty6 Saunatalon ylldpitamiseksi jatkui. Viemarit sukitet-
tiin, toimivampi ja sddsuojattu roskakatos rakennettiin ja LVISA-
remontin pohjustamista jatkettiin. Saunojen kuntoa seurattiin ja
teimme korjaustoimenpiteita.

Vuosi 2022 toi kuitenkin mukanaan myos synkempié seik-
koja. Venijin raukkamainen sodanlietsonta 16i laineensa koko
maailmaan kuin myds meille Suomeen. Energian hinta nousi,
sekd monet raaka-aineiden sekd kulutustuotteiden hinnat nou-
sivat. Kohonneet energia- ja polttoainekustannukset tarkoittivat
korotuksia my6s monien palveluiden maksuihin ja vaikuttivat
myo6s Saunaseuran talouteen.

Tasté syystd johtokunta esitti syyskokouksessa korotuksia
saunamaksuihin. Korotukset olivat ajankohtaisia muutenkin,
silld edellisista hintojen tarkistuksista oli kulunut jo kymmenisen
vuotta.

Laatua kohtuullisin kustannuksin
Hintojen korotuksissa taytyy olla pitkén aikajanteen perspektiivi
tulevaan, mutta pitdd myos nykytilanne hallussa.

Pitkalla aikajénteelld Saunaseura haluaa tarjota jasenilleen
laadukkaat saunomispuitteet. Se tarkoittaa taloudellisia panos-
tuksia LVISA-remonttiin. Nykytilanteessa Saunaseura haluaa
séilyttad jasenilleen saunojen lisaksi laadukasta palvelua. Sel-
vimpéna ja suosituimpana tietenkin Saunaseuran kahvio, johon
raaka-aineiden hinnan nousut ovat vaikuttaneet laajasti. Tdméan
lisaksi my6s hieronnat ja pesut ovat jaseniston suosiossa. Monelle
ne ovat oleellinen osa saunakokemusta.

Reetta Virtanen

Sana laatu on paritettu yleensd kalliin kanssa. Saunaseura
pyrkii kuitenkin tarjoamaan laatua, jos ei halvalla, niin ainakin
kohtuullisella kustannuksella. Koska Saunaseura ei ole voittoa ta-
voitteleva yritys, pyrimme pitdmaéan hinnat kohtuullisina. Mark-
kinahintaisilla tuotteilla todennakéisesti vahentdisimme kahvion
menekkii ja siten palvelisimme jasenidmme huonommin. Tai
mikali saunamaksut olisivat keskustan yleisten saunojen tasolla,
voisi monelta jaada saunakerrat vahemmalle.

Saunaseuran kaltaisen yhdistyksen talous on tasapainoilua
talouden realiteettien, jasenten toiveiden, pitkdn aikajanteen ta-
voitteiden sekd ennen kaikkea arvojen valilla.

Mutta on olemassa asioita, joita ei rahalla voi ostaa. Esi-
merkiksi se tunne, kun nelosen 16ylyt laskeutuvat pitkdn viikon
jalkeen harteille sulattaen kaiken sen stressin, mitd on viikon
kantanut. Tai kylman meriveden ensi shokki, joka vaihtuu reisis-
sd lammon tunteeksi ravistaen viikon juoksulenkkien raskauden
pois. Tai hetki, kun tapaat vihdoinkin saunasiskojasi tai saunavel-
jidsi pitkdn ulkomaan komennuksen jalkeen.

Niisté hetkistd Saunaseura eldd ja hengittaa.

Joskus Saunaseuran toiminta saattaa nayttaytyd vain euroina
tai sadntoind. Niiden eurojen ja sddntdjen tarkoitus on kuiten-
kin mahdollistaa tasa-arvoisesti ylld mainitun kaltaiset hetket
jasenillemme.

Janne Koskenniemi
Toiminnanjohtaja




& Kokouskutsu

Suomen Saunaseura ry:n kevatkokous

Maanantaina 8.5. klo 17.00, Kongressikeskus Dipoli, Otakaari 24, Espoo
Kaikki saunaseuran jasenet ovat tervetulleita kokoukseen!

Klo 17.00 Kahvitarjoilu ja ilmoittautuminen
Klo 17.30 Saunaseuran kevatkokous

Kevatkokouksessa kasitelldan seuraavat asiat:

® esitetddn ja kasitellaan edellisen tilikauden tuloslaskelma ja tase seka tilinpaatos ja hallituksen toimintakertomus

® esitetddn ja kasitellaan tilintarkastajien/tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan kertomus ja

® pdatetdan toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen hyvaksymisesta ja vahvistamisesta seka

® vastuuvapauden mydntamisestd johtokunnalle ja toiminnanjohtajalle ja

e valitaan nimitysvaliokunta, johon nimetdan 3-5 jasenta. Nimitysvaliokunnan tehtavana on esittaa syyskokoukselle
ehdotus johtokunnan jasenten lukumaarasta 8—10 seka tehda ehdotus ehdokkaista johtokunnan puheenjohtajaksi
ja johtokunnan erovuoroisten jasenten tilalle valittavista ehdokkaista.

® kasitellddn muut johtokunnan esittdmat asiat ja/tai Saunaseuran 10 jasenen yhdessa johtokunnalla vahintdan
21 pdivda ennen kokousta jattamat esitykset kasiteltdvaksi asiaksi kevatkokouksessa, joista kevédtkokoukselle on
esitettava johtokunnan lausunto ja paatésehdotus.

Huom! Tarkempaa tietoa ilmoittautumisesta ja kokouksen seuraamisesta annetaan myéhemmin seuran
verkkosivuilla ja uutiskirjeessa.

Tervetuloa mukaan!
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& Vuoden saunojat

— Vuoden saunojat on valittu

Vuoden saunojat on valittu. He ovat talla kertaa kertaa Oulas Uurtamo seka
Barbara Ready. Heista molemmat saivat kiitosta toisten huomioon ottamisesta
eli juuri siita, joka on Saunatalolla kaydessa tarkeaa. Vuoden saunojat valitsee

vuosittain Saunatalon henkilokunta.
Teksti: Riitta Korhonen | Kuvat: Reetta Virtanen
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Siivu paratiisia

"A slice of paradise in the city,
siivu paratiisia kaupungissa.”

Ndin luonnehtii Vuoden saunojaksi

valittu Barbara Ready Vaskiniemen
Saunataloa.

B arbara Ready on ollut Suomen Sau-
naseuran jasen vuodesta 1999. Nyt
Vaskiniemen Saunatalon henkilokunta
valitsi hdnet Vuoden saunojaksi.

— Thank you, great, I appreciate this.
Kiitos, hienoa, arvostan téti, sanoo ame-
rikkalaissyntyinen Ready. Vaskiniemi
on yli 20 vuoden aikana tullut Readylle
tutuksi.

16 | SAUNA 102023

- Saunominen on minulle téydellinen
tapa nollata kiireet. Saunatalon tunnelma,
ihmiset, ymparisto ja itse saunominen
ovat takuuvarma tapa rentoutua, sanoo
Ready.

— Suosikkini on kolmossauna. Piddn
kovista 16ylyistd. Kayn kylld muissakin
saunoissa, mutta kolmosta en jaté kos-
kaan viliin.

Saunomassa Ready kéy aina kun on
mahdollista. — Ehké noin kuusi kertaa
kuukaudessa. Pitd4 olla todella hyva syy,
ettd jitan saunomisen véliin.

Barbara Readylld saunomistraditio

on kokonaisuus, johon kuuluvat sauna,

uiminen, keskustelut ja kahviossa seka
jotain pientd hyvid syotavad. Han valitsee
kahviossa usein kalapainotteista.
Naistenvuoroja on Readyn mukaan
sopivasti vaikka hén toivoisikin, ettd lau-
antaivuoroja olisi naisilla enemman.

Positiivinen asenne ja energia,

muut huomioiva ja ystavallinen
Suomessa Bostonista kotoisin oleva
68-vuotias Barbara Ready on asunut vuo-
desta 1997. Suomeen hinet toi suomalai-
nen mies ja opiskelut. Alkuun suunniteltu
kahden vuoden opiskelu on jo nyt veny-
nyt rutkasti.

Yhdysvalloissa Ready ehti tehdé pit-
kan uran perheomisteisessa huonekalu-
alan yrityksessd. Suomessa hin on suorit-
tanut Helsingin Kauppakorkeakoulussa
MBA-tutkinnon ja ollut erilaisissa myyn-
ti- ja markkinointitehtévissd, nyt Mifuko
Opy:ssd. — Yrityksemme on vastuullinen,
reilun kaupan yritys. Viihdyn tehtévéissini
hyvin, Ready kuvaa.

Vuoden saunojaksi valinnassa Ready
sai tunnustusta positiivisesta asenteestaan
ja energiastaan, sekd muut huomioivasta,
ystavillisestd kiytoksestdan.

- Kiitos, voin sanoa samoin. Minut
otettiin aikanaan hyvin vastaan Vaskinie-
messé. Vield tuolloin saunaseuralaisissa
ei ollut paljon ulkomaalaisia. Olen saanut
seurasta paljon hyvii ystévid.

Saunomisen lisdksi Barbara harrastaa
kajakkimelontaa, talviurheilulajeja, puu-
tarhanhoitoa seké avantouintia.

- Kéyn lahes joka aamu uimassa, kesét
talvet. Pulahdus vedessé on loistava tapa
kdynnistad paiva.



Viimeisen paalle nautinto

— Saunominen merkitsee minulle
rentoutumista, mukavia keskus-
teluja ja vahan herkuttelua, sanoo
vuoden saunojaksi valittu Oulas
Uurtamo.

O ulas Uurtamolle tulivat saunat ja
saunominen tutuiksi jo pikkupoi-
kana. Syntyperdiseni helsinkildisend han
kavi 1950-luvulla isdnsé kanssa yleisissé
saunoissa. Yhdessa saunomisen perinne
on kantanut tahadn paivdan. Nyt 73-vuo-
tias Uurtamo kdy Vaskiniemessa sauno-
massa 2—3 kertaa viikossa.

Saunaseuraan Uurtamo liittyi 2011.

- Aiemminkin olisi ollut tilaisuus liit-
tyd, mutta silloin hektinen tyo vei kaiken
ajan.

Nyt eldkkeelld olevalla entiselld kan-
sainvilistd bisnesta tehneelld laivauspaalli-
kolld on aikaa. Saunassa kdyntiin Uurta-
molta kuluu kerralla kolmisen tuntia ja
rituaalit ovat aina samat.

— Aloitan nelossaunasta ja lopetan ne-

lossaunaan. Siina vilissa sahaan mielialani

mukaan muissa saunoissa. Ensimmiisen
16ylyjen jalkeen Uurtamo kdy kahviossa
ja sitten taas lauteille. Valilld han kay
uimassa ja nauttii hieronnasta. — Nil-

14 vuosilla hieronta tekee hyvii ja veteen

menen jos tarkenee.

Miehen traditioihin kuuluu my9s le-
kottelu sahkosaunassa.

— Pitkddn sain olla sielld ldhes yksin,
nyt sen suosio on uuden kiukaan myota
lisadntynyt, héan kertoo.

Kahviossa Uurtamon valitsee mielui-
ten kalaleivan ja salaatin. — Kalaleivit ovat
ihan huippua ja salaatit sopivan kevyita.

Hyva sauna-asenne,
herrasmiesmdinen kaytos
ja muiden huomioonottaminen

Vuoden saunojaksi Uurtamon valitsi
perinteiseen tapaan Saunatalon henkilo-
kunta. Uurtamo sai tunnustusta hyvis-
td sauna-asenteesta, herrasmiesmdisesté
kaytoksestd, muiden huomioonottamises-
ta sekd hyvintuulisuudesta.

Vaskisaaressa Uurtamo kiy syksys-
td kevédseen. Kesiisin saunotaan omalla
mokilld Turun saaristossa sekd vaimon
Pohjanmaalla olevan sukutilan yli sata
vuotta vanhassa Kalajoen rannalla sijaitse-
vassa savusaunassa ja pihasaunassa. Koko
Uurtamon perhe on innokkaita saunojia.
Vaimo ja poika ovat hekin Saunaseuran
jdsenid.

Entd mitd Vuoden saunoja toivoo
Saunaseuralta?

- Minusta kaikki on jo nyt niin vii-
meisen paille kunnossa, ettd en osaa
toivoa mitdan. Saunoissa kdy vakiopo-
rukka, mukavia kaikki. Kahvion anti on
ensiluokkaista ja palvelu kympin luokkaa.
Saunoissa on valinnanvaraa.

Uurtamo kiittelee my6s sahkésaunaa:
— Paras sahkdsauna jossa olen saunonut.
Uusi 16ylyn kierrdtyssysteemi toimii to-
della hyvin.

Joskus joku innostuu hoitamaan bis-
nestd lauteilla. — T4t tapahtuu tosi har-
voin ja aika nopeasti puhuja palautetaan
ihan pelkilld katseilla takaisin ruotuun.

Pehmedit tai kipakat 16ylyt, takkatu-
li, maukas ruoka ja hyvé seura. Mitdpa
muuta ihminen tarvitsee. - Minulle sau-
nominen on kokonaisvaltainen, fyysisesti
ja henkisesti terveellinen nautinto, sanoo
vuoden saunoja.
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& Miti kuuluu toimikunta?

Saunakulttuurin asialla

T utkimus- ja kulttuuritoimikunta (TuKu) kokoontuu
normaalisti nelja kertaa vuodessa. Kokoukset pidetdan
padsaantoisesti Saunatalon neuvotteluhuoneessa, mutta myos
etdyhteys on kokouksissa mahdollista. Kokoukset saadaan
yleensd kunnialla maaliin 1-2 tunnissa. Keskustelu kokouksissa
on vilkasta ja monipuolista. Jokainen saa tuoda kantansa esiin.
Olemme kuitenkin pystyneet tekeméan lahes kaikki paatokset
ilman erimielisyytta.

Vuoden 2023 alussa Antti Kosonen jattaytyi tyokiireiden
vuoksi pois toimikunnasta ja Lassi A. Liikkanen tuli uutena jése-
nend mukaan. Télld hetkelld toimikuntaamme kuuluvat seuraa-
vat henkilot: Heikki Hirvonen (puheenjohtaja), Heli Blafield,
Risto Elomaa, Lassi Liikkanen, Risto Luukkonen, Kaj Lannen-
pad ja Jussi Niemeld. Sihteerind toimii Janne Koskenniemi.

Vuoden 2023 ty6listallamme ovat tulevat apurahahakemuk-
set sekd myonnettyjen apurahahankkeiden seuranta. My6s tiana
vuonna apurahahakuja jirjestetddn kaksi. Odotettavissa on jal-
leen paljon mielenkiintoisia apurahahakemuksia.

Reetta Virtanen

Toinen tdmin vuoden tavoitteenamme on yhdessd Saunarin-
gin kanssa saada Saunan piivé vihdoin liputusopéivaksi. Saunan
pdivdd vietetddn tdnd vuonna 10.6.

Keskustelemme myos ahkerasti Saunatalon saunojen puun
poltosta aiheutuvien pienhiukkasten puhdistustoimenpiteisté ja
mahdollisesti lainsdddannon kautta tulevista vaatimuksista. Asiaa ei
kuitenkaan ole aivan helppo ratkaista teknisesti, joten tdnd vuonna
on tarkoitus pitda yhteiskokous kunnossapitotoimikunnan ja Sau-
natalon saunan lammittdjdn A-P Paavolan kanssa. My6s kirjaston
sijaintia Saunatalossa ja sen tarpeita selvitetdén, jotta kirjasto saa-
taisiin paremmin palvelemaan niin jasenistod kuin tutkijoitakin.

Terveisin,
Heikki, Heli, Risto E, Lassi, Risto L, Kaj ja Jussi

Yldrivi: Jussi Niemeld, Heikki Hirvonen (pj), Janne Koskenniemi
(siht.). Alarivi vasemmalta alkaen: Risto Elomaa ja Risto
Luukkonen.
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& Saunaseuran kuulumisia
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Vie pyyhkeet ja lauteiset koreihin

uistathan vieda kdytetyn pyyhkeesi ja lauteisesi niille varat-
Mtuihin koreihin, kun lahdet Saunatalolta. Viime aikoina sauna-
paivien jalkeen erityisesti suihkuhuone on tdyttynyt sinne jatetyista
pyyhkeistd. Huomioithan myds, ettd saunamaksuun kuuluu vain yksi
pyyhe naisille ja yksi lauteinen miehille.

Huomioithan nopeusrajoitukset
Vaskiniementielld

askiniementie, joka johtaa Saunatalolle on myds usean ihmisen

kotitie. Tien poikki menee myds kevyen liikenteen véyld. Huomi-
oithan ajaessasi Saunatalolle siis muut tienkayttdjat, kevyen liikken-
teen seka nopeutesi.

Sauna-lehti on myds somessa!

Tule seuraamaan:
: 12,05 ]
] @saunalehti o
Sauna_-'ehﬁo -
. &) =
@] @sauna_lehtl Naw“"'m"""ailenhammanmull —
Saung 14
z 294
(+] A Seuraajar 59"1:*23811
Sauna-fehy
Sunesonn
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Muokkag

Kevit- ja syyskokouksen paivimaarit

Suomen Saunaseuran kevatkokous jarjestetadn maanantaina 8.5.
ja syyskokous 6.11. Molemmat kokoukset jarjestetddan Kongressi-
keskus Dipolissa.

Jasenmaksulaskuja maksamatta
erdpdivin jdlkeen 1113

asenmaksulaskut [ahtivét liikkeelle 23.1. Laskut Iahetettiin séhko-
J postitse, kirjeitse ja e-laskulla sen mukaan, miten jdsen oli merkan-
nut haluavansa maksut vastaanottaa. Erdpdivaan mennessa mak-
samatta oli 1113 jasenmaksulaskua. Vuoden 2022 syyskokouksessa
tuotiin esille, ettd muistutuslaskut maksavat Saunaseuralle tuhansia
euroja. Pidetaan siis kiinni maksupaivista.

Jasenhakemusten vastaanotto aukeaa
kevdidn 2023 aikana

asenhaku avataan kevaan 2023 aikana. Jasenhaku tullaan suorit-
Jtamaan kokonaan sahkoiselld lomakkeella, joten paperisia lomak-
keita emme ota vastaan. Lisdtietoja jasenhaun avautumisajankoh-
dasta sekd kaytanndista jaetaan uutiskirjeessa ja kotisivuillamme.

Oikaisu
Lehdessé 4/2022 kerrottiin virheellisesti, ettd presidentti
Sauli Niinistolle olisi annettu Loylynhenki-palkinto.

Todellisuudessa Niinistolle mydnnettiin Saunaseuran kunnia-
jasenyys. Pahoittelemme sekaannusta!



Mervi livonen

Saunaseuran kuulumisia &

Kenesta vuoden Loylynhenki 2023?

uka on tehnyt kunniaa suomalaiselle saunalle, hyédyntanyt, jalostanut tai

Kinnovoinut saunaa tai edistdnyt saunakulttuurin tuntemusta joko Suo-
messa tai kansainvalisesti viime vuonna? Kenelle Léylynhenki-palkinto
20237

Suomen Saunaseura mydntad vuosittain Léylynhenki-palkinnon
ansiokkaasti suomalaisen saunakulttuurin hyvaksi tehdysta tyosta hen-
kilolle tai yhteisélle. Seuran johtokunta valitsee palkinnon saajan seuran
jasenilta tulleiden ehdokkaiden joukosta Tutkimus- ja kulttuuritoimikun-
nan esityksen pohjalta.

Tee ehdotuksesi palkinnon saajaksi!
Laheta Loylynhenki-ehdotuksesi perusteluineen 1.4. mennessa sahkdpostitse
osoitteeseen toimisto@sauna.fi otsikolla “Loylynhenki”.

Voittaneen ehdotuksen lahettdja palkitaan 10 ilmaisella saunakerralla, jos hdn on
Saunaseuran jasen, muuten laadukkailla saunatuotteilla.

Miesten mehuhetki

Saunatalolla on voimassa
puhelin- ja tablettikielto

ahvilapdallikkd Mervi livonen teki ennen joulua tilaa kahvion
Kpakkaseen muikunmadille. Han jakoi kesaltd jadneet Paarynalipsit

aunatalolla on voimassa pysyva kannykkakielto, joka kos- saunojille. Pydredssa poydassa oli varsin hiljaista, kun miehet keskit-
Skee my0s tablettien ja muiden mobiililaitteiden kdyttoa. tyivat nautiskelemaan mehujdistaan.
Muista myds asettaa laitteesi ddnettomalle ennen saapu-

mistasi Saunatalolle.

Kiellon tarkoituksena on taata saunarauha kaikille, niin
kannykoiden kayttajille kuin kanssasaunojille. Sauna on rau-
hoittumisen paikka ja saunomisen ajaksi onkin hyva jattaa
my0s mobiililaitteet rauhoittumaan.

Vieraskdytiannot muistiin

Saunaseuran jasen voi tuoda mukanaan yhden vieraan. Vieraan
tulee saapua ja poistua jasenen seurassa. Jdsen on vastuussa vie-
raasta ja vieraan maksuista. Perjantai on rauhoitettu vierailta koko-
naan jasenten alaikdisid lapsia lukuunottamatta.
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Sauno ja
voi hyvin

Sauna, hieronta, pesu, ravitseva ruoka ja juoma. Luonnon-
maisemat, kannykkavapaa-alue, rauhallinen tunnelma ja
raukeus. Tata on saunaelamys Suomen Saunaseuran Sau-
natalolla. Sanomattakin on selvaa, saunoja voi hyvin.




Teksti: Leena-Kaisa Simola

Sauna ja hieronta on tehokas yhdistelma

Hieronnassa on paljon hyvia vai-
kutuksia, mutta yhdesta on syyta
"varoittaa”.

T ihin voi jaidda koukkuun, sanoo
Katja Saavalainen, yksi Suomen
Saunaseuran Saunatalon hierojista.

Saunatalolla tarjoaa palvelujaan talla
hetkelld neljd hierojaa: Tuomas Kaario,
Tuomas Laitinen, Harri Risénen ja Katja
Saavalainen. Kaikilla on lukuisia kanta-
asiakkaita, mutta he kehottavat kaikkia
ensikertalaisia rohkeasti kokeilemaan hie-
rontaa — se kannattaa!

- Hieronta vapauttaa kehossa endor-
fiineja ja oksitosiinia. Verenkierto vil-
kastuu ja hermosto rauhoittuu miki saa
aikaan rennon ja uudistuneen olon, Tuo-
mas Laitinen toteaa.

- Hieronta vihentid stressihormonin
madrad kuten saunontakin. Yhdessi ne ovat
aika lyomaton yhdistelma. Lisdksi lampimat
lihakset ovat helpommat hieroa ja teho mo-
ninkertaistuu, Tuomas Kaario jatkaa.

Hierontaan loylyjen jalkeen

Hierojat suosittelevat, ettd heidén luok-
seen mentéisiin joko saunomisen keski-
vaiheilla tai ldhelld loppua.

Kaytatko pesijapalveluita

5.25%
i I
1

2020 202
“Kylli WEn

20,00%

10,00%

0,00%

Hieroja Tuomas Laitinen.

- Mielelldan isommat saunomiset ja
avannossa kiynnit tehdddn ennen hieron-
taa. Hieronnan jéilkeen voi ottaa kevyitd
16ylyjd, mutta kolmosen kuumuutta tai
avannon kylmyytté en suosittele. Nama
ovat hermostolle rasitustiloja ja hieronnan
hyodyt voivat mennd hukkaan. Huonoim-
massa tapauksessa hierottu alue voi men-
nd kramppiin, Tuomas Laitinen sanoo.

On myds hyvi istua hetki saunan
jalkeen ja antaa jalkihien tasoittua, ettei
hikoilu jatku hierontapdydalld. Ennen

Saunoja

voi hyvin

hierontaa ei pidd sy6d4 tukevasti. Hieron-
nan jdlkeen tulee muistaa juoda ihan niin
kuin saunomisen jilkeenkin.

- Hieronta on kuitenkin hyvin yksilol-
linen kokemus. Térkeintd on toimia siten
kuin itsestd tuntuu hyvaltd, Katja Saavalai-
nen lisaa.

Saunatalon hierojien mukaan akuu-
teissa tilanteissa eli ns. “pahoissa jumeissa”
olisi hyvi kéyd4 hierottavana 3-5 kertaa
maksimissaan viikoin vilein, mielelldan
3—4 péivan vélein. Muuten hieronnassa
on hyvi kdyd4 tuntemustensa mukaisesti:
joku kay viikoittain ja toiselle hyvé rytmi
voi olla kerran kuukaudessa.

Saunatalon hierojat korostavat hieron-
nan olevan hyvin yksilollisté ja yksityistd
palvelua.

- Hierojilla on vaitiolovelvollisuus, jo-
ten keskustellut asiat ja4vit hierontahuo-
neen seinien sisipuolelle. Samoin jokai-
nen keho on erilainen ja tarvitsee juuri
omanlaistaan hierontaa. Kaikki Saunata-
lon hierojat ovat kokeneita, alansa huip-
puammattilaisia ja osaavat ottaa asiakkaat
vastaan hyvin tahdikkaasti, Tuomas Kaa-
rio sanoo.

Kaytatko hierontapalveluita
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Vuosien 2020-2022 jdsenkyselyn vastauksien mukaan sekd pesu- ettd hierontapalvelujen kdytté on kasvanut.
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Pesu kruunaa saunomisen

Saunaseuran Saunatalon sauno-
jilla on mahtava etu, joka alkaa olla
yleisissa saunoissa jo harvinaisuus:
pesijan palvelut.

a sitten pesulle! Ndin kuulee usein jon-
]kun huikkaavan 16ylysti poistuessaan.
- Pitdisik6hdn minunkin, aprikoi toinen.
- Kyll4, vastaa kuoro lauteilta.

Ensimmainen pesu on aina
iso kokemus ja on kiitollista
tyota saada tehda se.

Pesijit ovat kuuluneet Saunaseuran toimin-
taan alusta alkaen. Jo seuran ensimmaises-
sd saunassa Humallahdessa seuran jésenet
saivat nauttia pesijan palveluista. Vaskinie-
messid tdmd perinne on sdilynyt vahvana.
Talld hetkelld pesijoind toimivat Jaa-
na Pietild padsaantoisesti perjantaisin ja

Maija Astikainen

lauantaisin seké Terhenin Terhi, Anna ja
Minna keskiviikkoisin ja torstaisin.

Tilaa hieronta ja pesu ndpparasti verkosta
Hierojien ja pesijoiden varaukset sujuvat helposti www.sauna.fi -sivustolla olevan

varauskalenterin avulla. Varaamiseen tarvitset kdyttdjatunnuksen ja puhelinnumerosi.

Jos sinulla ei ole kdyttdjatunnusta, laita séhkdposti osoitteeseen toimisto@sauna.
fi ja kerro nimesi, sahkopostiosoitteesi ja jasennumerosi, niin sinulle lahetetaan kutsu
jasenrekisterin kdyttoonottoon.

Olethan huolellinen, kun kirjaat jasennumeroa varauskalenteriin. Vain taysin oikea
jdsennumero vie varauksen jarjestelmaan.

Saunomaan tullessasi voit varata myds saman paivan palveluajat kassalta.

Hieronta: 25 min/35 euroa, 50 min/57 euroa ja 75 min/90 euroa
Pesijat: hinta riippuu tarjottavasta palvelusta, esimerkiksi
© Perinteinen pesu 10 min/12 euroa ja 20 min/17 euroa
© Pesuhieronta: 20 min/20 euroa S ‘
© Seldnpesuhieronta ja hiustenpesu: 10 min/15 euroa auno'}a
© Viilentava padhieronta: 10 min/15 euroa
© Kokovartalokuorinta: 15 min/20 euroa

© Kuivaharjaus: 15 min/17 euroa

voi hyvin
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Pesuja on saatavilla endid harvoissa yleisissd saunoissa. Tdssd pestddn Kotiharjun saunassa.

Pesu tdydentdd saunomisen tuoman
hyvin olon tunteen.

- Kautta aikojen saunomista on kay-
tetty tehostamaan erilaisten hoitojen vai-
kutuksia ja puhdistautuminen on néist
konkreettisin. Pesuhieronnassa puhdistuu
ja rentoutuu keho, mieli ja sielu, toteaa
Terhenin perustaja Terhi Ruutu.

- Hoito on kokonaisvaltainen ja mo-
nelle jopa koskettava hetki. Esimerkiksi
monelle nousee mieleen lapsuuden sau-
namuistoja ja ndista usein keskustellaan.
Kosketus on erittdin tarkedd ihmisille tds-
sd ajassa, jossa ei ole useinkaan endi niin
vahvaa yhteis64, vaan eletddn yksilokes-
keisessé kulttuurissa.

- Suositeltavaa on tulla pesuhieron-
taan keho valmiiksi limpimén, eli ensin
saunotaan ja sitten tullaan hoitoon. Néin
myds keho on vastaanottavampi hoidolle.



Ja mielelldén vessan kautta, jotta voi var-
masti rentoutua, Terhi neuvoo.

Pietildn Jaana pesee perinteiselld taval-
la ja Terhen tarjoaa pesuhierontaa, koko-
vartalokuorintaa, viilentavad pdahierontaa
ja kuivaharjausta. — Kevailld paivitimme
hoitoja ja luvassa on my®os jotain uutta.

Terhi rohkaisee kaikkia kokeilemaan
kylvettidjan palveluja.

— Pesuhieronta on rauhallinen ja tur-
vallinen hoito, jota kenenkéin ei tarvitse
jannittad. Jos yhtddn mietityttas, kannat-
taa aina sanoa ddneen. Ensimmdiinen pesu
on aina iso kokemus ja on kiitollista ty6té
saada tehda se.

Hieronta- ja pesupalvelut
kuuluvat Saunatalolle

Saunaseuran puheenjohtajan Han-
nu Saintulan mukaan hieronta- ja

pesupalvelut kuuluvat oleellisena osa-
na sekd Saunaseuran ettid Saunatalon
toimintaan.

- Sdantéjemme mukaan Saunaseuran
tehtédvind on suomalaisen saunaperin-
teen vaaliminen ja saunan tuntemuksen
syventdminen. Pesijdpalvelut ovat tarked
osa kokonaisvaltaista saunomista. Sa-
moin hierojapalveluiden tarjoaminen on
kuulunut seuran toimintaan jo pitkédan.
Nykyisin néiden palvelujen kysyntd myos
kasvaa, Hanski sanoo.

— Osalle jésenistostd pesijan palvelut
ovat olennainen osa Saunatalon kokemus-
ta ja uusiakin jasenid on pesijéiden lau-
teilla ndkynyt, jatkaa seuran toiminnan-
johtaja Janne Koskenniemi.

— Pesijoiden méarihdn on suoma-
laisissa yleisissd saunoissa kasittaak-
seni romahtanut 2000-luvulta alkaen.

Haluamme Saunaseurassa tukea tité pe-
sijakulttuuria pitaimailld pesijan palveluita
saatavilla, Janne jatkaa.

- Saunaseura on pyrkinyt tuomaan
myds hierojille tyon tekemisen helpoksi
tarjoamalla tilan sekd vilineet. Sauna-
seura perii hierojilta viiden prosentin
huonevuokran viikoittain kertyneistd
palvelumaksuista, joten suurta vuokraa
emme peri. Hierontapalveluiden sily-
minen Saunatalolla on kuitenkin hyvin
tarkedd.

Hanskin mukaan Saunaseura pyrkii
pitdmadn hieronta- ja pesupalvelut muka-
na seuran toiminnassa. Han myds toivoo
jasenten kayttavén laajentuneita pesupal-
veluita seké laadukkaita hierontoja.

— Omaan hyvinvointiisi vaikutat eni-
ten itse, mutta Saunaseuran ammattitai-

toisilla palveluilla voit sitd helposti lisat!

Kahvio karkottaa janon ja nalan

Saunatalon kahvio taltuttaa niin
pikkusuolaisen kuin makean himon-
kin ja tarjoaa kunnon aterian sauno-
misen jalkeen. Veden lisaksi neste-
hukkaa voi torjua vaikka vissylla tai
alkoholittomalla oluella.

Lohikeitto! Kahvilapiillikko Mervi
Iivosella on selked vastaus kysymyk-
seen, miki on Saunatalon kahvion suosi-
tuin ruoka-annos.

- Pyrimme aina tarjoamaan
vaihtoehtoa ruokavalioita
noudattaville. Niita tulee vain
rohkeasti kysya kahviosta.

Mutta uudetkin tuulet puhaltavat: — Kasvis-
ruuat ja vegaaninen ruokavalio ovat nouse-
via trendejd, ja pyrimme reagoimaan niihin
mahdollisimman hyvin, Mervi toteaa.
Talla hetkelld kahviossa tyoskentelee
vakituisena Mervin liséksi kaksi vuoro-

vastaavaa, Lari Lindgren ja uusimpana
tulokkaana Joanna Pitsi. Osa-aikaisina
tyontekijoind jatkavat Elena El-Founti,
Sirkka Husu, Leino Daavitsainen ja Lotta
Heimsch. Keviilld palkataan lisad viked
vuodenvaihteessa ldhteneiden tilalle.

Padsdantoisesti aamuvuoroissa on yksi
tyontekija ja iltavuoroissa kaksi. Kiirei-
simpind paivind on mukana myos ns.
vilivuorolainen.

— Meit4 on kuitenkin kaikkiaan niin
vahin, ettd parikin samaan aikaan sattu-
vaa sairaustapausta vaikuttaa nakyvisti
kahvion toimintaan, Mervi toteaa.

Ei saunaan tyhjalla vatsalla
Mervi toivoo, ettd kukaan ei menisi taysin
tyhjin vatsoin saunomaan.

- Olisi my6s hyva huolehtia nestetasa-
painostaan jo ennen saunomista. Nailld
kahdella vinkilld valttaisimme suurim-
man osan pelastustoimen ensihoidollisista
kaynneistd Saunatalolla.

Kahvion henkilokunta palvelee iloisella
otteella Mervi livosen johdolla.

- Saunomisen aikana, varsinkin jos se
kestdd useamman tunnin, olisi hyvé naut-
tia jotakin pientd suolaista. Tuhdimman
aterian suosittelisin jattimaan saunomi-
sen loppupuolelle. On myos tarkeds, ettd
saunomisen yhteydessa juo tarpeeksi, niin
vettd kuin muitakin juomia. Kahvion juo-
matarjonta on mielesténi melko kattava ja
sieltd 16ytyy varmasti jokaiselle jotakin.

Kahvion valikoima vaihtelee eri seson-
kien ja vuodenaikojen mukaan.
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Saunominen tukee terveytta monin
tavoin.

S aannollinen saunominen lisdd ihmi-
sen yleistd hyvinvointia ja parhaim-
millaan se voi jopa pidentdd elinikd, to-
teaa ladketieteen tohtori Jarmo Kantonen.

Jarmo Kantonen toimii Diakonissa-

laitoksella ladketieteellisend johtajana ja

Saisiko olla suolaista vai makeaa?

ylildakarind. Hanelld on selked kasitys

saunomisen merkityksesta ihmiselle.

Nuku paremmin, ela pidempaan

- Joissakin tutkimuksissa on saatu
viitteitd siitd, ettd saunominen jopa ehkii-
sisi dementiaa, Kantonen sanoo.

Verenpaine laskee

Sadnnollisen saunomisen on osoitettu
hyo6dyttavin etenkin sydan- ja veren-
kiertoelimist6d. Saunominen saa lihakset
rentoutumaan ja ddreisverisuonet laajene-
maan. Tdamanhin huomaa vaikka naaman

punoituksena tai ihon laikkuisuutena.

— Talvella tarjonnassa on mukana ras-
kaampia, tuhdimpia tuotteita. Kevailla ja
kesdd kohden tarjonta hiukan kevenee ja
raikastuu. Asiakkaat ja heidan mieltymyk-
sensd sekd mahdolliset toiveensa sanelevat
hyvin paljon tarjonnan suuntaa.

- Pyrimme aina tarjoamaan vaihtoeh-
toa ruokavalioita noudattaville. Niitd tulee
vain rohkeasti kysyé kahviosta. Tilamme
ovat valitettavasti erittdin rajalliset, joten
emme useinkaan saa kaikkia tuotteita
nayttavisti esille, Mervi sanoo.

Mieluummin I6ylyssa kuin ruuhkassa
Merville tulee toukokuussa viisi vuotta
tayteen Saunatalon kahvilapaallikkona.

- Kylldhén néihin vuosiin mahtuu
kahvion tarjonnassa paljonkin erilaisia
kokeiluja, mutta eniten myydédan edelleen
lohikeiton lisdksi kalaleipid, Hartwallin
vichya, Olvin ykkdsolutta, kahvia seka let-
tuja hillolla.

Mervi on huomannut my6s kahvion
asiakasmadrin kasvaneen.

- Jos saunoja huomaa kahvion olevan
jo valmiiksi ruuhkainen, niin voisiko hén
ajatella ottavansa vield 16ylyt tai parit. On
kurjaa kaikille, kun kahvio on aivan téyn-
né, eivitkd kaikki mahdu edes istumaan.

- Kaunis kiitos kaikille saunojille!
Kanssanne on ilo asioida. Teette paivis-
tdmme parempia ja tuotte saunataloon
hissakkad hyvalld tavalla.
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- Saunomisen terveysvaikutuksia on - Verisuoniston laajeneminen laskee

tutkittu pitkdan, ja mitd pidemmalle on verenpainetta, mikd hyodyttda sydanta.
pédsty, sitd myonteisemmiksi nadkemykset ~ Syddmen vajaatoiminnasta kérsiva hen-
ovat muuttuneet. Saunomisella on osoitet-  kil6 voikin ndin ollen hy6tya saunomi-
tu olevan suotuisia vaikutuksia sekd fyysi-  sesta, kun syddn pddsee saunassa ikdan
selle elimistolle ettd henkiselle ja psyykki- ~ kuin helpommalla. Saunominen tekee
selle hyvinvoinnille, Kantonen sanoo. hyvdd myds monille astmaatikoille, sil-
- Saunominen irtaannuttaa arjen 14 limakalvot pitdvit saunan limpiméan
ahdistuksesta ja pyorityksestd. Usein sau-  kosteasta ilmasta, miké voi vihentdd
nominen on myos yhdessi oloa puolison,  astmaoireilua.
perheen tai ystavien kanssa. Suomessa talven saunomiseen liite-
- Saunomisen jalkeen yleensd nuk- tddn usein myos pulahdus avantoon.
kuu hyvin. Unen laadun paraneminen - Kun téysin terve ihminen ottaa kun-
taas vaikuttaa positiivisesti moneen eri non l6ylyt ja sen vastapainoksi avannon
asiaan eli silld on valtavia, kumulatiivisia aarimmadisen kylmyyden, hdn kokee sen

vaikutuksia.

hyvéind. Mutta nyt on varoituksen sana

Diakonissalaitos/Sirpa Levonperd

- Léylyistd on parasta nauttia rennosti, omaa kroppaa kuunnellen, neuvoo
lddketieteen tohtori Jarmo Kantonen.



paikallaan! Naissd ddri-ilmioissa pro-
vosoidaan stressihormonin tasoa, mika
saattaa altistaa syddnkohtaukselle. Eli en
kannusta syddn- ja verisuonitaudeista,
kuten sepelvaltimotaudista kérsivid koviin
16ylyihin ja avantouintiin.

Kohtuus saunomisessakin
Kohtuus kaikessa, sanotaan. Se sopii myds
saunomiseen.

- Ongelmia voi ilmetd, jos saunotaan
liian pitkdan ja lilan kuumassa - tdlléin
saunomisen hyodyt menetetddn. Omaa
oloa kannattaa kuunnella: jos saunomi-
nen tuntuu hyvilts, siitd tuskin on haittaa.
Aika turvallisilla vesill4 ollaan, kun 16yly on
70-80-asteista ja lauteilla ollaan parikym-
mentd minuuttia kerrallaan. Kilpailu, alko-
holi ja muut péihteet eivit saunomiseen sovi.

Kantonen muistuttaa, ettd saunomi-
nen kannattaa vain terveend.

— Saunaan ei pidd menn4, jos on joku
akuutti sairaus kuten kuume, hengitystien

Saunum

www.saunum.fi

Tervetuloa testaamaan
saunomalla Saunumin kiukaat
ja ldylyn kiertojarjestelmdat

Saunum showroomiin Petikontie 3, Vantaa.
Varaa aika maksuttomaan testiin soittamalla
saunamestari Ristolle, puhelin 040 417 9601 tai risto@saunum.fi

tulehdus, ihotauti, avohaavat, psoriasik-
sen akuutti vaihe tai esimerkiksi syopésai-
rauden vuoksi kova lddkitys. Saunominen
ei ole silloin hyviksi, mutta ei silloin ole
ehki kaipuutakaan saunomaan.

- Ja jos on alttiutta voimakkaaseen
huimaukseen, voi verenpaineen lasku sau-
nassa aiheuttaa tasapainon menetyksen.
Silld voi taas olla ikdvidkin seurauksia.
Néissé tapauksissa kannattaakin aina sau-
noa kaverin kanssa.

Eldmisen laatu nousee
Jarmo Kantonen saunoo itse vaimonsa
kanssa pari kertaa viikossa.

- Saunominen irtaannut-
taa arjen ahdistuksesta ja
pyorityksesta.

— Meilld on omakotitalossa hyvi sau-
na, josta paisee ulos vilvoittelemaan. Me
koemme saunomisen erittdin suureksi

elimin laatua nostavaksi asiaksi.

Saunominen liittyy tavallaan myos
Kantosen tydelamédan. Hanen vastuullaan
on Diakonissalaitoksen terveydenhuollon
ja ladketieteellisen toiminnan kehittdmi-
nen valtakunnallisesti.

— Tarjoamme erilaisia asumispalveluja
lapsille ja nuorille, ikadntyneille, kehitys-
vammaisille, eri tavoin vammautuneil-
le, riippuvuushairioisille, asunnottomille
sekd muille eri-ikdisille ja erilaista tukea
tarvitseville ihmisille. Olemme pyrkineet
mahdollisuuksien mukaan jarjestiméan
asukkaille my6s tilaisuuden saunomiseen.
Vaikka eldmi olisi kuinka sekaisin, niin
saunomisen jilkeen se usein tuntuu vihin

mukavammalta.
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& Vaskiniemen Saunatalo

Vaskiniemen puuikoni

Teksti: Lasse Viinikka
Kuvat: Saunaseuran kuva-arkisto ja Janne Koskenniemi

Vaskiniemen puuikoni, uimapolun vieressa ollut kelo kaadettiin
turvallisuussyista viime vuoden lokakuussa.

Etsin taannoin kuva-arkistostamme muutaman otoksen rantamai-
semaa vuosikymmenia kaunistaneen mannyn vaiheista.

Paperikuvan takana on lyijykyndilld kaunokirjoitettuna Hirvisa-
lo “Vaskinokka”. Kuva on vuodelta 1951. Puun latva oli jo silloin
vaurioitunut. Kuva on perdisin ensimmdisen puheenjohtajan,
K. F. Hirvisalon arkistosta ja otettu siis ennen Vaskiniemen sau-
nan rakentamista.

Kuvassa noin vuodelta 1956, piha on edelleen autio. Savusau-
nasivustalla ndyttddi silloin olleen nyt jo hdvinnyt kelo. Myos
tdmd kuva on Hirvisalon arkistosta.
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Koska lippu on salossa ja jyrkistd varjoista pddtellen on kirkas
kesdpdivd, kuva lienee otettu 23.7.1952. Tuolloin Vaskiniemessd
heitettiin ensimmadiset Idylyt. Saunan merenpuoleinen edusta
on autio. Kdytdnndssd siind on vain tuo viime lokakuussa kelot-
tuneena kaadettu mdnty.

Tdssd kuvassa mdnty on voimissaan. Vioittuneen latvan on
korvannut oksasta kasvanut uusi latva. Kuvan lienee ottanut
Seuran toimistossa vuosina 1974-1994 tydskennellyt Irmeli
Nyholm. Kuvausajankohta ei ole tiedossa, mutta 1980-luku ei
mahda olla huono arvaus. Kuvapostikortti kuvasta on tehty
vuonna1993.



Vaskiniemen Saunatalo &

Saunaseura pyysi viime ja toissa vuoden
aikana kahdelta eri metsurilta lausunnot
kelosta. Rakennemittauksessa selvisi,
ettd pehmed laho jatkui ainakin kah-
den metrin korkeuteen saakka, mikd teki
puusta erittdin epdvakaan. Puun tyved
olivat lahon lisdksi syoneet hevosmuura-
haiset, jonka vuoksi tyvi oli erittdin ha-
pero. Kelo kaadettiin rantaan siten, ettd
se jatkaa eldmddnsd Saunatalon ldhei-
syydessd. Kaadettu kelo on myds valaistu
pimeddn vuodenaikaan.

Vuonna 1982 otetussa kuvassa luminen
mdnty hallitsee pihandkymdd. Kuvan al-
kuperd ei ole tiedossa, mutta kuvasta on
tehty aiemmin kuvapostikortti Sauna-
seuran kdyttoon.
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Teksti ja kuvat: Jonna Pennanen

“Meidadn ystivyytemme
alkoi saunasta”

— kolmen maahanmuuttajan tarina

Myo6s sauna voi olla luonteva tapa Suomessa asuvalle

ulkomaalaiselle tutustua paikallisiin ja saada uusia ystavia.
Tamas Kopcsanyi, Peter Thornton ja Carl Larsen
kertovat oman tarinansa.
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Saunassa kielimuurit karisevat

Tamas Kopcsanyi, 39, biologi, kotoisin Unkarista

Kylmé viima puhalsi pitkin Turun
katuja talvella 2010, kun unkarilai-
sen biologian opiskelijan Tamas Kopcsa-
nyin nepalilainen kimppakaveri pyy-

si hanet mukaansa saunomaan. Se oli

hinen mukaansa hauska ja kiinnostava
kokemus. He pdtyivit saunomisen li-
saksi kierimaan lumessa ja heittelemaan
lumipalloja.

Tamasin ensimmdinen saunakokemus
tapahtui Turun Uittamossa, joka on vie-
ldkin hdnen mielestdin yksi parhaimmis-
ta saunoista, joissa hin on kdynyt. Siitd
ldhtien saunominen on ollut osa Tamadsin
elimad Suomessa. Han kuvaileekin, ettéd
sauna on paikka, jossa suomalaiset ovat
sosiaalisimmillaan ja sielld luovutaan eri-
laisista arvoasemista.

- Olen ollut saunomassa professo-
reiden ja opiskelijoiden kanssa. Saunassa
kaikki ovat samalla tasolla ja samanar-
voisia, sielld pystyy keskustelemaan mista
vaan, Tamas toteaa.

Alunperin Unkarista kotoisin oleva
Tamds Kopcsdnyi on pddssyt kiinni
suomalaisuuden ytimeen saunomalla.

Ennen kuin Tamdsin perheessi oli
lapsia, hdn kévi saunassa vihintddn joka
toinen viikko, useimmiten joka viik-
ko. Nyt lasten my6td saunominen on
vahentynyt, mutta hin kertoo kdyvan-
sd saunomassa aina, kun siihen tulee
mahdollisuus.

Ystava loytyi lenkkisaunasta
Saunasta Tamas on saanut myos hyvid
ystdvid. Han tutustui naapuriinsa Peter
Thorntoniin taloyhtién lenkkisaunassa
Helsingissa.

- Meidin ystiavyytemme alkoi saunas-
ta, koska sielld me opimme todella tunte-
maan toisemme, Tamas kertoo.

Tamdsin vaimo Marja oli tulossa
lenkkisaunasta, kun hén tapasi Pete-
rin rappukéytivissd matkalla miesten
saunavuorolle. Peter ehdotti, ettd Marja
pyytdisi miehensd saunomaan ja sen
jalkeen Tamas ja Peter kévivat saannol-
lisesti joka viikko saunomassa. Sauna-
reissuista ystavyys laajeni muun muassa
yhteisille maastopyorélenkeille. Ystavyys
on sdilynyt, vaikka kaverukset ovatkin
jo muuttaneet muualle alkuperiisestd
taloyhtiosta.

— Saunassa ystdvyyssuhteet vahvistu-
vat. Varmaakin siihen vaikuttaa se, ettd
ihmiset ovat tdysin alasti, joten on hel-
pompi avautua omista asioistaan. Sau-
naolutkin voi joskus auttaa asiaa, Tamas
hymahtaa.

Tamas on sitd mieltd, ettd sauna kuu-
luu suomalaisen kulttuurin ytimeen. Se
on tirked osa eldmaid, eikd hin osaa kuvi-
tella Suomea ilman saunaa. Se on tarkedd
erityisesti siksi, ettd se tuo ihmiset yhteen.
Suomalaiset pitdvit usein etdisyyttd ulko-
maalaisiin, mutta saunassa ihmiset tulevat

juttusille helpommin.
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Ikimuistoisin saunareissu
kohmeisin varpain

Peter Thornton, 34, valokuvaaja, kotoisin Englannista

O lin alussa vihan hermostunut, koska
saunassa oli 85 astetta, Etela-Lontoos-
ta kotoisin oleva Peter Thornton muistelee
ensimmadistd saunakokemustaan. Se tapah-
tui kesamokillda Mantyharjulla. Vaikka mo-
killd oli kiva ja rento tunnelma, Peter epdili,
ettei hin pystyisi kestiméddn saunan kuu-
muutta. Hin ajatteli, ettd tuupertuisi lau-
teille. Jalkikdteen han himmastyi, miten
mukava kokemus saunominen ja jarveen
pulahtaminen lopulta oli.

Nykyadn sauna on Peterille paikka,
jossa voi ottaa tauon arkisista askareista.
Viikoittaiseen saunomiseen liittyy myos
juhlallinen tunne, kun taloyhtion lenk-
kisauna kuumenee perjantaina ja viikko
on péitoksessd. Sen jalkeen alkaa kahden
péivin vapaa viikonloppu, jonka voi vara-
ta tdysin omille tekemisilleen.

Saunakerrat liittyvit myos usein juh-
lan aiheisiin, kuten syntymaépaiviin tai
uuden ty6paikan juhlistamiseen. Peterille
on ehtinyt muodostua myds omia pienid
rutiineja, kuten kovien 16ylyjen ottaminen
viimeisend saunojana tai kylmasta suih-
kusta nauttiminen saunan jilkeen.

Aluksi Peterin mielesti oli hankala men-
nd saunaan yksin tuntemattomien ihmisten
kanssa ilman kaveria tai tyttoystévéd. Toi-
saalta mitd useammin hin kivi saunassa,
sitd enemman hénen teki mieli saunaan.

Peter on my®6s tavannut useita ystavid
saunomisen kautta. Lenkkisaunassa Peter
tutustui Tamasiin ja ystdvansa syntyma-
péivajuhlilla Kotiharjun saunassa hin
tutustui Carliin.

— Tavattiin, saunottiin ja sen jalkeen

ystavystyttiin.

Lattia oli jadkylma ja

ovi ei mennyt kiinni
Suosikkisaunoikseen Peter mainitsee Ko-
tiharjun saunan Kalliossa, joka on hanestd
Helsingin paras yleinen sauna. Se tuo ha-
nen mieleensd roomalaisen kylpylan isoi-
ne saunatiloineen.

Parhaat 16ylyt Peter kertoo kuitenkin
saaneensa Poliisien kesikodin saunassa
Lauttasaaressa, jossa lampétila nousi par-
haimmillaan 100 asteeseen.

Kaikkein parhaaksi saunaksi Peter

silti nime#i kaverinsa Hekan kesimokin

Peter Thorntonin (edessd) lempisauna on kaverinsa Hekan kesdmékin sauna.
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saunan Varsinais-Suomessa. Niihin

saunareissuihin liittyy yleensd ensin puu-
hastelua kavereiden kanssa, kuten puiden
pilkkomista. Sen jéilkeen syddédin hyvin
ja mennain saunomaan jirven rannalla
sijaitsevaan puusaunaan.

Ikimuistoisin saunakokemuksista
tapahtui kuitenkin nykyisen taloyhtién
pihasaunassa. Taloyhtién sauna sijaitsee
Oulunkyldssd vanhan puutalon pihara-
kennuksessa. Kerran Peter kutsui kaverit
saunomaan sinne kaverinsa synttarien

kunniaksi.



Alunperin Englannista kotoisin olevan
Carl Larsen (vas.) tutustui Peter
Thorntoniin (oik.) Kotiharjun saunassa
Kalliossa.

Lampdatila helmikuisena iltana oli -15
astetta. Vanhan saunan lattia oli jaakylma
eikd ovi mennyt kiinni kavereiden sauno-
essa. Saunan lampétila nousi siten vain 50
asteen, joten saunareissu ei ollut saunomi-
sen kannalta kovin kummoinen kokemus,
mutta se kirvoitti huumoria kaveriporu-
kassa ja sitd muistellaan edelleen.

Sauna on paikka
omille ajatuksille

Carl Larsen, 37, puuseppd, kotoisin Englannista

C arl Larsen tutustui Peter Thornto-
niin Kotiharjun saunassa yhteisen
ystavan syntymapiivilld. Han oli jo silloin
kokenut saunoja.

— Perheeni oli kiinnostunut saunomi-
sesta Englannissa, mutta he kokivat sen
hieman outona. Alastomuus saunassa on
sellainen asia, josta ei oikein tykétd syn-
nyinmaassani, kertoo Carl Larsen.

Ensimmdinen saunakokemus tapahtui
9o-luvulla Lontoon suomalaisen kirkon
saunassa, kun Carl oli noin 7-vuotias.

Koska saunat eivit olleet kovin hyvid
Englannissa, Carl ei kiynyt niissd kuin
muutaman kerran. Han alkoi nauttimaan
saunomisesta vasta muuttaessaan Suo-

meen vuonna 2008.

- Saunomiseen kuuluu
kylma saunaolut ja usein
menen veteen tai ulos vii-
lentymaan ja haukkaamaan
raitista ilmaa.

— Aluksi saunassa kdyminen tuntui tosin
kummalliselle ja vahin oudolle. Varsinkin
se yhdistelma nuorena, ettd kaveriporukassa
juotiin ensin alkoholia ja sen jilkeen sullou-
duttiin yhdessi alasti kuumaan huoneeseen,
Carl muistelee. Nykyédan Carl on 16ytanyt
kuitenkin itselleen sopivan saunomistavan.

— Tuli, vesi, kivet, hiljaisuus... Eikd
modernia teknologiaa, Carl luettelee.
Ndisti syistd saunominen on Carlin mie-
lestd melkeinpd primitiivinen puhdistau-
tumisen muoto.

Carl kdy saunomassa usein perheen ja
vaimon kanssa, mutta saunominen liittyy
myos ystaviin.

- Yksin saunoessa sauna on nimen-

omaan paikka omille ajatuksille, Carl

kertoo. Hin tykkdd myos saunomiseen
kuuluvista pienisté askareista, kuten ve-
den sekoittamisesta peseytymisté var-
ten. Usein Carl yhdistdd saunomiseen hil-
jentymisen ja luonnon dénien kuuntelun.

Carl yhdistda saunomisen vahvasti
suomalaisuuteen.

- Suomessa sauna liittyi aikanaan
syntymaén ja kuolemaan, joten sauna on
todella tarked osa suomalaista kulttuuria.

Kaikki saunat kayvat

Carlin mielesti kotisaunassakin saa hyvit
16ylyt, vaikka saunassa onkin sahkokiuas.
Koska yleensé hin kdy saunassa viikon-
loppuisin, hin tykkai yhdistad saunomi-
seen musiikkia.

- Saunomiseen kuuluu myos kylméa
saunaolut ja usein menen veteen tai ulos
viilentymién ja haukkaamaan raitista il-
maa. Saunomisen péille maistuu suolai-
nen syotava.

Parhaaksi saunakokemuksekseen Carl
mainitsee kaverinsa saunat, jotka sijaitse-
vat Saimaan rannalla. Carlin kaverilla on
upeassa jarvimaisemassa sekd savusauna
ettd tavallinen sauna.

Helsingissa Carlin suosikki on Her-
nesaarenrannassa sijaitseva Loyly-sau-
na, mutta yksi mieleenpainuvimmista
saunakokemuksista oli upea luolasauna
Kemionsaaressa.

- Saunassa ystavyyssuh-
teet vahvistuvat.

- En ole “saunapuristi’; tykkdén kai-
kenlaisista saunoista, Carl toteaa hyvin-
tuulisesti. — Toisin kuin ystavéni Peter ja
Tamis, jotka tavoittelet aina aitoa oikeaa
saunakokemusta, Carl nauraa.
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Teksti: Panu Horkko, kuvat: Ari Lahti

Testissa paakaupunkiseudun

hotellisaunat

Toimittaja Panu Horkko, valokuvaaja Ari Lahti ja Saunaseuran jasen Jarmo Lehtola testa-
sivat paakaupunkiseudun huippuhotellien saunat. Esittelemme ohessa onnistuneimmat
ndista saunoista. Vahemman onnistuneet [6ydat Sauna-lehden verkkosivuilta.

Saunominen on tirked osa kulttuu-  kauhuissaan rantasaunasta jarveen. Loy-

riamme, joten jokainen suomalainen  lyttelyn makuun pééstyddn heitd on ollut

voi toimia saunakulttuurin sanansaattajana.  lopulta vaikea saada ulos saunasta.
Usein kuulee hauskoja tarinoita ulko- Valitettavasti monella Suomeen

maalaisista mokkivieraista, jotka santaa- saapuvalla ei kuitenkaan ole mah-

vit ensimmdisen 10ylykauhallisen jalkeen  dollisuutta tutustua saunakulttuuriin
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optimaalisissa oloissa, joten “vastuu” jdd
heitd majoittaville hotelleille. Sauna-leh-
ted varten koottu leikkimielinen, mutta
tarkka raati paittikin selvittad, miten
huippuhotellit onnistuvat saunakulttuu-
rin sanansaattajina.




Clarionin raikkaus hurmasi

itkdsaaren Clarion-hotelli kutsui raadin
]saunaan, joka sijaitsee lihes 80 metrin
korkeudella. Nousu maisemabhissilld ylim-
padn kerrokseen antoi jo pelkistddn tunteen
siitd, ettd edessd oli pieni seikkailu.

Pukukopin edessi raati ihastui juoma-
automaattiin, josta sai raikasta ldhdevettd
kuplilla seké ilman.

- Aina kun vien 16ylyihin henkil6n,
joka ei ole aiemmin saunonut, niin juotan
hénelle pullon ldhdevetti. Jos nestetasa-
paino ei ole kunnossa, niin kokemuksesta
voi tulla tuskainen, toimittaja Panu Hork-
ko tuumasi.

Clarionin siisteissé suihkutiloissa ja
saunassa on suosittu tummia puupintoja.

- Tunnelma on hyvin moderni, mutta
samalla hyvin 70-lukumainen. Kokonai-
suus on toimiva ja raikas, valokuvaaja Ari
Lahti ihasteli.

Kaikki oli lahes tdydellistd, mutta en-
simmdisten heittojen jilkeen paljastui,

Clarionin sauna ja uima-allas sijaitsevat 8o metrin korkeudella.

ettd Harvian kiuas vaatisi péivitystd. Kivet
olivat tulleet tiensd padhdn ja kiukaassa
oli kosmeettisia vaurioita.

Raati koostui intohimoisista saunojista. Jdsenet vasemmalta katsoen Ari Lahti, Panu
Hérkko ja Jarmo Lehtola.

Kiuas on alun perin jo mitoitettu
alakanttiin noin 25 kuution kokoiseen
saunaan. Saunassa on liséksi yksi seind
kokonaan lasia, joka liséa huomattavasti
kiukaan tehontarvetta.

Kiukaan puutteet kuitenkin unohtui-
vat, kun raati siirtyi pilvenpiirt4jan kat-
toterassille vilvoittelemaan. Rooftop Pool
& Terrace -alue on ulkoilmatila, joten
vilvoittelu tapahtuu miellyttdvin happipi-
toisessa ymparistossd.

- Kokemuksen kruunaa pulahtami-
nen altaaseen, jonka ikkunoista kelpaa
ihailla henkeésalpaavia maisemia, Sauna-
seuran jasen Jarmo Lehtola fiilisteli.

Clarionin sauna jétti raadille raikkaan
fiiliksen. Sauna on tarkoitettu vain hotelli-
vieraille, eik sitd voi vuokrata ulkopuoliset.
Y6 Clarionissa maksaa alkaen 120 euroa.

Plussat: Miinukset:
© vissyautomaatti ® kiuas

o sjisteys

© maisemat

® uima-allas
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Viehattava sauna Helsingin sydamessa

P ddrautatieaseman vieressa VR:n van-
hassa hallintorakennuksessa toimi-
van Scandic Grand Centralin saunaosas-
to hurmasi modernisuudellaan. Raken-
nuksen perusteista esiin kaivettu tiiliseind
loi yhdessd sinisten laattojen kanssa miel-
lyttavan tunnelman saunaosastolle.

Suihkutilassa isot miehet innostuivat
leikkiméaén elamyssuihkulla. Suuttimista
muun muassa puhalsi jadkylmaa sumua
samalla kun dmyreistd pauhasi trooppis-
ten lintujen laulua.

Harvia Legend -kiuas sai hiljaisen
hyvaksynnan savusaunoihin tottuneelta
raadilta. Kiukaan taustalevyksi valittua
reikiisté peltilevyd ihmeteltiin kuitenkin
pitka tovi.

Kivana yksityiskohtana pidettiin sau-
nan sisalld olevaa hanaa, jolla sai kiulun
taytetty.

- Lauteisiin olisin valinnut hieman
vaaleampaa puuta, silld tunnelma on nyt
hyvin musta, vaikka savusaunamaisuutta
télld ratkaisulla varmasti on haettu, Jarmo
pohti.

Eldmyssuihku oli suihkuhuoneen tdhti.
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Tummalla ilmeelld haetaan savusaunamaisuutta, tuumasi raati.

Saunakokemuksen kruunasi idyllinen
sisdpiha, jolle padsi vilvoittelemaan kylmi-
en juomien kera. Raati antoi yksimielisesti
saunalle kiitettdvin arvosanan.

Suihkutilassa isot miehet
innostuivat leikkimaan
elamyssuihkulla.
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Grand Centralin sauna on tarkoitettu
vain hotellin asiakkaille. Hotelliyot alkavat
noin 140 eurosta.

Plussat Miinukset
© mukava flilis ® turhan tumma
® kelpo kiuas [6ylytila

® saunan ilmastointi
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Kaiken kaikkiaan Scandic Grand Centralin saunakokemus oli hyva.



Lumoava hehtaarihalli

lauantaiaamuisin saunajoogaa, johon se
sopiikin 16ylyn lyontid paremmin.

Sauna on tarkoitettu hotellin asiak-
kaille, jotka voivat tuoda kavereitaan sau-
nomaan 10 euron pyyhemaksusta. Hotel-
liyo Marskissa maksaa alkaen 95 euroa.

Plussat Miinukset

© moderni ja puhdas ® vesihana

© harmoninen fiilis puuttuu
© hyvat suihkut ja © tehoton kiuas
ilmastointi

Marskin suihkutilat olivat hyvait.

M onen suomalaisen hotellin on- Kiukaaksi oli valittu kelvollinen Har-

gelma on se, ettd sauna on ra- via, mutta ei silld niin isoa saunaa kuu-

kennettu kellarikerrokseen, jossa ei ole maksi saanut. Raadin arvion mukaan vain

ilmastointia tai vilvoittelumahdollisuut- kolme vastaavaa kiuasta olisi tehtavastd

ta. Raati sdikéhti, kun Marski by Scan- suoriutunut.

dic -hotellin vastaanotosta kerrottiin, Tunnelma saunassa oli kuitenkin niin

ettd terassisauna ei ole vield valmis, joten harmoninen, ettd miedoissa 16ylyissd oli Saunan sijainti kellarissa ei hdirinnyt
saunominen tapahtuu maan alla hotellin kiva istuskella. Hotelli jérjestdd saunassa tdlld kertaa raatiamme.
pohjakerroksessa.

Pelko oli turha, sillé hiljattain remon-
toidun Marskin kellarisauna osoittautui
varsin viehattavaksi kokonaisuudeksi.
Kaikki pinnat olivat puhtaita sekd sisus-
tuksessa on rohkeasti yhdistelty tummia
ja vaaleita sdvyjd.

Suihkut olivat erinomaiset, mutta
yksi pieni suunnitteluvirhe pisti silméan:
saunatilassa ei ollut missddn seindhanaa,
jolla voisi tayttdd 16ylykiulun. Kiulu piti
siis tayttad suihkulla, joka on tunnetusti
hidasta ja drsyttavad puuhaa.

Saunaan astuessa raadin suut loksahti-
vat auki, silld valtavan kokoisen l6ylyhuo-
neen koko on jopa noin 70 kuutiota.

- Herranjestas mika hehtaarihalli, Jar-

mo tokaisi ihmetellen.

Herranjestas mikd hehtaarihalli, totesi raatilainen Lehtola sisddn astuessaan.
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Lentokenttdhotellin I6ylyt kelpasivat raadille.

Lentoasemalla parhaat kiukaat

aati ei oikein tiennyt miti odottaa,

kun he suunnistivat saunomaan
Scandic Helsinki Aviacongress -lento-
kenttéhotelliin, joka tunnetaan kiireisten
lentomatkustajien pikaisena levihdys-
paikkana. Hotellin saunaosasto kuitenkin
ylldtti positiivisesti ajanmukaisella ja siis-
tilld yleisilmeelldan.

Raatia varten oli liammitetty tilaus-
sauna, jonka limmonlahteend on suuri
IKI-pilarikiuas. Vaikka tehokkaassa kiu-
kaassa oli 150 kiloa kivid, niin huonosti
toteutettu ilmastointi aiheutti sen, ettei
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ilma kiertanyt kunnolla. Seurauksena oli
kuumat korvat ja kylmét varpaat.

Raati hylkisi tilaussaunan nopeasti ja
siirtyi saunomaan hotellin yleisiin sau-
noihin. Loylyhuoneet olivat hieman pie-
nemmit, mutta molemmissa oli saman-
laiset tehokkaat IKI-pilarikiukaat kuin
tilaussaunassa.

- Vaikka ilmastoinnin suhteen herési
néissdkin saunoissa kysymyksid, niin pila-
rikiukaat tarjosivat kelpo l6ylyt. Noin 150
kilon kivimaara takasi muhkeat ja kosteat
16ylyt, Panu kehui.

Uima-allas alueella kelpasi vilvoitel-
la, silld ilmastointi toimi erinomaisesti.
Visiitti lentokenttdhotellissa jétti raadille
positiivisen fiiliksen.

Y6 hotellissa maksaa alkaen 79 euroa.
Tilaussaunaa voi vuokrata 105 euroa /

2 tuntia. Lisdtunti maksaa 35 euroa.

Plussat Miinukset
© yusitut pinnat © saunojen
® allasalue ilmastoinnit

® hyvat kiukaat



Julia Kiveld

Tule ilmoittajaksi kesan Sauna-lehteen!

Sauna-lehden kesanumero 2/2023 ilmestyy 9.6. ja on totuttuun tapaan
laajalevikkinen tuplanumero. Kesalehden ilmoitusmyynti on nyt alkanut
ja parhaat ilmoituspaikat varataan pian. Tule mukaan tyytyvalsten ilmoit-
tajiemme joukkoon ja varaa oma ilmoi ,

limoitusvaraukset: Liséifl od
Kristian Miettinen mediakortista
. 0400 225 855 www.sauna.fi/sauna-lehti

aurinia@kolumbus.fi

Infra-alalla yli 25 vuotta toiminut
Katu-Karhu Oy tekee kantavia ker-
roksia ja asfalttipohjia yli 2 miljoo-
naa m2 vuodessa ympari Suomen.
Olemme tilaajalle joustava, nopea ja
kustannustehokas kumppani.

Tyot, joissa Katu-Karhu mukana:

e Vaylahankkeet: tiet ja ratatyomaat

e Logistiikka-alueet

* Yleiset piha-alueet

» Pelikentat ja urheilukentat

e Tunnelit

e Sisataytot: teolliset ja kaupalliset
rakennukset, pysakointilaitokset

¢ Pihatyot koneohjauksella sisal-
taen vihertyot, kivityot, asfaltoinnit
ja asfalttimaalaukset

Katso referenssit ja palvelut
sivuiltamme

Katu-Karhu Oy, Pilliketie 1 C, Lahela
www.katukarhu.fi, www.geomalli.fi
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matkallljoide'n kokemukéla

suomala

Tutkimukseni tavoitteena oli lisata
ymmarrystd kansainvalisten mat-
kailijoiden saunakokemuksista
Suomessa sekd samassa yhteydessa
tarkastella my6s kulttuuriperin-
non roolia liittyen matkailijoiden
kokemuksiin.

Teksti: Henna Yletyinen

M iten Suomessa vierailevat kansain-
viliset matkailijat kokevat suo-
malaisen saunan, millaisista elementeisti
kokemukset koostuvat, millaisia merki-
tyksid matkailijat liittdvit saunakokemuk-
siinsa, millainen rooli ja merkitys sauna-
kokemubksilla on matkailijoiden vierailuil-
le sekd heille itselleen henkilokohtaisesti
sekd mikd on kulttuuriperinnén rooli ja

merkitys kansainvilisten matkailijoiden
saunakokemuksissa.

Niitd kysymyksid lahdin selvittimédan
joulukuussa 2022 valmistuneessa pro gra-
du -tyossdni.

Mita sitten selvisikaan?

Tiivistetysti tutkimustulosten mukaan

kansainvalisten matkailijoiden suomalai-

sissa saunakokemubksissa korostuvat:

® sosiaalinen kanssakdyminen

© rentoutuminen

® aidon suomalaisen elimyksen
kokeminen.

Saunominen koetaan kokonaisvaltaise-
na ja mieleenpainuvana kokemuksena.
Kokonaisvaltaisuuden sisilldan pitamid

Saunakokemus on kansainvalisille matkailijoille suomalai-
sen kulttuurin ilmentymad, mutta saunan kulttuuriperinto jaa
kuitenkin verrattain nakymattomaksi samoin kuin kansainva-
lisille matkailijoille suunnattu suomalaisen saunakokemuksen

markkinointi.
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sesta ‘saunasta

fyysisid ja sosiaalisia elementtejd, olo-
suhdetekijoitd sekd saunojien yksilollisid
kokemukseen vaikuttavia piirteitd avaan

tarkemmin tutkimuksessani.

Saunakokemus kruunasi

Suomen matkan

Kansainviliset matkailijat kokivat, ettd
sauna on hyva paikka tavata ihmisid, kéy-
dé keskusteluja, ystavystyd ja kohdata pai-
kallisia suomalaisia ihmisig, joiden kanssa
ei valttamétta muuten padse matkan
aikana syvillisemmin kosketuksiin.

Alastomuus saunassa liitettiin vahvas-
ti nimenomaan suomalaiseen saunako-
kemukseen vertailtaessa matkailijoiden
mahdollisia aiempia saunakokemuksia
tai -tietoa ja eroja muiden kokemusten
valilla.

Kaikki vastaajat olivat yhtd mieltd sii-
t4, ettd saunakokemus oli vaikuttanut po-
sitiivisesti heiddn matkaansa ja ettd ilman
saunakokemusta heidan matkansa ei olisi
ollut niin hyvi tai mieleenpainuva.

Visit Finland



Tietoa suomalaisesta saunasta
tarvitaan lisaa

Suomalaisen saunakokemuksen kulttuu-
riperinnon roolista ja merkityksesti tutki-
mustulokset paljastivat sen, ettd kansain-
viliset matkailijat liittivit saunakokemuk-
sen voitmakkaasti suomalaiseen kulttuu-
riin kuuluvaksi, mutta tieto suomalaisen
saunan kulttuuriperinnosti saunakoke-
muksen taustalla oli erittdin vahiista tai
puuttui kokonaan.

Moni kertoi my®s, etti olisi halunnut
tietdd saunasta, sen historiasta ja suoma-
laisesta saunakulttuurista enemman.

Vaikka tietoa ei juuri ollut, kaik-
ki matkailijat olivat kuitenkin kokeneet,
ettd saunakokemus oli ollut nimenomaan

kulttuuriperintokokemus (cultural herita-
ge experience). Tamén he olivat itse pad-
telleet muun muassa saunomisen levin-
neisyydelld koko Suomen laajuisesti, sill3,
ettd Suomi on kylmé maa, tai seuraamalla
suomalaisia kulttuurinsa keskelld.

Sauna on kokemus,

joka taytyy osata etsid itse

Miti tulee suomalaisen saunakokemuk-

sen markkinointiin, enemmisto vastaajis-

ta ei ollut ndhnyt minkéanlaista markki-

nointia ennen matkaansa tai sen aikana.

Yksi haastateltavista totesikin, ettd se on

kokemus, joka tdytyy osata etsid itse.
Tutkimustulosten pohjalta voidaan to-

deta, ettd suomalaisen saunakokemuksen

Suomen Saunaseura tukee suomalaista saunaa koskevaa tutkimustoimintaa, jakaa apu-

rahoja saunakulttuurin tutkimiseen ja edistamiseen sekd keraa tietoja ja havaintoja sau-

noista. Apurahoja mydnnetaan tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan esityksesta hakemus-

ten perusteella kaksi kertaa vuodessa. Vuoden 2023 hakuajat ovat 14.3.-4.4. ja 15.8.-5.9.

» Lue lisaa hakukriteereista: www.sauna.fi/saunaseura/tutkimus-ja-kulttuuri/

palveluntuottajien olisi hyvi tuoda tarjon-
nassaan esille sekd suomalaisen saunan
kulttuuriperintod ettd kohdistaa markki-
nointiaan enemmain Suomessa vierailevil-
le kansainvalisille matkailijoille.

Laajemmassa mittakaavassa tulisi kiy-
dé keskustelua saunaperinnon ilmene-
misestd ja sailyttimisestd osana kansain-
vilisille matkailijoille tarjottavia sauna-
tuotteita. Huomioitavaa on myos se, ettd
kansainviliset matkailijat eivit ole yksi
yhtendinen ryhmi, vaan yksil6ité ja ihmi-
sid lukuisista erilaisista kulttuureista, jois-
sa suhtautuminen esimerkiksi alastomuu-
teen tai saunan limpétilaan voi olla hyvin
erilaista, kuin mihin meilld Suomessa on
totuttu.

o HennaYletyinen: Experiencing Sauna
in Finland — International tourists’
perspective. Ita-Suomen yliopisto, 2022.
Linkki tutkimukseen: http://urn.fi/
urn:nbn:fi:uef-20221434

ity

Fennopaint Oy

fennopaint fi
040 5423596

Porraskaytavien, julkisivujen,
ikkunoiden ja kattojen
pintakasittelyt ja kunnostukset
20 vuoden kokemuksella
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& Vanhat saunat

Satavuotias
sauna

lampiaa jalleen

Lahden Urheilukeskuksen sata vuotta
tdyttava hirsisauna on valmiina kayttoon,
kun legendaariset satavuotiaat Salpausselan
kisat pyorahahtavat kayntiin.

Teksti: Jaana Helminen

Lahden Urheilukeskuksen kupeessa seisova tumma hirsisau-
na on kuin muistutus menneesta sadasta vuodesta. Ark-
kitehti Carolus Lindbergin suunnittelema hirsisauna otettiin
kdyttoon vuonna 1923, joten tidnd vuonna juhlistetaan saunan
satavuotisjuhlia. Ja niin juhlitaan my6s Suomen suurimman tal-
viurheilutapahtuman, Salpausseldn kisojen 100-vuotista taivalta.

Tamd hirsisauna, eli tuttavallisemmin Vanha sauna, on ollut
tarked osa hiihtourheilua sen rakentamisesta ldhtien. Se on ainoa
1920-luvulla rakennetun urheilukeskuksen ensimmadiseltd 50
vuodelta séilynyt puurakennus.

Sauna sijaitsi alun perin nykyisen urheilustadionin pohjois-
puolella ja ensimmaiset 16ylyt otettiin ennen Salpausseldn kiso-
ja tammikuussa 1923 — hiihtolenkin jélkeen tietenkin. Kisasau-
nana toiminut hirsisauna ei tuolloin ollut pelkastdan hiihtonii-
lojen 16ylyttelyd varten. Rakennuksen toisessa paddyssa sijaitsi
suksipaahtimo eli tila, jossa hiihtdjat saattoivat tervata puu-
suksiaan. Saunan yhteyteen rakennettiin my6s pumppulaitos,
jonka avulla vettd saatiin pumpattua 40 metrin paistd olevasta
ldhteest.

Nykyisille sijoilleen sauna siirrettiin vuonna 1976 hieman al-
kuperiisestd asustaan muuttuneena.

Perinteikkdan saunan uusi elama

Jonkin aikaa sauna sai olla arvokkaasti hiljaa paikallaan, ilman
16ylyvieraita. Nyt Lahden kaupungin omistama saunavanhus on
siirtynyt uusiin késiin, Salpausseldn kisoja jéarjestaville Salppuri
Opy:lle. Salpausseldn kisat on pisimpéén yhtdjaksoisesti Suomes-
sa jarjestetty urheilutapahtuma ja timén vuoden juhlakisoilla on
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suuri rooli vastuullisuuden edistdmisessi. Perinteiden vaalimi-
nen on yksi kisojen vastuullisuusarvoista.

- On suuri kunnia saada olla mukana saunan pitkéssé his-
toriassa ja viedd sen tarinaa eteenpdin, kertoo Salppuri Oy:n
kaupallinen johtaja Jari Pohjonen, joka toimii my®s hirsisaunan
Saunamajurina.

Museovirasto ja
ymparistoministerio
luokittelevat Salpausseldan
hiihtostadionin yhdeksi
valtakunnallisesti
merkittavista rakennetuista
kulttuuriymparistoista.
Stadion on osa suomalaista
kulttuuri- ja urheiluhistoriaa
javanha sauna on suojeltu
vuonna 2011 vahvistetussa
asemakaavassa.
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- Sauna on ollut meidin kiytossimme vasta pari kuukautta,
joten sanoisin, ettd ollaan vield alkutaipaleella ja opiskellaan sau-
naa ja sen luonnetta.

Saunan kylpytiloja on remontoitu ja nykyaikaistettu, mutta
vanhaa unohtamatta. Itse saunan limmittdminen tehddén perin-
teiseen tapaan: pitkdédn ja hartaasti.

- Téllaisen perinteisen kertalimmitteisen Aitokiukaan lam-
mittdmiseen menee tyypillisesti 4-5 tuntia. Eli kérsivéllisyyttd
tarvitaan. Mutta 16ylyt ovatkin sitten todella mehevit ja hapek-
kaat, Pohjonen kehuu.

— Saunassa on tarkoitus nauttia ja seurustella pitkdan. Tdssa
saunassa se onnistuu mahtavasti ja saunojilta ssaamamme palaute
on ollut ylistavaa.

Vanhaa ja arvokasta saunaa halutaan kayttdd ja hyodyntda
perinteitd kunnioittaen. Saunalle tuodaan uutta elimaa jarjesta-
malld muun muassa erilaisia urheilu- ja liikunta-aiheisia koulu-
tustilaisuuksia. Saunaa voidaan tarjota kdytt6on myds yhteistyo-
kumppaneille ja saunottaa arvovieraita. Tai keittad kahvit vaikka-
pa juhlakisojen vapaaehtoisille.

® Salpausselan kisat jarjestetdan Lahdessa tana vuonna 24.-26.3.
Ohjelmassa on hiihdon maailmancupin paatdsviikonloppu, jolloin
maailman parhaat kohtaavat maastohiihdon, makihypyn ja yhdiste-
tyn kilpailuissa.




Poika saunoo mestarien saunassa

Sauna ja urheilu kuuluvat yhteen, ja Suomessa tama perinne on vahva varsinkin voiton het-
kella. Kun kultamitalit on saatu kaulaan ja ensimmaiset voittohaastattelut annettu, mesta-
ruuspokaali eli tuttavallisemmin Poika saa kunnon kylvetyksen.

itkédn linjan muusikko Poju, Pasi Heinonen, kirjoitti Suo-

men kuuluisimman urheilusaunalaulun Poika saunoo jo
vuonna 2011, juuri sopivasti ennen Suomen jadkiekkomaajouk-
kueen MM-kultajuhlia. Nykydan kappaletta kuullaan kaikkien

lajien mestaruusjuhlissa.

Monta mestaruutta, monta Poikaa

Poika-lempinimelld kutsutaan useiden eri lajien mestaruuspo-
kaaleita. Vanhin Pojista on saunonut yli 100 vuotta. Palloilulajien
kiertopalkinto eli pesdpallon miesten Suomen mestaruuskilpailu-
jen ly6jdpatsas luovutettiin mestaruussarjan voittajille ensimmadistd
kertaa jo vuonna 1920. Kotimaisen jadkiekkoliigan kiertopalkinto
Kanada-malja jaettiin ensimmaisen kerran vuonna 1951 ja jalka-
pallon Veikkausliigan nykyinen mestaruuspatsas vuonna 1990.

Poika kiertda Suomea

Suomalaisille tutuin Poika on kuitenkin jadkiekon maailman-
mestarille jaettava pokaali, josta julkaistiin uusittu versio vuonna
2001.

Poika painaa yli 10 kiloa ja késintehdyn pokaalin on suunni-
tellut Andre Richard. Sisdpiirildhteet kertovat, ettd viime vuoden
jadkiekon maailmanmestaruuden varmistuttua Poika saunoi
ainakin Tampereen Nokia Arenan Lapland Hotelsin saunassa ja
on sen jilkeen kiertdnyt ympéri Suomea.

Pokaali néhtiin viime kesdnd muun muassa Oulussa, Kuo-
piossa, Helsingissi, Jyviskyldssd ja Lahdessa.

Jadkiekon U18 MM-kisojen Poika nahtiin myds Saunatalolla
vuonna 2016, kun puheenjohtaja Hannu Saintula toi se Vaskinie-
meen saunomaan.

Saunanraikas Poika tuo iloa mys saunojen ulkopuolel-
la. Kultaa voittaneet Leijonat vierailivat viime syksynd muun
muassa Uudessa lastensairaalassa tapaamassa pienid potilaita ja
sairaalan henkilokuntaa MM-pokaali mukanaan.

© Suomi isdnnoi jadkiekon MM-kisoja tandkin kevdana. Yhdessa Lat-
vian kanssa jarjestettdvat kisat alkavat 12.5. Tampereen Nokia Are-
nassa ottelulla Suomi—-USA ja mestaruus ratkotaan finaalissa 28.5.
niin ikdan Nokia Arenalla.

N

ORLD CHAMPIONS 202

Poika saunoo 2022 -kahvimuki.

RAKENTAMISEN

AMMATTILAISET ASIALLA

Jutra on asiantunteva ja luotettava
rakentamisen ammattilainen.

Leijonapaita.com

Omaamme yli kolmenkymmenen vuoden
kokemuksen vaativista projekteista maan
johtavien rakentajien kumppanina.

Palvelumme kattaa niin timanttiporaus
ja -sahaustyot, seka tarjoamme
ammattimaista projektinjohdon

palvelua.

Ota yhteytta ja laita rakentamisen
ammattilaiset asialle.

JUTRA OY
Airotie 1 = 00830 Helsinki
llpo Koskinen = koskinen.ilpo@jutra.fi
+358 400 209 229

www.jutra.fi
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& Saunat Suomen kartalla

Sauno kuin viikingit

Noin kymmenen kilometrin paassa Humppilan
keskustasta, Porintien varrella, sijaitsee Urpolan
kartanon Viikinkisauna, joka on autenttisella Viikinkien
savipolkkytekniikalla valmistettu savusauna.

Teksti: Martti Valli | Kuvat: Urpolan kartano

iikinkisavusauna on osa Urpolan kartanon Saunamaail-

maa, johon kaikkineen kuuluu seitsemén erilaista saunaa,
joita on mahdollisuus vuokrata erillisiné tai ns. saunamaratoni-
na. N4itd ovat viikinkilaivaan rakennettu Laivasauna, puuldim-
mitteinen Puumajasauna, Selkdsauna, lapindkyvistd materiaa-
lista valmistettu Maisemasauna sekd nimensd mukaisesti pelle-
teilld limpenevi Pellettisauna ja Keinusauna. Lisaksi saunamaa-
ilmasta 16ytyvit Kuumakylpy Viikinkilaiva Helka ja Hoyrykylpy-
tynnyri Obelix.

Viikinkisauna on rakennettu perinteiselld polkkysavitek-

niikalla, mika tarkoittaa kiytdnnossd sitd, ettd seindt on muu-
rattu savilaastilla yhteen kolmekymmentasenttisista polkyista.

Takkatuvassa voi ruokailla isompikin seurue.

Ekorakentamista siis alusta loppuun, silld rakentamiseen kaytet-
tyyn savilaastiin savikin on nostettu omalta maalta.

Viikinkisaunaan mahtuu kerralla jopa 20 henkeé ja raken-
nuksen yhteydessé olevaan takkatupaan voidaan tilauksesta jar-
jestdd my0s viikinkihenkinen ruokailu saunojille. Viikinkisaunan
lammitys maksaa 450 € + henkilomaksu 8 €/saunoja. Palvelu on
tilattavissa ympéri vuoden.

Myos uimalampeen pédsee uimaan talvellakin, siithen teh-
tyyn avantoon. Hinnasto ja tarkemmat tiedot muun muassa
aukioloista l6ytyvit nettisivulta. Varauksia voi tehd4 joko sih-
kopostitse (info@urpolankartano.fi) tai soittamalla numeroon

+358 500 121 160.

Omistajapariskunta Leena ja Mikko Kyldmarkula Viikinkisaunan edustalla.
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Saunat Suomen kartalla @

Teijon kylasauna ja suvanto-avanto

Teijon kyldayhdistys yllapitaa Salon kaupungin
omistamaa Kylasaunaa lahelld Teijon ruukinsatamaa.
Kylatoimikunnan saunaillat ovat vakiintuneet
ympadrivuotisiksi avantouintimahdollisuuden myéta.

Teksti: Martti Valli | Kuvat: teijo.fi

¢

Urpolan kartanon
viikinkisauna loytyy
Humppilasta osoitteesta:
Urpolan kartano
Perkiontie 14

31640 Humppila
www.urpolankartano.fi

Teijon kyldsaunan
osoite on:
Telakkatie 31
25570 Teijo
www.teijo.fi

T eijon Alueen Kyldyhdistyksen yllapitimi vanha sauna
kunnostettiin 2010-luvun alussa talkoovoimin. Remontis-
sa noin 150 vuotiaan rakennuksen vanhat kiviseint sdilytettiin.
Uutta on muun muassa suuri sahkokiuas ja vanhan 6ljysiilion
tilalle rakennettu takkahuone.

Kylasaunalla on viikoittain yhteisvuoroja sekd miesten
ja naisten vuoroja. Lisaksi tiettyind aikoina padsee avantoon
uimaan ilman saunaa.

Avantohan Kyldsaunalla on ohi virtaavan joen suvantopaik-

ka, jota on vuosien varrella paranneltu. Kirjailija Kai Linnila,

joka itse oli innokas kaviji Teijon kyldsaunalla, kuvaili ettd avan
nossa virtaava vesi jadhtyisi jopa alle nollan. Sitdpi lienee jokai-
sen avantouimarin syyté kdyda itsekin kokeilemassa.
Saunamaksu on aikuisille 8 €/kdynti ja lapsille ja eldkeldisille
6€/kéynti. Avantokdynnin hinta on 3 € (eldkeliisille 2 €). Myyn-
nissid on myds sarjalippuja. Vuosilipun hinta on 250 € (eldkeliiset
jalapset 175€). Vuosilippu oikeuttaa kaikkiin sauna- ja avanto-
uintivuoroihin. Saunatilat voi varata myos omaan kayttoon. Lis4-
tiedot, tarkemmat hinnat ja varaukset Teijon Alueen Kyldyhdis-

tyksen sivulta (www.teijo.fi).

Kyldsaunan ohi virtaa joki, jossa voi uida.
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& Yhteistyossi Sella Livingin kanssa

Sella Living -konttiratkaisut
taipuvat myos saunaksi

Tyylikkaat, ajattomat ja kestavat Sella Livingin rakennukset valmistetaan merikonteista.
Kontit taipuvat moneen kayttoon.

S ella Livingin liikeidea on nerokas.
Kestévistd merikonteista rakennetaan
saunoja, aittoja, myyntipisteité ja vaikka-
pa kesikeittioitd. Kontit tuodaan kaytto-
valmiina asiakkaan haluamaan paikkaan
ilman rakentamisesta tontille aiheutuvaa
sotkua tai muuta hairi6ta.

— Itsensd kantava terdsrunko mah-
dollistaa rakennuksen siirtelyn paikasta
toiseen, jolloin sen voi siirtda tai vaikka
myyd4 eteenpdin, sanoo Sella Livingin ke-
hitysjohtaja Ville Laurila.

Merikonttien kdyttiminen lisdra-
kennusten pohjana on myds ekologises-
ti kestdvid, silld teraksestd valmistetut
kontit siilyvit isaltd pojalle. Kontit sopi-
vat Suomen ankariin sidolosuhteisiin ja
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tarvittaessa niiden sisd- ja ulkopinnat ovat
uusittavia.

- Kontit ovat myos paloturvallisia
ja lampimid, jopa lampiméampid kuin
omakotitalot.

Myos konttien muotoilussa ja materi-
aalivalinnoissa on kiinnitetty erityistd huo-
miota laatuun seki kestavyyteen. Sisustus-
suunnittelija Elina Rajaméen materiaali-
valinnat ovat ajattomia, puhdaslinjaisia ja
tyylikkitd. Sisustuksen neutraalit vérisavyt
sopivat monien kalusteiden kanssa.

Kateva Taiga-Sauna ei vaadi pohjatdita
Sella Living on Helsingisté kdsin operoiva
merikonttirakentamisen ammattilainen,

joka tuntee merikonttien mahdollisuudet.

Kontit taipuvat moneen ja tietenkin myds
saunoiksi.

Runkoratkaisun ansiosta saunan poh-
jatyot eivit voisi olla helpommat. Pohja-
ratkaisuun ei tarvita betonia, vaan Taiga-
Sauna voidaan laskea esimerkiksi sorape-
dille, terassilaattojen tai vaikkapa maa-
ruuvien paille. Vieméardinti hoituu joko
harmaavesiratkaisulla tai liittdmalld kontti
kunnallistekniikkaan.

- Nyt kun rakennuslupa-asiat ovat
hollentymissd, saunakontit ovat yksinker-
taisesti helpoin tapa hyodyntda titd uutta
vapautta, Laurila vinkkaa.

Saunat kuljetetaan asiakkaan osoitta-
maan paikkaan kiyttovalmiina. Kun sau-
na on laskettu paikalleen, sithen voidaan



kytked sdhkot ja saunan voi laittaa lampia-

madn saman tien.

Sauna niin kuin sina sen haluat
Taiga-Saunoissa on kaksi mallia, Taiga-
Queen ja Taiga-King. Taiga-Queen malli
(14 m?) siséltad vilvoitteluhuoneen ja 16y-
lyhuoneen. Vilvoitteluhuoneen voi varus-
tella esimerkiksi pienelld keittionurkkauk-
sella tai hyodyntaa sitd majoitukseen.

Taiga-King on suurempi ratkaisu
(21m?), josta 16ytyy kylpyhuone suihkui-
neen. Molemmat saunat ovat saatavilla
joko puuverhoiltuna tai konttipinnalla.

— Taiga-Saunat voidaan varustaa
asiakkaan toivomalla tavalla. Ne voi-
daan eristdd ymparivuotiseen kaytton
tai kevyemmin, jos saunalle ei ole kiyt-
to4 talven kylmimpina kuukausina. Myos
muut muutostyt ovat mahdollisia, silld

Kuvat Sella Living Oy

jokainen kappale valmistetaan asiakkaalle
raatiloityna.

Asiakas voi vaikuttaa mys laude-
vaihtoehtoihin, ikkunoiden kokoihin ja
sijoitteluihin sekd seiné- ja lattiamateri-

aaleihin. Limmitys voidaan hoitaa joko

lampopumpulla tai perinteisesti pattereil-
la. Luonnollisesti molemmat saunat on
mahdollista saada joko sahko- tai puukiu-
kaalla varusteltuna.

Sauna voidaan raatdl6idd my0s niin, ettd
kiukaan lataamismahdollisuus on ulkoa-
péin, jolloin ei synny roskaa saunan sisalle.

Saunan lopullinen hinta muodostuu
asiakkaan valintojen mukaisesti. Taiga-
Queen -saunan hinta on alkaen 15 600 € ja
Taiga-Kingin 19 800 €.

© Tutustu Sella Livingin mallistoon
osoitteessa www.sellaliving.fi.
Molempia Taiga-saunoja on saatavilla
hyvin varustelluista K-Raudoista ympari
Suomen. Talld hetkelld saunojen
toimitusaika on 8 viikkoa.

Saunaseuralainen kysyy:

Minulla on yhteyksia amerikansuoma-
laisiin ja he olisivat kiinnostuneita sau-
nakonteista. Voiko saunakontin lahettaa
merirahtina Amerikkaan? Niin etta se on
sisustuksia mydten valmiina?

— Kylld voi. Toimitamme talla hetkelldkin
valmiita saunoja ympari maailmaa. Toimi-
pisteemme sijaitsee Vuosaaren satamassa
ja voimme sieltd laittaa saunan mihin
tahansa pdin maailmaa. Tarvitsemme vain
osoitteen, Laurila vastaa.
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& Yhteistyossd T2H:n kanssa

Onni asuu

oman saunan lauteilla

Paljon valoa ja paljon avaruutta, tilaa
viihtya yksin, perheen tai ystavien kanssa.
Naista aineksista on tehty Ihana koti.

Ja kaiken kruunaa asukkaiden toiveiden
ja tarpeiden mukaan rakennettu sauna.
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illainen on suomalaisen kerros- tai rivitaloasujan unel-

masauna? — Viihtyisé ja toimiva, vastaa T2H:n projekti-
paallikko Lauri Takala.

Suomalaisten mielikuvat hyvésti saunasta ovat Takalan mu-
kaan melko samanlaisia. Mitddn ylimaériisia krumeluureja ei
suomalainen saunaansa kaipaa, ei neonvaloja 16ylyhuoneen kat-
toon eiki eriskummallisen muotoisia lauteita.

- Saunassa tirkeintd ovat hyvit 16ylyt ja riittavét loyly- ja pe-
sutilat. Ripaus omaperdisyyttd syntyy laattavalinnoilla, lauteiden
ja paneelien eri materiaaleilla seké kiukailla, Takala kuvaa.

Kiukaissa suosituin kiuasmalli on tornikiuas.

- Kukin asukas voi sitten halutessaan hankkia makunsa mu-
kaiset kiuaskivet tuomaan persoonallisuutta saunaan, Takala
$anoo.

Monesti asiakkaat haluavat tehdd pienid muutoksia lauteisiin
ja esimerkiksi upottaa kiukaan alalauteeseen. Suosituimmat puu-
lajit ovat tervaleppi ja limpokdsitelty haapa. Vireistd suosituin
on vaalea haapa.

T2H:n saunojen tunnusmerkki on 16ylyhuoneen ja pesuhuo-
neen vililld oleva lasiseini .

- Lasiseind tuo pieneenkin saunaan avaruuden tuntua.

Tuhat uutta kotia

T2H on vuonna 2010 perustettu kotimainen rakennuttaja ja
perustajaurakoitsija, mika tarkoittaa, ettd yritys hankkii tontin,
suunnittelee, rakentaa ja markkinoi uudiskohteensa itse.

Yritys keskittyy yksinomaan uudisrakentamiseen. Asunnot
markkinoidaan Thana koti -brandin alla. T2H rakentaa rivitaloja
sekd kerrostaloja. Yrityksen rakentamien asuntojen tunnusmerk-
kejd ovat isot ikkunat ja korkeat huoneet. Asunnon huonekor-
keudet alkavat 2,85 metristd aina neljadn metriin.

- Kaiken rakennussuunnittelumme punaisena lankana on se,
ettd asunnot ovat toimivia ja jokainen neli6 on asukkaan kéytos-
sd, Takala sanoo.

Niin esimerkiksi tilat, joissa asukkaat eniten oleskelevat, olo-
huone ja keittio, ovat yhteistd avointa tilaa.
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Useimmissa pientaloasunnoissa on oma sauna. Kerrostaloasun-
toihin sauna suunnitellaan aina mahdollisuuksien mukaan. Sauna
vie asunnon kokonaisnelidistd keskimairin 3—4 neliota. Niin 35-38
nelién kaksioonkin saadaan hyvin mahtumaan oma sauna.

Vaihtoehto saunalle on rakentaa asuntoon vaatehuone tai
muuta sdilytystilaa, mutta Takalan mukaan valtaosa haluaa oman
saunan.

Hyvi esimerkKki rivitaloasuntoihin rakennetuista saunoista
16ytyy Vantaan Ylastostd, jossa T2H:lla on useita rivitalokohteita.
Tunnusomaista asunnoille on huikeat, yli kolme metrié korkeat
huoneet, oma terassi ja oma sauna. Kaupan paélle asukas saa hy-
vien yhteyksin péissi olevan rauhallisen asuinalueen.

Paraatipaikka kaikille asukkaille

Entd millainen on talon yhteinen sauna tédnd pdivina? Aikoinaan
kerrostalosaunat rakennettiin kellarin uumeniin, vanhan hiili-

ja puuvaraston paikalla. Téstd on kuljettu pitkd matka nykyisiin
kerrostalosaunoihin.
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T2H:n rakentamissa kerrostaloissa saunatilat 16ytyvét paraa-
tipaikalta, talon katolta.

— Usein sauna ja pesutila rakennetaan talon asukkaiden yh-
teisen kerhohuoneiston yhteyteen. Niin sauna palvelee asukkai-
den erilaisia tarpeita, sielld voi saunoa viikoittain, jarjestas illan-
istujaisia, kokouksia ja perhejuhlia. Kerho- ja saunatilat muuntu-
vat moneen tarkoitukseen, Takala sanoo.

T2H:n rakentaminen on Lauri Takalan mukaan vastuullis-
ta. Rakennuksissa suositaan asukkaille energiasiddst6d tuovaa
maaldmpdd - jos maalimpo on alueella mahdollista. Asun-
noissa on vesikiertoinen lattialimmitys, joten pattereita ei
tarvita.

T2H keskittyy omistusasuntoihin ja rakentaa niitd p4akau-
punkiseudulle, Pirkanmaalle ja Varsinais-Suomeen.

- Olennaisinta kaikessa toiminnassamme on asukkaan toi-
veiden kuuleminen. Jokainen asukas pidsee halutessaan vaikut-
tamaan siihen, millainen uudesta, omasta kodista tulee, Takala
$anoo.
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& Tutkittua tietoa

Vahentaako saunominen
miesten hedelmallisyytta?

Vuonna 2022 saunan terveysvaikutuksista julkaistuista
tutkimuksista mielenkiintoisimpia olivat saunomisen
merkitys fyysisen harjoittelun tehostajana,
saunamiesten hedelmallisyys ja [ammon merkitys
Alzheimerin taudin synnyssa.

Teksti: Lasse Viinikka

1. Kunnon kohotusta ja painonpudotusta
Saunomista kuntoharjoittelun tehostajana kasittelevista tutki-
muksista huomion ansaitsee Itd-Suomen ja Jyviskylan yliopis-
toissa professori Jari Laukkasen johtamana tehty tyo.
Tutkimusjoukkona oli 47 keskimé@érin noin viisikymppistd
aikaisemmin vain vihén litkuntaa harrastanutta vapaaehtoista.
Jokaisella oli ainakin yksi syddn- ja verisuonitaudin vaaratekija.
Kyseessi oli siis tyypillinen fyysisen kunnon parantamisesta ter-
veydellisesti hy6tyva joukko.
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— ndin saunan terveysvaikutuksia tutkittiin vuonna 2022

Vapaaehtoiset jaettiin kolmeen ryhméan. Yksi ryhma harjoit-
teli kahdeksan viikkoa liikuntasuositusten mukaisesti, toinen teki
saman, mutta kévi liitkunnan jilkeen saunassa. Kolmas porukka
jatkoi istuskelevaa elamia liikuntaa lisdadmattd. Kummankin kun-
toharjoitteluryhmin sydamen ja keuhkojen toimintakyky odote-
tusti paranivat, saunoneiden kuitenkin merkitsevisti enemman.
Lisaksi saunaryhman yléverenpaine ja veren kolesterolipitoisuus
pienenivit. Saunominen on kuntolenkin jilkeen mukavaa. Nyt
tiedetddn, ettd se on myds terveydelle hyodyllista.

Periti kuudessa tutkimuksessa oli selvitelty voima- ja kamp-
pailulajeissa kilpailevien joukossa yleistd tapaa pudottaa no-
peasti painoa punnitusta varten. Keinoina ovat mm. saunomi-
nen, harjoittelu saunapuku eli muovista valmistettu verryttely-
puku péalld sekd juomisen vihentiminen. Yhden tutkimuksen
mukaan 96 % huipputason judokoista pudotti painoaan ennen
punnitusta. Paino pieneni keskimédrin 5,7 % ja enimmilldén



periti 13 %. Miltei kaikki voivat huonosti laihdutusjakson
aikana. Joka viides oli joskus jopa menettényt tajuntansa laih-
dutuksen vuoksi. Hurjaa touhua. Néin kdytettynd sauna ei ter-
veyttd edistd.

2. Saunamiesten hedelmallisyys
Kivesten ldmpétilan kohoaminen voi haitata siittididen muodos-
tumista. Siitd, kdyko nédin saunassa, on ristiriitaisia tuloksia.
Viime vuonna asiaa selvitti parikin tutkimusta. Toiseen niis-
té osallistui 3 041 pariskuntaa. Siini verrattiin miesten erilai-
sia lampaoaltistumisia sithen, kuinka nopeasti toivottu raskaus
alkoi. Viitettdkddn saunomiseen liittyvéstd alentuneesta hedel-
moittamiskyvysté ei [6ytynyt. Toisessa tutkimuksessa katsottiin
5109 miehen ryhmill4, miten erilaiset eldméantavat vaikuttavat
siemennesteeseen. Saunomisella ei havaittu vaikutusta. Molem-
mat uudet tutkimukset tukevat nakemysts, ettd saunominen ei
vahenni miehen hedelmallisyytta.

3. Sauna ja Alzheimerin tauti

Muutama vuosi sitten Suomessa julkaistiin tutkimus, jonka mu-
kaan ahkerat saunojat sairastuvat Alzheimerin tautiin harvem-
min kuin vihin saunovat. Asialla oli talloinkin Jari Laukkasen

tutkimusryhma.
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Saunovien kuntosaliharjoittelijoiden syddmen ja keuhkojen
toimintakyky lisdcntyi merkittdvdisti.

T4amd havainto oli innostanut kanadalais-yhdysvaltalaisen
tutkijajoukon hakemaan ilmiélle syyta.

Alzheimer-potilaiden aivojen fau-nimiseen valkuaisainee-
seen ilmestyy tuntemattomasta syystd runsaasti forforihappo-
tahteitd. Ylifosforiloitunut tau aiheuttaa aivoissa seké toiminnal-
lisia ettd rakenteellisia muutoksia. Tutkimusryhma totesi, ettd
hiirten kehon limpétilan saunamainen nostaminen vihensi taun
fosforylaatiota eli jarrutti yhtd Alzheimerin taudille tyypillistd
muutosta. Tutkijat véldyttivit 16ydoksensa mahdollisesti johtavan
jopa Alzheimerin taudin uusiin hoitostrategioihin.

Olisi tietysti hienoa, jos suomalainen viestétieteellinen sau-
natutkimus olisi toiminut alkusysadyksend uudenlaisen hoidon
16ytymiseen vakavaan tautiin. IThan hirvedsti téstd ei kannata kui-
tenkaan vield innostua. Tie hiiritutkimuksista uusiin kdytdnnon
hoitoihin on lddketieteessd aina pitkd ja useimmiten pettymyksil-
14 kivetty.

Saunan terveysvaikutuksia koskevia tutkimuksia julkaistiin
aikoinaan kymmenkunta vuodessa. Niiden maara alkoi kui-
tenkin lisddntya 2010-luvun loppupuolella. Vuonna 2022 tutki-
muksia koskevia julkaisuja ilmestyi nelisenkymmenta.

Kirjoittaja on ladkari ja Suomen Saunaseuran kunniapuheenjohtaja.

ainas Qy

Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 7410 042

www.lainas.fi
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& Yleiset saunat

Teksti: Martti Valli | Kuvat: Reetta Virtanen

Kotoisa Sauna Hermanni

on tekijansa nakdinen

Sauna Hermanni on nostalginen matka suomalaiseen saunakulttuuriin ja erityisesti 1950-luvulle.
Hermannista on viimeiset kymmenen vuotta huolehtinut saunottaja Mika Ahonen, joka on
luotsannut korttelisaunaa lapi viime vuosien asettamien globaalien haasteiden.

ameentielld sijaitseva Sauna Her-

manni on tuttu monille Sauna-leh-
den lukijoille jo vuosien, jopa vuosikym-
mentenkin takaa. Tdnd vuonna Sauna
Hermanni tayttad 7o vuotta.

Vierailin 70-vuotiaan péivansankarin
luona ja haastattelin Hermannin nykyistd
omistajaa ja saunayrittdjaa Mika Ahos-
ta. Sain kuulla niin yrittdjin arjesta kuin
perinteikkaidn korttelisaunan upeasta
historiastakin.

Perinteet kunniassa

Mika Ahosen oma historia Sauna Her-
mannin kanssa alkaa ajalta, jolloin hdn
kavi itse saunan asiakkaana. Kun tilaisuus
kymmenen vuotta sitten ryhtyd saunayrit-
tajaksi tarjoutui, oli Ahosella mielessdén
jo kehittynyt selked nikemys, millaiseksi
hin tahtoisi oman saunansa tehda. Ja sel-
laiseksi han alkoi pdamadritietoisesti Her-
mannia luomaan. Tahin osaltaan kuuluu
Hermannin sisustus sekd mys saunalla
tarjottava Sauna-menu.

Koska Sauna Hermannin historia
korttelisaunana alkoi 1950-luvulla, Aho-
nen on halunnut vaalia titd ajankohtaa
saunalla. Sisustukseen on otettu erilai-
sia elementtejd ja rekvisiittaa historiasta.
Yksi tillainen on muun muassa mies-
ten puolella pesuhuoneen oven vieresti
paikkansa l6ytinyt vanha puurunkoinen
nojatuoli, jossa kuulemma taitelija Ismo
Alankokin on istunut saunaa ihailemassa.
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Ennen yrittdjdksi ryhtymistdcdn, Mika Ahonen oli aktiivinen kdvijd Helsingin saunoissa itsekin.



Sauna Hermanni on tdynnd 1950-luvun nostalgiaa.

Sisustuksesta 16ytyy myos putkiradion ja
vuosikymmenten elokuvien julisteiden
kaltaisia esineitd ja yksityiskohtia.

My6s saunalla tarjoiltavat saunaevdat
pitavat kiinni vahvasti perinteestd. Moni

suomalainen muistaa lauantaiseen sauna-
péivddn kuuluneet makkarat tai grilli-
herkkujen aateliset, Porilaiset. Toki tar-
jolla on my6s nykyaikaisempaa syotévaa,
kuten napostelulautasia ja toasteja.

Saunayrittaminen vaatii sitoutumista
Kuutena paivini viikossa Ahonen mat-
kustaa Lahdesta saakka tyonsa ddrelle.
Hin avaa ovet klo 15 ja sulkee takanaan
klo 21. Hermanni avautuu asiakkaille arki-
sin klo 15 ja lauantaina klo 14.

Kysyn voimavaroista, joita timén kal-
tainen yrittdminen ja sitoutuminen vaatii.

- Aamupiivit ovat minulla aina vapaita
jane antavat paljon. Nyt kun ikéddkin alkaa
olemaan, on erityisen ilahduttavaa erityisesti
talviaikaan olla vapaalla valoisaan aikaan ja
kayda ennen tyopaivad esimerkiksi ulkoile-
massa ja lounaalla. Tietysti myos virallisten
asioiden hoitaminen on helpompaa aamu-
péivistd ja sitten iltapdivastd lahtien voi taas
tyoskennelld saunalla.

Ahonen kertoo, ettd toissd saunalla il-
mapiiri on kiireeton ja asiakkaiden tuoma
tunnelma rauhallinen.

— Tutuiksi kidyneiden vakioasiakkai-
den kanssa jutustelu jotenkin ylittaa sen,

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Iséannat huolehtii
kiinteisténne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittdmisesta.

&

Pyyda tarjous: isannat.fi

ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi

ISA-auktorisoitu

isinndintiyritys |SA 45 vuotta luotettavaa isinndintia.

Itsendisyyspdivind Hermannin pukuhuoneessa pyérii
nonstoppina Tuntematon sotilas.
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Hermannilla on kanta-asiakkaansa, mutta vililld myés turisteja saapuu paikalle.

mitd yleensd mielletddn tyon tekemiseksi,
hén toteaa.

Jotain Ahosen panostamisesta tychonsa
kertoo sekin, ettd kun tiloihin aikoinaan,
hinen aloittaessaan tehtiin remonttia, han
teki sen itse. Lauantaina sulkemisajan jil-
keen alkoi remontointi ja sité jatkui aina
maanantaihin aukeamiseen saakka.

Itse tehdessddn yksityiskohtia oli mah-
dollista tarkastella ja pitda huolta niiden
sdilymisestd autenttisina.

— Tapettikin valikoitiin huolella Tapet-
titalosta 50-luvun muodin mukaan, hin
naurahtaa.

Perhe apuna

Vaihtelua arkeen Ahonen kertoo tuovansa
tapahtumilla, joita jarjestetdan maltilli-
seen tahtiin saunalla.
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— Perinteiseksi on muodostunut esi-
merkiksi Itsendisyyspéivan tapahtuma,
jolloin pukuhuoneessa py6rii nonstoppina
Tuntematon sotilas ja halukkaille on tar-
jolla jopa mahdollisuus maistaa Tunte-
mattomaan perinteen mukaisesti valmis-
tettua kiljuakin, Ahonen kertoo.

— Mutta lijketoimintaa ei voi perustaa
tapahtumien taikka turistien varaan, vaan
korttelisaunojen hengen mukaisesti tir-
keitd ovat vakiintuneet asiakkaat ja ylip4a-
tddn kaupungin ja ldhialueen virikkeistd
kiinnostuneet ihmiset.

Sauna Hermanni on tiloiltaan varsin
intiimi ja maksimissaan sinne mahtuu
50 henkil6d. T4lloin tarvetta apukdsille ei
ole useinkaan ja toimintaa on voinut ti-
hén asti pyorittdd omin késin ja perheen
avustuksella.

— Tyttdreni Julia ja Jasmin ovat kas-
vaneet ja opiskelleet omiin ammatteihin,
mutta ovat silti pystyneet jonkin ver-
ran auttamaan taill4 ja olen saanut pitda
vapaapdivid.

Myds Ahosen vaimo Aino on apuna
erityisesti erilaisten tapahtumien muka-
naan tuomassa kiireessa.

Sauna Hermanni, suojeltava!
Helsingin Sanomat teki taannoin (HS
24.1.) artikkelin Sauna Hermannista sen
juhlavuoden kunniaksi. Siiné kerrottiin
my6s Ahosen harmituksesta, kun Museo-
viraston paitos korttelisaunojen (Sauna
Arla ja Kotiharjun sauna) sivuutti Sauna
Hermannin tyystin.

Tyhjentdvai vastausta ei toistaiseksi
menettelylle ole ilmennyt. Keskustelles-
samme kivi ilmi, etti museovirastolaisia
ovat tulossa kidymain paikan pailla Sauna
Hermannissa.

— Museoviraston ajama suojelupditos
kolmelle saunalle on erittdin hieno ja po-
sitiivinen asia, Ahonen toteaa.

— Tosin olimme poyristyneet siitd, ettd
70 vuotta toiminut ja edelleen toiminnas-
sa oleva Sauna Hermanni jdtettiin tastd
pois. Talo, jossa Sauna Hermanni toimii
on Helsingin kaupungin omistama ja olen
vuokralla kaupungin Tilakeskuksen kaut-
ta. Ndin ollen kaupungin itsensé olisi ollut
aiheellista lisdtd suojelupdatoshakuun
Sauna Hermanni.

Sen lisaksi Ahonen ei voi ymmartaa,
miksi Sauna Arlan sulkeuduttua kaupunki
ei voinut jakaa Arlan osuutta yleisille sau-
noille osoitetusta tuesta muille saunoille.
Se olisi hanen mielestddn osoittanut, ettd
kaupunki arvostaa ty6ts, jota saunakult-
tuurin eteen tehddan.

Myos Hermannin asiakkaat olivat erit-
tain hdmmastyneits asiasta ja hdimmen-
nysté lisési se, ettd jopa uusi Loyly Helsin-
kikin on jo suojeltu.

- Sauna Hermanni edustaa ainoana
50-luvun tyoldiskorttelin sauna perinnettd
ja miki tirkeintd se on vield toiminnassa.



saunahermanni.fi
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Viime vuosien tapahtumat ovat luo-
neet omia haasteitaan Hermannin toi-
mintaan, mutta pandemiasta Ahonen
katsoo oppineensa sen, ettd joskus on
pakko vain yksinkertaisesti laittaa paikat
kiinni.

Saunan onneksi pandemian jélkeiseen
normaaliin ollaan palaamassa jopa siind
madrin, ettd viime tammikuu oli kivi-
jamaaréllisesti paras milloinkaan. Suu-
rimman huolen télld hetkelld aiheuttaa
sdhkon hinnan ennakoimattomuus, kun
Sauna Hermannin nykyinen sdahkosopi-
mus paittyy elokuussa.

www.saunahermanni.fi

Toimittajan kannanotto

H arvoin kukaan ryhtyessdin tekemdén jotain syddmestddn, tulee ajatelleeksi, miké tulee olemaan oma merkitys
historiassa, kun sit4 jélkeenpdin tarkastellaan. Mutta usein juuri intohimoisen tekemisen my6ta moni padtyy
osaksi historiaa. Tdmai saattaa kuulostaa varsin ylevaltd ajatukselta, mutta koska suomalainen saunakulttuuri on nyt
nostettu vaalittavan kulttuuriperinnén joukkoon, on jokainen saunan parissa toimiva osa tatd kulttuuriperintoa.
Paikkansa on historiassa kiistatta lunastanut my6s Sauna Hermanni ja Mika Ahonen, vaalimalla ja sailyttamalld yrityk-

sessdan saunaperinnettd ja palan historiaa.
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Alkanut vuosi nayttaa Kansainvalisen Saunaliitto ISA:n
“» -osalta mielenkiintoiselta

S aunateollisuus eldd valivajhetta. Koronan aikaansaama yk-
sityissaunojen buumi on toistaiseksi ohitse. Yleiset saunat
karsivit edelleen mm. energian hinnan noususta. Saunamatkailu
varsinkin kaukomaille on vihentynyt merkittavisti, koska kau-
koidén lennot ovat kallistuneet ja lentoajat pidentyneet. Japanista
riittad kuitenkin mielenkiintoa Suomen saunamatkoihin ja Visit
Finland sekd ISA panostavat edelleen Japanin markkinoille.

Uudet kinasmaérdykset pienhiukkasten suhteen ovat tu-
lossa ldhivuosina ja ne merkitsevit teknisid muutoksia ainakin
puuldmmitteisiin kiukaisiin. Aiheesta jirjestettiin marraskuussa
mielenkiintoinen hybridiseminaari Kuopiossa nimelld Real-LIFE
emissions workshop on small scale combustion.

Kesisti on tulossa mielenkiintoinen. Erityisesti savusauna on
kiinnostuksen keskiossi. Tekevithan jopa japanilaiset opiskelijat
savusaunasta diplomit6itidnsi. Savusaunoja ollaan rakentamassa
muutamiin uusiin suuriin sauna- ja kylpylakokonaisuuksiin. Kai-
kessa voimme hyodyntdi upeaa Saunakyldamme ja viedd sinne
vieraita tutustumaan savusaunomiseen.

Hyvid loylyji!
Risto Elomaa
Kirjoittaja on Kansainvalisen Saunaliitto ISA:n puheenjohtaja
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Kansainvalinen Saunaliitto ISA
etsii saunaharrastajaa auttamaan
ISA:n viestinnassa

tsimme viestintdaapua sauna-artikkeleiden, blo-
Egien, uutiskirjeiden ja uutisnostojen tekemiseen
ISA:n kotisivuille www.saunainternational.net
ja muille viestintaalustoille, kuten ISA:n Linked-
In-sivustolle www.linkewdin.com/company/
saunainternational.

Soveltuvalla henkil6lla tulee olla hyva englannin
kielen kirjallinen taito ja tyoskentelyyn tarvittavat
IT-taidot.

Etsimme henkil64, jolla on intohimoa ja innostusta
saunaa kohtaan ja halua auttaa ISA:n organisaatiota
tulemaan paremmin kuulluksi ja ndhdyksi. Koska ISA
on vapaaehtoisorganisaatio, tehtdvasta ei makseta var-
sinaista palkkaa, mutta pieni korvaus on mahdollista.

Lahetd vapaamuotoinen hakemuksesi englannin
kielelld osoitteeseen info@saunainternational.net.



ISA:n kuulumiset pahkinankuoressa

© ISA:n hallitukseen kolme uutta jasenta:
Don Genders (USA), Katie Bracher
(UK) ja Hans Hagglund (Ruotsi). Uusien
jdsenten haastattelut I6ytyvat ISA:n
kotisivuilta.

© ISA on avannut Linkedin-sivut osoit-
teessa www.linkedin.com/company/
saunainternational. Jdsenet voivat
ldhettaa sivulle pdivityspyyntdja joko
ISA:n tiedotusvastaava Kim Peder-
senille tai hallituksen sihteerille Kari
Laukkariselle.

© Therme Groupista ISA:n tukijajasen.
Yrityksen hankkeet mm. Romaniassa,
Britanniassa ja Etela-Koreassa ovat mie-
lenkiintoisia saunan kannalta.

© Jdsenmaara nousi Hollanin liittymisen
myota yli kolmenkymmenen. Ajankoh-
tainen luettelo jasenistd 6ytyy osoit-

teessa www.saunainternational.net.
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Tapahtumia ja vinkkeja

© Virossa kuvattu Anna Hintsin ohjaama saunaelokuva Smoke Sauna Sisterhood voitti
World Cinema Dokumentary -kilpailun.

© Vuosi 2023 on Viron saunavuosi. Ohjelma on nyt ndhtévissa osoitteessa
www.saunatee.ee.

© Perfect Sweat -dokumenttien ensimmadinen julkinen esitys tapahtui Lontoossa
tammikuussa. Paikalla oli runsaasti saunavaikuttajia, kuten kasikirjoittaja Mikkel
Aaland seka dokumenttien tuottaja Greg Moga. Jarjestelyihin ja rahoitukseen
osallistui Design for Leisure, Therme Group ja tietysti British Sauna Society.
Tilaisuudella kerattiin rahaa Sauna Aid -hankkeelle.

¢ Maailmanlaajuista World Wellness Weekendia vietetdan jélleen 15.—17. syyskuuta.
Mukana on viitisen tuhatta osallistujaa yli 140 maasta.
Lisatietoa: www.world-wellness-weekend.org.

© Liettuassa on laadittu materiaalia paikallisesta saunakulttuurista, kuten Suomessa
tehtiin UNESCO-hakemusta varten. Materiaaleihin voi tutustua osoitteessa
www.safeguardingpractices.com/good-practice/pirtis-academy.

© USA:n National Sauna Weekia vietetdan jalleen helmikuun lopulla, jérjestdjind Fin-
landia Foundation National ja North American Sauna Association NASS. Mukana on
joukko saunoja eri puolilla USA:ta. Ohjelmaan kuuluu myos nettiesitelmia ja -kes-
kusteluja seka Perfect sweat -dokumenttisarjan Suomea kasittelevén osan esitys.
Lisatietoja: www.finlandiafoundation.org/programs/national-sauna-week.

© Aufgussin maakohtaiset kisat alkavat. Loppukilpailut pidetd@n Saksan Satama
Sauna Resort & Spa:ssa 11.—-17. syyskuuta. Lisatiedot www.aufguss-wm.com.

NAUTINTOA

Saunaseura on syysta tyytyvainen.

Wenda Oy 02 2351 333

wWwWw. | I CESTDOPFP
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www.icestop.fi  sales@wenda.fi
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& SaunaBrothers seikkailee

Pirts on Latvian loylykulttuuria
parhaimmillaan

Avarakatseiselle suomalaiselle saunamatkaajalle lahim-
mat saavutettavat aidot ja yleiset banyat I6ytyvat Riiasta.
Riiassa niita kutsutaan nimella pirts, mutta my6s baHs-
sana on kaytdssa. Joka tapauksessa ne ovat melkein taysin
aitoja alkuperaisia venalaistyyppisia loylyttelytiloja.

N ormaalin suomalaiselle sopivan 16ylyttelyn lisdksi joissakin
paikoissa on tarjolla saunarituaaleja, joissa kiytetddn eri-
laisia vihtoja saunottajan johdolla.

Saunarituaali saunamestarin kanssa on terveyttd ja hyvin-
vointia parantava kokonaiseldmys. Yleensi saunan lammetessé
saunojat valmistautuvat tunnelmaan nauttimalla yrttiteetd.
Tétéd seuraa liammittely, joka auttaa tottumaan saunan lamp66n
ja antaa kehon hikoilla perusteellisesti sekd sitten aktiivinen
vihtominen. Latvialaista saunarituaalia kuvaa kaikki luontoon
ja sen antimiin liittyvé: yrttivihdat, yrttiteet ja luonnon-
oljyt.

Yleensa pirtsit ovat kahtena perikkaisend paiviana viikos-
sa suljettuna, joten aukioloajat on syyti tarkistaa ennakkoon

paikkojen omilta sivuilta tai pyytdd vaikkapa hotellia tarkista-
maan aukiolot etukiteen. Korttimaksu kiy joissakin paikoissa,
mutta on syytd varautua kiteisen kayttoon. Hinnat ovat noin 15€
per vierailu, ilman erillisid aikarajoituksia.

Voimallista I6ylynheittoa

Vaadittava varustus pirtsiin on kunnon istuinalusta, asuun soin-
tuvat kengit ja tarvittaessa saunahattu. Huomioitavaa on myos
se, ettd hanavettd ei juoda, joten itselld pitdd olla mukana riittava
maira juotavaa — eli et voi pelkdstddn turvautua kyseisten paik-
kojen omaan juomatarjontaan.

Loylyn luonti ja vihtomiskédytinnot ovat my6s vendldistd pe-
rua. Suosittelemme, ettd kukaan ei ala suorittaa itse lylyttely,
ellei ole selvilld sen nyansseista ja sithen on muiden paikallisten
hiljainen suostumus.

Kéytannossa 16ylyd heitetddn — voimallisesti — syville seinds-
sé olevan kiukaan luukusta, pienelld metallikupilla, jopa kymme-
nid kertoja. Kyseistd toimintoa seuraa tietenkin silmiton vihdoilla
maiskiminen ylilauteella.

Pirtsin pesuhuone voi olla myés ndin avara.
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Pirts Nr.1 lauteet on rakennettu moneen eri tasoon, myas piippuhylly 16ytyy.
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Massiivinen rakennus piilottaa pirtsin.

Ota kyyti Bolt-sovelluksen avulla

Alla listatut paikat sijaitsevat kaikki 10 kilometrin siteelld vanhasta
kaupungista. Ehdottomasti paras tapa kulkea on Bolt-sovelluksen
avulla. Ei tule turhaa keskusteluja hinnoista tai aikatauluista.

Kolme matkustajaa mahtuu normikokoiseen autoon ja kulke-
minen on sujuvaa. Jos on enemman matkaajia, kannattaa varata
isompi XL-luokan auto ja enemmaén aikaa kulkemiseen. Yksi
siirtymd normiautolla maksaa noin 15 € suunta.

Jos aiot kdyda vain yhdessa tai kahdessa paikassa, suositte-
lemme listan kahta ensimmaistd kohdetta. Molemmat edustavat
ansiokkaasti paikallista pirts-kulttuuria.

Niissd on mukana my9s jonkin tyyppinen vesielementti, riit-
tavan kuuma loylytila ja ulkoilumahdollisuus. Lisdnd myos muu-
ta oheistoimintoa kuten vihtomisrituaaleja ja juomamyyntia.

Ladzu vienu dvieli!

© www.pirts-vizlas.lv

© www.pirtsi.lv

© www.1188.lv/en/catalog/bath-houses-sauna-4670/
pardaugavas-malkas-pirts-451411

© www.facebook.com/vieglugara

Vizlas pirts -I6ylyhuone on moderni ja valoisa.
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& News from the Sauna Society

Translation: Joona Juselius

Call for new members will begin during
the spring of 2023

ew membership applications will be opened this spring. The call

for new members is processed via electronic membership appli-
cation form only, as we do not accept paper forms. Detailed informa-
tion about our policies and the opening dates for the call is distrib-
uted via our newsletter and website.

Who will be awarded
the Loylynhenki in 20237

he Finnish Sauna Society presents the annual Loylynhenki award
Tto an individual or a community for promoting Finnish sauna
culture. The Board of the Society selects the recipient of the award
amongst the candidates of the Society’s members based on the nomi-
nation of the Research and Culture Committee. Please send your
well-argued Loylynhenki candidate nominations via email to janne.
koskenniemi@sauna.fi or by post to Suomen Saunaseura, Vaskinie-
mentie 10, 00200 Helsinki.
More information at www.sauna.fi/saunaseura/loylynhenki-palkinto/

Dates of the Annual General Meetings

The spring General Meeting of the Sauna Society will be held on
Monday, May 5, and the autumn General Meeting on November
11. Both meetings will take place at Dipoli Congress Centre in Espoo.
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Bathers of the Year have been chosen

athers of the Year 2022 are Oulas Uurtamo and Barbara Ready.
BBoth bathers were praised for their positivity and for showing
respect to others at the Sauna House. Bathers of the Year are annually
selected by the Sauna House staff.

Arla and Kotiharju saunas now officially
protected

elsinki City Council approved the Finnish Heritage Agency’s pro-
H posal to protect Arla and Kotiharju public saunas. The Finnish
Heritage Agency justified the protection on the grounds of, among
other things, the cultural heritage of public saunas.




Return your towels and seat covers to the
baskets

lease ensure to return your used towels and seat covers to their
Preserved baskets when leaving the Sauna House. Especially the
shower room has been recently in disorder by mislaid towels. Please
note that the sauna fee includes only one towel and one seat cover.

Over one thousand membership fee
invoices are still overdue

ur membership fee invoices were sent on January 23. Depend-
Oing on your earlier choice, you should have received it via email,
e-invoice or by post. A total of 1,113 fee payments are still pending
after the due date. In the autumn General Meeting of 2022, it was
pointed out that sending reminder invoices costs the Sauna Society
several thousand euros. So, let’s all adhere to the due dates.

Please note the guest policies
of the saunas

he members of the Sauna Society are allowed to host one guest
Tper visit at the Sauna House. The guest must enter and leave with
the host responsible for the guest and their fees. Fridays are dedi-
cated to members and their underaged children only.

Sauna Aid continues
to provide help

he Sauna Aid initiative, sponsored by the International Sauna
TAssociation ISA, continues its aid to Ukraine, and the previously
provided saunas are currently in use in Ukraine. However, more sau-
nas are needed, and ISA is presently investigating more funding and
cooperation opportunities.
More information: www.sauna-aid.com

Serlachius Museums’ Art Sauna was awarded
as the Concrete Structure of the Year 2022

The Art Sauna of the Gosta museum in Mantta-Vilppula has
won the Concrete Structure of the Year 2022 award. The judges

appraise the innovative architectural design as well as the skilled con-

struction and high-quality implementation, in which concrete plays
a prominent role. The structures and facades of the sauna’s frame
and outdoor spaces are made of concrete. The Art Sauna has been
designed by architects Héctor Mendoza, Mara Partida and Boris
Bezan. The Concrete Structure of the Year is awarded by the Associa-
tion of Concrete Industry in Finland.

Sampo Linkoneva
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& Kolumni

Ohjeet poliittiseen saunaan pyrkijoille

duskuntavaalit jarjestetddn sunnuntaina, huhtikuun 2.
péivana.

Onnij, ettei vaalipdiva ole 1. huhtikuuta. Aprillipdivind
olisi kaikin puolin noloa ddnestad. Vaalilupaukset saattaisi-
vat saada perin realistisen merkityksen, sellaisen kuin ne ehka
ansaitsisivatkin. ..

T4dstd huolimatta on aika luoda ohjeet poliittisiin saunoihin
pyrkijoille, mitd saunoja kannattaa suosia. Pyrkijoitd on taas sa-
tamadrin, mutta vain 200 valitaan. Onni saattaa potkaista jotakin
ensikertalaistakin.

Mutta millainen on suomalainen poliittinen sauna?

Unohtakaamme kaikki runolliset saunaviittaukset ja sellaiset
heitot, ettd esimerkiksi poliitikko N. N. joutui varsinaisen 16yly-
tyksen kohteeksi ja tunnelma poliittisissa tilaisuudessa oli kuin
olisi kuumilla lauteilla istunut.

Kéiymme realistisesti ldpi Suomen térkeimmit poliittiset
saunat.

Suomen ensimmdinen ja tarkein poliittinen sauna on kuu-
luisa eduskunnan sauna, saunoista parlamentaarisin. Se lampida
niin hallituksen kuin opposition edustajille.

Sen merkitystd on tosin mystifioitu. Eduskunnan saunan lau-
teilla ei suunnitella poliittisia salaliittoja, vaikka niin sanottu sau-
navaliokunta onkin olemassa, vaan sielld kiydaéan lahinnd pesulla
mm. urheilusuoritusten jalkeen. Joku saattaa nykyaankin ottaa
oluen 16ylyn péille, takavuosina meno oli paljon reippaampaa.

Eduskunnan sauna on siitd mukava, etté sielld on pieni uima-
allas, olisiko 15 metrid. Vield tirkeampai on remontin jalkeen
asennettu uusi kiuas. Siind on automaattisesti sulkeutuva kansi,
joka takaa, ettei happi lopu kesken kun kiuas on paalld aamuvar-
haisesta iltamyohaén.

T oiseksi tirkein poliittinen sauna on valtioneuvoston Konig-
stedtin edustuskartanon savusauna Seutulassa Vantaanjoen
rannalla. Sen voit varata kayttoosi, jos padset ministeriksi. Kansa-
edustajakin voi saada sinne kutsun jos hyvin kiy.

Se on my6s laadultaan paras, silld lukuisten todistajien mu-
kaan sielld on pdakaupunkiseudun parhaat ja leppeimmat 16ylyt.

S itten on joukko ulkoparlamentaarisia saunoja, joita 16ytyy
sekd Hakaniemen ay-jarjestojen edustustiloista ettd Eteld-

rannan tyonantajapalatsista. EK:n saunasta on maan parhaat
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nakymit: Eteldsataman laivaliikennettd on mukava tarkkailla
saunan terassilta.

My6s eldkeyhtioiltd 16ytyy saunoja. Niistd kuuluisin on
Kevan sauna Kirkkonummella, sill sieltd késin ly6tiin vuo-
den 2007 vaalien alla ldht6loylyt tasavaltaa jarkyttaneelle
vaalirahoituskohulle.

On my6s puolueiden saunoja, jotka ovat vain laimea muisto
entisilté ajoilta. Otetaan esimerkiksi keskustan puoluetoimiston
sauna Apollonkadulla. Se on tullut poliitikkojen, politrukkien ja
politiikan toimittajien keskuudessa tunnetuksi siité, ettd usein
kiuas hohkaa kylmyyttadn.

Kyse on siitd, ettd monelta puoluesihteeriltd on limmitys-
osaaminen loppunut kesken. Kuuleman mukaan téllaisia on-
gelmia ei ollut, kun sauna oli vield vanhassa Pursimiehenkadun
puoluetoimistossa ja loyly4 heittivit Seppo Kdéridisen kaltaiset
politiikan saunajittilaiset.

Timo Haapala
Kirjoittaja on politiikan erikoistoimittaja, joka saunoo aina kun pystyy
ja mielelldan hyvdssa seurassa.

-

-




Raine Laurikainen,
laurikainenraine@gmail.com, 050 041 7215

SUOMEN SAUNASEURA

FlNSKA BASTUSALLSKAPET Raine Luomanen,
THE FINNISH SAUNA SOCIETY raine.luomanen@raineluomanen.fi, 040 774 0021
Jouni Niiniaho, jokke@iki.fi, 040 0713538
YHTEYSTIEDOT Pilvi Takala, pilvi.takala@ptcs.fi, 040 524 0522

Helena Tammi, helena.tammi@gmail.com 050 387 6229
Tomi Tuovinen, tomi.tuovinen@gmail.com, 0400 181282
Laila Zenner, laila.zenner@zenner.fi, 040 900 4777

Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki, www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi

janne.koskenniemi@sauna.fi, 050 371 8178 (puhelinaika ti-to klo 10-13) SAUNATALO ON AVOINNA:

Maanantai, tiistai, keskiviikko 13.00-21.00
Kahvio/kassa 050 372 4167 (saunojen aukioloaikana) Torstai ja perjantai 13.00-22.00
Kahvilapaallikkd Mervi livonen, mervi.ivonen@sauna.fi Lauantai 12.00-21.00 (seuraa uutiskirjettd jasensaunojen osalta)
Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin
Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin, perjantaisin ja lauantaisin (paitsi
kuukauden ensimmdiset lauantait seka kesd-, elo- ja joulukuu ovat jaettuja).

Lammittajamestari/kiinteistohuolto
Ari-Pekka Paavola, lammittaja@sauna.fi, 050 372 7648

S?E‘n?'lehﬂ, . . ) Kuukauden ensimmadinen maanantai on huoltomaanantai
Paatoimittaja Karoliina Saarnikko, lehti@sauna.fi

Kuukauden ensimmaiset lauantait ovat jaettuja

Miehet saunovat 12.00-16.30

Naiset saunovat 17.00-21.00

SAUNASEURAN JOHTOKUNTA 2023
Hannu Saintula, puheenjohtaja
hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 559 9557
Ritva Ohmeroluoma, varapuheenjohtaja Esittelysaunapdivina Saunatalo sulkeutuu klo 19.00.
ritvaohmeroluoma@gmail.com, 040 010 9021

Heikki Hirvonen, Seuraa Sauna-lehtei sosiaalisessa mediassa:
heikki.hirvonen@outlook.com, 040 549 7853
Hannu Laine, hannu@hannulaine.com, 045 118 5255 n @saunalehti @ @sauna_lehti

Muutamme tiedon
taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan
huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti
tyoelamalahtoisyys ja kouluttajamme edustavat
alan parasta asiantuntemusta.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkilda.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

lahes 40 vuotta.

a1 Kiinko
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nen EQE SUV on nyt ennakkomyynnissa. Monikayttdinen uutuus nostaa ajokokemuksen
! lle tasolle niin innovatiivisella teknologiallaan kuin tiloillaankin. Vakiovarustelu sisaltaa
e5|merklk§l erllalsten avustinjarjestelmien lisaksi upeita yksityiskohtia upotetuista ovenkahvoista
64 varin tunnhelmavalaistukseen j ja mobiililaitteiden langattomaan latausjarjestelmaan.
Toimintamatka yhdelld latauksella on jopa 543 km. Saatavana taka- ja nelivetoisena.
i g Lue lisaa-mercedes-benz.fi/eqe-suv

EQE SUV 300 EQE SUV 350 4MATIC
ALK. 87 900 € ALK. 93 900 € .

EQE SUV 300 kokonaishinta alk. 87 900 € (sis. alv:n ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 1180 €/kk, kdyttéetu 1105 €/kk. CO2-paastot 0 g/km (WLTP), EU-keskikulutus
19,0 kWh/100 km. EQE SUV 300 -mallin toimintamatka jopa 543 km. EQE SUV 350 4MATIC kokonaishinta alk. 93 900 € (sis. alv:n ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu
1260 €/kk, kayttoetu 1185 €/kk. CO2-paastst 0 g/km (WLTP), EU-keskikulutus 19,1 kWh/100 km. EQE SUV 350 4MATIC -mallin toimintamatka jopa 539 km. Huolenpito-
sopimus 3 vuodeksi kiintealld kk-maksulla alk. 33 €/kk. Lampétila, ajo-olosuhteet, auton kuormaus seka kuljettajan ajotapa voivat vaikuttaa auton toimintamatkaan,
akun kapasiteettiin ja suorituskykyyn. Kuvan autot lisdvarustein. Ajotietokoneen kieli: suomi.



