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Saunaseura tayttaa Sauna ei kuole Saunatonttu on
85 vuotta koskaan saunarauhan takaaja
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Linjakas ja joka solultaan tayssahkdiseksi suunniteltu
SKODA ENYAQ COUPE iV on saapunut tdydentamaan

palkittua menestysmallistoa. .V
Tervetuloa tutustumaan lahimmalle SKODA-jilleenmyyjéllesi. I

SKODA ENYAQ COUPE iV -mallisto alk. 52 530,00 €, CO,-paastolla (WLTP) O g/km ja yhdistetyllda WLTP-kulutuksella 16,1 kWh/100 km.

SKODA ENYAQ COUPE iV -malliston CO,-paastst (WLTP) O g/km ja yhdistetty WLTP-kulutus 16,1~ 17,6 kWh/100 km.Kulutukset ja paastot
maaritelty WLTP-testimenetelman mukaisesti. Kulutukseen ja toimintamatkaan vaikuttavat muun muassa kuljettajan ajotapa, ajonopeus,

lampaétila, keli- ja ajo-olosuhteet seka auton kuormaus. Ajoneuvon kayttoon liittyvat suositukset, ominaisuudet ja rajoitteet on eritelty

tarkemmin kayttoohjekirjassa. Tarkempia tietoja osoitteesta skoda.fi. Kuvan auto erikoisvarustein. Hinnat sisaltavat toimitus- =
kulut 600 €. Kysy SKODA Huolenpitosopimuksesta SKODA-jilleenmyyjaltisi tai lue lisis: skoda.fi/huolenpitosopimus skoda.fi
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Saunaseuran kuulumisia

llmavirtauksissa sen salaisuus
Saunatalon uusin tulokas on ilmastointi-
laitteella varustettu Saunum-kiuas.

Vakain askelin kohti vuotta 2023
Saunaseuran syyskokouksen kautta
ensi vuoteen.

Johtokunnan jasenen puheenvuoro
Johtokunnan puheenjohtaja Hannu Saintula.

85 vuotta Saunaseuran historiaa
Merkkipaaluja ja muistoja Saunaseuran
taipaleen varrelta.

Elina Sirparanta

Saunaseuralainen, mika on ollut
jasenyytesi kohokohta?

. . Sauna ei kuole koskaan
Adnessa Suomen Saunaseuran jdsenet.

Nakemyksia tulevaisuuden saunakulttuurista.
Rakkaudesta lajiin Asnessa mm. British Sauna Societyn Mika Meskanen

Kunnossapitotoimikunnan puheenjohtaja ja Oulun Rantasaunaseuran Markku Seppénen.
Risto Pitkdnen kertoo Saunatalon

. Saunatonttu - saunarauhan takaaja
tulevasta remontista.

Jouluinen katselmus saunatontun tehtaviin.
Aarikan Tonttu tayttaa 4o vuotta

Saunassa karhujen mailla
Saunaseuran jasen ja petoeldinten valokuvaaja
Pekka Vartiainen kavi testaamassa piilokojusaunan.

7 askelta energiatehokkaaseen saunomiseen
Ndin vahennat saunan energiankulutusta.
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Lauteiden suunnittelun lyhyt oppimaara
Lassi A. Liikkasen vinkit lauteiden suunnitteluun.

Saunaseuran kuva-arkisto
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Tribute to the Finnish Sauna Society
Powerful sauna poem by Philipp Jacobi.

IKI-kiuas suuntaa Amerikan markkinoille

Sauna jaiho
Lasse Viinikka kirjoittaa saunomisen
vaikutuksista ihoon.

Tuoteuutuudet
Vinkit pukinkonttiin tai omaan saunaan.

Sauna ja sahti ne yhteen sopii
Suomen sahtialueen ytimessa, Joutsassa,
sahti kuuluu niin juhliin kuin saunaankin.

Sauna Brothers taidesaunaretkella
Mantta-Vilppulassa
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86 Onko kiireetén saunominen uhattuna, kysyy Mika Meskanen.

18. Kansainvalinen Saunakongressi
jarjestettiin Stuttgartissa

Kongressissa mukana myds amparillinen
tamperelaista I0ylyvetta.

Kansainvalinen Saunaliitto ISA
suuntaa kohti vuotta 2023

Joulusauna niin kuin silloin ennen
Saunaseuran yhteystiedot

Kukkaromaen kylan savusauna
Hannu Pakarinen kertoo vierailustaan Kukkaromaessa.
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Toimituksellinen aineisto luovutetaan
Saunaseuran kayttoon kaikin oikeuksin.
Saunaseura ei vastaa tilaamatta
lahetetyista aineistoista.

Sauna-lehti verkossa: www.sauna.fi/sauna-lehti
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' hoidamme lo
arki olisi sujyvaa ja markkinointi vaikuttavaa. Reagoimme

nopeasti mr.lutokriin ja olemme asiakkaan apuna 24/7.

Ota yhteyttd, kun katesi ovat taynna toita ja
kaipaat vaikuttavia viestinnan ratkaisuja.




Pddtoimittajalta

Paivansankari, Suomen Saunaseura

O n kulunut 85 vuotta siitd, kun joukko saunan rakas-
tajia pditti perustaa saunomiselle pyhitetyn seuran.
He halusivat vaalia perinteisid saunomistapoja, kunnioittaa
saunarauhaa, suojella suomalaista saunakulttuuria ja tukea
saunaa koskevaa tutkimusta. Nuo arvot ovat séilyneet Suo-
men Saunaseurassa tahdn péividn asti.

Vuosikymmeniin on mahtunut erilaisia yhteiskunnalli-
sia tilanteita, trendejd, aikoja ja tapoja. Myds seuran johto
on vaihtunut ajan saatossa, kuten myos seuran jasenet.
Vaikka perinteistd pidetddn kiinni, Saunaseurassa seura-
taan myos aikaa. Toimintaa kehitetdan koko ajan ymparoi-
van yhteiskunnan mukaisesti ja poimitaan uusista ideoista
ja innovaatioista ne, joilla Saunaseuran toimintaa pystytdan
pitdmaén laadukkaana.

iime vuosina suurimpia haasteita ovat olleet niin

koronapandemia kuin Ukrainan sota ja sen myota
seurannut energiakriisi, inflaatio ja hintojen nousu. Kai-
ken lisdksi elimddmme maapallolla uhkaa hurjaa vauhtia
karjistyvé ilmastokriisi. Saunaseura pyrkii mukautumaan
néihin haasteisiin parhaansa mukaan ja kantamaan oman
kortensa kekoon sen eteen, ettd
vaikeista ajoista selvitadn.

Ajassa kiinni oleminen tarkoit-
taa myds, ettd Saunatalosta pide-
tadn hyvaa huolta ja uusitaan ja
parannetaan sitd harkiten, mutta
madritietoisesti. Nykyaikaistami-
nen tai uusiminen ei ole itsetar-
koitus, mutta jos jokin sujuvoittaa
tai parantaa seuran toimintaa tai
Saunatalolla saunomista, se ote-
taan kayttoon.

Reetta Virtanen

S aunaseura on pysynyt myos digikehitksessd muka-

na. Viime vuosina seuralle on luotu verkkosivut, jotka
palvelet niin jdsenid kuin muitakin suomalaisesta saunasta
kiinnostuneita. Seuralaisille viestitdan verkkosivujen lisdksi
sahkoisin uutiskirjein ja sosiaalisen median avulla. Digitaa-
liset viestintdkanavat ovat osoittaneet tehonsa esimerkiksi
korona-aikana, jolloin tiedot muutoksista saatiin seuralai-
sille nopeasti ja verkkosivun ajanvarauskalenterin avulla
valtettiin ruuhkat Saunatalolla. Mutta koska Saunaseuras-
sa kunnioitetaan perinteitd, kaikki tieto on saatavilla myds
perinteisin tavoini. Tarkeimmat tiedot l6ytyvit aina myos
Saunatalolta ja kotiin kannetusta Sauna-lehdestd. Myos
suullinen tieto on kunniassaan; saunasiskot ja veljet pitavit
huolen toisistaan.

T ulevaa on mahdoton nahds, joten Saunaseurankaan
tulevaisuutta on mahdoton ennustaa. Seura on kui-
tenkin pysynyt elinvoimaisena vuosikymmenesti toiseen,
joten miksei siitd eteenpéinkin. Erilaiset kriisit ja haasteet
saattavat ravistella vield tulevaisuudessakin Eurooppaa,
maatamme, Saunaseuraa ja Saunataloakin, mutta saunomi-
sen ydin ei muutu. Saunominen
on DNA:ssamme, se on perintdm-
me ja oikeutemme. Pidetéddn siitd
kiinni ja vaalitaan sita.

Onnea Suomen Saunaseura!

Karoliina Saarnikko
Paatoimittaja
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Saunoissa kuultua

Joululahjaksi sauna-aiheista kirjallisuutta

Markkinoille ilmaantuu saannollisesti
uusia saunakirjoja, joissa varsinkin
viime aikoina on nakokulmana ollut sau-
nan terveysvaikutukset ja sauna hyvinvoin-
nin lisddjana. Sauna-aiheinen kirja on hyva
lahja pukinkonttiin, silld jokaista suoma-
laista sauna tavalla tai toisella koskettaa.
Yksi viime vuoden visuaalisesti naytta-
vimmista saunaa ja hyvinvointia koskevista
kirjoista oli Terhi Ruudun Hoitava sauna
(Tammi 2021). Sen saunahoidot ja reseptit

ponnistavat suomalaisesta hoitoperinteesta :

ja ovat toteutettavissa kotisaunoissa, myos
kerrostalosaunoissa.

Heikki K. Lyytisen Terve Loyly: Maailman hikoilu- ja kyl-
pykulttuureista savusaunan saloihin (Kustannus Linna 2021)
-teosta voidaan pitad modernina saunomisen perusteoksena.

Heikki K. Lyytinen
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Heikki K. Lyytinen

Se lahestyy monitieteellisesti ja kaunokirjallisesti maailman

hikoilu- ja kylpykulttuureita ja niiden historiaa, suomalaisen
saunan syntykddnteitd seka erityisesti savusaunaa.

Kuluneen vuoden uutuuksia on Kaarina Kailon Sauna,
naiseus ja eldmdnkaari: perinnekulttuurin paluu (Basam Books

2022), joka keskittyy saunan eldmankaari-
rituaaleihin ja sen unohdettuun feminiini-
seen puoleen ja kulttuurihistoriaan. Kirjassa
esitelladn saunarituaaleja synnytys-, mor-
sius- ja hdaasaunoista seka lemmennosta-
tussaunoista vainajan viimeisiin 10ylyihin.
Alunperin vuonna 2019 julkaistusta Lassi
A. Liikkasen Hyvien ldylyjen salaisuus -teok-
sesta on tulossa joulumarkkinoille uusi pai-
nos. Uuden painoksen kustantaa Liikkasen
oma Saunologia. Hyvien I6ylyjen salaisuus
on ajantasainen tietokirja saunojen suun-
nittelusta ja uuteen painokseen lisataan
vuosien aikana nousseita uutuuksia, kuten

uudet kiuasmerkit, sahkokiukaiden etakayttolaitteet, puukiu-
kaiden paastévaatimusten muutosodotukset, kiertoilmasauna-
laitteet sekd mobiilisaunojen erityishaasteet.

Hyvan listauksen muista saatavilla olevista saunakirjoista
saa esimerkiksi menemalla Akateemisen Kirjakaupan verk-
kokauppaan ja syottamalla hakukenttaan sanan sauna.
Lisatietoja: www.akateeminenwebshop.com

Tutkitut perinnehoidot halutaan osaksi terveydenhuoltoa

Perinnehoitojen neuvottelukunta laati
vuosille 2022-2032 Perinnehoitostra-
tegian, jonka he luovuttivat lokakuun
lopussa Sosiaali- ja terveysministeriolle.
Strategian vastaanotti perhe- ja perus-
palveluministeri Krista Kiuru.

Neuvottelukunnan strategian
mukaan tieteellisesti tutkitut perinne-
hoidot pitdisi ottaa mukaan julkiseen
terveydenhuoltoon, erityisesti peruster-
veydenhuoltoon. Perinnehoidot tukevat
kansalaisten hyvinvointia, yllapitavat
terveytta ja ehkaisevat sairauksia. Erityi-
sen merkittdvia ne ovat tuki- ja liikun-
taelinsairauksien ennaltaehkaisyssa ja
hoidossa.

Maija Astikainen
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Suomalaisiksi perinnehoidoiksi stra-
tegiassa mainitaan esimerkiksi kalevalai-
nen jasenkorjaus, sauna sekd suomalais-
ten marjojen, villivihannesten ja viljojen
terveysvaikutukset.

Perinnehoitojen neuvottelukunnan
strategia pohjaa Maailman Terveysjar-
jestd WHO:n perinnehoitostrategiaan
2014-2023, jossa kehotetaan jasenmaita
laatimaan kansallinen perinteinen ladke-
tieteen strategia. Kroonisten sairauksien
lisddntyminen ja vdeston ikddntyminen
kaikkialla maailmassa tulevat lisdédmaan
terveydenhuollon kustannuksia ja siksi
yha useammat WHO:n jasenmaat ovat
hyvéaksyneet sen, ettd perinteinen ladke-
tiede tdydentavana hoitomuotona lisaa
ihmisten hyvinvointia ja terveytta.

Saunomisen osalta strategian laadin-
nassa mukana oli myds emeritusprofes-
sori Pentti Tuohimaa.
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‘= Jams&n Saunakylan suosio kasvaa.

Suomen Saunakulttuuri ry perustet-
tiin vuonna 2012, jolloin Muuramen
kunta lahjoitti kaupungin lakkautetun
saunamuseon saunarakennukset sita
varten perustetulle yhdistykselle. Suo-
men Saunakulttuuri [ysi vuonna 2016
saunoille sijoituspaikan Jamsan Juoks-
lahden venesatamasta.

- Yhdistyksemme viettaa tand vuonna
10-vuotisjuhlavuotta, niin Saunakylan hoi-
tajana kuin historiallisten savusaunojen
omistajana, kertoo Suomen Saunakulttuuri
ry:n puheenjohtaja Saija Silén.

Jamsan Saunakyla avattiin vuonna
2016 ja kdvijamaadrat ovat kasvaneet
tasaisesti vuosi vuodelta.

- Saunojen maaran lisddntyessa
myds saunavuoroissa kavijat ovat lisdan-
tyneet. Tand vuonna kokonaiskavija-
maara sijoittuu kahden ja kolme tuhan-
nen vdlille, Silén arvioi.

- My®és ulkolaiset saunojat ovat
palanneet korona-ajan jdlkeen runsas
lukuisina, han iloitsee.

Kesa oli Saunakylassa jalleen kiirei-
nen ja lokakuun alussa kyla sulkeutui

kavijoilta. Kyla keskittyy nyt huolto- ja
rakennustdihin.

— Rakennamme parhaillaan puku-
huone- ja suihkurakennusta, joka valmis-
tuu talven aikana. Jatkossa lampimana
tilana oleva, suihkuilla varustettu puku-
huonerakennus mahdollistaa Saunaky-
lan ymparivuotisen kayton, Silén kertoo.
Taman lisaksi tekeilla on vedenpuhdis-
tamo kaivovedelle.

— Saimme myds kaksi uutta savusau-
naa lahjoituksena Saunakylaan ja niiden
siirto tapahtuu ensi vuoden puolella,
Silén listaa Saunakylan talviaskareita.

Saunakylada pyoritetdadn edelleen tal-
koovoimin ja toiminta on kasvanut jon-
kin verran.

— Suomen Saunaseuran ja Jam-
san kaupungin tuki on mahdollistanut
Saunakyldn kehittamisen merkittavalla
tavalla ja olemme paasseet kahden
viime vuoden aikana eteenpdin huomat-
tavasti. Ilman tukea se ei olisi ollut mah-
dollista, Silén toteaa kiitollisena.

— Olemme my®ds olleet iloisia siitd, etta
monet saunaseuralaiset ovat |6ytaneet

Saunoissa kuultua @

meidat. Toivotankin kaikki mukaan sau-
nakylaldisten kasvavaan joukkoon, lauteilla
riittaa tilaa, Silén huikkaa.

Saunarinki kokoontui

vihdoin kasvokkain

Jamsan Saunakyla jatkaa myds vuonna
2023 Saunarinki-toiminnan vetovas-
tuussa. Vastuu on Silénin mukaan ollut
Saunakylalle ilo.

— Erityisesti ensimmadinen fyysinen
saunarinkildisten tapaaminen koronan
jalkeen Jamsdssa oli erityisen antoisa ja
l[amminhenkinen tilaisuus, Silén kertoo.
Yhteydenpitoa muihin aineettomiin kult-
tuuriperinnon rinkeihin on tiivistetty ja
toivotaan tiivistettavan edelleen.

- Sanoisin, ettd suomalaiskansallinen
voimavara saunomisen lisaksi on talkoo-
ty0, joka on kantava voima myds Sauna-
ringissd, Silén toteaa.

¢ Jamsan Saunakyla Facebookissa:
www.facebook.com/saunakyla/ ja
Instagramissa: www.instagram.com/
saunavillage_finland
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Museovirasto esitti Sauna Arlan suojelemista

iime Sauna-lehdessd (3/2022) saunayrittdja Kimmo Helisto

kertoi Arlan saunan sulkeutumisesta ja syista sen takana.
Uutinen heratti jarkytystd laajalti. Arlan ahdinko koskettaa ja
se huolestuttaa yleisia saunoja ja niiden kayttajia myos ympari
Suomen.

Taman seurauksena Museovirasto esitti Uudenmaan elin-
keino-, liikenne- ja ymparistokeskukselle (ely) Arlan saunan
suojelemista. Suojeluesitys sai alkunsa Museoviraston ja sau-
naharrastajien aloitteesta. Museoviraston on tarkoitus tehda
vield marraskuussa Helsingin Kotiharjun saunan ja Tampereen
Rajaportin saunan suojeluesitykset. Suojelulla halutaan pelas-
taa yleisid saunoja ja pitda ne toimivina vield pitkaan.

Museoviraston intendentti Timo Kantonen kertoi Helsin-
gin sanomille (HS 14.10), ettd suojelupdatos ei takaisi saunojen
toimintaa, mutta se takaisi saunapuitteiden sailymisen perin-
teisinad niin, etta tiloja ei voisi muuttaa esimerkiksi asunnoiksi.

—Taustalla on se, ettd suomalainen saunaperinne on valittu
Unescon aineettoman kulttuuriperinnon luetteloon. Siina
yhteydessa on mietitty, mitka ovat sellaiset kohteet, jotka
edustavat saunaperinnetta. Selvasti on noussut Arlan sauna

Maija Astikainen

ja Kotiharjun sauna Helsingista seka Rajaportin sauna Tampe-
reelta, Kantonen kertoi Helsingin Sanomille.

Sauna Arlan yrittdja Kimmo Helisto on iloinen uutisesta.

— Museoviraston esitys tuli kreivin aikaan. Vield en osaa
sanoa tarkemmin, mitd tama tarkoittaa kdytanndssd, mutta
uskon, etta se varmasti helpottaa Arlan jatkumista. Keskuste-
luja on jo kayty, Helisto kertoo.

Loylyverho sadstaa energiaa saunassa

Saunologia—sivustolla on nyt luettavissa tulos kokeesta, jossa
testataan, saastaako 10ylyverho energiaa saunassa. Kokeen
tarkoituksena on hakea muun muassa helpotusta saunojen
energiakriisiin.

Loylyverholla tarkoitetaan saunan oviaukkoa osittain peit-
tdvaa kangasta, jonka tarkoitus on estda lammon ja [6ylyn
karkaaminen [8ylyhuoneesta. Vanhojen laskelmien (Vikholm,
1979, Sauna-lehti) mukaan jopa 20 % saunan energian hukasta
tapahtuu saunan ovea avattaessa.

10 | SAUNA 402022

Savusaunapiireissa puhutaan l6ylytaskusta, johon Sakari
Palsin saneleman I6ylyn lain laajan tulkinnan mukaisesti kuu-
luu seka lauteiden etta oviaukon oikea asema kiuaskivien yla-
reunaan nahden. Koska ovea on usein vaikea saada kiukaan
alapuolelle, on asiaa paikattu Kansainvalisen savusaunaklubin
mukaan onnistuneesti juurikin ns. [8ylyverholla.

Loylyverhoa ei voi ostaa kaupasta, vaan se taytyy itse
toteuttaa kdyttdpaikan mukaan. Perusidea on, ettd verhon ala-
reunan pitdisi ulottua kiuaskivien ylareunan alapuolelle. Talla
tavoin ovesta pitdisi voida kdyda milloin vain (verhon alitse)
I6ylyja hukkaamatta. Tarkemmat ohjeet [6ylyverhon tekoon
I6ytyvat Saunologian jutusta.

Kokeen tulokset olivat positiiviset ja I6ylyverho vaikuttaa
keksinndltd, joka on yksinkertainen tapa sddstaa energiaa
saunomisessa.

Lue juttu kokonaisuudessaan osoitteessa
www.saunologia.fi/loylyverho-pitaa-loylyt-saunassa



Nain talviuit turvallisesti

Talviuinnin suosio on kasvussa ja yha useampi haluaa kokea
talviuinnin hyvét vaikutukset. Luonnonvarakeskuksen teke-
man valtakunnallisen ulkoilututkimuksen mukaan ldhes 12 %
suomalaisista aikuisista harrastaa talviuintia.

Talviuinnissa ihmisia houkuttaa nimenomaisesti sen ter-
veysvaikutukset. Suomen Ladun vuonna 2021 toteuttaman tal-
viuintikyselyn mukaan 66 % vastaajista koki mielenvirkeytensa
parantuneen ja stressin vahentyneen talviuinnin aloittamisen
jalkeen. Vastaajista puolet koki myds flunssien vahentyneen
harrastuksen aloituksen jalkeen.

Ennen talviuinnin aloitusta on hyva keskustella oman laaka-
rin kanssa, sopiiko talviuinti juuri sinulle.

Muutoin seuraavat ohjeet auttavat sinut alkuun:

e Varustaudu uima-asulla, paahineelld, jalkineilla sekd halutes-
sasi kasineilla. Ali mene uimaan yksin.

e Liiku rauhallisesti, silla kulkureitit ja portaat voivat olla
liukkaat.

o Lammittele hyvin ennen veteen menoa esimerkiksi lyhyella
jumpalla. Jos menet suoraan saunasta uimaan, anna kehon
viilentyd ennen uintia.

Mikko Nikkinen, Visit Finland

Saunoissa kuultua |

© Hengita rauhallisesti veteen mennessa, kylma vesi saattaa
aluksi aiheuttaa vaaratonta hengen salpautumista.

e Aloita lyhyilla pulahduksilla ja pidennd uintiaikaa oman
tuntemuksesi mukaan. Ala hyppaa veteen ja viltd paan
kastelemista.

e Lammittele maltillisesti ja juo reilusti ldamminta juotavaa tal-
viuinnin jalkeen.

* Ald mene uimaan sairaana tai alkoholin vaikutuksen alaisena.

© Nauti talviuinnin hyvista terveysvaikutuksista kehoasi kuun-
nellen. Lapsetkin voivat kokeilla talviuintia aikuisten seurassa.

® Asiasta uutisoi ensin Suomen Latu.

Jalleen uusi puurakentamista ylistava

sauna-ravintolakeskus tekeilla

Kuopion Maljalahteen on rakenteilla puu-
rakenteinen sauna-ravintolakeskus, Hel-
singin LOylyn ja Tampereen Kuuman henkeen.
Esikuviaan huomattavasti kooltaan suurempi
hanke kulkee toistaiseksi nimelld Kuopion
Jarvimatkailukeskus.

Padrakennukseen on suunnitteilla
kaksi saunaa ja ravintolatoimintaa. Lisaksi
padrakennuksen viereen rakentuu toi-
nen rakennus, josta kdsin harjoitetaan
jarvimatkailuaktiviteetteja.

Kuopion Jarvimatkailukeskuksen raken-
nuttajana toimii Isompi Visio Oy, joka myos
vastaa sen liiketoiminnasta. Suunnittelijana on
Studio Puisto Arkkitehdit Oy ja rakentajana
toimii Rakennusliike Soimu. Jarvimatkailu-
keskus avaa ovensa talla tietoa vappuna 2023.

Jarvimatkailukeskus

© Kuopion Jarvimatkailukeskuksen rakentumista voi nyt seurata reaaliajassa
timelapse-kameran kautta sivuilla www.jarvimatkailukeskus.fi
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1 Saunoissa kuultua

Sauna Aid jatkaa toimintaansa -

Konttisauna ldhdossd Ukrainaan.

Kansainv'alinen Saunaliitto (ISA) ja Pixxla Sauna toimittivat
marraskuussa konttisaunan Ukrainan TSopiin. Puukiukaan
sisaltdva konttisauna toimitettiin ensin Ukrainan rajalle, josta
toimitusta jatkettiin syvemmalle itadn, sodassa vdsyneiden
ukrainalaisten luo.

Konttisauna on Sauna Aidin toinen siirrettava sauna, jonka
he toimittavat sodan runtelemaan Ukrainaan. Aikaisempi
sauna, Arctinar-telttasauna testattiin muun muassa Vaskinie-
messa ennen kuin se vietiin Harkovan alueelle.

Saunakontin lahjoitti Sauna Aidille Pixxla Saunan omistaja
Lukas Kubica, joka yhdessa Sauna Aidin vapaaehtoisen Mik-
kel Aalandin kanssa kuljetti kontin autolla Itd-Slovakian kautta
Ukrainaan.

— Matkalla oli monia esteitd, kuten pitka ajomatka, rajany-
litykset ja uskomaton maara byrokratiaa, mutta kaikki sujui
lopulta suhteellisen hyvin. Tapasimme ukrainalaiset rajalla ja
he tarjosivat poliisisaattueen arvokkaalle lastillemme, jotta
paasimme lopulliseen maaranpaahamme. Toivon, ettd kaikki
olisivat saaneet ndhda henkilokohtaisesti ne onnen ja arvos-
tuksen ilmeet, joita saimme osaksemme, Aaland kertoo.
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toinen konttisauna Ukrainaan

Sauna eli laznia/banya, kuten Ukrainassa sanotaan, on
monille tarked osa jokapadivdista elamaa. Sitd ei pidetad ylel-
lisyytend eikd kyse ole vain puhtaudesta. Saunominen on
Ukrainassa sosiaalinen tapahtuma, joka kokoaa yhteen nuo-
ret ja vanhat, rikkaat ja koyhét ja edistad rauhaa ja yhteista
inhimillisyytta.

Sauna-avun tarjoaminen katastrofien aikana ei ole ISA:lle
uutta. Vuoden 2011 Fukushiman tsunamin ja ydinvoimalaon-
nettomuuden aikana ISA ja Japanin saunaseura (JSSA) yllapi-
tivat telttasaunaa viiden viikon ajan auttaen yli tuhatta paikal-
lista puhdistautumaan.

¢ Sauna Aid ottaa vastaan rahalahjoituksia ja varusteita
seka rekrytoi vapaaehtoisia

o Lahjoita rahaa tai ilmottaudu vapaaehtoiseksi
www.sauna-aid.com

© Sauna-Aidia voi seurata myos Facebookissa osoitteessa
www.facebook.com/saunaaid

KAUPPA KAY
KUUMANA,
KUIN KOLMOSESSA
KONSANAAN

Soita 050 467 0474.

KAUPPAHUONE
ORMIO OY

Paattajatapaamiset, isot myyntihankkeet
& kaupankotiuttamiset




YMMARRAMME MYOS
KYLMAN PAALLE.

Narvi Avanto tuo kylmauintikokemuksen
kotiisi. Lue lisda uutuustuotteestamme: www.narvi.fi.




yul bn-iehty ilosta,
uusta ja pyoredsta.

Joui'uja on niin m’dqj;a kuin sen juhlijoita. Aarikalta

|6ydat ihanimmat fahjat itselle ja elaman tarkeille.
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Kultatuikku Tonttu Lukutoukka Puisto-salaattiottimet Puisto-muki, Tonttu

89 € 33 € 85 € 18 €

aarikka

www.aarikka.fi
Pohjoisesplanadi 27, 00100 Helsinki




Toiminnanjohtajalta

Hyvaa syntymapaivaa Suomen Saunaseura!

8 vuotta sitten maailma oli hyvin erilainen. Ongel-

mat olivat nykyihmisen katsantokannasta riippuen
joko yksinkertaisia tai kammottavia. 85 vuotta sitten synty-
neelld ihmiselld oli vield edessdan maailmaa ravisuttaneet
sodat, mutta my6s ennen nakeméttoman kehityksen ja ku-
koistuksen kaudet.

85 vuotta sitten sauna oli jo - laskentatavasta riippuen
- useamman tuhannen vuotta tai muutama tuhat vuotta
vanha. 85 vuotta sitten syntyi myos Suomen Saunaseura.
Humallahdesta matka on kdynyt Vaskiniemeen. Alkupe-
raisten saunojen madra on myos noussut ja Saunatalon ka-
ton alla saunoo nyt paljon suurempi maérd ihmisié kuin 85
vuotta sitten olisi voinut kukaan kuvitella.

S uomi on jdrjestojen luvattu maa ja jokaisella aatteella ja
toiminnalla on oma yhdistyksensa. Siksi onkin hieman
outoa, ettd oma rakas Saunaseuramme on vasta 8s-vuotias.
Tokihan sauna-aate on eldnyt Suomessa jo kauan ennen
Saunaseuraa ja 16ylyt hellineet ihmisid ennen Saunataloa-
kin. Vaan kylld Saunaseuralla silti paikkansa on, nyt ja tu-
levaisuudessa.

85-vuotiaana seurana meilld on takanamme paljon
saavutuksia ja tarinoita. Saunatalo on nidhnyt president-
tien, prinssien ja lukuisten diplomaattien 16ylyn
ly6nnit. Saunaseura on ollut osana tuhansia
saunatarinoita ja tukenut sauna-aatetta niin
tiedoin, taidoin kuin taloudenkin keinoin.
Saunaseura on ollut mukana vieméssa sau-
na-aatetta ympari maailman ja rakentamas-
sa Suomesta saunan suurmaata.

Mutta paljon on vield edessa.

Kuten syyskokouksessa Lassi Liikkasen
esitelmassia ndiimme, oli saunalla oma osansa

Suomen menestykselle sodissa. Yleiset saunat ovat myds
puhtauden tuojina turvanneet tuhansien suomalaisten ter-
veyden, kun yhteiskunnan rakennemuutokset siirsivit suo-
malaisia kotisaunojen déreltd korttelisaunoihin.

Tallaisten muutosten keskelld on joskus vaikea nahda
asioiden oikeaa arvoa. Voikin olla niin, ettd jo nyt saunalla
on maailmoja muuttava vaikutus, jota emme huomaa. On
hyvin todennakaisti, ettd sauna-aate on mukana myds tu-
levaisuudessa, kun yhteiskunta ottaa uusia suuntia.

Sauna ei kuitenkaan eld pelkdstddn kiukaasta ja lau-
teista. Sauna eldd ihmisistd sen ympérilld. Onkin jokaisen
menneen, nykyisen ja tulevan jisenen ansiota, ettd Sauna-
seuran vaikutus on ollut niin suuri. Menneina vuosina, nyt
ja tulevaisuudessa.

S aunaseuran ylinté valtaa kdyttad yhdistyksen kokous ja
Saunaseuran asioista seké taloudesta péattad johtokun-
ta. Silti kaiken keskiossd ovat Saunaseuran jasenet. Ei pieni
piiri, vaan kaikki noin 4 400 jasenti. Jasenten palaute ja
aktiivisuus luovat sen energian, jolla yhdistyksen kokous ja
johtokunta tekevit paitoksid ja ohjaavat seuran toimintaa.
Jokainen Saunaseuran jasen on myos sauna-aatteen la-
hettilds. Siksi Saunaseuran 85 vuotisen taipaleen juhla
on kaikkien jasenten juhla. Vaikka juhlat nayttay-
tyivdt tdnd vuonna vain kakkukahvien muo-
dossa, on jokainen saunapiivd Saunatalolla
arjen juhlaa.
Kiitokset omalta osaltani ja koko Sauna-
seuran henkilokunnan puolesta jdsenistolle
85 vuotisesta matkasta, jota saamme jatkaa
kanssanne vield tulevaisuudessakin.

Janne Koskenniemi

Reetta Virtanen
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Reetta Virtanen

Saunaseuran kuulumisia

Saunatalon
legendaarinen kelo
kaadettiin lokakuussa

Saunatalon meren puolella sijaitseva kelo
jouduttiin kaatamaan johtuen sen huo-
nosta kunnosta.

Saunaseura pyysi kuluvan vuoden ja viime
vuoden aikana kahdelta eri metsurilta lausun-
not kelosta. Lisaksi kelolle tehtiin lokakuussa
rakennemittaus resistografilla. Laitteella voi-
daan tutkia puun kunto puun sisalta. Resis-
tografimittauksissa todettiin pehmeéan lahon
jatkuvan ainakin kahden metrin korkeuteen
saakka, mika teki puusta erittdin epavakaan.

- Kelossa ei ollut kovalahon lisaksi juuri-
kaan mitdan jaljella. Tyvessa ei ollut sellaisia
ominaisuuksia, ettd keloa voitaisiin milldan
tavalla tukea niin, ettd se kokonaisuutena
jaisi pystyyn. Tyved ovat lahon lisaksi syoneet
hevosmuurahaiset, jonka vuoksi tyvi on erittdin
hapero, toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
kertoo.

Kelo kuvattuna tammikuussa vuonna 1993.
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Joulusauna lampiaa taas!

Saunat lampidvat Saunatalolla tana jouluna seuraavasti:
24.12. Saunatalo avoinna supistetulla aikataululla naiset 10-13 ja miehet 13.30-17
25. ja 26.12. Saunatalo kiinni
31.12. Saunatalo avoinna supistetulla aikataululla naiset 10-13 ja miehet 13.30-17
1., 2. ja 3.1. Saunatalo kiinni
6.1. (loppiainen) Saunatalo auki normaalisti
Joulukuun lauantait lukuun ottamatta 24.12. ja 31.12. ovat jaettuja normaalin
aikataulun mukaisesti.

Kahvion perinteiset joulukahvit ovat tarjolla 21.-24.12.

Saunaseura tarjoaa jasenilleen kahvin tai teen ja pullan. Jouluaattona, seka
miesten ettd naisten vuoroilla, kahviosta voi ostaa joulun kunniaksi riisipuuroa.
—Tand vuonna joulupuurossa on myds manteli, joilla saa lunastaa kahviosta
pienen jouluyllatyksen, kahvilapaallikko Mervi livonen kertoo.



Saunaseuran kuulumaisia |

Terhen tarjoaa uudenlaisia pesuja Saunatalolla

aunaseuran pesutarjonta on laajentunut. Jatkossa Terhenen

kylvettdjat tekevat hoitoja Saunatalolla joka keskiviikko ja
torstai. Terhenen kylvettdjat ovat monipuolisesti koulutettuja
sauna-alan asiantuntijoita, jotka ovat myos perehtyneet perin-
nehoitoihin seka tuoneet niita tdhan aikaan sopiviksi.

- Meilta I6ytyy osaamista niin vihdonnasta, kuppauksesta,
kasviladkinnastd, hieronnasta kuin hemmotteluhoidoistakin.
Panostamme siihen, etta jokainen hoitokerta on ainutlaa-
tuinen ja yksil6llinen. Perinteisten hoitojen rinnalle tuomme
uusia vaihtoehtoja. Elamme voimakkaasti vuoden kiertoku-
lun mukaan ja otamme eri vuodenajat huomioon hoidoissa ja
raaka-aineissa, Terhenen perustaja Terhi Ruutu kertoo.

Terhenin kylvettdjat antoivat pesuja koemielessa jo loka-
kuussa ja vastaanotto oli positiivinen.

— Heti ensimmaisesta pesupadivasta oli selvaa, ettd Saunaseu-
ralla on ihania ihmisid. Vastaanotto on ollut todella lammin,
kannustava ja yhteisollinen. Tuntuu etta kaikki ovat yhta suurta
saunaperhetta ja aidosti kiinnostuneita siitd mita me teemme.

Johanna Mintcheva

Onhan se aika harvinaista tavata ndin paljon saunafaneja ker- padnahka, niska ja hartiat. Tima hoito on vanhaa Uotilaista
ralla, Ruutu iloitsee. vesihoitojen perinnettd. 10 min /15 €
» Kokovartalokuorinta: Syvapuhdistava kuorinta hoitaa ja kos-
Terhenen hierontapalveluihin kuuluu: teuttaa ihoa seka lisaa ihon kimmoisuutta. Tehdaan suolalla,
 Pesuhieronta: Kokovartalopesu hierovin ottein, sisaltaa hunajalla ja sesongin yrteilla. 15 min /20 €
my0s hiustenpesun. Pesuhieronta etenee aina saman kaavan ¢ Kuivaharjaus: Kokovartaloharjaus poistaa turvotusta, vilkas-
mukaan, kuitenkin keskittyen asiakkaan lihaskireyksiin, siksi tuttaa verenkiertoa ja kirkastaa ihoa. Lisad aineenvaihduntaa,
hoito on yksilollinen. Pesuhieronnat tehdddn suomalaisilla ja laittaa kuona-aineet liikkeelle ja vapauttaa toksiineja kudok-
ekologisilla pesuaineilla. 20 min / 20 € sista.1omin/15¢€
* Seldn- ja hiustenpesu: Selan- ja hiustenpesu hierovin ottein. .
. o Lisatietoja: www.terhen.fi
10min/15€
¢ Viilentava paahieronta: Tehdaan istualtaan kylman ja e Terhenin lisdksi Saunatalolla perinteisia pesuja antaa
kostean liinan lapi. Kostealla liinalla peitetaan asiakkaan Jaana Pietila. Jaanan pesupadivit ovat perjantaisin ja
koko paa, myos kasvot. Padhieronnassa kaydaan lapi koko lauantaisin. Pesujen hinnat: 17 €/20 min ja 12 €/10 min.

Uusia pyyhkeita testissa
naisten vuorolla

Saunatalolle on tullut testiin 100 kappaletta uusia pyyhkeita.
Kevatkokouksessa 2022 pédtettiin hankkia Saunaseuralle
suuremmat pyyhkeet. Pyyhkeita on tarkoitus testata erityisesti
pesun kestavyyden kannalta. Saunaseuran pyyhkeet pestdan
koneellisesti usean kerran viikossa ja pyyhkeiden tulee paivit-
tdisen kayton lisaksi kestaa jatkuvaa pesua.

Terhen Oy
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Saunaseuran kuulumisia

Myos Saunaseura saastaa sahkoa

Suomen Saunaseuran johtokunta on
paattanyt toteuttaa toimenpiteita
energian saastamiseksi Saunatalolla
kohonneiden energiamaksujen vuoksi.
Johtokunta toivoo, etta jokainen seu-
ralainen osallistuisi omalta kohdaltaan
energiatalkoisiin.

Veden saastaminen

Johtokunta kehottaa jokaista jasenta tar-
kastelemaan omaa veden kayttoa Sau-
naseuralla. Erityisesti suihkutiloissa tulisi

Sahkosauna lampiméana vain kahtena
paivana viikossa 3.10. alkaen
Saunaseuran sahkdsauna lampenee
maanantaista 3.10. alkaen vain maanan-
taisin ja tiistaisin.

Laiturin lammityselementtien
peruslampoa tarkastellaan

Laiturille johtavien lammityselementtien
peruslampda alennetaan siten, etta ele-
mentit ovat jadsta vapaat. Lampdtiloja
kuitenkin tarkastetaan niin ettei hukka-

Lisdohjeita toimenpiteista jaetaan
uutiskirjeessa, Saunaseuran verkkosi-

valttaa turhaa veden valuttamista.

Seuralainen, kay
paivittamassa yhteystietosi

Jotta jasenmaksut tammikuussa saapuvat oikeisiin
osoitteisiin, kdy tarkistamassa, etta yhteystietosi ovat
ajan tasalla. Katevimmin paivitat yhteystietosi Sau-
naseuran verkkosivujen jasensivujen kautta. Etusivun
vasemmasta ylakulmasta paaset kirjautumaan omille
jasensivuillesi. Ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa
toiminnanjohtajaan janne.koskenniemi@sauna.fi.

Suomen Saunaseura
juhli 85-vuotispdivaansa
kakkukahvein

Saunaseuran 85-vuotisen taipaleen kunniaksi kahviossa oli
tarjolla marraskuussa kakkukahvit saunojille. Kakku teki
hyvin kauppansa ja kahviossa kilistettiin kahvikuppeja seuran
kunniaksi.

Alun perin seuran oli tarkoitus jarjestaa juhlat jasenille
ravintola Kaartissa, mutta alhaisen osallistujamaaran perus-
teella juhlat paatettiin peruuttaa.

— Kiitamme kaikkia juhlista kiinnostuneita, mutta ennen
kaikkea haluamme kiittaa koko Saunaseuran yhteisoa pit-
kdsta yhteisestd taipaleesta. Kohottakaamme kukin |6ylykauha
tahollamme tulevien vuosien kunniaksi, toiminnanjohtaja
Janne Koskenniemi totesi uutiskirjeessa.
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lamp0a padsisi syntymaan.

vuilla seka Saunatalon infotaululla.

Varaa hieronta sauna-
kokemusta taydentamaan

Saunatalolla saunomiseen voi yhdistda myos hieron-
nan. Hierojina seuralla toimivat Tuomas Kaario, Tuo-
mas Laitinen, Katja Saavalainen seka Harri Rasanen.
Ajan hierojille voi varata etukateen netista tai paikan
paalta samalle paivalle kassalta.
Hierontojen hinnat ovat: 35€/25 min, 57 €/50 min ja
90€/75 min.

Kdayntimaksut
nousevat
ensi vuoden alusta

Saunaseuran johtokunta on paattanyt korottaa kdyntimak-
suja 1.1.2023 alkaen. Korotuksella pyritddn takaamaan Sau-
naseuran toiminnan jatkuminen laadukkaana inflaatiosta ja
hinnannoususta huolimatta.

Uudet kdayntimaksut vuonna 2023 ovat:
Normaali saunamaksu 12 euroa
Seniorijasenten ja ainaisjasenten maksu 6 euroa
Vieraiden saunamaksu 25 euroa

Vastaavasti sarja- ja kausikorttien hintoja korotetaan samassa
suhteessa. Sarjakortteja voi olla voimassa vain yksi kerrallaan.
Jasen- ja liittymismaksut pidetddn samana kuin vuonna 2022.
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Teksti ja kuvat: Panu Horkko

Ilmavirtauksissa

sen salaisuus

Saunatalon uusin tulokas on ilmastointilaitteella varustettu Saunum-kiuas.
Uutuuskiukaan patentoitu ilmankiertojarjestelma sekoittaa kuuman ja kylman ilman,
jonka jalkeen jarjestelma ohjaa pehmean I6ylyn tasaisesti koko I6ylyhuoneeseen.

Meressd kdynnin jdlkeen Risto sai kuulla palautetta kiukaastaan saunatalon

“iloisilta saunaveljiltd.” Palaute oli kiitettdivdd, mutta erds kolmossaunan vakiokasvo
ldmmittdisi Saunumin vieldkin kuumemmaksi.

S uomen Saunaseuran koesaunan
vanha Harvia-sidhkokiuas siirtyi
lokakuun alussa viettdmaan ansaittuja
eldkepaivid ja paikalle saapui moderni
Saunum Professional C -kiuas.

Juhlavasta muotoilustaan ja néytta-
vistd kuparipinnoistaan huolimatta tu-
lokas on tekniikaltaan tavallinen sdhko-
kiuas, jossa limpovastukset lammittavat
kiuaskivet tulikuumiksi. Jo sellaisenaan
Saunumin kiuas tarjoilee makoisan peh-
meit loylyt, silld kiukaassa on kivid ruh-
tinaallisesti 220 kiloa.

Kohukiukaan salaisuus kuitenkin
piilee patentoidussa ilmasekoitusjar-
jestelmissa, jonka luvataan vievén pe-
rinteinen siahkdsaunakokemus aivan
uudelle tasolle.
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- Ilmastointilaite imee sisddn-
sd polttavan kuumaa ilmaa 16yly-
huoneen yldosasta, jonka jilkeen se
sekoittaa sithen lattiatasossa olevaa
viiledmpad ilmaa. Sitten jérjestelma
ohjaa pehmein l6ylyn tasaisesti ta-
kaisin 16ylyhuoneeseen, Saunumin
16ylymestari Risto Muhola kertoo
Sauna-lehdelle.

— Eron tavalliseen kiukaaseen huo-
maa heti, silld tasalampaoiset 1oylyt
ovat uskomattoman pehmeit ja hap-
pipitoiset, hdn kehaisee.

Muista kytkea tuuletin!

Saadakseni selvid, pitavitko Riston
myyntipuheet paikkaansa, paitin kut-
sua Riston Saunatalolle nayttamaan

miten Saunum kaytdnndssa toimii.
Risto otti kutsun empimatté vastaan ja
saapui erddand marraskuisena tiistaina
esittelemadn yrityksensé innovaatiota.
— Ennen 16ylyn heittamistd on
muistettava kytked ilmastointilaite
paille katkaisijasta. Se 10ytyy sau-
naan astuttaessa oikealta. Puhaltimen
voimakkuutta voi saddelld ja sen voi
valilla my6s pysayttad, jolloin sauna
muuttuu normaaliksi sihkosaunaksi,
Risto ohjeistaa saunaan mentéessa.
Heti ensimmadisen kauhallisen
jalkeen havaitsen, etté 16yly tosiaan-
kin tuntuu téssd saunassa erilaiselta.
Lampo jakautuu miellyttivén tasaises-
ti ja pehmedsti koko kropan alueelle.

Risto napsautti ilmastointijdrjestelmdn
pddille ennen loylynheittoa. — Tuuletin
kytkeytyy pddille automaattisesti 15 mi-
nuutiksi kerrallaan, 16ylymestari ohjeisti.



Erityisen hyvilta tuntuu kuuma ilma,

joka puhaltaa alaselkaén lauteen ja
seindn valistd.

Joku saattaa miettid, mitd ilman-
kiertojdrjestelmén kayttéo maksaa.
— Eli jos tuuletin on vartin paalld, niin
se kustantaa yhté paljon kuin 60 W
lamppu vartissa, Muhola kertoo.

Suolaionit tukevat hengitysta
Happipitoisen ilman vaikutuksen voi
my0s helposti havaita. Saunassa viih-
tyy helposti pidempéin ilman ettd
alkaa vdsyttdmain tai heikottamaan.
Vettd voi heittdd kiukaalle normaalia
useammin, jolloin saunan sisdilmasta
tulee hyvin kosteata ja tima taas puo-
lestaan lisdé hikoilua.

- Yhtiokumppanini istui kerran
saunassa yhtd soittoa tunnin ja viisi-
kymmentd minuuttia, Risto nauraa.

Léylymestari Muholan mukaan Saunumin tuotteita on Viron ja Pohjoismaiden
lisdksi myynnissd jo ympdri Eurooppaa. - Uskomme vakaasti, ettd
ilmankiertojdrjestelmdssdmme on saunomisen tulevaisuus, Risto uskoo.

Kiukaasta 16ytyy liséksi kaukalo,
johon on laitettu Himalajan suolapal-
loja. Niistéd vapautuvilla ioneilla on
myonteinen vaikutus hengityselimiin
ja ihoon.

Savusauna inspiroi keksinnon
Saunumin tarina alkoi yli 20 vuotta
sitten, kun virolainen saunafani ja lam-
potekniikan asiantuntija Andrus Vare
ryhtyi kehittelemdén tuotettaan. Savu-
saunojen tdyteldisiin 16ylyihin ihastu-
neen Andrusin kantavana ideana oli
kehittdd savusaunamaiset 16ylyt oman
kaupunkikotinsa saunaan.

Andrus on tehnyt vuosien saatos-
sa tiivistd yhteisty6td muun muassa

Tallinnan teknillisen yliopiston kanssa
tutkiakseen tieteellisesti saunan ilman-
vaihtoa ja siihen vaikuttavia tekijoita.

- Saunumin ilmankiertotuotteet
ja kiukaat valmistetaan yhé Virossa,
mutta etsimme parhaillaan suomalais-
ta valmistajaa Professional-kiukaille,
Risto kertoo.

Saunum-tuoteperheeseen kuuluu
jo useita kiukaita ja ilmankiertotuot-
teita. Saunatalon Professional C -kiuas
on valmistajan lippulaivamalli.

Saunum my6s myy pelkkid ilman-
kiertojarjestelmid, joita voi jilkiasentaa
jo olemassa olevien saunojen sahko- ja
puukiukaisiin. Tuotteiden hintahaitari
liikkuu 1 000—7 000 euron vilill4.
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Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Kimmo Roponen

Saunaseuran syyskokouksen kautta

kohti vuotta 2023

Suomen Saunaseuran syyskokous jarjestettiin tuttuun tapaan Otaniemen Dipolissa.
Paikalle oli saapunut 66 seuralaista ja etana kokousta seurasi samanaikaisesti yli 30
jasentd. Kokouksessa kasiteltiin muun muassa vuoden 2023 toimintasuunnitelma
talousarvioineen ja kaytiin tarkeaa keskustelua ajankohtaisista aiheista.

S yyskokouksen avasi seuran pu-
heenjohtaja Hannu Saintula.

- Saunaseura on jo 85 vuoden ajan
tarjonnut jasenilleen mahdollisuuden
nauttia laadukkaasta saunomisesta.
Seura on pyrkinyt parhaansa mukaan
sdilyttdimadan suomalaisen saunomisen
aatetta ja vienyt sitd menestyksekkais-
ti eteenpiin, Saintula totesi.

Saintula on ollut seuran puheen-

johtajana kolme vuotta. Hén sivusi

N

oman kautensa haastavia vaiheita,
kuten koronapandemian aikaa ja nyt
Ukrainan sodan aiheuttamia muu-
toksia maailmanpolitiikassa ja -talou-
dessa.

- Kiristynyt kansainvélinen tilanne
vaikuttaa myds Saunaseuraan. Joh-
tokunta ja Saunaseuran henkilokun-
ta ovat miettineet, miten reagoimme
muuttuneeseen tilanteeseen. Olemme
tehneet padtoksid, joilla turvataan,

Paikalle Dipoliin oli saapunut 66 seuralaista.
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ettd toiminta jatkuu laadukkaana, hin
kertoi. Toimintaa pyritddn sopeutta-
maan kuitenkin erityisen maltillisesti.

— Johtokunta ja toiminnanjohtaja
tulevat antamaan uusia toimintaoh-
jeita siitd, miten saunalla toimitaan
energiakriisin aikana. Jatkossa jokai-
sen jasenen henkilokohtaiset valinnat
merKkitsevit paljon, hdn muistutti.

Saintula paivitti tilannetta myos
Koivusaaren rakentamisen suhteen.

- Koivusaaren muutokset vaikut-
tavat Saunaseuraan ja koko Lautta-
saaren alueeseen. Olemme tehneet
yhteistyoté paikallisten yritysten ja
yksiloiden kanssa ja aikaansaaneet yh-
dessd useita valituksia rakennushank-
keesta. Valituksilla on ollut merkitta-
vad vaikutusta ja esimerkiksi logistiik-
kaan sekd toiminnan aikatauluihin on
pystytty vaikuttamaan, Saintula kertoi.

Haasteista huolimatta Saintula
lopetti puheenvuoronsa positiivisiin
asioihin.

— Vaikeina aikoina seuramme hyva
viestintd ja johtokunnan hyvit ja no-
peat paitokset ovat pitdneet toimin-
taamme koossa.

— Kaikkein tdrkein asia on kuiten-
kin saunayhteiso eli ihmiset seuralla,
jotka tuovat energiallaan paljon posi-
tiivista tdhan haastavaan ajanjaksoon.



Ennen syyskokouksen alkua kuul-
tiin Saunaseuran tuoreen jasenen,
Lassi A. Liikkasen esitelma Tdisauna ja
Jjatkosodan vaikutus saunakulttuurin
kehitykseen. Esitelmdssaan Liikkanen
kertoi miten jatkosodassa kdyttoon-
otettu tdisauna toi suomalaiseen
saunamaisemaan ensimmaista ker-
taa laajasti kayttoon kertaldmmittei-
sen puukiukaan, joka tata ennen oli
tuntematon. Sodan jélkeen kiukaita
alettiin valmistamaan laajasti ja ne
korvasivat nopeasti kertalammitteiset
kiukaat kuten savukiukaat.

Viestintatoimikunta laatinut
viestintastrategian seuralle
Kokouksen puheenjohtajana toimi
Tuomas Viskari, joka on toiminut
seuran kokousten puheenjohtajana
viime vuosina. Sihteeriksi valittiin
toiminnanjohtaja Janne Koskennie-
mi ja poytékirjan tarkastajiksi Riitta
Korhonen seki Ville Warsta. Aénten-
laskijoina toimivat Timo Lindgren ja
Kimmo Roponen.

Kun kokous oli todettu lailliseksi ja
kokouksen esityslista hyviksyttiin ko-
kouksen tyojarjestykseksi, Saunaseuran
toimikuntien puheenjohtajat nousivat
vuorotellen lehtereille kertomaan, miten
edustamansa toimikunnan tyoskentely
on sujunut kuluvana vuonna.

Ensin kuultiin tutkimus- ja kult-
tuuritoimikunnan puheenjohtajaa
Heikki Hirvosta. Hdn kertoi toi-
mikunnan kokoontuneen kuluvana
vuonna 4 kertaa, tirkeimpana tehté-
vanddn apurahoista paittaminen. Sau-
naseura jakaa kaksi kertaa vuodessa
apurahoja tutkimukseen, jolla pyri-
tddn edistiméan saunakulttuuria.

- Tdni vuonna hakemuksia tuli
runsaasti enemmén kuin aiemmin
ja pystyimme vastaamaan niistd vain
osaan. Haetut summat olivat yleisesti

Keskeinen innovaatio - kinaskamiina
. Huomad erlkolsetpiitkan aukat kyljissd

suurempia kuin pystyimme myonta-
maan, Hirvonen totesi.
- Apurahan sai tind vuonna 12
hanketta, yhteensa rahaa jaettiin
19 055 euroa, Hirvonen vastasi yleisos-
td kuultuun kysymykseen, paljonko
rahaa oli tdnd vuonna jaettu.
Sauna-lehden toimitusneuvoston
puheenjohtaja Hannu Saintula kertoi
lehden merkityksesti jasenistolle.

— Sauna-lehti on selkeiésti tirked
seuran jasenistolle. Lehdelld onkin
tirked rooli saunomisen pédi-danen-
kannattajana, hdn totesi.

- Kiitos lehtemme laadukkaasta si-
sallostd kuuluu sekid lehden ammatti-
jolta lehteen saadaan jatkuvasti hyvia
juttuvinkkeja seké valmiita kirjoituk-
sia, hin totesi.

Toimitusneuvosto on kokoontu-
nut tdnd vuonna neljd kertaa ja ko-
koontuu vield ennen vuodenvaihdetta
suunnittelemaan lehden seuraavaa
vuotta.

Viestintitoimikunnan puheenjoh-
taja Helena Tammi kertoi viestinta-
toimikunnan laatineen viestintéstra-
tegian seuraavalle vuodelle. Se olisi
tarkoitus kasitelld johtokunnan kanssa
vield timédn vuoden puolella.

Viestinnin ensi vuoden tavoit-
teina on muun muassa saunomisen
hyviksyminen viralliseksi (kulttuuri-
ja liikkuntasetelin) virkistys- ja har-
rastustoiminnan kohteeksi. Tdmén
lisdksi tarkoitus on valmistella seuran

Keskustelu sujui tdlldkin kertaa rakentavassa ja hyvdssd hengessdi.
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jdsenistod tuleviin kiinteistokorja-
uksiin sekd Koivusaari-hankkeen
vaikutuksiin Suomen Saunaseuran
toimintaan.

- Yhtend isona teemana ensi vuo-
den suunnitelmassa on yhteisollisyys.
Unelmamme on, ettd tulevaisuudessa
seurassa on iloinen yhdessa tekemisen
kulttuuri, jossa asioita voidaan va-
paasti ideoida toisten kanssa ja toisia
kunnioittaen. Saunatalolla vierailuis-
ta jéisi fyysisten vaikutusten lisdksi
my0s henkistd pddomaa, joka syntyy
nimenomaan positiivisesta ja kunni-
oittavasta kanssakdymisestd, Tammi
totesi.

Yleisosta tiedusteltiin, onko vies-
tintdtoimikunnan ja Sauna-lehden
vilille saatu yhteistyotd, kuten kevit-
kokouksessa toivottiin. Sekd Tammi
ettd Saintula vastasivat, ettd yhteistyo
on aloitettu ja lehden péitoimittaja
on ollut mukana valmistelemassa ensi
vuoden viestintdstrategiaa.

Saunaseuralainen, maksa
jasenmaksusi ajoissa

Seuraavaksi kokousviki pédsi seu-
raamaan kunnossapitotoimikunnan
puheenjohtajan, Risto Pitkédsen esi-
tystd. Pitkdnen esitteli vuoden 2022
aikana tehdyt asiat, kuten viemarisu-
kituksen, taloautomaatiouudistuksen
ja jatekatoksen. Puuttumaan kevaalla
asetetuista hankkeista jéi tekematta
Saunatalon sahkon paasyottokaapelin
vaihto.

- Kaapelin vaihdon suhteen on
vield selvitettavdd. Neuvottelemme
parhaillaan sdhkoyhtio Helenin kans-
sa, kenen vastuulla kaapelin vaihta-
misesta tulevat kustannukset ovat.
Helenin mukaan Saunaseuran vastuu
alkaisi jo Saunatalolle johtavan pyo6ra-
tien kohdalta, Pitkinen kertoi.

Siltd varalta, ettd Saunaseura to-
della joutuisi kustantamaan kaapelin
kokonaan itse, ensi vuoden budjettiin
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Nimitystoimikunta esitelli ehdotuksensa uusiksi johtokunnan jdseniksi.

on varattu télle rahaa. Koska paasyot-
tokaapeli on alkuperdinen eli varsin
vanha, on sen vaihto korjauslistalla
ensimmadisten asioiden joukossa ensi
vuonna.

Saunaseuran laituriremontti on
Pitkdsen mukaan herattidnyt keskus-
telua. Hin kertasi, etta laiturin run-
kopalkeissa on lahovaurioita maan-
puoleisessa padssd, mutta ne eivit ole
vaaraksi kayttéjille. Osa laiturista on
kohtalaisessa kunnossa.

- Taman vuoksi kunnossapitotoi-
mikunta on paattanyt ehdottaa, ettd
koko remontti tehtiisiin kerralla ensi
vuoden aikana eiki korjailtaisi ja pai-
kattaisi pikkuhiljaa, Pitkdnen totesi.

— Suuret korjausinvestoinnit on hyva
tehda etupainotteisena, ajatellen tu-
levaa LVIS- hankettamme ja sen kus-
tannuksia, hin lisési.

Lopuksi Pitkdnen kiitti kunnos-
sapitotoimikunnan ty6ti ja muistutti
kuulijoille, etté jokainen toimikunnan
jasen kdyttdd omaa tyo- ja siviiliai-
kaansa seuramme hyviksi toimessaan

kunnossapitotoimikunnassa. Myos
Pitkdnen itse sai kiitos yleisostd Vaski-
niemen edun ajamisesta.

Viimeisend, mutta ei vahdisimpa-
nd lehtereille nousi taloustoimikun-
nan Raine Laurikainen. Hén esitteli
toimikunnan kokoonpanon ja kiitti
hyvista yhteistyostd kunnossapitotoi-
mikunnan kanssa.

- Olemme suunnitelman mukai-
sesti kilpailuttaneet tilintarkastuspal-
velut ja vaihtaneet talousjérjestelman.
Tarkein tehtdvimme on kuitenkin
varjella Saunaseuran kassan likvidi-
teettid. Siksi seuraamme tarkasti seu-
ran taloutta ja kohonneiden hintojen
vaikutusta, Luomanen kertoi.

Lopuksi han muistutti yleiso4 siitd,
miten tirkedi seuran taloudelle on,
ettd jokainen jasen kdy maksamassa
jasenmaksunsa ajallaan.

- Jo pelkka maksujen karhuami-
nen maksaa useita tonneja, hidn huo-
mautti.

Jasenmaksut erddntyvit tammi-
kuun loppuun mennessé.



Johtokunnan uusiksi jaseniksi
Laila Zenner ja Jouni Niiniaho
Seuraavaksi syyskokous péitti johto-
kunnan jasenten lukuméaran seuraa-
vaksi kaksivuotiskaudelle sekd uudet
jdsenet erovuoroisten tilalle.

Kevitkokouksessa valittu nimi-
tystoimikunta esitteli ehdotuksensa
johtokunnan jasenten lukuméaaraksi
sekd ehdotuksen valittaviksi uusiksi
jaseniksi. Nimitystoimikuntaa edusti
puhujanpontossd Antti Sdildkivi, silla
nimitystoimikunnan puheenjohtaja
Petteri Ormio oli tyomatkalla.

- Saimme toistakymmenti hake-
musta johtokunnan jaseniksi. Suori-
timme perusteellisen prosessin, jotta
16ysimme oikeat henkil6t. Kriteereind
olivat motivaatio toimia seuran hy-
vaksi, ammatillinen osaaminen, yh-
teistyokyky ja halu kehittdd toimintaa
saadun palautteen pohjalta, Séilakivi
listasi.

Nykyisestd johtokunnasta erovuo-
roisia olivat Antti Hermunen, Heik-
ki Hirvonen, Risto Pitkinen, Hannu
Laine ja Helena Tammi.

Syyskokous péatti yksimielises-
ti nimitystoimikunnan ehdotuksen
mukaisesti pitdd johtokunnan jasen-
ten lukumédrén ennallaan eli kym-
menessd henkilossd. Hakemusten
ja haastatteluiden perusteella nimi-
tysvaliokunta esitti syyskokoukselle
yksimielisesti, ettd erovuoroisista jat-
kavat Heikki Hirvonen, Hannu Laine
ja Helena Tammi. Lisdksi nimitys-
toimikunta esitti Jouni Niiniahoa ja
Laila Zennerii johtokunnan uusiksi
jaseniksi.

Syyskokous péitti yksimielisesti
valita johtokunnan jaseniksi erovuo-
roisten tilalle nimitystoimikunnan
esittdmat, Zennerin ja Niiniahon.
Erovuoroisista jatkavat Heikki Hirvo-
nen, Hannu Laina ja Helena Tammi.
Uusien johtokunnan jasenten esittelyt
seuraavalla aukeamalla.

Saunaseuran johtokunta
vuodelle 2023:

Hannu Saintula, puheenjohtaja

Heikki Hirvonen

Hannu Laine

Raine Laurikainen

Raine Luomanen

Jouni Niiniaho

Ritva Ohmeroluoma

Pilvi Takala

Helena Tammi

Tomi Tuovinen

Laila Zenner

Kayntimaksu nousevat

ensi vuonna

Ennen vuoden 2023 toimintasuun-
nitelman hyvaksymisti ja keskuste-
lua talous- ja menoarviosta valittiin
tilintarkastajan ja varatilintarkastajan
seuraavaa toimikautta varten.

Suomen Saunaseuran taloustoimi-
kunta oli kilpailuttanut tilintarkastus-
palvelut vuoden 2022 aikana ja paatti
esittdd AuditPlan Oy:lle jatkoa. Syys-
kokous hyvidksyi, ettd vuoden 2023
tilintarkastusyhteisona toimii AuditP-
lan Oy, paivastuullisena tilintarkasta-
janaan Jonas Sandell, KHT seka va-
ratilintarkastajaksi AuditPlanin Yrjo
Haukatsalo, KHT.

Toiminnanjohtaja Janne Koskenie-
mi esitteli padpiirteittdin vuoden 2023
tulo- ja menoarvion. Han nosti siel-
td esiin yksittdisend tdrkeand asiana
kayntimaksujen korotuksen.

- Kéyntimaksuja on edellisen ker-
ran korotettu syyskokouksessa vuon-
na 2011. Nyt tehtévilld korotuksella
halutaan etupainotteisesti taklata kiin-
teiden kustannusten hinnannoususta
aiheutuvaa taloudellisesta painetta,
Koskenniemi totesi ja lisasi:

- Saunaseura ei ole missdan nimessé
kriisissd, mutta johtokunnan mie-
lesta nykyiselld inflaatiotahdilla ja

kustannusten nousulla on jarkevaa
varautua.

Yleisostd kuultiin muutamia kysy-
myksid, esimerkiksi ns. liikkennevalo-
mallista, joka on ollut tekeilld seuran
verkkosivulle. Kyseessa on siis kavija-
médrad seuraava jarjestelmad, jostain
jokainen voi tarkistaa reaaliaikaisesti,
paljonko kavijoitd saunalla on kul-
loinkin on. Tdma4 auttaa suunnitte-
lemaan omaa kéyntid. Koskenniemi
kertoi, etta lilkennevalomalli on tu-
lossa, mutta se on my6hissa teknisten
ongelmien vuoksi.

Lopuksi keskusteltiin vield uusien
pyyhkeiden hankinnasta. Kevatkokouk-
sessa padtettiin, ettd seuralle hankittai-
siin uusia pyyhkeita entisten tilalle. Joh-
tokunta aloittaa kilpailutuksen pyyhe-
toimittajista ja ensi vuoden budjettiin
on budjetoitu asialle runsaasti rahaa.

Voit katsoa syyskokouksen
YouTubesta kevatkokoukseen asti
osoitteesta www.youtube.com/
watch?v=gFKTZLSz8NY

Nain jasenmaksut nousevat
vuonna 2023
Normaali saunamaksu korotetaan 10
eurosta 12 euroon
Seniorijasenten ja ainaisjasenten
maksu korotetaan 5 eurosta 6 euroon
Vieraiden saunamaksu nostetaan 20
eurosta 25 euroon.
Vastaavasti sarjakorttien ja kausikort-
tien hintoja korotetaan samassa

Jasen- ja liittymismaksut pidetaan

samana kuin vuonna 2022:
Henkil6jasenen liittymismaksu on 400
euroa ja jasenmaksu 125 euroa/vuosi
Nuorisojasen (15-21-vuotias) maksaa
liittyessaan vain jasenmaksun
Yhteison jasenmaksu on 500 euroa
Yrityksen jasenmaksu 2000 euroa
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Esittelyssd Saunaseuran johtokunnan uudet jasenet

LVI-osaamisen rautainen ammattilainen, Laila Zenner

Laila Zenner, 57. Asuu Helsingin Pitdgjanmaessa.
Ammatiltaan LVI-insin6ori/toimitusjohtaja.
Perheeseen kuuluu 22-vuotias poika.

1. Milloin ja miksi liityit Saunaseuraan?
Liityin vuonna 2017. Olin ystdvani kesa-
juhlilla Loviisassa ja vanhassa puulam-
mitteisessa saunassa vieressani istui kaksi
saunaseuralaista, jotka kertoivat Suomen
Saunaseurasta. Innostuin kovasti ja he silta
istumalta tarjoutuivat suosittelemaan minua
jaseneksi.

2. Miten Saunaseura on vastannut odotuksiasi?

Olen nauttinut saunomisesta seka arkkitehtonisesti ihanasta
Saunatalosta. Minulla ei ollut erityisid odotuksia, mutta mitdan
valittamista en tdhdan mennessa ole |6ytanyt.

3. Miksi hait johtokunnan jaseneksi? Mita haluat ja voit
tehda johtokunnan jasenend seuran hyvaksi?

N&in myohemmalld idlla minulla on herannyt halu yleishyodyl-
liseen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Hain johtokun-
taan, kun Saunaseuran jasenkirjeessa mainittiin, etta johto-
kuntaan tarvitaan LVI-osaamista. Olen itse alan insin6ori ja

Aktiivisaunoja, Jouni Niiniaho

Jouni Niiniaho, 47. Asuu Lauttasaaressa. Koulu-
tukseltaan diplomi-insin6ori, tyoskentelee
kansainvalisen myynnin parissa. Perhee-
seen kuuluu vaimo, 17-vuotias poika ja
chihuahua-koira.

1. Milloin ja miksi liityit Saunaseuraan?
Liityin seuraan vuonna 2011. Olin kdynyt
sitd ennen vieraana Saunatalolla monesti
useiden vuosien aikana ja tykastyin tuolloin
kovasti niin Vaskiniemen saunoihin kuin koko
seuran tunnelmaan.

2. Miten Saunaseura on vastannut odotuksiasi?
Erittdin hyvin ja monelta osin jopa ylittdnyt ne. Vaskiniemen
tunnelma on kokonaisuutena ainutlaatuinen.

3. Miksi hait johtokunnan jaseneksi? Mita haluat ja voit
tehda johtokunnan jasenena seuran hyvaksi?
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ollut mukana rakentamisen maailmassa yli 30
vuotta. Koen, ettd minulla olisi annettavaa
Saunatalon kunnossapito- ja saneeraus-
tehtavien valmisteluissa ja suunnittelun
ohjaamisessa.

Olen toiminut ikani perheyrityk-
sessd, viimeiset 20 vuotta toimitusjoh-
tajana. Uskon, etta johtokuntatydsken-

tely sujuu minulta ja mitd olen johtokun-
nasta kuullut, siella on mielenkiintoinen
ja osaava porukka odottamassa, johon kun-
nia paastd mukaan. Omin osaamisalueeni on
rakentamisen maailma ja nimenomaan saneeraus ja
korjausrakentaminen.
4. Mika on mielestasi Saunaseuran tarkein tehtava?
Seuran tehtdva on tarjota mahdollisuus nauttia loistavista
saunoista ja upeasta miljodsta mielenkiintoisten ihmisten
seurassa. Sen lisaksi tdarked tehtava on tietysti saunakulttuurin
edistaminen.
5. Mita saunominen sinulle merkitsee?
Saunominen on minulle tapa rauhoittua ja rentoutua. Siksi
saunon mahdollisimman usein.

Haluan olla mukana itselleni erittdin tarkean
seuran toiminnassa. Johtokunnassa toivon
saavani meidan aktiivisaunojien toiveita ja
mielipiteita kuuluviin.

Minulla on kokemusta yhdistystoimin-
nasta (mm. Suomen Moottoriveneklubin
hallitus) ja my6s parinkymmenen vuo-
den historia taloyhtididen hallitustyosta.

B & Uskon, ettd tdsta taustasta seka tydeldman

\\v\?\ kokemuksestani on hyétya taloudellisten
i ‘\ \ p kokonaisuuksien hallinnassa ja kunnossapito-
toimien suunnittelussa.

4. Mika on mielestasi Saunaseuran tarkein tehtava?
Tarjota laadukkaita palveluita seuran jasenistolle.
5. Mita saunominen sinulle merkitsee?
Rauhoittumista ja rentoutumista. Saunaseuralla my6s sosiaa-
liset kontaktit ovat erittdin isossa roolissa.



ATS

Sauna on pala suomalaisuutta ja tarkea paikka
niin arjessa kuin juhlassa. Saunominen luo
mielihyvaa, rentouttaa ja auttaa jattamaan
lauteille arjen kiireen ja murheet.

Me BAUHAUSIssa haluamme vaalia kulttuuriperin-
toamme ja tarjota jokaiselle kotisaunojalle miellyt-
tavan kokemuksen sellaisissa loylyissa ja sellaisessa
ymparistossa, joissa parhaiten viihdyt. Valikoimas-
tamme loydat laadukkaat kiukaat, puutavaran seka

Espoo Rusthollarinkatu 6, Espoo 020 6300 830 info.espoo@bauhaus.fi
Oulu Kaakkurinkulma 2, Oulu 020 6300 840 info.oulu@bauhaus.fi
Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala 020 6300 820 info.tampere@bauhaus.fi
Turku Kuloistentie 1, Raisio 020 6300 810 info.turku@bauhaus.fi
Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa 020 6300 800 info.vantaa@bauhaus.fi
Lahti Simolanmutka 5, Lahti 020 6300 850 info.lahti@bauhaus.fi

muut tarvikkeet toimivasta ja
tunnelmallisesta valaistuksesta

aina saunahattuun asti. Luodaan
yhdessa unelmiesi sauna- ja 360
kylpyhuonekokonaisuus - edulli- Pal"e'u I

seen hintaan. Kaiken saat myos @
tietenkin asennettuna, vaikkapa /,3-’
Avaimet kateen -toimituksena!

Avaimet kateen

T?hdaan vhde_ssa -remontit luotettavasti ja
Sinun Saunasi! edullisesti BAUHAUSista!

Tavaratalomme palvelevat
ma-pe7-21,la9-18, Verkkokauppa 24 h

su 10 - 18. www.bauhaus.fi




HERKKUPALATEHDAS
VUODESTA 1946

Niin se vaan on. Yksinkertaiset asiat ovat niitd kauneimpia.
Kuten saunan jalkeinen tuokio talvista suomalaista maise-
maa katsellen, kahvia hérpaten ja Keski-rinkelia haukaten.

VIE KIELEN, TUO HYMYN. keski.com




Johtokunnan jisenen puheenvuoro

Katsaus menneeseen ja tulevaan

S uomen Saunaseuran 85-toimintavuosi on sujunut pe-
rinteisissd merkeissd, sen jdlkeen, kun selvisimme al-
kuvuoden pandemiasuluista. Rajoitukset vaikuttivat jilleen
kerran Saunatalon aukioloaikoihin. Jasenistoltd on saatu
hyvaa palautetta tiedottamisesta seka selkeistd toimenpi-
teistd pandemian aikana.

Seuramme tdrked “tukikohta” Saunatalo viettdd tand
vuonna pyoreitd vuosia. Olympiavuonna 1952, heindkuun
loppupuolella, ensimmaiset kylpijdt padsivit toteamaan
Saunatalojen saunojen ainutkertaisuuden. Kotimaiset seka
ulkomaiset tiedotusvilineiden edustajat osallistuivat Hel-
singin olympialaisiin, saunoivat Vaskiniemessa viikon ajan
julkaisten uutisia maailmanlaajuisesti suomalaisesta sau-
naparatiisista Helsingin ldhialueella. Saunatalon arkkiteh-
tind toimi seuran jasen Heikki Sysimetsd, jolla oli ammat-
titaidon lisaksi laaja kokemus saunarakentamisesta. Heti
suunnitteluprosessin aluksi han paétyi kahden erityyppi-
sen saunatilan rakentamiseen ja samalla toimintamallilla
on sovellettua viime vuosiin saakka. Nykydan Saunatalolta
16ytyy jokaiselle saunojalle mieleinen sauna.

S uomalainen saunaperinne nimettiin Unescon aineet-
toman kulttuuriperinnén luetteloon 17.12.2020. Nime-
aminen sinéllddn on hieno asia, mutta se myos velvoittaa.
Suomalaiset saunayhteisot, saunakulttuuria edistavét
toimijat sekd museovirasto ovat sitoutuneet Suo-
men valtion valtuuttamina vaalimaan oma-
perdistd, suomalaisen saunaperinteen jatku-
vuutta ja nostamaan esille sen merkitykselli-
syyttd osana tapakulttuuria ja hyvinvointia.
Saunaseuran tehtdvana on myos yhteis-
kuntasuhteiden yllapito eri kohderyhmiin ja
siksi timén kevdin ja syksyn aikana Saunata-
lolla on vieraillut muun muassa Lauttasaari-
seuran jdsenid, Valtioneuvoston saunaseura,
diplomaattikunnan edustajia ja saunayh-
teis6 Saunaringin vaikuttajia. Lisak-
si teemme aktiivisesti yhteistyota
muun muassa Sauna from Fin-
landin ja Suomen Saunakyldn
kanssa.
Naapurustossamme sijaitseva
Koivusaari ja sen rakentamiseen

ja laajennukseen liittyvit suunnitelmat ovat puhuttaneet
jdsenistoamme jo usean vuoden ajan. Saunaseuran johto-
kunta on osallistunut viime vuosina aktiivisesti eri kana-
vien kautta tapahtuvaan vaikuttamiseen. Olemme tehneet
yhteistyotd usean lauttasaarelaisen yhteison ja yksityishen-
kilon kanssa seki olleet mukana eri valitusprosesseissa.
Tédssd vaiheessa muutoksia on tullut sekd hankkeen aika-
tauluihin ettd sen logistisiin ratkaisuihin. Parhaillaan odo-
tamme Vaasan vesioikeudelta ratkaisua alueen vesistoon
liittyvissd asioissa.

Viestinnéin merKkitystd yli 4 ooo jasenen yhteisossa

ei voi koskaan korostaa riittavasti. Sauna-lehti on
toiminut vuosikymmenié saunomisen tarkednd "danen-
kannattajana”. Lehti toimii laadukkaana ja arvostettuna
informaatiokanavana seuran seka siséisessa ettd ulkoisessa
viestinnéssd. Jasenistolle tarkoitettu uutiskirje, seuran net-
tisivut ja muut séhkoisen median kanavat toimivat tiedot-
tajina ja informaation jakajina jasenistolle. Niitd kannattaa
siis seurata.

Joululehden julkaisun aikoihin olen toiminut seuran
puheenjohtaja kolmisen vuotta. Tdma aika on ollut osittain
haasteellista korona-epidemian vuoksi sekd nyt Vendjan
sotatoimien ja melkoisesti muuttuneen maailmanpoliitti-

sen tilanteen vuoksi. Kaikista ndistd asioista johtuen
on syntynyt taloudellisia paineita, mitka eivit voi
olla vaikuttamatta myos Saunaseuran toimin-
taan nyt ja erityisesti vuoden 2023 aikana. Seu-
ran johtokunta ja toimikunnat tyskentelevit
aktiivisesti esille tulevien asioiden parissa ja
olen varma, ettd loyddmme toimivia ratkaisui-
ta ajatellen seuramme ja Saunatalon tulevai-
suutta.
Saunaseuran toiminnan jatkuvuus
ja laatu ovat tarkeaa jasenistolle, mut-
ta my6s minulle henkilokohtaisesti.

Hyvidd Joulunodotusta kaikille!
Hanski
Hannu Saintula on Saunaseuran

puheenjohtaja
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Suomalaisen Saunan Ystdvien kevdtkokous Helsingin Suomalaisella klubilla huhtikuussa 1938. K.F. Hirvisalo esitelméi savusaunoista.

Suomen Saunaseura

Suomen Saunaseura on ollut vuosikymmenia upealla asialla. Nimittain saunomisen
asialla. Teimme pienen katsauksen perinteikkaan seuran virstanpylvaisiin.

S uomen Saunaseura ry perustettiin marraskuun 16. pdi-  tunnetuksi maailmalla ja parantaa sitd laadullisesti perin-
vind 1937 nimelld Suomalaisen saunan ystavit. Seuran  teitd kunnioittaen. Yhdistykseen liittyi 21 jasentd ja se mer-
perustajajasenet olivat kansallismielisid laakareitd, joiden kittiin yhdistysrekisteriin helmikuussa 1938. Ensimmaiseksi
pddmadrana oli tutkia saunaa ja sen vaikutuksia, tehdéd sita ~ puheenjohtajaksi valittiin K.F. Hirvisalo.

Suomalaisen saunan Seuran
ystavat ry (myhemmin Uudeksi nimeksi ensimmainen
Suomen Saunaseura ry) muutetaan sauna valmistuu

perustetaan. Sauna-Seura r.y. Humallahteen.

Sauna-lehden
ensimmainen
numero ilmestyy.
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Vaskiniemen saunarakennus valmistui kylpykuntoon Helsingin Olympiakisoihin 1952
mennessd. Rakennuksen suunnitteli Heikki Sysimetsdi.

Ensimmaiset Iso-Britannian prinssi Philip ja Kansainviliset
naiset Hollannin prinssi Bernhard vierailevat saunapaivat
hyvaksytaan juuri valmistuneessa Saunatalossa jarjestetaan
seuran jaseniksi. Olympialaisten kunniaksi. Helsingissa.

@@ Saunaseura
:’_- kvuotta

ymmenen vuotta toimittuaan,

tdmad aktiivinen harrastajajouk-
ko sai oman saunansa Humallahteen.
Siella saunottiin vuoteen 1968 saakka.
Humallahti ei kuitenkaan téyttanyt
kaikkia toiveita, silld sauna oli pieni
eikd uimavesikain ollut kaikkein kel-
vollisinta. Uusi saunomispaikka 16ytyi
Lauttasaaren Vaskiniemestd ja uusi
Saunatalo nousi Lauttasaaren Vaskinie-
meen olympiavuonna 1952.

Rakentamaton Vaskiniemen nokka.

Seura julkaisee
kuvitetut englannin-,
saksan- ja ruotsin-
kieliset saunan
rakennusohjeet.

965

Jasenten talkootyona Nelikielinen
Vaskiniemen kaivetaan oja tontin (suomi, ruotsi, 6. Kansainvalinen
Saunatalo aluerajalta Saunatalolle englanti, saksa) saunakongressi
valmistuu. ja vedetddn vesijohto saunasanasto jarjestetaan
rakennukseen. valmistuu. Helsingissa.
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SUOMALAISEN SAUNAN
PSTAVAT nv.

JASENKORTTTI N:o32
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Iri Risto lundgren
OoN

MARIANUT JRIENMARSUNSA V. 1938 00 Mx
1 HELSINGISSR 2 fﬁ 1938

| BUOMALAISEN SAUNAN BSTAVAT nv.
pista A

SUOMALAISEN SAUNAN
QSTAVAT RY.

JASENEKORTTT Nio 45

Johtaja Aksel Ek
ow
MAKSANUT JASENMAKSUNSA V. 19 . — Mk
MELSINGIESR ! |ﬂ‘..
SUOMALAISEN SAUNAN BSTAVAT nv.
pista

SUOMALAISEN SAUNAN
PSTAVAT wv.

J.&snnxonr’rxl:ow

Kaptoemi lauri Pinkala

on M.
MAKSANUT JASENMAKBUNSA Vo 19— ———

HELSINGISSA [ ]
BuoMaLAalsEN SAUNAN ?s-rxv“‘ Y
pinta

Lddkdiri Risto Lundgrenin, urheiluvaikutta- ~ Valmistuttuaan Saunatalo luovutettiin viikoksi olympiatoimikunnan kéyttoén.
ja LauriPihkalan ja Aksel Ekin jdsenkortit. ~ Saunaan tutustui tdlléin satoja ulkolaistoimittajia.

Saunatutkimus eilen-tédnddén-

Suomen huomenna -symposiumissa Vuoden Saunoja
Saunaseura ry Suomalaisen Saunan kuullaan 17 suomenkielista -palkinnon nimeksi
nimi otetaan Tutkimussaatio ja 12 englannin- ja saksan- vaihdetaan

kayttoon. perustetaan. kielista esitelmaa. Samuli-palkinto.

Suomalaisen Saunan Ensimmainen
Yhdysvaltain pdivaa vietetddn Vuoden Saunoja “Lauteinen” korvaa
Kansainvalinen varapresidentti ensimmaisen kerran. -palkinto mydnnetaan pefletti-sanan
Saunaliitto George Bush UKK-instituutille. jasenten antamien
perustetaan vierailee nimiehdotusten
Helsingissa. Vaskiniemessa. perusteella.
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@@ Saunaseura
:_- kvuotta

Neuvostoliiton suurléhestysto vieraili Vaskiniemessd Vaskiniemen laboratoriosiivessd syttyi tulipalo joulusaunan
vuonna 1984. Kuvassa suurldhettiléis Vladimir Sobolev alla, 22.12.1962.
(oik.), Saunaseuran puheenjohtaja Harald Teir (vas.) ja
ldhestyténeuvos A. Rannih. . . N .
4 Iso-Britannian prinssi, HKK Wessexin

jaarli Edward ja puolisonsa kreivitar

11. Kansainvalinen 14. Kansainvalinen Kiukaan kutsu ja Sophie tutustuvat suomalaiseen
saunakongressi saunakongressi [8ylyn lumo -historiikki saunakulttuuriin Saunatalolla.
jarjestetaan jarjestetaan ilmestyy juhlistamaan Edward vihkii Saunatalon uuden
Helsingissa. Helsingissa. 75-vuotiasta saunan kayttoon.
Saunaseuraa.

2015 A

a5 =

2006
P

Muuramen saunakyld

Seuran jasen, kuvaveistdja Hannu Saunaseuralta kotiutuu Jamsaan.
Siren, lahjoittaa 60-vuotiaalle julkilausuma: Yleiset Saunaseura hankkii
seuralle graniittisen Lasna- Vuosittainen palkinto saunat ja suomalainen kaksi kummisaunaa
veistoksen. Veistos pystytetddn saa uuden nimen: saunakulttuuri tukemaan uutta Jamsan
Saunatalon sisddnkdynnin viereen. Loylynhenki-palkinto. pelastettava. Saunakylda.
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%@ Saunaseura
:_-— avuotta

T dnd pdivdnd Suomen Saunaseu-
rassa on jo noin 4 400 jasenta.
Vaskiniemen Saunatalo on edelleen
kaytossd ja nyt sielld lampiaa viikoit-
tain 3 savusaunaa, 3 puuldmmitteista
ulossavuavaa saunaa seki sihkolam-
mitteinen sauna. Kesiisin pihalla lam-
pidd mobiilisauna.

Vaikka 85 vuotta on kulunut, seuran paitehtavat ovat
sdilyneet miltei samoina. Seuran tarkoituksena on ta-
nékin péivind suomalaisten saunaperinteiden vaaliminen,
saunan tuntemuksen syventdminen ja saunomisen mer-
kityksen korostaminen terveiden eliméantapojen yllapita-
jand. Tamaén lisdksi Saunaseura tukee suomalaista saunaa

Saunaseura julkaisee Suomen Saunaseura tayttaa
saunomisohjeet 80 vuotta, tasavallan
maahanmuuttajille presidentti ja Saunaseuran
englanniksi, arabiaksi, kunniajasen Sauli Niinistd
somaliksi, soraniksi ja farsiksi. toimii juhlavuoden
suojelijana.
201/

2020

Suomen Saunaseura ja Sauna

Etsitdan ja kartoitetaan from Finland kerdavat Suomen
satavuotiaita saunoja. satavuotisjuhlavuoden aikana
Valokuvaaja Hannu kansalaisadressia edistadkseen
Pakarinen kuvaa 30 Suomalaisen Saunan Pdivén
saunaa ja saunojaa eri nostamista vakiintuneeksi
vuodenaikoina. liputuspaivaksi.
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Kukkaromden sauna oli yksi Hannu Pakarisen kuvaamista satavuotiaista savusaunoista.

koskevaa tutkimustoimintaa, jakaa apurahoja saunakult-
tuurin tutkimiseen ja edistimiseen seka kerd tietoja ja ha-
vaintoja saunoista.

o Lahteet: Tuomo Séarkikoski: Kiukaan kutsu ja I6ylyn lumo,
Gummerus 2012 sekd Sauna-lehden vuosikerrat 1947-2022.

Suomalaiset Saunominen
saunatoimijat, hyvaksytdaan Unescon
Saunaseuran Ihmiskunnan
mukaan lukien, aineettoman
polkaisevat kayntiin kulttuuriperinnén
Unesco-hankkeen. luetteloon.

Opetus- ja
kulttuuriministerio
esittaa suomalaista Suomen
saunomista Unescon Saunaseura
Ihmiskunnan aineettoman tdyttaa 8s vuotta.
kulttuuriperinnon
luetteloon.



Saunaseuralainen, mika on ollut

jasenyytesi kohokohta?

Saunaseuran ydin on sen jasenet. Talla hetkella jasenia on noin 4 400.
Jasenisto on monenkirjava. On miehia ja naisia, eri ikdisia ja eri ammatissa
toimivia, elakeldisia ja opiskelijoita. Mutta yksi asia heita yhdistaa.

Nimittain rakkaus saunomiseen.

S auna-lehti kdvi haastattelemassa Saunaseuran tarkeinta
asiaa eli sen jasenistod. Kysyimme, mika sai heidat ha-
kemaan jdsenyytté seurassa ja miké on ollut heidin téhén-
astisen jasenyytensa kohokohta.

Tuomas Tyrsky, 48,
yrityspankinjohtaja
Jasen vuodesta 2018

O len ollut Suomen Sau-
naseuran jasen nyt ne-
lisen vuottan. Olen kiitollinen
saunakummeilleni Topi Vesterille
sekd Reijo Karhulahdelle siit, ettd he

kertoivat minulle seurasta ja kannustivat hakemaan jdse-
nyytta.

Saunaseurassa olen saanut paljon uusia kavereita ja
Saunatalolla olemisen kohokohtia ovatkin olleet mukavat
juttutuokiot saunakavereiden kanssa sekd kanttiinin erin-
omainen palvelu.

Saunomisesta ja avantouinnista on muodostunut tarkea
osa arkeani. Saunominen on yhtdélta mainio tapa pysahtya
ja rauhoittua ja toisaalta mukava sosiaalinen tapahtuma.
Arvostan Saunaseuran leppoisaa tunnelmaa ja valinnanva-
pautta siitd, ettd jokainen voi itse valita minkélaisen sauna-
hetken haluaa viettaa.

Olen my®os aktiivinen musiikin seké kulttuurin harras-
taja ja onkin ollut hauska huomata, kuinka laajasti Sauna-
seuralla kdy arvostamiani musiikin ja kulttuurin ammatti-
laisia.

Perhepdivit ovat olleet my®s erittdin onnistuneita ja pu-
humme myos kotona paljon saunomisen riemusta vasta-
painona vauhdikkaaseen arkeen.

Heini Noronen-Juhola, 55,
diplomi-insinoori
Jasen vuodesta 1999

len ollut seuran jasen

liki 20 vuotta. Hain jase-
nyyttd, koska olin kiinnostunut
Saunaseuran toiminnasta ja sau-

nomisesta. Miesystavéni oli jasenend

ja hdnen kauttaa sain lisitietoja ja suosittelijat siind vai-
heessa, kun hain. Kun péisin jaseneksi, innostuin asiasta
ihan tosissani ja olin johtokunnan jasenendkin monta
vuotta. Yksi johtokunta-aikanani tehty isompi uudistus
oli Sauna-lehden muutos nykyiseen aikakauslehtiméaiseen
muotoonsa.

Tahidnastisen jasenyyteni kohokohta oli varmasti se,
kun olin johtokunnan varapuheenjohtajana antamassa
Loylyhenki-palkintoa Saunaseuralla vierailevalle tasavallan
presidentti Niinistolle.

Toivon, ettd Saunaseura on jatkossa rauhan ja tyyney-
den tyyssija. Téssd hektisessda maailmassa sellaisia ei ole
koskaan liikaa.

Kristina Niini, 65,
opettaja, elakkeella
Jasen vuodesta 2002

P aasin alun perin ystavani
vieraana tutustumaan Sau-

naseuraan ja jiin heti koukkuun.
Olen elidkkeelld oleva opettaja, mut-

ta vield, kun olin toiss3, oli ihana tulla saunaan rauhoittu-
maan meluisan koulupéivin jalkeen.
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Saunatalolle on aina mukava tulla mihin
vuodenaikaan tahansa ja millaisessa sddssa
tahansa. Mutta yksi erityinen pdivé on jaanyt
mieleen.

Muutama vuosi sitten tulin kesakuussa
saunalle. Oli helteinen péivi ja oli ukkosta il-
massa. Jonkin ajan kuluttua ukkonen oli ihan
paéllimme. Kukaan ei tietenkdan mennyt
uimaan, vaan istuimme terassilla ja odotim-
me, ettd sdd selkenee. Kun vihdoin néytti siltd,
ettd uskaltaa menni veteen, lihdimme yhden
saunasiskon kanssa uimaan. Hén nousi ve-
destd ensin ja mind perdssd. Kun olin ottanut
muutaman askeleen laiturilla kohti sauna-
taloa, niin kuulin kovan pamauksen ja ndin
valtavan valon leimauksen takanani. Salama
oli iskenyt laiturille selkdni taakse. Selvisin
pelkalld saikdhdyksella.

Toivon, ettd Saunaseuran toiminta jat-
kuu entisellddn. Naisten saunavuoroissa on
sopivasti iltapdivisin ihmisid. Uusia jasenid
on otettu maltillisesti. Toivottavasti ndin
jatkuu.

Reetta Virtanen

y A\ 4
ﬁhteisto\ahk a.fi)

|Isannoinnista ja

vuokravalityksesta.
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Palvelemme paikallisesti jo yhdeksalla toimipisteella: ®
B ISANNOINTIPALVELUT M TALOTILI - PIENILLE TALOYHTIOILLE .. ..
Digipalvelut asukkaille 24/7 Talotili -palvelut alkaen 100 €/kk . .
7) VAUTYSPALVELUT TEKNINEN ISANNOINTI o o
Vuokra- ja kiinteistonvalitys Taloyhtiéremonttien johto ja valvonta
Pyydsi tarjous: kiinteistotahkola.fi KIINTEISTOTAHKOLA
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Mirja Forsman, 74,

markkinointi- ja viestinta-
paallikko, elakkeella

Jasen vuodesta 2013

asenyyden hakemisesta
Isaan kiittdd poikiani Villed ja
Jussia, mutta kuulin Saunaseuran
olemassaolosta ensimmmaisen ker-
ran entiseltd Sauna-lehden paitoimittajalta, Leena-Kaisa
Simolalta. Simola sekd ldheiset yhteistyokumppanini Tiina
ja Maritta antoivat minulle parhaan mahdollisen eldkkeel-
leldhtemislahjan, kun kutsuivat minut vieraakseen sauno-
maan Vaskiniemeen. Muistan sen illan tunnelman ikuises-
ti. Oli huikea marraskuinen lumimyrsky ja lempeit 16ylyt
ja merikin kuten mokillimme. Monet muistot vyoryivit
mieleeni.

Olin koko ikéni saunonut &itini lapsuudenkodin savu-
saunassa, joka oli rakennettu noin vuonna 190o. Rakastin
sitd yli kaiken. Myohemmin meilld oli myds oma yli 100
vuotias savusauna, joka siirrettiin Savitaipaleelta mokillem-
me Porvoon ulkosaaristoon. Sen purkaminen ja uudelleen
pystyttiminen oli oma tarinansa.

oA

Jp——

Ensimmaisind jasenyysvuosina loikoilin hiljaisuudessa
“kirkon” korkeilla lauteilla ja se vei ldhes nirvanaan. Palasin
niin takaisin "didin syliin” Savitaipaleen Muhkuran savu-
saunaan. Jokainen saunakdynti oli sen péivin kohokohta
ja voiton vei vain lastenlasten kanssa puuhailu. Elin kuin
uudelleen oman kotisavusaunan lammittimisen tunnelmia
sekd niitd muistoja tuntikausien saunomisista saaristossa.

Saunaseuran kautta olen myds tutustunut uusiin ih-
misiin ja heiddn kauttaan eliméaén on tullut uudenlaista
sisaltoa.

Kaipaan usein alkuvuosien rauhallista tunnelmaa. On
mukava osallistua keskusteluihin, mutta joskus vain ren-
toutua ja mietiskelld omassa rauhassa. Toivon, ettd uudet
jdsenet ymmartdisivdt sanan saunarauha. My®6s vieraat tuli-
si perehdyttéa siihen, mité se tarkoittaa.

Toivon, ettd tulevaisuudessa saunamaksut pysyvét
kohtuullisina ja ettd Sauna-lehti kertoisi enemman oman
seuran uutisia kuin muita juttuja. Olen myos toivonut, ettd
seura laittaisi paksut pitkdt koydet rappujen kaiteisiin. Sel-
laiset, jotka jatkuvat mereen puolisen metrid ja joissa on
solmu pailld. Sellaiset ovat muun muassa Marjaniemen
Meriuimareiden laiturilla, aallokossa lisddvit turvallisuu-
den tunnetta.

‘gUOMESTA

ww.ylinkerros. i

Toni Halinen, Kiinteistonvalittaja, LKV
p. 040 779 5405 | toni.halinen@ylinkerros.fi

Ylinkerros Oy | Runeberginkatu 61, 00260 Helsinki | Kauppalantie 42, 00320 Helsinki | Vuodesta 1990
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Mikhail Loktyukhov, 28,
LNG Operaattori

Jasen vuodesta 2022

O len ollut Saunaseuran
jasen vasta maaliskuusta
ldhtien, mutta olen kdynyt Sau-
natalolla paljon viimeisen kah-
deksan vuoden aikana, koska isélldni

on jasenyys. Hain jasenyyttd, koska rakastan saunomista.
Suomessa on todella tirkeda kdydd saunassa ja Saunaseura
on paras paikka siihen. Sen lisdksi, Saunatalo on maaginen
paikka, joka saa tuntemaan olon kuin olisi mokilld maa-
seudulla. Kaiken kruunaa ihmiset Saunatalolla. Mulla on
monia saunakavereita sielld, joiden kanssa on todella haus-
kaa ja mielenkiintoista jutella.

Jasenyys on antanut mahdollisuuden kéydd saunomas-
sa itsendisesti. Aiemmin piti menn4 aina isan kanssa. Nyt
voin itse viedd kavereita vieraina Saunatalolle. On todella
hienoa ndyttdd nuorille kavereilleni talldinen historiallinen
paikka.

Toivon, etti tulevaisuudessa Saunatalo modernisoituu,
mutta séilyttaa perinteensa.

KESKITY SAUNOMISEEN

JA MUUHUN TARKEAAN.
JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Isédnnat huolehtii
kiinteisténne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittdmisesta.

Pyyda tarjous: isannat.fi

ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi

ISA-auktorisoitu
isdnndintiyritys

IS A 45 vuotta luotettavaa isinndintia.

Jack Seeley, 38,
a chiropractor

A member since 2013

have lived in Finland for

12 years. The guy who gave
me the opportunity to work
here, took me to sauna at Sauna-

seura on the weekend that I came to

visit. It was my first “real sauna” experience, coming from
England we don't have this. I didn’t even realize the sea
could freeze like it did and never forget the exhilaration
of going into the cold water.

I joined Saunaseura after being in Finland for 1-2
years. I work in the health and well-being world as a Chi-
ropractor and owner of two clinics one in Helsinki and
one in Ouluy, so looking after my health is of vital impor-
tance. Using sauna to detox the body of toxins and reset-
ting and relaxing the nervous system is one of the best
additions you can add to maintain great health.

Now I am a father and have loved bringing my 3 year
old son to Saunaseura and very much look forward to con-
tinuing that experience with him over the years.

"
alnas Oy

Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 7410 042

www.lainas.fi
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Juhani Katainen, 81, arkkitehti,
professori emeritus
Jasen vuodesta 1971,
Suomen Saunaseuran
kunniajdsen

M inusta tuli Saunaseu-
ran jasen 17. helmikuuta
vuonna 1971. Tulin toiseksi Sauna-

seuran jarjestdamassa arkkitehtikilpailussa vuonna 1969
Humallahteen suunnitellusta saunasta. Ehdotustani suun-
niteltiin pitkdan ja tutustuttiin useisiin saunoihin, mutta
seuran yleiskokous péitti lopulta luopua hankkeesta sen
toteuttamiseen tarvittavien kustannusten vuoksi. Tasta
yhteistyostd seuran kanssa sain kimmokkeen seuran ja-
sennyyteen ja vuosikymmenié kestdneeseen saunomiseen
Vaskiniemessa.

Minulle henkil6kohtaisesti jasenyyteni kohokohtia ovat
olleet arkkitehtind Saunaseuralle suunnittelemieni sauno-
jen kéyttoonotto. Olen suunnitellut viitossaunan eli Sam-
mon, kuutossaunan eli Ilmattaren sekid mobiilisaunan.

Toivon, ettd jaksan vield pitkddn kdydd Saunatalolla ja
kayttad saunoja.

Saunum

www.saunum.fi

Erja Virtaneva, KTM,
Business coach ja
mentori

Jasen vuodesta 2022

P aasin monen yrityksen
jilkeen Saunaseuran ji- / 8 /
seneksi kevailld 2022. Minulla ja ltrsn 7
miehelldni on ystédviaporukka, jonka

kaikki miehet ovat Saunaseuran jasenid. He tapaavat ker-
ran kuussa saunalla.

Hiljalleen vuosien my6ta myos ne puolisot, jotka sau-
novat, ovat padsseet jaseniksi ja mind nyt viimeisimpéna.
Innolla odotan, ettd saan tuoda tyttdreni tutustumaan Sau-
naseuraan.

Tahin astisen jasenyyteni kohokohtana voisin mainita
seuraavanlaisen tuokiokuvan: syksyn tyyni ilta, auringon
lasku, tyytyviisten naisten ystavillinen jutustelu, ystdvan
kanssa saunominen ja mereen pulahtaminen seka iltapala
takkahuoneessa.

Toivon, ettd saunat ja muutenkin tilat Saunatalon sisélla
ja ulkona pysyisivat hyvassa kunnossa. Lisdksi toivon, ettd

saunakulttuuria yllapidetddn tdssa ajassa.
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Teksti: Riitta Korhonen | Kuva: Jonna Pennanen

Rakkaudesta lajiin

— Saunatalo on hyvassa kunnossa. Korjaustarpeet on kartoitettu ajoissa ja korjauksia
on tehty etunojassa, sanoo kunnossapitotoimikunnan puheenjohtaja Risto Pitkanen.

isto Pitkdnen katselee Suomen Saunaseuran Vas-

kiniemen Saunataloa tyytyviisin mielin. Helsingin
Olympialaisiin vuonna 1952 valmistunut rakennus on hy-
vassd kunnossa. Ja mika parasta, arkkitehti Heikki Sysi-
metsin suunnittelema 7o0-vuotias rakennus henkii edelleen
samaa tyyntd kauneutta kuin valmistuttuaan. Rakennus on
lukuisista remonteista huolimatta onnistuttu séilyttimain
kutakuinkin alkupergisessa muodossaan. Lisarakentami-
nen ja nykytekniikan vaatimukset on tehty pieteetilld. Piha-
piirissd ei jokotd betonisia lisdrakennuksia eikd merimaise-
maa hiiritse aktiviteettirakennelmien sekamelska.

- Tilkkutdkkiméiinen, pala kerrallaan kunnostami-

nen ei ole mistddn kotoisin. Saunataloa on kunnostettu

pitkéjinteisesti ja etukenossa. Ja se nakyy. Talo voi hyvin,
Pitkdnen sanoo.

Saunatalo on kunnossapitgjilleen vaativa silld se on joka
péiva kovassa kdytossd. Ennen koronaa, vuonna 2019 sau-
nomassa kavi yhteensd 46 899 saunojaa. Viime vuonna 2021
kavijoitd oli 23 635, eli korona puolitti saunojien maaran.

Hyva joukkue
IImaiseksi talon hyvd kunto ei ole tullut. Kunnossapitotoi-
mikunnan jokainen jdsen on puheenjohtajansa mukaan
antanut Saunatalon hoitoon valtavan tyépanoksen.

— Tunteja ei kukaan ole laskenut, mutta paljon niitd on
vuosien varrella tullut. Kun joku projekti on ollut paalla,
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toitd on ollut vélilld paivittain. Kylld siind

on kaikilta kulunut myos tyoaikaa.
Pitkdnen on ollut kuusi vuot-

ta kunnossapitotoimikunnan

puheenjohtaja. Lisdksi hdan on

Saunaseuran johtokunnan

jasen. Han laskee puurta-

<

neensa Saunatalon kunnos- :§
sapidon eteen aktiivisesti =
kymmenisen vuotta. E
Mika saa miehen kayt- &

tdmddn omaa aikaansa ndin
paljon yhteisen hyvin eteen?

- Jaa-a, varmaan se on
rakkaus lajiin. Tykkdan tehda
asioita ja on kiva nahda, etté kaikki
toimii, Pitkdnen sanoo.

- Ja minulla on ollut alusta asti hyva
joukkue. Jokaisella on toimikunnassa oma, tér-
ked paikkansa, Pitkdnen jatkaa.

- Ilpo Koskinen vastaa rakentamisesta, Pekka Kuuren
erikoisalaa on sahko, Gina Sundgren on arkkitehti, sa-
moin Juhani Katainen, Tomi Tuovinen tuntee oman tyon-
sd kautta rakentamiseen liittyvat urakoitsijat. Ja sitten on
yleismies AP (I6ylymestari A-P Paavola), joka huolehtii,
ettéd kaikki toimii. Tarvitsisimme joukkoon vield rakenne-
suunnittelijan. Jos joku tuntee kutsusumusta tdhén, minul-
le voi soittaa, Pitkidnen toteaa. Pitkisen oma erikoisosaami-
nen on LVIA-ala.

S aunaseuran syyskokous valitsi johtokuntaan kaksi uut-
ta jasentd, Jouni Niinahon ja Laila Zennerin. Heistd
Zennerilld on taustallaan vahva LVI-alan osaaminen. Risto
Pitkdnen on kuitenkin lupautunut jatkamaan kunnossapi-
totoimikunnan puheenjohtajana toistaiseksi.

Leo Clean

mukana arjen puhtaissa hetkissa

leoclean. fi

l: ; ’.1‘ 3 Py
SIIVOUSALAN JOHTAVA YKSITYINEN PERHEYRITYS
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— Meilld on tehtynd hyva LVISA-ha-
kesuunnitelma kaikista Saunatalon
korjaustarpeista. Ehdotetut kor-
jaukset etenevit sen mukaan,
miten jdsenisto ja johtokunta
nékevit ne tarpeelliseksi, osa
hankesuunnitelmassa esite-
tyistd korjauksistahan on
jo tehtykin, muun muassa
viemdrisukitukset. Oleellista
minusta on pitkdjannittei-
syys. Hosuen ei synny hyvaa,
Pitkdnen muistuttaa.

Suunnitelmia

vuoteen 2030 asti

Saunatalon suuret korjaukset siéhkon

ja LVLn osalta toteutetaan aikaisintaan
2027 ja viimeisintdan vuonna 2030. T4ll6in olisi

mahdollista toteuttaa esimerkiksi monen kavijin toivoma

kahvion ja eteistilojen laajennus. Tilamuutokset lisddvit

saunojien viihtyvyyttd ja parantavat keittiotilojen toimi-

vuutta ja hygieniaa.

Kengat pois eteisessa! Nain pienella
teolla voi jokainen saunoja osaltaan
auttaa Saunatalon kunnon sailymista.

Tand vuonna remonttivuorossa ovat laituri ja taloon
tuleva sdhkon syottokaapeli sekd padsahkokeskus. Laitu-
rin puurakenteet ovat tulleet tiensd padhan. Uusimisen
yhteydessé on tarkoitus parantaa myos laiturin toimin-
nallisuutta, eli néilla ndkymin laiturin merenpuoleinen
pédty saa lisdd istumatilaa nykyisestadn. Tyot ajoittunevat
kevitkesddn ja vienevit vajaan kuukauden. Suunnittelu-
ty0 keittion ja kahvion osalta pyritdan saamaan valmiiksi
kesddn mennessa.

Vireilld on my6s hanke varmistaa Saunatalon sahkon
saanti pitklle tulevaisuuteen. Tlld hetkelld talon liitynté-
kaapeli on paperipaallysteinen, vuonna 1952 vedetty kaa-
peli. Samassa yhteydessd my6s talon sahkokeskus tullaan
paivittdimaan nykyaikaan. Neuvottelut séhkoyhtion kanssa
ovat parhaillaan vireilla.

Kunnossapitoryhmai on tutkinut Risto Pitkdsen mu-
kaan myds energiansadstoihin liittyvid mahdollisuuksia.
On esimerkiksi kartoitettu, miten pitké takaisinmaksuaika
olisi, jotta jitevedestd saadaan otettua talteen lampo kayt-
téveden lammitykseen.



- Energiansidstoratkaisuja on hyvé pohtia ajoitettavan
talon ison remontin yhteyteen, samoin esteettomyytté, Pit-
kdnen sanoo.

Mielipiteita riittaa

Kunnossapito on tunteita herittdva aihe. Yhden mielestd
saunoissa on liian valoisaa, toisen mielestd turhan pime-
ad. Joku ihmettelee remonttien hintaa ja toinen dldahtaa, jos
portaat vahankin narisevat.

- Yhteydenottoja tulee paljon ja hyva niin. Jdsenten
aktiivisuus kertoo, ettd Saunatalo on heille tarked. Olen
johtokuntatyoskentelyni aikana pyrkinyt olemaan “tavat-
tavissa” kuuntelemalla jasenten mielipiteitd ja usein niissd
on ollut myds hyvid ehdotuksia kunnossapidolle. Se ei tar-
koita, ettd kaikki ehdotukset pitdisi heti rynnité toteutta-
maan, mutta ihmisten ajatuksia pitdd kuunnella ja mielipi-

teitd kunnioittaa.

Entéd mita yksittdinen saunoja voisi tehda talon kunnon
sdilyttamiseksi?

- Jattad kengit eteiseen. Kenkien mukana kulkeutuva
hiekotussepeli vahingoittaa puuportaita ja tuo likaa puh-
taisiin tiloihin, joissa toiset saunojat kulkevat sukilla tai
paljain jaloin.

JUUP

Sanoinkuvailemattomat l6ylyt.

Juup-kiukaissa l6ylykivet ovat suoraan
tulipesan ylapuolella kivimaljassa.

N&in kivet [ampenevat nopeasti ja jokaikinen
pisara |6ylyvedesta hdyrystyy saunaan. Kaatamalla
I6ylyveden eri kohtiin kivimaljaan, saa aikaiseksi
juuri sellaiset 16ylyt, joista itse pitda.

Jokainen Juup-kiuas valmistetaan kasityona
Suomessa ja annamme kiukaillemme 10 vuoden
takuun kotikaytossa.

Lue lisda meista sekd kiukaistamme osoitteessa:

www.juup.fi

Karoliina Saarnikko

Risto Pitkdnen on itse ahkera saunoja. Hanen lempisau-
nansa on kolmonen, kuuma savusauna. Mitd kunnossapi-
tomies katsoo, kun menee itse saunomaan?

- Katson yleisilmetts, siisteyttd, onko joku mennyt rik-
ki, palavatko valot, ihan perusjuttuja.
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Teksti: Riitta Korhonen

Sauna on osa suomalaisen identiteettid, osa yhteista kulttuuriperimaamme.
Mutta mitka ovat saunakulttuurimme valtit tulevaisuudessa, seka kotimaassa etta
maailmalla? Milta ndyttaa suomalaisen saunan ja saunakulttuurin tulevaisuus?
Sauna-lehti kysyi tata saunomisen asiantuntijoilta.

Vain yksi sana. Loyly. Tahan
sanaan kiteytyy suomalaisen
saunan tunnettuus Britannian maa-
peralld. Britit eivdt ole edes yrittdneet
keksid 16yly-sanalle englanninkielista
versiota, vaan diantivit sanan “louluk-
si ”ja ties miksi. Loyly tarkoittaa brit-
tisaunojalle rentouttavaa kokemusta,
16ylyyn perustuvaa saunomiskoke-
musta.

- Parikymmentid vuotta meni
infrapuna -ja muiden kuivien, kiu-
kaattomien hikikoppien kanssa, mutta
nyt on palattu takaisin kosteaan, hy-
vien loylyjen saunaan. Saunominen
on muotia ja Britanniaan on lyhyessa
ajassa noussut kymmenid pop up
-saunoja, kertoo Mika Meskanen.

Mika Meskanen on Suomen Sau-
naseuran edustaja Kansainvili-
sessd Saunaliitossa (Internatio-
nal Sauna Association ISA).
Kysytddn siis haneltd, miltd
suomalainen sauna ndyttaa
ulkomailta katsottuna.

- Hyvaltd nayttaa. Suo-
men maine saunamaana

Mika Meskanen

on Britanniassa ja yleen-

sakin maailmalla erittdin

hyva. Avovesiuinti ja kyl-
maan veteen pulahtaminen on
Britanniassa kova sana, kuten
kaikki terveellisyyttd ja mielen-
rauhaa edistavit asiat. Ja moni pitaa
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suomalaista IKI-kiuasta alansa Rolls-
Roycena, Meskanen kuvaa.
Suomalaiseen saunomiseen kuu-
luva alastomuus ei sen sijaan briteille
sovi. Sen selittid Meskasen mukaan
brittien asennemaailmassa edelleen

jumittava viktoriaaninen havelidisyys.

Saunan “Punainen Risti”
Vuonna 1957 perustettuun ISA:an
kuuluu yli 20 maata. Kattojérjeston
padtehtavi on eri maiden saunakult-
tuurien edistdiminen ja tunnetuksi
tekeminen.

ISA:n tuore ja merkittava avaus
on Sauna Aid -palvelu, jossa keritddan

varoja ja toimitetaan kenttdsaunoja
katastrofialueille ja sotaa kdyviin ja
sodasta kdrsineihin maihin. Hiljattain
ISA toimitti yhdessd muiden hyvan-
tekeviisyysjérjestojen kanssa saunan
Ukrainan Harkovaan.

— Tavoite on saada aikaan erddn-
lainen saunan "Punainen Risti”. Kun
maailma murjoo, saunan hygieeni-
nen, parantava ja rentouttava vaikutus
nousevat aivan eri arvoonsa, Meska-
nen kuvaa.

Englannissa saunominen on so-
siaalinen tapahtuma. Erityisesti nuo-
ret naiset ovat innostuneet yleisistd
saunoista. Naisporukat eivit Meska-
sen mukaan tule lauteille mietiskele-
maén, vaan pikemminkin péiinvas-
toin: saunan tdyttdd iloinen puheen-
sorina.

Miesten saunavuoroilla ei pu-

huta bisneksesta eika jalkapal-
losta, vaan sauna on paikka,
jossa keskustellaan eliméin
perusasioista kuten ihmis-
suhteista ja mielen hyvin-
voinnista. Saunakokemuk-
seen saattaa liittyd myos
perinteistd halonhakkuuta ja
saunan lammittdmistd. Olut-
ta brittisaunoissa ei juoda, se
kuuluu pubeihin.
— Saunarauha ja retriittimédinen
hiljaisuus lauteilla tekevit nekin tu-
loaan Englantiin, Meskanen sanoo.



Visit Finland

— -
>
T— — P
-y ‘s._L‘ s - e '&; -
Y e e
» N caal

iy -

o

e T — . ”"—aﬂ
—— -

Suomalainen sauna on maailmalla hyvin tunnettu, mutta eldmyksellistd puolta tulisi

kehittdd, toteaa Mika Meskanen.

Suomalaiselle saunominen on
tyypillisesti itseohjautuva kokemus.
Maailmalla saunominen voi olla myos
ohjattu, rituaalimainen tapahtuma.
Saunominen on performanssi, jossa
saunamaisteri kertoo, mitd kulloinkin
tulee tehdi ja kauanko lauteilla sopii
viipyd.

- Joissain Keski-Euroopan maissa
esimerkiksi on tapana liikuttaa 16ylya
ja ndin ohjailla lampoé pyyhkeilla.
Talloin saunamestari heiluttaa pyyh-
keitd ja saunojat ovat mukana ylei-
sond. Monesti saunomiseen voi
liittya aromaattisia tuoksuja ja
ihonhoitotuotteita, esimerkiksi
hunajaa, jota sivelladn iholle.
Tuoksut ovat eteerisid oljyjd,
joita sekoitetaan 16ylyve-
teen, Meskanen kertoo.

Enté pysyyko vahaelei-
nen, rauhallinen suomalai-
nen saunakulttuuri menossa

Janne Koskela

mukana?

- Varmasti pysyy. Suoma-
lainen sauna on jo nyt maail-
malla hyvin tunnettu, ja saunan
brandiys alkaa olla hanskassa. Mut-
ta suomalaisten saunatapojen seki

saunan kulttuurisen ja elimyksellisen
puolen tunnetuksi tekeminen on vield
kesken, Meskanen sanoo.

Saunabuumi jo vuosia

Enté millaiset saunatrendit nakyvit
meilld Suomessa? Aloitetaan Oulusta,
jossa Oulun Rantasaunaseura on jo
yhdekséna keséna ylldpitanyt suosit-
tua Kesdn Saunaa.

Markku Seppdnen

©) |@ Saunaseura
g 85Vuotta

— Meilld on ollut saunabuumi jo
vuosia. Alun perin tavoitteemme oli
saada Ouluun yleinen sauna. Sellai-
nen oli puuttunut kaupungista vuo-
sikymmenid. T4t varten aloitimme
kokeilun kesdsaunalla, josta onkin
tullut pysyva ja suosittu ilmio, Oulun
Rantasaunaseuran pitkdaikainen enti-
nen puheenjohtaja, nykyinen sauna-
aktivisti Markku Seppinen kertoo.
Seppdnen on mukana muun muassa
eri saunaseurojen Saunarinki-yhteis-
tyoryhmassd. Han oli my6s ohjaus-
ryhmissa, joka vei suomalaisen sau-
naperinteen onnistuneesti Unescon
aineettoman kulttuuriperinnon luette-
loon vuonna 2020.

Kesén Saunasta tuli ilmi6. Oulu-
joen rannassa kelluvassa saunassa on
viime vuosina vierailut 10 ooo kévijad
kesdssd. Valtaosa kavijoistd on nuoria
kaupunkilaisia, naisia on saunojissa
ehké hieman enemman kuin miehii.
Kesdn Saunassa ei istuta tuppisuina,
vaan sauna on sosiaalinen kohtaus-
paikka. Keskiviikot on omistettu
hiljaiselle kylpemiselle.

Oulun kaupungille Kesan
Saunasta on tullut loistava
matkailuvaltti. Menestyk-

sen myotd kaupungin pdat-
tdjdt ovat herdnneet ja nyt
suunnitteilla on rakentaa
Oulujoen Tuiran uimalan
yhteyteen ympirivuotinen,
yleinen sauna. Jos kaikki me-
nee suunnitellusti, heitetdan en-
simmaiset 16ylyt saunassa vuonna
2026, jolloin Oulu on yksi Euroopan
kulttuuripadkaupungeista.
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Janne Koskela

Oulun Rantasaunaseura on perus-
tettu 2005. Jasenid seurassa on vajaa
sata. Kaikille avoimen seuran jasen-
maird on Seppédsen mukaan kasvanut
tasaisesti.

Oulun Rantasaunaseura pyorittad
Keséin Saunana ldhes tdysin vapaaeh-
toisvoimin kesdkauden, viisi kuukaut-
ta. Kesdisin saunavuorot pyorivit noin
vajaan sadan vapaaehtoisen talkoo-
tyolla.

- Kun yksi ihminen kdy kesan
aikana 30 kertaa [ammittimassi sau-
nan ihan ilmaiseksi, sitd voi jo kutsua
sitoutumiseksi. lman tdllaisia ihmisia
tdma ei onnistuisi, Seppanen sanoo.
Lammittajayhteiso on oma joukkonsa,
eri kuin yhdistyksen jdsenet.

Saunan suosiota ei Seppasen mu-
kaan uhkaa mikaén.

— Eri sukupolvet luovat omat ta-

pansa, mutta saunomisen perusaja-
Oululaisesta Kesdn Saunasta on tullut ilmié. tus, rentoutumisesta ja yhdessdolosta

RAKENTAMISEN

AMMATTILAISET ASIALLA

Jutra on asiantunteva ja luotettava
rakentamisen ammattilainen.

Omaamme yli kolmenkymmenen vuoden
kokemuksen vaativista projekteista maan
johtavien rakentajien kumppanina.

Palvelumme kattaa niin timanttiporaus
ja -sahaustyot, seka tarjoamme
ammattimaista projektinjohdon

palvelua.

Ota yhteytta ja laita rakentamisen
ammattilaiset asialle.

JUTRA OY
Airotie 1 = 00830 Helsinki
llpo Koskinen = koskinen.ilpo@jutra.fi
+358 400 209 229

www.jutra.fi

Nuoremmat sukupolvet ovat kiinnostuneita yleisistd
kaupunkisaunoista.
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Laura Vanzo

Rajaportin saunaan ovat tervetulleita niin uudet kuin vanhat asiakkaatkin.

aidosti yleinen sauna. Yhdistyksen
jasenet maksavat samat saunamaksut
kuin muutkin. Jasenyys on kannanot-
to ja tuki saunan toiminnalle.

- Vanhat ja uudet asiakkaat ovat
samalla viivalla ilman erityisia oikeuk-
sia. Tama tuntuu olevan kaikkien

ei muutu. Ainoa pieni uhka voi olla
se, ettd ihmiset ovat tulevaisuudessa
vahemmin kiinnostuneita savusau-
noista niiden pienhiukkaspdistojen
takia. Ihmiset kun ovat yhtd kiinnos-
tuneimpia omasta terveydestddn ja
sithen vaikuttavista asioista. Uskon
kuitenkin, ettd tdhankin loytyy vield

ratkaisu. \: s
g 1 \. 3
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Tasa-arvoisesti kaikille Y N 1

Entd miten ovat halot uunissa
Suomen vanhimmassa yleises-
sd saunassa Tampereen Pis-
palassa?

- Hyvin. Jdisenmdaram-
me on vakaa ja kiinnostus
saunomiseen ndyttda aina
vaan lisdantyvin, sanoo Ra-
japortin saunan isannoitsija
Veikko Niskavaara.

Rajaportin saunaa yllapi-
tad Pispalan saunayhdistys. Sen
tavoite on vaalia ja sdilyttdd perin-
teistd saunakulttuuria. Veikko Niska-
vaaran mukaan Rajaportin sauna on

Veikko Niskavaara

mieleen ja uudet asiakkaat tuntuvat
pitavan arvossa vanhempien yllapi-
tdmadn sosiaalista saunomiskulttuu-
ria. Vanhemmat taas tuntuvat ottavan
mielelldén vastaan uudet saunojapol-
vet ajatuksineen, Niskavaara sanoo.

Rajaportin sauna jos mika todis-
taa, ettd sauna ja saunominen ei kuole
koskaan. Tavat vain muuttuvat.

- Ulkomaalaisten ja muiden kult-
tuuristen vihemmistdjen madrd on
asiakkaissa lisadntynyt ja rikastuttavat
saunakulttuuria ja monipuolistanut
keskusteluja, Niskavaara arvioi.

Yleisen saunan rooli on hdnen
mukaansa olla kaikenlaisten ihmisten
tasa-arvoinen saunanautinto, kohtaa-
mis- ja keskustelupaikka. Yhteiselld
saunanautinnolla ja ruumiin ja sielun
puhdistumisella torjutaan privatisoi-
tumista ja toisilleen vihamielistd ryh-
maytymista.

Entd onko saunomisessa merkitta-
vid uusia innovaatioita?

- Vanhassa vara parempi, ndin
116-vuotiaan nikokulmasta, Nis-
kavaara vastaa.

Lisaa panoksia
valtiovallalta
Saunakierroksemme jatkuu
Kouvolaan. Monissa sauna-
seuroissa vaikuttava, into-
himoinen saunaharrastaja
Pekka Paasonen peni val-
tiovallalta nykyistd suurempaa
roolia suomalaisen saunakult-

st

tuurin edistimisessa.
Paasonen oli mukana Saunominen
Unescoon -hankkeessa ohjausryhmén
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esimerkiksi ottamalla saunakulttuurin
mukaan koulujen opetusohjelmiin.

jdsenend. Saunominen saatiin Unes-
con aineettoman perinnon listalle,

mutta se ei Paasosen mukaan riita. — Kouluissa ja lastentarhoissa
opetetaan lapset hiihtdmaién ja
pelaamaan pesdpalloa, mutta ei

saunomaan. Miksi ndin? Sau-

Tarvitaan arjen tekoja, ahkeria
kasid, ei henkselinpaukutteli-
joita.

— Saunakulttuurin edis-
tdminen on tdlld hetkelld
ldhes sataprosenttisesti va-
paaehtoisten késissd. Vapaa-
ehtoiset tekevit pyyteeton-
td, hyvaa tyotd. Mutta yksin
heidén voimillaan ei sauna-

nominen on osa suomalaista
kulttuuria siind missé hiih-
tdminen tai pesédpallon pe-
laaminen. Lastentarhat voisi
viedd ryhmissé tutustumaan
saunaan ja aloittaa saunakas-
vatus sieltd, Paasonen ehdottaa.
Myds vanhushuollossa sau-
nalla voisi olla huomattavasti ny-
kyistd suurempi rooli.
— Mika olisikaan parempaa yksi-
ndisyyden torjuntaa kuin viikoittainen

Sami Sorasalmi

Pekka Paasonen

kulttuuriamme edistet4 saati
viedd maailmalle, han sanoo.

Paasonen kehottaa jokaista kat-
somaan lauteilla vieressdin istuvaa.
Mitd suuremmalla todennakaisyy-

delld kanssasaunojasi on jo reilusti yli yhteissauna.

keski-idn. meidin on saatava uudet sukupol- Pekka Paasonen on Saunamestarit
— Kaikki kunnia aktiivisille iak- vet kiinnostumaan saunomisesta ja Killan puheenjohtaja ja kdy aktiivi-

kdadmmille saunaharrastajille, mut- edistimaiin sitd, Paasonen sanoo. sesti eri seuroissa ja saunoissa ympari

ta kun puhumme tulevaisuudesta, Tissa valtiovalta voisi tulla avuksi maata.

TI LAA KATU . KAR H U : Infra-alalla yli 25 vuotta toiminut

oo Katu-Karhu Oy tekee kantavia ker-
VAATIVI I N I NF RATQI H I N - roksia ja asfalttipohjia yli 2 miljoo-
e X R : * naa m?vuodessa ympari Suomen.
' 8 Olemme tilaajalle joustava, nopea ja
kustannustehokas kumppani.

Tyot, joissa Katu-Karhu mukana:

e Vaylahankkeet: tiet ja ratatyomaat

e Logistiikka-alueet

* Yleiset piha-alueet

» Pelikentat ja urheilukentat

e Tunnelit

e Sisataytot: teolliset ja kaupalliset
rakennukset, pysakointilaitokset

¢ Pihatyot koneohjauksella sisal-
taen vihertyot, kivityot, asfaltoinnit
ja asfalttimaalaukset

Katso referenssit ja palvelut
sivuiltamme

Katu-Karhu Oy, Pilliketie 1 C, Lahela
www.katukarhu.fi, www.geomalli.fi
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vuotta

ja saunaseuroissa kéy viked. Saunasta
on tullut sisustajien lemmikki, Asunto-
messut esittelevit toinen toistaan hulp-
peampia sauna-spa-tiloja ja television
sisustusohjelmissa hehkutetaan saunaa
kuin kodin toisena olohuoneena.

Téssdakin kannattaa Paasosen mu-
kaan ottaa jarki kdteen.

- Rakentamisessa kannattaisi pa-

Jamsan Saunakyla

Jdmsdn Saunakyldd pyéritetddn vapaaehtoisvoimin. lata takaisin perinteiseen saunara-

kentamismalliin, jalkalaude kiukaan

- Innostun usein Jimsdn Sauna-
kylasta. Miksi? On hienoa nahda,
miten upeaa tyotd sielld on tehty ja
tehdéddn vapaaehtoisvoimin. Osallis-
tumalla Saunakyldn talkoisiin annan

oman panokseni ilolla suomalaiselle
saunakulttuurille.

Saunomisen tulevaisuus nayttaa
Paasosen mukaan hyvilta. Saunomi-
nen on suosiossa ja yleisissd saunoissa

ylédpuolelle. Muistaen fysiikan lait.
”Lamp0o nousee ylospain’, joten ra-
kennetaan lauteet saunatilassa sinne
ylos. Niin saastimme huomattavasti
lammityskustannuksissa.

Porraskaytavien, julkisivujen,
ikkunoiden ja kattojen
pintak&sittelyt ja kunnostukset
20 vuoden kokemuksella

Fennopaint Oy

fennopaint.fi
040 5423596
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_ Saunatenttu!

Teksti: Heikki K. Lyytinen, kuvat: Anne Lius-Liimatainen

Tunnemme hyvin saunatontun pienen perillisen — joulupukin apulaisena
haarivan joulutontun -, mutta onko tarunomainen saunatonttu meille tuttu?
Saunatontun rooli oli toimia moraalin vartijana ja saunarauhan turvaajana.
Fiktiiviset uskomukset saunatontun ankaruudesta ohjasivat kayttaytymaan
saunassa siivosti. Paanahan repiminen silmille uhkasi siivotonta saunojaa.

T uskin on toista ihmisen luomaa keksint6d kuin esimerkiksi venildinen ja suomalais—ugrilaisten kansojen
sauna- suomalaisuuden yksi olotila-, missd yhden saunakulttuuri on ollut yhtalaista.
katon alla yhdistyvit seuraavat ihmisen olemuksen mo- Venildistd saunahaltijaa kutsuttiin nimelld bannik. Se
ninaisuutta ilmentévit ominaisuudet: fyysisyys, psyyk- kuvattiin raihnaiseksi mieheksi, jolla oli pitkdkyntiset ja
kisyys, henkisyys, pyhyys, sosiaalisuus seka vield kaiken karvaiset eldimen tassut. Bannik asusteli kiukaan takana
péille maaginen mystisyys. Viimeksi mainittu sen enem-  tai lauteiden alla. Se luonnehdittiin ilkikuriseksi olennoksi,
péd kuin pyhyyskdin eivit ole kuitenkaan siind médrin josta ei juuri ollut hyvaa sanottavaa. Jos kylpijoiden sauna-
vallitsevaa todellisuutta kuin ennen. Téssa suhteessa sau-  tavat eivét vastanneet haltijan vaatimaa saunaetikettid, kyl-
na on “maallistunut”, mutta tullut samalla 1dhemmaéksi pijét saivat tuntea sen nahoissaan, tai nahka saattoi loytya
ihmista. saunan orsilta. Bannik saattoi heittad myos punahehkuisia
Sen sijaan vanhaan saunakulttuuriin liittyi vahvasti sa- kivid tai vettd kylpijan paille. Haltija valvoi l6ylyn laatua.
laperiistd taianomaisuutta ja haltijamy6nteisyyttd. Sauna- Jos se ei vastannut odotuksia, se saattoi muuttaa 16ylyn
haltijoiden olemassaoloon uskottiin vakaasti, mika vaikut- kuolettavaksi kaasuksi.
ti myds saunomiskdyttiaytymiseen, eikd uskomus liitty- Vendjdn saunakulttuurissa tunnettiin myos yksisilmai-
nyt vain suomalaiseen saunakulttuuriin. Tdssd suhteessa nen naispuolinen haltija bannaja babushka tai baennitsa.
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Se muistutti yksisilmaisyydessadn suomalaista saunahalti-
jaa. Haltijan kanssa kannatti olla hyvissa vileissd ja sau-
nassa kiyttiytyd siivosti. Saunan isanndlle vietiin lahja
uuteen saunaan tultaessa ja saunaan astuttaessa silmt
suljettiin ja lahtiessa kiitettiin siitd, ettd oli saatu saunoa
rauhassa.

Saunatonttu - ankara
saunakayttaytymisen vartija
Bannikin luonnehdinta sopii hyvin my6s suomalaiselle
saunahaltijalle. Suomalainen saunanhaltija asui kiukaan
ravissa. Se oli musta, litted ja yksisilméinen olento — sau-
natonttu. Ikiaikaisen kasityksen mukaan saunahaltija oli
ensimmdinen paikalle haudattu vainaja tai ensimmadinen
savukiukaan sytyttdja. Se suojeli saunaa, vartioi alueensa
luontoa ja rauhaa sekd valvoi saunojien edesottamuksia.
Huonosta saunakéyttaytymisestd saattoi seurata selkdsau-
na, jonka antoi vanhan akan hahmossa kiukustunut sau-
nanhaltija.

Aleksis Kiven ilmeikds kuvaus saunanhaltijan ilkikuri-
suudesta Seitsemdissd veljeksessd Simeonin ja Juhanin vuo-
ropuheluna 16ylyn tuoksinassa kertoo:

Simeoni. Mutta muistelkaamme, etti on lauvantai-ilta.

Juhani. Ja katselkaamme ettei riipu nahkamme pian orressa
kuin entisen piian. Hirvittivd tapaus!

Simeoni. Tyttohdn ei koskaan ehtinyt saunaan toisten seu-
rassa, vaan kuhkaili ja kahkaili sielld muiden jo maatessa.
Mutta erddnd lauvantai-iltana viipyi hén tavallista kauem-
min. Kaytiinpd héntd etsimddn; mutta mitd loydettiin hd-
nestd. Ainoastaan nahka orressa. Ja oikeinpa mestarin taval-
la oli tdmd nahka nyljetty, olivatpa siind hiukset, silmdt ja
korvat, suu ja vield kynnetkin jiljelld.

Aleksis Kiven kuvaus on varoitustarina ja sellaisena kayt-
tdytymisarvojen maarittdja. Haltija suuttui jos ei kéyttay-
dytty siivosti. Siksi saunatontuille varattiin saunomisvili-
neitd, ruokaa ja saunaolutta seki erityisesti viimeiset 16ylyt.
Jalkiloylythdn olivat makoisimmat.

Saunassa kaikessa rauhassa

Saunomiseen liittyi saunahaltijoiden turvaama saunarauha.
Se velvoitti saunojan omaksumaan rauhallisen ja pidatty-
van kdytostavan. Saunassa ei ollut soveliasta riidelld, remu-
ta eikd kiroilla, ei viheltdd, ei sylkes, ei isolla dénelld hoi-
lottaa eikd mainita Jumalan nimed. Ja jos suusta ei saanut
pédstelld mita tahansa, kehon sanattomatkaan paastot eivit

ELAMANPELASTAJA.

Tiedétko sinéa
varmasti ajokuntosi
aamulla ?

S
. -

000

Laadukas Drager alkotesteri
tietad ja varmistaa liikenne-
turvallisuuden.

Alcotest 4000 on helppo-
kayttdinen ja luotettava ajo-
kunnon varmistaja, taydelli-
nen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.
Odotettu tuoteuutuus Alco-

test 4000 on nyt saatavana
jalleenmyyjijilla.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 4000
- Se luotettava alkotesteri.

Urager

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet.
Lisatietoja: drager-.fi
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olleet luvallisia. Lauteilla siis vaiettiin, ja ajatukset punottiin

sanoiksi vasta vilvoitteluvaiheessa. Yosauna ja kohtuutto-
mat 16ylyt eivit myoskddn kuuluneet asiaan. Siitd “sauna-
tontin haltija” (Vrt. ruotsin tomtegubbe) eli saunatonttu piti
huolen. Tonttu ja tontti ovat siis kielisukulaisia.

Mikael Agricola toteaa tontun tehtavasta Dauidin Psalt-
tarin esipuheessa: "Tontu honen menon hallitzi quin Piru
monda villitsi.” Jos talon véki ei pysynyt tassd suhteessa
ryhdissd, seuraukset siitd olivat hyvin vakavat tai jopa koh-
talokkaat. Saunassa siis kaikessa rauhassa.

Joulusaunan ja saunatontun yhteenkuuluvuus
Suomalaisessa saunakulttuurissa eritysesti joulusauna ja
saunahaltija ovat kuuluneet yhteen. Martti Haavio kirjas-
saan “Suomalaiset kodinhaltijat” kertoo:

“Jouluaattoiltana jitettiin saunan ovi auki, vettd astioihin,
vihdat haudottuina ja loylyd kiukaaseen. (...) Jouluaattona,
kun ihmiset olivat kylpeneet, lyotiin 16ylyd saunaan, ettd hal-
tijat saivat kylped, ettei niiden tarvinnut kylmdssd virjotelld.
(...) Hamdrissd piti sauna olla tyhjd siksi, ettd haltiat pddisi-
vit sinne pitdmdcdn kokoustansa. Talonvdki sai sitten kdydd
tekemcdidin taikoja ja kaikki silloin tehdyt taiat onnistuivat,
jos ei haltijoita kdyty hdiritsemdssd.”
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Tdndin ei endd jatetd saunavuoroa saunatontulle, yosau-
nomista ei myoskain karteta — sahkon hintakin sitd pikem-
minkin suosii - ei jatetd saunavihtaa ja -olutta saunatontulle
tervehtimisestd ja kiittelystd puhumattakaan. Muistona sau-
natontusta saattaa kuitenkin olla "vuolukivitonttu” kiukaalla
tai saunan ikkunalla menneisyyden jadnteena.

Saunatontun jélkeldisend eldd toki elinvoimaisesti
edelleen joulutonttu, joka on perinyt tulenhaltija-aatteen
punaisen myssyn ja puvun. Saunarauhaa pidetddn tdniéan-
kin hyveend. Sauna on rauhoittumisen ja itsetutkiskelun
paikka, jossa kohottunut mieli irtoaa arjesta ja etiketeistd
ja jossa voi kokea pyhyyden tunteen. Ndin Joulukin alkaa
saunasta kuten saunahaltija-aikaan.

Lahteet
Haavio, Martti 1942 Suomalaiset kodinhaltijat. Porvoo: WSOY.
Kailo, Kaarina 2021 Pohjolan mytologia: saunan maa-ilma, hal-
tijat ja jumalat/taret. Helsinki: Grano.
Kailo, Kaarina 2022 Sauna, naiseus ja eldmdnkaari. Perinnekult-
tuurin paluu. Helsinki: Basam Books Oy.
Lyytinen, Heikki K. 2021 Lyytinen, Heikki K. 2021 Terve Léyly.
Maailman hikoilu- ja kylpykulttuureista savusaunan saloihin.
Jyvaskyla: Kustannus Linna.
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q arikan perustaja ja taiteellinen
johtaja Kaija Aarikka suunnit-

teli ensimmaiset Tonttu-puufiguurit
vuonna 1982. Ensimmadisen tonttunsa
hén suunnitteli kynttiloiden loimus-
sa talvisena iltana. IThka ensimmiiset
tonttuhahmot olivat kuusenkoriste-
tonttu ja lahjatonttu.

."~juhlavuottaan téné vuonna. -~ ;
Vuosien varrella kasvaneesta” >~ = - =
 TONKUReHTEestaIoTTH-NNT . |
tietenkin myos saunatonttu.> . -

-Aarikan ikoninen Tonttuviettas —

o)

)

Sen jéilkeen tonttujen suku on
kasvanut kasvamistaan.Tontut saatta-
vat keikkua kuusessa, leipoa pipa-
reita, soittaa viulua tai saunoa vihta
kainalossa tai saunakiulu kddssa.
Valloittavia ja monenkirjavia tonttu-
hahmoja on ollut useampi sata vuo-
sien varrella.
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Tontut hurmaavat myo6s maailmalla
Puusta valmistetut tontut ovat tuttuja
suomalaisille niin kodeista kuin ylei-
sistd tiloista. Vuosikymmenten aikana
tonttuja on valmistettu yli miljoona,
eikd suosiolle ndy loppua.

— Tontut ovat hyvin pitdneet
pintansa ja loytdneet uusia faneja
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vuosikymmenesti toiseen. Aika ajoin
tuotteisiin kehitetddn uusia vireja ja
versioita, ja ndin valikoima pidetdan
raikkaana ja mielenkiintoisena, kertoo
Aarikan toimitusjohtaja Riia Sand-
strom.

— Tontut ovat suosittuja jouluko-
risteita, mutta Suomessa vierailevat
turistit ostavat niitd kaikkina vuoden-
aikoina. Innokkaita kansainvélisia
tonttujen ystavid 10ytyy esimerkik-
si Japanista ja Yhdysvalloista, mista
meille saapuu tonttutilauksia myos
verkossa, kertoo Sandstrom.

Uutta juhlavuoden kunniaksi
Juhlavuoden kunniaksi Aarikka lan-
seeraa tonttujen syntykertomuksen ja
sen myotd kuusi heimoa. Syntykerto-
mus on tarina harmoniasta, lempey-
destd, rohkeudesta ja luonnon voi-
mista.

- Kerromme nyt juhlavuonna
tonttuheimojen tarinat ja samalla jul-
kaisemme limited edition -hahmon,
Rakkauden tontun, kertoo Sandstrém.

Juhlavuoden kunniaksi Aarikan
perinteiseen tonttujoukkoon liittyvit
muun muassa jouluisen punavalkoi-
siin villapaitoihin pukeutunut tonttu-
perhe, johon kuuluu neljd jasentd, ja
tonttujoukon monimuotoisuutta lisda-
va Tiuku-tonttu.

Tontut valmistetaan Suomessa
Aarikan tonttujen kokoaminen on
huolellista kisity6td. Tonttuja on nel-
jad kokoa ja uusien tonttuheimojen
mydGta useita vdrejd. Tonttuihin voi-
daan my®os liséta erilaisia harrastuk-
siin ja jokapdivdisiin puuhiin liittyvid
elementtejd, kuten golfmaila, puuro-
kauha tai kitara.

Tonttujen kokoamisen kiireisin
sesonki on loppukesin ja alkusyksyn
aikaan, vaikka kokoaminen aloite-
taankin tuetun ty6llistimisen tyopa-
joissa usein jo tammikuussa.
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Sandstrom painottaa kotimaisuu-
den ja vastuullisuuden arvojen ohjaa-
van kaikkea toimintaa Aarikassa.

— Tonttujen kokoaminen on mo-
nissa tuetun tyollistimisen tyopajois-
sa todella suosittua ja odotettua tyot,
jonka tekemisestd ollaan ylpeitd. Meil-
lekin on téirkedd edistdd sosiaalista
inkluusiota ja ylipdansa suomalaista
tyotd, joka tukee sekd Aarikan ettd
tonttujen arvoja.

Puusta valmistetut tontut valmis-
tetaan késityond Suomessa tuetun
tyollistamisen tyopajoissa ja Aarikan
omalla verstaalla.

Kay lukemassa tonttujen tunnelmal-
linen syntytarina osoitteessa
www.aarikka.fi/collections/tontut
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S uomessa on tarjolla runsaasti kau-
pallisia toimijoiden yllapitamia
piilokojupaikkoja, joissa voi katsella
tai kuvata petoeldimia. Tyypillisesti
kuvauskojuilla voi nahda karhuja, ah-
moja ja susia.

Eniten piilokojutarjontaa on Kuh-
mossa ja Suomussalmella. Myos itéra-
jan ldheisyydessi olevilta muilta paik-
kakunnilta 16ytyy tarjontaa.

Hyvin useasti piilokojupaikat si-
jaitsevat joko rajavyohykkeelld tai
aivan rajavyohykkeen laheisyydessa.
Itdrajan toisella puolella eldimille on
tarjolla rauhalliset ja isot asumatto-
mat alueet. Eldimet kulkevat vapaasti
rajan yli.

Petoeldinten kuvaaminen ja
katselu vaatii karsivallisyytta
Piilokojuja on useanlaisia. Valoku-
vausta tosissaan harrasteleville tai
kuvauksen ammattilaisille on tarjolla

Loylynlampoiset

onnittelut
85-vuotiaalle
Saunaseuralle!

LUOTETTAVAA PALVELUA YLI 70 VUOTTA

RALENTO
0—00

RALENTO.FI

WWW.
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1-2 hengen kojuja. Ne ovat useimmi-
ten sellaisia, ettd kojussa ei pysty sei-
somaan. Kojusta 16ytyy kuvausaukot
kameroille ja tuolit istumista varten.
Vanhoissa piilokojuissa vessana toimi
vain sanko, mutta uudemmissa am-
mattilaiskojuissa on jo hieman kehit-
tyneemmat vessat.

Kaikilla piilokojuja tarjoavilla on
kaytossaan isompia kojuja, joihin
mahtuu 6-20 henked. Ne sopivat hy-
vin ensikertalaisille. Kojut ovat korkei
ta ja niissd mahtuu seisomaan. Varus-

tuksena on kerrossingyt ja siséves-
sa. Kojuissa on valokuvausta varten
kuvausaukot ja ikkunat, joista nakee
eldinten liikkeet. Isoissa kojuissa on
aina mukana opas.

Kojuille lahdetdin tyypillisesti
noin klo 16-17 aikoihin riippuen vuo-
denajasta. Kojupaikoille mennéan au-
toilla. Normaalisti kdvelymatkaa ko-
juille autojen parkkipaikalta on noin

500-2000 metrid, mutta l6ytyy myos
paikkoja, joihin autolla padsee ihan
kojun viereen.

Parhaiten petoeldimii nakee huh-
tikuusta syyskuuhun. Karhut herdi-
levit noin huhtikuussa ja vetdytyvit
talvilevolle noin marraskuussa. Susia
ja ahmoja on mahdollista ndhdd koko
vuoden ajan.

Kojuilla ollaan joko auringon
laskuun asti tai sitten aamuun asti.
Useimmiten isoilla kojuilla olevat
ensikertalaiset valitsevat iltaretken,
jonka jilkeen pddsee majoittumaan
kojujérjestdjien tiloihin.

Petoeldimet tulevat harvoin heti
paikalle kojuille saavuttua. On hyvin
normaalia, ettd joutuu odottamaan
useita tunteja ennen kuin nakee yh-
tadn litkettd. Kuvaaminen ja katselu
vaatii pitkdmielisyyttd. Kyseessd on
villieldimet, joiden liikkumista ei voi-
da saddelld. Eldimet liikkuvat myos

Sauna oli varustettu isolla ikkunalla, josta oli mahdollista
katsoa saunasta karhujen vierailuja.



yoll4, jolloin valokuvaaminen vahai-
sen valon aikaan on todella haastavaa.

Jotta eldimet saadaan paikalle, koju-
jdrjestdjat laittavat syottejd eldimid var-
ten. Karhut tykkaavit erityisesti kalas-
ta tai kalan perkuujitteistd. Ongelma
on, ettd myds lokit tykkdavit samoista
asioista. Lokit ovat monesti aikamoinen
haitta kuvauspaikoilla. Monissa karhu-
paikoissa on siirrytty kdyttdmaan kar-
hujen houkuttelemiseksi koirien ruokaa,
jota lokit eivit syo. Jotta susi ja ahma
tulevat vierailemaan, tarvitaan lihaa syo-
tiksi. Usein syotit piilotetaan esimerkiksi
kivien alle siten, ettd lokit eivdt padse
niihin kasiksi.

Hossan Karhujen

ainutlaatuinen konsepti

Olen kuvannut petoeldimii piiloko-
juista ldhes kymmenen vuoden ajan.
Saunan ystavédnd on tullut monesti
mieleen, ettd olisipa mukava paista
saunomaan kojuyon aikana.

Kévin viime kesdnéd kuvaamassa
Hossan karhut -nimisen yrityksen
yllapitamalld kuvauspaikalla Hossan
kansallispuiston ldheisyydessad Suo-
mussalmella. Silloin en ollut valinnut
kojukseni saunalla varustettua kojua,
mutta kdvin vilkaisema saunakojua
aamulla ennen poistumista kojulta.
PAitin silloin, ettd saunomista ku-
vausyon yhteydessd on kokeiltava.
Téna kesdnd paatin sitten yhdistaa
karhukuvauksen ja saunomisen. Ko-
keilemaan lahdin veljeni kanssa.

Hossan Karhujen saunakojussa on
yhdistetty kuvauskoju ja sauna. Sauna on
sisddn mentdessd vasemmalla ja oikealla
on kuvaustilat 3-5 kuvaajalle. Koju on
korkea ja sisélld pystyy liilkkumaan nor-
maalisti seisoen. Kojussa on kerros-
vuoteet kahdelle hengelle ja lisavuode.

Miten kaikki sitten sujuikaan?
Saavuimme kojuille noin klo 17.30
lyhyen kavelymatkan jalkeen. Kojut

Hossan Karhujen piilokojut sijaitsevat
Hossan kansallispuiston Idheisyydessd
Suomussalmella.

sijaitsevat suoalueen reunalla. Kar-
huille oli laitettu sy6tiksi runsaasti
lohen perkuujitteitd. Paikalla oli suuri
madrd lokkeja heti, kun syotit olivat
paikalla. Kotkat kavivit hakemassa
ruokaa, jolloin lokit poistuvat paikal-
ta. Ensimmadinen karhu tuli paikalle
vasta noin klo 20.30. Karhu ruokaili
noin 15 minuutin ajan ja sitten poistui
paikalta. Naapurikojussa oli karhujen
katselijoita, jotka poistuivat yhdessa
paikan isdnnén kanssa klo 22 maissa.
Olimme pdattaneet, ettd sauna
laitettaisiin paille vasta, kun aurinko
laskee ja kuvaamismahdollisuudet
heikkenevit. Kojuisdntd palasi paikal-
le ja laittoi saunan lampidamaan. Ky-
seessd oli normaali puulla limmitetta-
va kiuas. Pesuvedet oli tuotu paikalle
erikseen jérjestdjdn toimesta, koska
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olimme kaukana vesistostd. Sauna Itse nautin rauhassa saunan lam-
ldmpisi valmiiksi tunnissa. Saunaa
ei lammitetty kovin kuumaksi,
jotta sielld voi olla pidemmain
ajan ihastelemassa mahdolli-
sia karhujen vierailuja.

Sauna oli varustettu
isolla ikkunalla, josta oli
mahdollista katsoa sau-
nasta karhujen vierailuja.
Ikava kylla meilld oli talla

kertaa huono onni ja yh-

mostd useamman kerran. Veljeni
vetdytyi nukkumaan aiemmin, mutta
itse valvoin noin kello yhteen asti
yolla. Nukuin kolmisen tuntia
auringon nousuun asti. Harmit-
tavaa kylla aamunkaan aikana ei
tullut yhtaan karhua vierailulle.
Aamulla kojuisénta tuli
noutamaan meitd. Han pystyi
kertomaan, ettd pari karhua oli
vieraillut ldhes heti sen jdlkeen,
kun olin kéynyt nukkumaan. Ko-
jun ldheisyydessé on riistakamerat,
joiden kuviin oli tallentunut karhujen
vierailut meidén nukkuessa.
: , Suosittelen lampimasti karhujen
vit 16ylyn dantd, jos ikkunan yhtey- Karhujen kuvaaminen ja katselu vaatii katselun ja saunomisen yhdistamista.

tddn karhua emme nihneet
saunomisen aikana.

Ainoa ohje saunomiseen oli,
ettd dlkaa heittdko 16ylyjd, jos kar-
hut ovat ldhelld kojua. Karhut peldsty-

dessi oleva tuuletusikkuna on saman-  pitkdmielisyyttd. Tillaista yhdistelmaa ei 16ydy toden-

aikaisesti auki. nakoisesti mistidn muualta maail-
Saunasta ei tietenkddn voi menni masta kuin Suomesta.

ulos vilvoittelemaan, vaan vilvoittelu

tapahtui kuvauskojun puolella. o Lisatietoja: www.hossankarhut.fi
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7 askelta
energiatehokkaaseen
saunomiseen

Nailla vinkeilla vahennat saunan energiankulutusta
ja voit keskittya olennaiseen eli saunomiseen.

AdobeStock

1. Lado kiuaskivet uudelleen - Jarjesta kiuaskivet uudelleen vahintaan kerran vuodessa. Vanhat ja hajonneet kivet
on syytd vaihtaa uusiin. Uudelleenladonta parantaa ilmankiertoa kiukaassa, jolloin sauna lampidaa nopeammin.

2. Kiukaan lampétila — Aseta kiuas alhaisempaan lampétilaan, hyvat I6ylyt saadaan usein jo 70 asteessa.
3. Saunomisaika — Lyhennd saunomisaikaa 15-20 minuuttiin ja mene saunaan heti kun se on lammin.
Tassd ajassa saadaan jo irti lammon terveyshyodyt ja samalla sadstetaan energiaa.

4. Saunan ilmanvaihto — Sulje tuuletusaukot saunaa lammittaessd, jos mahdollista. Nain
sauna lampiaa nopeammin ja lampo pysyy saunassa. Saunoessa voi tuuletusaukkoja
avata, mutta ei liikaa, jotta lampd ei karkaa saunasta.

5. Sulje saunan ovi - Ald auo saunan ovea turhaan. Kun ovi on kiinni, sauna
pysyy halutussa lampdtilassa.

6. Ota kaikki hyoty irti saunan lammasta — Sen lisaksi etta kiuas lam-
mittaa saunaa, siirtyy lampod myos muualle rakennukseen. Kylmina
kuukausina voi huoletta nauttia saunan [ammasta ja hyodyntaa sita

toissijaisena limmonlahteena.
7-Veden kulutus — Saunan 1ampa siirtyy vaistamatta suih-
kutiloihin, jolloin lampimien suihkujen tarve on vahai-
sempad. Lamminta vetta sadstyy ja energian-
kulutus pienenee.
Lahde: Harvia

/



Teksti ja kuvat: Lassi A. Liikkanen

lyhyt oppimaara

Lauteet ovat nakyvin osa suomalaista saunaa. Lauteiden ilmeinen kayttotarkoitus
on tehda saunojalle paikka istua alas tai kdyda maaten. Lauteisiin liittyy lukuisia
suunnittelu- ja rakennekysymyksia, joista tdssa tarkastellaan tarkeimpid
suunnitteluvalintoja. Nama koskevat peruslaudemalleja, materiaaleja ja mitoitusta.

loitetaan peruskysymyksista.
Tarvitaanko lauteita mihinkdan?
Jos, niin mihin?

Saunassa seisoskelu ei ole miellyt-
tava tapa nauttia loylyisté. Jos titd on
kuitenkin yrittdnyt, niin on varmasti
huomannut, ettei 16ylyt yleensi tavoi-
ta kuin ylaruumiin. Varpaita saattaa
muutenkin paleltaa. Tdmi johtuu
limpiman ilman kerrostumisesta sau-
nan yldosaan.

Kerrostuminen tapahtuu luonnos-
taan saunan limmetessa katosta lat-
tiaan pdin, kohoavan kuuman ilman
vaikutuksesta. Jos sauna lampidi hy-
vin pitkddn, kuten julkiset sahkosau-
nat, lampétilaerot pikkuhiljaa tasoit-
tuvat, mutta mitd lyhyempi lammi-
tys- ja kayttoaika, sitd suurempi haaste
kerrostuminen on.

Lauteet ovat mukavuuden ohella
ratkaisu siihen, miten limpimimmas-
td ilmasta saadaan kiinni.

Loylyn laki ja lauteiden mitoitus
Kansatieteilija Sakari Pilsin sanoitta-
ma loylyn laki ohjeistaa saunamaaka-
reita laittamaan jalkalauteen kiukaan
kivipintaa ylemmads. Muutoin ei kun-
non l6ylyistd kannata edes haaveilla.
Sakari on ollut tdssd kerrostumisen

vastaisen ratkaisun jéljilld. Todella-
kin, jos painovoimaista ilmanvaihtoa
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kayttavissd saunassa jalkalaude, eli
ylimmaisen istumalauteen alapuolella
oleva laude, asetetaan selvisti (100-
200 mm) kiukaan ylépuolelle, saa-
daan aikaan suhteellisen tasalimmin
tila saunojalle padsté varpaisiin. Lam-
potilan kokemus tasoittuu entises-
tadn, mikali saunoja asettuu makuulle
lauteelle.

Lauteiden mitoitus onkin ensisijai-
sesti yksinkertainen yhtld, jossa huo-
mioidaan saunan sisakaton ja kiukaan
korkeus erilaisten istuin- ja makuuta-
sojen suhteellisen korkeuden mitoitta-
miseksi. Jos saunassa on tilaa, kannat-
taa istumatasoja tehdé eri korkeudelle
niin saunojat voivat hieman vaikuttaa
itse lampo6- ja 16ylykuormaan.

Katto ohjaa lampoa
Kiukaan ohella laudesuunnitelmissa
on huomioitava katto. Vaikka 16ylyn
lain huomioiminen tasoittaa lampoti-
lajakaumaa, ei lampo4 voi jakaa loput-
tomaan suureen tilaan. Suomalaisessa
saunassa katto sijaitsee 1 000-1 200
mm yldlaudetta ylempéna. Téhén ti-
laan mahtuvat kaikki hyvin istumaan
jaloylytkin ovat tuntuvat.
Jalkalauteen yleisin ergonominen
korkeus on - 450 mm ylédlauteelta.
Tasta voi laskea, ettd mikali keskiko-
koinen saunoja mahtuu seisomaan

jalkalauteella, ovat ne liian kaukana
katosta. Tama heikentda 16ylyjé ja on
huonoa energiataloutta.

Katon muodot vaikuttavat myos
16ylyihin. Tasakatto on toimiva ratkai-
su, kallistetut ja eri tasoiset katot pitda
suunnitella huolella niin, ettei 16ylya
vahingossa vangita tai padstetd nouse-
maan saunojien ulottumattomiin.

Lauteiden mitoitus vaakasuunnassa
Pystysuunnan jdlkeen laudesuunni-
telmia tarkastellaan horisontaalisesti.
Itse asiassa aloitan itse koko saunan
suunnittelun siitd, montako ihmistd
kerrallaan lauteilla halutaan istumaan.
Suositus on, ettd jokaiselle aikuisel-

le saunojalle varataan 600 mm leved
ja 600 mm syva istumapaikka, eli
0,36 m>2. Tasta voidaan laskea, kuin-
ka paljon laudepinta-alaa tarvitaan
millekin henkilomaarille mitoitetulla
saunalle.

Tyypillisesti yksityissaunojen lau-
teista tehdddn 1 800-2 400 mm pit-
kat. Kahden metrin pituisille lauteil-
le mahtuu my6s makaamaan. Nama
ovat keskeisimmat mitoitusvaatimuk-
set istumalauteelle. Mikali laudeta-
soja on useampia, mitoitus menee
niiden kaytt6tarkoituksen mukaan.
Jalkalaudetaso voi olla istumalaudetta
kapeampi, askelten tai laudejakkaran



mitoitus taas noudattaa enemman

rappusista olevia nousun ja etenemén
ohjetta.

Laudemateriaalit ja niiden
pintakasittely
Laudemateriaalina kéytetddn yleensé
aina puuta ja hyvista syystd. Perintei-
set puulajit, kuten haapa, kuusi, leppa
ja apachi ovat sopivia liammonjohta-
vuudeltaan, jolloin ne eivit saunan
lammossdkaan ihan dkkid korvenna
takapuolta. Julkisissa saunoissa laa-
toitetut betonilauteetkaan eivit ole
tavattomia, mutta ne taytyy peittdd
puisella istumatasolla tai jadhdyttaa
vesikierrolla, muuten niiden paalld ei
voi istua. Puu on kuitenkin kokemuk-
sellisesti ylivertainen materiaali.
Puulaatujen ja kisittelyjen valilla
on eroa, mutta oman saunan kanssa
merkittavien tekija on varmasti hin-
nan ja ulkond6n yhdistelma. Lam-
pokisiteltyjen materiaalien kohdalla

ominaistuoksu kannattaa huomioida.
Se tosin katoaa, mikéli lauteet pinta-
kisittelee.

Pintakdsittelyd en itse yleisesti ot-
taen suosittele, ainoastaan suojakasit-
telyd parafiini6ljylld. Yksityissaunassa
talld parjaa jo hyvin pitkalle. Mikali
lauteisiinsa kaipaa vélttamatta varia,
voi sdvytettdvid saunavahoja kiyttaa
mutta tarkasti valmistajan ohjeiden
mukaan, muutoin lauteet muuttuvat
muovisenoloisiksi.

Laudemalli valitaan saunan mukaan
Jos Suomessa on lihes kolme mil-
joonaa saunaa, niin on lauteissakin
malleja varmasti tuhansia variaati-
oita. Lauteita 16ytyy niin perinteisid
savusaunoissa kdytettyjd lavomalle-
ja, julkisista saunoista tuttuja puu-
ritildisid betonirappuja sekd moder-
neja seurustelulauteita. Erikseen on
myds mainittava parvisauna, jos-
sa lauteet ovat tarked osa sisitilojen

Pienilld yksityiskohdilla lauteista saa
helposti yksilolliset ja mieleenpainuvat.
Tdmdn saunan ansiot jddvdt kuitenkin
perdseindlle, silld siivoaminen lauteiden
alta ja kiuaskivien vaihtaminen tdhdn
saunaan voi olla vaikeaa.

kokonaisarkkitehtuuria, silld lauteiden
alapuolinen tila on my6s kéytossa.

Laudemallin valinta riippuu 16yly-
huoneen tarpeista. Mitd suurempi tila,
sitd enemmén vaihtoehtoja. Ulko-
naollisesti ja rakenteellisesti merkit-
tava valinta on sen vililld seisovatko
lauteet lattialla vai onko ne kiinnitetty
seinddn. Esimerkiksi hirsirakenteisissa
saunoissa itseseisovat rakenteet ovat
suositeltavia tai voidaan kayttdd laude-
hirtta.

Huoneistosaunojen 2000-luvun
suurin muoti-ilmi6 ovat olleet ns.
seurustelu- tai II-tyypin lauteet, jos-
sa kaksi istumalaudetta ovat toisiaan
vastapddtd yhtendisen jalkalaudetason
molemmin puolin. Pilarityyppinen
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sahkokiuas on integroitu jalkalauteen
tasolle. Niité sisustuslehtien ihailemia
ratkaisuja vaivaavat kuitenkin monet
ongelmat.

Al unohda siivottavuutta,
huollettavuutta ja turvallisuutta
Erés saunan viihtyisyyden kannalta
tarked tekija on mahdollisuus siivota
ja huoltaa 16ylyhuone perin pohjin.
Lauteiden, lattian ja viemarikaivon
peseminen sadnnollisesti on tirkedd
kovassa kdytossd olevassa saunas-
sa eika sitd voi yksityissaunassakaan
montaa vuotta laiminlyoda. Valaistus
ja lauteet yhdessé vaikuttavat siihen,
miten helposti tima onnistuu.
Periseinélauteet, joiden istuintasot
voi kddntad tai irrottaa ovat puhtaana-
pidon kannalta helpoimmat. Vield jos
alimmat askelmat ovatkin laudejakka-
ra niin lattialle on esteeton pédsy, kun-
han jakkaran kantaa pois saunasta.
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Toisin on seurustelulauteiden
kanssa. Pahimmillaan integroidut
laudetasot on tehty niin, ettei niiden
alle paase lauteita purkamatta. Kiuas-
kivienkin vaihtaminen saattaa olla
kaytdnnossd mahdotonta. Matalan
jalkalauteen alla ryominen lattiardtin
kanssa ei myoskadn houkuttele. Mité
enemman nostamalla irrotettavia osia
lauteissa on, sitd vaivattomammin
myos seurustelusaunan siivous kay.

Lauteet ovat mukavuu-
den ohella ratkaisu siihen,
miten lampimimmasta
ilmasta saadaan kiinni.

Viimeiseksi mainittakoon turval-
lisuus. Mité pienempi tai korkeampi
sauna, sitd suurempi tarve on huo-
mioida laudesuunnittelussa erilais-
ten turvakaiteiden ja késijohteiden
tarve. Pelkdstddn yksi pystysuuntainen
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tanko voi merkittavisti helpottaa lau-
teille nousua, jos lauteiden askelmista
tulee jyrkit.

Yksityiskohtien loputonta hiomista
Lauteiden suunnitteluun liittyy vield
runsaasti muita yksityiskohtia, joilla
saunaan saa lisdd tunnelmaa. Erés
ominaisuus, josta harvoin puhutaan,
on lauteiden sopiva “tuulettuvuus” eli
ilman ja 16ylyn kiertiminen lautei-
den takaa sekd kuivuminen sauno-
misen jalkeen. Lauteita ei siis kanna-
ta rakentaa tdysin tiiviiksi tai kiinni
takaseiniin, jos haluaa antaa ilman ja
16ylyn kiertada mahdollisimman hyvin.
Toimivien lauteiden toteutustapoja on
myos loputtomiin.

Lisaa suunnitteluvinkkeja voi lukea
lisaa esimerkiksi Saunologian artikke-
leista www.saunologia.fi -sivustolta tai
teoksestani Hyvien Ioylyjen salaisuus.




Lukijalta

Tribute to the
Finnish Sauna Society

Took the ferry across the sea

To see the city of Helsinki,

Thought that it was wise to pay

This capital a visit in the month of may

The trees, I will not hide my surprise,

They were still naked as new-born mice
Temperatures below one degree

Truth be told, I was shocked and I wanted to flee

Tables turned, it was my destiny

To be invited to the sauna society!

That Mikko, the member, considered me
To be worthy to see what a sauna can be!

Thus, I got to see this venerable place

That seemed to me out of time and space
This splendid smoky and well heated sauna!
This archipelago! This flora and fauna!

This place of politeness, do you mind

That I poor some 16yly? Oh! That would be kind
This great institution, one may speak freely,

To one another or stay silently

Thereafter I knew... This I shan't forget

There remains a longing in me and I bet

That if ever I lived in Helsinki

There would be no place where Id rather be...

Thanks for having me as your guest!

Thanks for the fine food that gave me the rest!
Thanks for the wood that made me so warm!
Thanks for the sauna, now I feel reborn!

Written on the ferry back home that, luckily,
has a sauna too.
By Philipp Jacobi

Kirjoittaja vieraili Saunatalolla kesalld ja
kokemuksesta haltioituneena puhkesi runoon.




Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: IKI-kiuas

IKI-kiuas suuntaa

Amerikan markkinoille
— uusi investointi mahdollistaa kasvun

Suomalainen IKlI-kiuas on lahtenyt valloittamaan myds Amerikan markkinoita.
Takana on pari vuotta kestaneet sahkokiuastestaukset ja ensimmainen kontti
Atlantin taakse lahti matkaan kesalla. Uuden markkinan mahdollistaa osittain
investointi omaan laseriin. Kotisuomessa IKI:lla on meneillaan mielenkiintoinen
yhteistyo itse Joulupukin kanssa.

I KI-kiukaan Pieksdmaéen tehtaalla
on nykyédn uusi laite, oma laser.
Kaksitoistametria pitkalle putkilaseril-
le on jouduttu ottamaan lisad halliti-
laa, jotta se saadaan mukaan tuotan-
toon.

- Laser nopeuttaa toimintaamme,
lisad kapasiteettia ja tekee meistd oma-
varaisemman. Se helpottaa tuotekehi-
tystd, kun padsemme katevisti testaa-
maan eri vaihtoehtoja paikan pailld,
kertoo markkinointijohtaja Seppo
Poysti.

Aiemmin IKI kéytti naapuripitd-
jan, Suonenjoen laseria, jossa tarvit-
tavat osat leikattiin ja tuotiin hitsatta-
vaksi IKI:n tehtaalle.

— Meidén kokoisellemme yrityk-
selle laser on iso investointi, Poysti
lisaa.

Omavaraisuuden lisdéantyminen
ja tuotannon nopeuttaminen mah-
dollistaa myos aluevaltauksen USA:n
markkinoille.

— Sauna on Yhdysvalloissa kasvava
juttu ja voisi sanoa, ettd buumi. Tosin
siella sauna on enemmaénkin sellaista
health benefits -tyyppistd toimintaa,
mutta he arvostavat suomalaista sau-
nakulttuuria ja nimenomaisesti suo-
malaisia kiukaita.
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IKI-kiukaan tydntekijéiit Miikka Suhonen ja Aatu Koponen kéyttdmdissd uutta laseria
Pieksdmden tehtaalla.



Suomalainen sauna tarkoittaa
heille sellaista saunaa, jossa heitetdan
vetti kiville, erotuksena esimerkiksi
infrapunasaunalle.

- Kysyntdi on ja se kasvaa koko
ajan. Ensimmadinen kontti saapui
perille Minneapolikseen syyskuun
alussa, mutta koko ajan ldhetdmme
tdydennystd, Poysti kertoo.

IKI:n toimitusjohtaja Samuli Kerr-
man on muuttanut perheineen Ame-
rikkaan avaamaan toimintaa. Tilanne
siis ndyttad varsin hyvalta.

Takana pitkat testaukset

Mutta noin vain ei Amerikan markki-
noille menna. Suurin haaste on sahko-
testauksien lapdisy, jotka IKI:n koh-
dalla kestivit noin 1,5 vuotta. Paikal-
linen lainsdadanto on tarkka ja varsin
erilainen kuin Suomessa.

- Yksi testeistd on ns. peittotesti, jos-
sa kiukaan pitdd sammua itse siind ta-
pauksessa, jos sen padlle laitetaan pyyhe
tai jokin muu peitto, Poysti kertoo.

Oman haasteensa kiukaiden kéyt-
to0n tuovat maanjaristykset.

- Yksi testeistd on kallistustesti, jol-
la taataan kiukaan turvallisuus maan-
jdristystilanteessa. Siind kiukaan pitda
pysyé pystyssd, vaikka se kallistuisi 15
asteen kulmaan, Poysti kertoo.

Kaikkia testejd testattiin Poystin
mukaan Pieksdméen tehtaaseen ra-
kennetussa testisaunassa ja ratkottiin
ilmenevid ongelmia yksi kerrallaan. .

IKI-kiuas ei ole ensimméinen suo-
malainen kiuas- ja saunayritys Yhdys-
valtain markkinoilla, vaan esimerkiksi
my6s Harvia ja Narvi toimivat sielld.
Poysti on kuitenkin luottavainen, ettd
my0s IKLlle riittad kysyntaa.

- Yllatykseksemme yllattédvian
moni on jo tiennyt IKI:n entuudes-
taan, Poysti iloitsee.

Sauna on suomalaiselle itsestddn-
selvyys ja sen saa huomata myos kiu-
asyrittdja ulkomailla.

I K -kiukaan tarina alkoi, kun ldmmaénsiirtoinsinddri Jouni Kerrman kehit-

teli kiukaita omaan kayttéonsa. Kyllastyttydan markkinoilla olevaan
kiuastarjontaan, Jouni paatti kehitella kiukaan, joka olisi kestava, mutta myds
[0ylyiltaan parasta a-luokkaa. Kantavana ajatuksena oli sijoittaa lampolahde
kokonaan kivien sisalle. Itse kivet saivat kuningasroolin ja peltirakennelmille
heitettiin hyvastit. Syntyi uudenlainen kiuas, jossa I0ylyjen salaisuus on avo-
naisessa verkkovaipassa ja suuressa kivimaarassa. Ensimmainen verkkovaip-
painen IKI-kiuas on vuodelta 1996. IKI-Kiuas Oy perustettiin 1997.

- Kylldhéan tdma sellaista korven-
raivaaja -tyotd on. Kysymyksia tulee
todella paljon ja melkein kidesta pi-
tden saa ndyttdd ja kertoa, miten sau-
nassa toimitaan, Poysti toteaa.

- Esimerkiksi kerran saimme ky-
symyksen, minkad kokoinen kiukaan
pesidn laitettavan puun pitad olla.

Ei sellaista ndin suomalaisena tule
ajateltua, ettd eivit tuollaiset asiat ole
mitenkiin itsestddn selvid muualla,
Poysti toteaa. My6s ilmanvaihdosta
tulee paljon kysymyksia.

IKl:n ja Joulupukin lammin
yhteistyo
Kotimaan markkinoilla IKT on aloit-
tanut yhteistyon varsin ajankohtaisen
hahmon kanssa. Nimittdin Joulupu-
kin.

- IKI-Kiuas on nykyéin Joulupu-
kin virallinen kiuas, Poysti kertoo.
— Juuri oikeanlaisen kiukaan merkitys
on Joulupukille tirked, koska myds

Joulupukki saa saunomalla voimia
jarauhaa jokapdiviiseen eliméansi,
Poysti hymyilee.

Joulupukkisaatio lahestyi IKL:4 ja
pyysi taté viralliseksi yhteistyokump-
panikseen.

— Koska me olemme pieni koti-
mainen toimija, joka tekee kiukaat ka-
sityona Pieksdmadelld, he olivat toden-
neet, ettd siind oikea yhteistyokump-
pani Joulupukille. Joulupukilla kun on
vahdn samantapainen paja Korvatun-
turilla, Poysti nauraa.

Joulupukkiséatio on yli kahden-
kymmenen vuoden ajan edistényt ja
tukenut lasten hyvinvointia Suomessa
ja maailmalla. Saitio lahjoittaa joka
vuosi Joulupukin Lahja-nimed kanta-
van lahjoituksen kumppaneidensa ja
eri hyvintekeviisyysjérjestojen tuella
ja avustukselle. Muita tunnettuja suo-
malaisia Joulupukin yhteistyokump-
paneita ovat esimerkiksi Finnair, Fis-
kars, VR ja Paulig.
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paunajaiho

Teksti: Lasse Viinikka

lho huolehtii liilkaa lampoa
poistamalla siita, etta
pystymme saunomaan.
lho on myo6s useimmin
saunassa vaurioituva elin.

A ikuisen ihmisen ihon pinta-ala
on puolestatoista kahteen nelio-
metrid ja paino kolmesta viiteen kilo-
grammaa. Tho on ihmisen suurin elin
ja kooltaan kaksin-kolminkertainen
vaikkapa maksaan tai aivoihin verrat-
tuna.

Tholla on monta tehtdvéa. Tho ei
ole passiivinen kuori, vaan monella
tavalla aktiivinen elin. Se suojaa mei-
td bakteereja, viruksia ja kemikaaleja
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vastaan. Tho tuottaa D-vitamiinia ja
rusketuksen aiheuttavia vériaineita.
Saunojaa iho varjelee liialta limpene-
miseltd.

Thon pinta lampenee 16ylyssi
muutamassa minuutissa yli neljan-
kymmeneen asteeseen. Sen verisuo-
net laajenevat ja verenkierto monin-
kertaistuu. Tho alkaa punoittaa. Tieto
liiasta lammosté halyttdd aivojen lam-
monsaitelykeskuksen. Se kdynnistaa

vastatoimet eli kdskee tahdosta riip-
pumattoman hermoston vilitykselld
ihon miljoonat pienet hikirauhaset
toihin. Hien haihtuminen iholta jadh-
dyttad elimistod. Hikoilu ei kuiten-
kaan aivan riitd pitiméadn saunojaa ta-
salampoisend, silld elimiston sisdosien
lampétila nousee tavalliseen tapaan
saunottaessakin asteen verran.

Saunan limmittdma iho on te-
hokas nesteenpoistaja. Yhden



saunareissun aikana hiked syntyy ly-
hyessd ajassa 0,5-1,0 litraa eli perd-
ti puolet munuaisten vuorokaudessa
tuottaman virtsan madrastd. Hiessd
on veden lisdksi pienehkojd maarid
suoloja ja kuona-aineita. Ihoa onkin
joskus vihin liioitellen kutsuttu kol-
manneksi munuaiseksi.

Hien mukana poistuvan suolan
madrd on niin pieni, ettd saunassa
syntyneen janon voi hyvin sammuttaa
pelkalla vedella.

Palovammat saunojan vaarana
Yleisin saunatapaturma, palovamma,
vaurioittaa melkein aina juuri ihoa.
Noin puolet vakavista saunapalovam-
moista syntyy kosketuksesta kiukaa-
seen ja noin kolmannes kuumasta
vedestd. Kiukaasta voi saada myos
pahimpia eli kaikki ihon kerrokset 14-
vistdvid vammoja. Kuuma vesi tuhoaa
useimmiten ihon pintakerroksen ja

JOULUPUKIN
VIRALLINEN
KIUAS

www.ikikiuas.ti

saa sen alla olevat rakenteet vapautta-
maan runsaasti kudosnestetté ja ihon
rakoille.

Palovammat tulehtuvat herkisti,
silld ne tuhoavat ihon kyvyn suojautua
bakteereja ja viruksia vastaan. Palo-
vammoja onkin syytd hoitaa huolelli-
sesti. Kynnys ammattihenkilon avun
hakemiselle on hyvi pitdd matalana.

Joka neljias Kuopion yliopistollisen
sairaalan palovammayksikon poti-
laista oli polttanut itsensi saunassa.
Saunassa oli saatu myos joka neljds
vakuutusyhti6 Ifin v. 2019-2021 kor-
vaama palovamma. Edelld mainituis-
ta luvuista huolimatta sairaalahoitoa
vaativa palovamma syntyy kuitenkin
vain noin joka miljoonas saunakerta.

Auttaako vai haittaako sauna
iho-ongelmaista?

Vaikka saunominen vaikuttaa voi-
makkaasti ihoon, tietoa saunomisen

vaikutuksesta ihosairauksiin on
kertynyt vahin. Kokemusperaises-
ti on havaittu, etté laakityksen lisand
saunominen vaikuttaa myonteisesti
psoriaasissa, mutta varsinainen tutki-
musnéytto asiasta puuttuu. Joillakin
hikinokkosihottumaa ja atooppista
ihottumaa sairastavista sauna saattaa
laukaista niin kovan kutinan, etti po-
tilaat eivit voi saunoa ollenkaan.

Tihedkddn saunominen ei vastoin
aika yleisté kasitystd kuivata tervettd
ihoa, vaan pikemminkin péin vastoin
se lapaisyestettd vahvistamalla estaa
ihon kuivumista.

Lopuksi on vield hyvd muistaa,
ettd iho on kauneimmillaan saunan
jalkeen.

Tarkempaa tietoa saunapalovammoista:
Saunapalovammat: Sauna 3, 2021: 5. 68
Palovammojen hoito:
www.terveyskirjasto.fi > palovammat

BLLS =

KIUKAISTA KIUKAIN
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Tuoteuutuudet

Saunamarsalkka

Saunamarsalkka on uusi suomalainen
saunalifestylebrandi, jossa yhdistyy
rakkaus saunaan ja muotiin.

- Idea on yhdistda sauna ja muoti
asiaksi, joka juhlistaisi saunomista ja
suomalaisuutta, kertoo perustaja Jasper
Kald. — Tarkoitus ei ole tarjota saunahat-
tuja tai muita yleisempia sauna-aiheisia
tuotteita vaan tuoda sauna arkeen joka-
pdivaisen pukeutumisen kautta.

Mallistossa on seka miesten etta
naisten vaatteita, joita koristaa Sauna-
marsalkan sauna-aiheinen logo.

Lisatietoja ja verkkokauppa
osoitteessa www.saunamarsalkka.fi

Saunamarsalkka

Vappu Saunassa

okipiin pellavan ja juontaja Vappu

Pimian yhteistyd on saanut viime
vuosina tdydennysta. Aiemmin ilmesty-
neen Vappu Keittiossa -malliston lisdksi
nyt lanseerattu Vappu Saunassa -mallisto
sisdltaa erilaisia saunatuotteita pyyh-
keista saippuoihin. Malliston inspiraa-
tiona ovat toimineet luonto ja meri ja
erityisesti Pimian rakkaus met-
saan ja aamu-uinteihin. Mallis- K
tosta loytyy jopa sammu-
tuspeite mantykuviolla
(kuvassa).

Malliston pellava-
tuotteet, kuten muutkin
Jokipiin Pellavan tuotteet
on valmistettu Eteld-Pohjan-
maalla Jalasjarvelld, Jokipiin
kyldssa.

Lisatietoja tuotteista osoit-
teesta www.jokipiinpellava.fi/

tuotteet/vappu-saunassa
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Viola Minerva, Jokipiin Pellava



Tuoteuutuudet

Kesa talven keskelle Nystad Sauna Companyn Ioylytuoksuilla

0 : : T L. 5 Mf_?, . ystad Sauna Companyn kotimaiset lehti-

T rouheesta valmistetut [8ylytuoksut tuovat
saunomiseen luonnollista tuoksua. Loylyn hoy-
ryssa loylytuoksujen luonnolliset eteeriset 6ljyt
rentouttavat, virkistavat kehoa ja mielta seka
piristavat aineenvaihduntaa. Loylytuoksut on
valmistettu kdsityona Suomessa kotimaisista
kasinpoimituista koivunlehdista ja yrteista ja
ne haudutetaan teepussin tapaan. Loylytuok-
suja on helppo ja siisti kayttaa ja ne ovat koko-
naisuudessaan biohajoavia. Loylytuoksut ovat
my®&s myrkyttomia ja vegaanisia.

Loylytuoksut ovat saatavilla muun muassa
Nystad Sauna Companyn verkkokaupassa
www.nystadsauna.fi/products

Saunajoy -
iloa saunaan

H ukka Designin valmistama Sauna-
joy-hierontakivi on suunniteltu
saunan yhteydessa tehtdvaan ihon
hellavaraiseen kuorintaan. Kiven
voi antaa lammeta saunan lauteilla
samalla, kun sauna lampenee.
Saunoessa silld voi hieroa rau-
hallisesti ihoa ja sen karhennettu
puoli kuorii ihoa hellasti ja hieroo
lihaksia. Voit myds kayttaa hieron-
nassa 0ljya. Jos kivi kuumenee liikaa,
sen voi viilentda kylmalla vedella.
Kaikki Hukka Designin tuotteet on
valmistettu Pohjois-Karjalasta louhitusta
yli 2,8 miljardin vuoden ikdisesta vuolu-
kivestd. Hukka Designin tehdas sijaitsee
Tuupovaarassa, Pohjois-Karjalassa.

Mitat: @ 57 x 60 mm, paino: 0,3 kg.
Hinta 21,55 €. Saatavilla muun

muassa Hukka Designin verkkokau-
passa www.hukkastore.com

Saunajoy
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gdauna ja sahti

he yhteen sopii

.

Joutsassa sahtia on nautittu haissa,
hautajaisissa, talkoissa ja tansseissa. |

Seka tietenkin saunareissulla.

‘ J aikka syystuuli puhaltaa Suon-

teen seliltd, Olavi Narhi riisuu

takkinsa Joutorannan savusaunan
edustalla. Hin haluaa esitella tekstin
paitansa rintamuksessa.

- Sauna, vasta ja sahti, siini on
nautinnon mahti, hin virnistai.

Vieressd myhdilee joutsalaisen
Loylyd Elamddn -saunaseuran pu-
heenjohtaja Heta-Maija Hintikka.

- Vihta on meilli vasta, koska
olemme Péijanteen itdpuolella. Ja
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ilman muuta sahti kuuluu t4illa pdin
saunan yhteyteen, hin selittaa.

Itahamalaistd perinnejuomaa ei
nosteta kuitenkaan lauteille asti, vaan
sitd nautitaan jadhdytellessa.

— Sahti ei saa missdan nimessa
limmetd, tahdentéa sahtiperinteen
tuntija, ylldpitdjd ja olutmestari Pasi
Olkkonen.

Talla kertaa lampiamisen vaaraa
ei edes ole, silld pihalla on kylmi eiké
sauna ole kuuma.

Teksti ja kuvat: Paivi Ketolainen

Mikko Meronen, Olavi Ndrhi,
Pasi Olkkonen ja Heta-Maija
Hintikka kertovat, ettd
Joutsassa sauna ja sahti ovat
kuuluneet aina yhteen.

Mutta jouluna savusauna lampida.
Joulusauna on saunayhdistyksen ih-
misille vuoden merkkitapahtuma.

- Silloin syodédn yhdessa talkoil-
la tehty jouluateria. Kyytipoikana on
tietysti sahti, kertovat joutsalaiset 19y-
lynlyomat.

Kaksi saunaa saman tien

Loylya Elamaén -yhdistys on valel-
lut 16yly4 joutsalaisten saunanysta-
vien eliméin vuodesta 2002 lihtien.




Ajatuksen keksi silloinen Joutsan pa-
lopaillikko Matti Pynnonen.

- Hin kirjoitti paikallislehteen ju-
tun, jossa kuulutti koolle saunaporuk-
kaa. Siitd minikin sitten innostuin,
kertoo yhdistyksen varapuheenjohtaja
ja kesdjoutsalainen Olavi Narhi.

Ensi toiksi piti etsid saunalle paik-
ka. Se 16ytyi kunnan maalta, lakkaute-
tun kansakoulun rannasta. Saunasta ei
haluttu tehdd kuitenkaan tavanomais-
ta hirsirakennusta, silld se paatettiin
rakentaa maan alle.

Rinteeseen kaivettiin saman tien
vieretysten kaksi saunaa: toinen on sa-
vusauna ja toinen on jatkuvalimmit-
teinen. Samassa rivistossa on lisaksi
takkatupa, jossa mahtuu pitiméan
illanistujaisia.

- Kerran kuussa vietimme jasen-
ten saunailtaa. Vuokraamme saunaa
myos tilauksesta. Téddlla on pidetty
kahdet haitkin, sanoo Heta-Maija
Hintikka.

Yhdistyksessa on 70 jasentd. Koro-
na-aika toi jaseneksi espoolaisen Mik-
ko Merosen.

— Meilla on lihistolli kesamokki,
jossa olimme vaimon kanssa koronaa
paossa. Silloin huomasin ilokseni, ettd
Joutsassa on oma saunaseura, kertoo
Meronen, joka kuuluu my6s Suomen
saunaseuraan.

Sahti oli isannan ylpeys

Joutsa sijaitsee Suomen sahtialueen
ytimessd. Sahtia on nautittu nailla
seuduilla idt ja ajat aina, kun sithen on
ollut vihinkin aihetta.

Heta-Maija Hintikka muistelee
lapsuuttaan. Sahti oli maalaistalos-
sa vieraanvaraisuuden merkki vield
1960-luvulla.

- Kun vieras tuli taloon, hénelle
annettiin ensimmaiseksi sahtilasi ka-
teen. Sen jdlkeen keitettiin kahvit.

Juhlien juomana sahti oli vertaansa
vailla. Olipa héit, hautajaiset, talkoot

e — -

Joutsan saunaseuralaiset ovat kaivaneet saunansa maan sisddn. Kuvassa Loylyd
Eldmddn -yhdistyksen puheenjohtaja Heta-Maija Hintikka.

tai iltamat, sahtia oli aina tarjolla. Sau-
najuomana sahti oli ehdoton.

— Sahti oli isdnnidn ylpeys, vaikka
useimmiten juoman teki talon emén-
td. Sahdissa — kuten ruisleivdssd — oli
jokaisessa talossa oma erityismakunsa.

Sauna on liittynyt sahtiin paitsi
juomana, myds sahtimaltaiden val-
mistuspaikkana. Entisajan savusaunat
olivat aikansa monitoimitiloja, joita
kdytettiin saunomisen liséksi elintar-
vikkeiden valmistukseen.

- Paitani kertoo, mistd tdissd on kyse, hymyilee saunan ystdvd Olavi Ndrhi.
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Pasi Olkkosella on panimoalan yritys Joutsassa. — Perinnejuomalla on kysyntdd niin
paljon kuin sitd ehtii valmistaa, hdn sanoo.

Savusaunan seinalld olikin usein
leved hylly, jonka paélla palvattiin
kinkkuja ja idétettiin sahtiin tarvitta-
vat ohranjyvit.

- Sen jilkeen mallasohrat vie-

14 kuivattiin isossa uunissa. Vieldkin
muistan ihanan tuoksun, miki mal-
lasohrasta lihti, Hintikka kertoo.

Panimolla pitka perinne
Olutmestari Pasi Olkkonen mydnte-
lee. Hdn varttui Maunolan talossa, jos-
sa on asunut aikoinaan Joutsan olut-
tehtaan omistaja Anton Fromholz.
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Joutsassa tehtiin ammattimaisesti
olutta jo 1800-luvulla. Panimo sijait-
si keskelld kylaa, vain kivenheiton
pédssd nykyisesta Kellarin varastopa-
nimosta.

Pasi Olkkosen isd Pekka valmis-
ti sahtia, joten innostus sahdin- ja
oluenpanoon on tarttunut Olkkoseen
kaiketi kotitalon ja sukujuurten myo-
ta.

Tani pidivina Kellarin varastopa-
nimo on Olkkoselle suorastaan toinen
tyopaikka it-yrityksensd rinnalla. Lii-
kekumppaninsa Visa-Matti Kuitusen

kanssa hdn on rakentanut entisen lei-
pomon kellaritiloihin pienpanimon.
Sen kdymissammioihin mahtuu ker-
ralla tuhansia litroja olutta ja sahtia.

— Panimo on ollut toiminnassa
kaksi vuotta. Kaikki menee, miti eh-
dimme tekemaiin, Olkkonen kuvailee.

Hén esittelee laitteiston, jossa puh-
taus on kaiken perusta. Valmistusta
esiteltdessa Olkkosen puheessa vilise-
vit proteiinit, entsyymit, lampatilat ja
hiivat.

- Kemiaahan tdma kaikki lopul-
ta on. Vanha kansa osasi tehdd sahtia
kokemuksen kautta, mutta tailli kaik-
ki tapahtuu pitkélle tekniikan avulla,
kertoo panimotekniikan asiantuntija.

Sahti on herkka juoma

Suomesta on 16ytynyt sahdin tekoon
kaytettyjd puuastioita yli tuhannen
vuoden takaa. Ensimmiiset kirjalliset
merkinnit sahdista 16ytyvit vuodelta
1366.

My®os Seitsemin veljeksen Impi-
vaaran joulusaunassa nauttima juoma
oli kdytdnnossa sahtia, vaikka veljek-
set puhuivatkin olvista.

Sahdin teossa pddasiallinen raa-
ka-aine on ohra. Joutsalaisessa pe-
rinnesahdissa kdytetdan ohramaltaan
lisaksi hieman vehnémallasta. Se tuo
juomaan omaperdistd makua. Joissa-
kin pitéjissa samaan tarkoitukseen on
kaytetty ruista.

Sahti ja olut eroavat toisistaan
vierteen kasittelyn perusteella, silld
sahdista ei keitetd pois viljan valkuais-
aineita kuten oluen teossa tapahtuu.
Vierre tarkoittaa maltaiden kuorista
erotettua makeaa nestettd. Vierteestd
jaljelle jaava viljamaski menee Kellari
varastopanimolta kierritykseen leh-
mien rehuksi.

Sahdin kaytteeni on tuorehiiva,
joka ripotellaan vierteen pinnalle.
Sahdin mieto banaanin maku johtuu
juuri tuorehiivasta.



Jos vierteeseen ei lisitd hiivaa, juo-
ma jad alkoholittomaksi. Joutsan seu-
dulla vierrettd on kutsuttu akkain ja
lasten sahdiksi, jota on nautittu vaik-
kapa heindpellolla antamaan voimaa
tyontekoon. Kellari varastopanimolla
alkoholittoman juoman tuotenimena
on Nenditippu.

Varsinaisen sahdin alkoholipitoi-
suus on 6-8 prosenttia. Vaikka leikki-
sasti sanotaan, ettei sahti mene péaa-
hén vaan jalkoihin, siti ei saa myyda
kuin Alkossa ja ravintoloissa.

Joutsassa sahdin merkityksestd
kertonee sekin, ettd tuoremehuase-
malta on saanut ostaa sahtivierretta.
Joutsan mehuasemaa on sanottu siksi
myos sahtiasemaksi.

Valmis sahti ei sdily kauan. Jos sitd
jdd jostain syystd juomatta, se pilaan-
tuu herkasti. Siksi sahti tulee sailyttad
kylmaissd, jotta kiyminen ei ala uudel-
leen.

Y Lammin k:oti.
Puhdas luonto.
Lumiset talvet.

- UUSIUTUVAA
ENERGIAA KOTIISI

‘
¢ + maalampo

« ilmavesilampo

www.tomallensenera.fi « 020 7737 300

@ toma I Ien | \ SENERA ‘ myynti@tomallensenera.fi
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Taidesaunaretkell3

Serlachius-museon uusi Taidesauna on
visuaalisesti komea kokonaisuus. Kiuas-
asioissa olisi kuitenkin parannettavaa.

Teksti ja kuvat: Sauna Brothers

aidesaunan saunarakennus sijaitsee lyhyen kavely-

matkan pddssd Gosta-paviljongista, erillddan muista
Serlachius-museon toiminnoista. Kévelymatka saunalle
toimii tavallaan saunapolkuna, jolloin saunoja henkisesti
valmistautuu vastaanottamaan saunan ja sen my6td uusia
aistimuksia. Ensimmidiseksi polulla tuli ndin kesdaikaan
vastaan aromikas kukkaistuoksu ja ldhempiani rakennusta
danimaailman muuttui ja heritteli kulkijaa.

- Halusimme, etté tdma koko elamys olisi aistimatka.
Elamys alkaa entisaikojen saunapolulta, ollaan ulkona, koe-
taan polku ja siitd sitten siirrytddn 16ylyjen lampoon, ker-
too Serlachius-museoiden kehitysjohtaja Pdivi Viherkoski.
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Taidesaunan suunnittelusta vastaa arkkitehtikolmikko
Héctor Mendoza, Mara Partida ja Boris Bezan, jotka piir-
sivit my6s vuonna 2014 avatun Serlachius-museon Gosta-
paviljongin. Suomalaisena arkkitehtikumppanina toimi
Pekka Pakkanen.

Loylyhuone sijaitsi erillddn pukeutumistiloista ja
suihkuista ja myos ulkotilassa oli yksi suihku. Opasteet
pukuhuoneista muihin tiloihin olisivat voineet olla pa-
remmat.

Loylyhuone oli kuin pystyyn nostettu iso tynnyri, muo-
doltaan sylinterimdinen. Kerrallaan saunaan mahtuu noin
15 10ylyttelijda yhteen tasoon. Puumateriaalina 16ylyhuo-
neessa oli kéytetty lampokisiteltyd haapaa. Puuseppames-
tarin Antrei Hartikaisen kddenjalki nakyi myos saunan
l6ylykauhassa ja -kiulussa, jotka han on suunnitellut varta
vasten Serlachiuksen saunaan.

Saunassa kaytetyt materiaalit, laadukas kivi ja suomalai-
nen puu sopivat ymparéivadn luontoon.

‘Mantta-Vilppulassa



Sauna Brothers seikkailee |
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Taidesaunan ympdiristossdkin on taidetta.

Loylyhuoneessa oi iso IKI-kiuas, jossa on noin 600 kg
kivii. Miinuksena sanottakoon, etti kiuas oli kuitenkin
liian korkealla ja sen lampétila oli liian matala kyseiseen
tilaan nédhden.

Hyvin retkikokonaisuuden saa aikaiseksi liittamalld
saunakdynnin oheen myos museokdynnin. Serlachius-mu-
seot koostuvat itseasiassa kolmesta museosta: taidemuseo
Gostasta, Gosta-paviljongista sekd Gustaf-museosta.

Tai sitten voi kokea kaksi kohdetta kerralla, suuntaa-
malla Taidesaunan lisaksi johonkin Tampereen alueen mo-
nista yleisistd saunoista. Saunominen kun kannattaa aina!

: . o Lisatietoja Taidesaunasta:
Saunasta johtaa laituri suoraan jérveen. www.serlachius.fi/nae-ja-koe/serlachiuksen-taidesauna
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18. Kansainvalinen Saunakongressi jarjestettiin hybriditapahtumana

— mukana myos amparillinen

tamperelaista loylyvetta

Perinteinen, neljan vuoden valein jarjestettava Saunakongressi toteutui Stuttgartissa
25.—27. lokakuuta. Jarjestavana tahona toimi Suomen Saunaseuran saksalainen

vastine Deutscher Sauna-Bund.

Teksti: Mika Meskanen | Kuvat: Mika Meskanen, Deutscher Sauna-Bund ja Landesmesse Stuttgart GmbH

ansainvilisen Saunakongressin tehtéva on tuoda vii-

meisin sauna-alan tutkimus ja kansainvéliset sauna-
kulttuurin toimijat saman katon alle verkostoitumaan seka
vaihtamaan tietoa ja kokemuksia. Niin tapahtui viimeksi
Ruotsissa 2018 ja Liettuassa 2014. Suomi oli vetovastuussa
viimeksi vuonna 2006.

Koronavuodet, energiakriisi ja taloushaasteet aiheutti-
vat runsaasti epdvarmuutta jarjestgjille. Aikataulua ja pu-
hujalistaa typistettiin viime hetkille saakka. Lopulta kong-
ressi kuitenkin toteutui hybridimuotoisena, eli seké pai-
kan péalld Messe Stuttgart -keskuksessa ettd virtuaalisesti
nettildhetyksend. Jarjestdjien mukaan kongressiin osallistui
ldhes 200 osallistujaa 16 eri maasta.

Keskiossa terveysvaikutukset,
tulevaisuudenndkymat ja ekologisuus

Ohjelman rungon muodostivat kolme teemaa: sauna ja ter-
veys, saunan kaupallinen tulevaisuus, sekd saunan ekologi-
set ja tekniset haasteet. Ainoa esitelmditsija Suomesta téssé
karsitussa ohjelmistossa oli liikuntaldaketieteen vaitoskirja-
tutkija Earric Lee Jyviskyldn yliopistosta.

Saunan ekologisesti kestdva kehitys ja energiansadsto
olivat vahvasti esilld ja hyvin teknisiékin puheenvuoro-
ja aiheesta kuultiin. Aiemmissa kongresseissa esilld olleet
saunakulttuuriset nakokulmat ja puheenvuorot eri maiden
saunatavoista ja -kdytanteistd eivét sen sijaan tdhan ohjel-
mistoon kuuluneet.

Kongressin kansainvilisestd mandaatista huolimatta,
huomattava osa esitelmistd pidettiin saksaksi ja puheen-
vuoroissa korostuivat keskieurooppalaiset nakokulmat.
Simultaanitulkkaus oli kuulokkeiden kautta tarjolla ja kan-
sainviliset vieraat sithen paljon tukeutuivatkin.

78 | SAUNA 402022

Pixxla-sauna ldmpenivit messuvieraille. Konttisaunasta loytyi
ylldttden Aitokiuas AK-47. Kuvassa Peter Janddr, Lukas Kubica,
Mikkel Aaland, Risto Elomaa (ISA:n presidentti) ja Kimmo Raitio.
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Interbad messundkymad.



Loylyvesiviestin pddtepiste ja alkuléylyt. Kuvassa Mikko Fritze,
Hans Koppold, Mari Koskela ja suurldhettilds Anne Sipildinen.

Pyhajarven Ioylyvesi matkasi 3 ooo kilometria
Kongressin kirjaimelliset alkuloylyt luotiin kuitenkin ne-
rokkaalla suomalais—saksalaisella yhteistyolld. Alexander
Lembken ja Mikko Fritzen keksimé, Saksalais—suomalai-
sen seuran (DFG) ja Suomen Saksan-instituutin jarjestima
Saunawassermarathon-l6ylyvesimaraton saapui maaliinsa
kongressin avajaisiin.

Saunawassermarathon on nelja kuukautta kestanyt vies-
ti, jossa kapulana toimi l6ylykauha, ampiri ja pullollinen
vettd Tampereen Pyhéjarvestd. Pullotus ja lahto tapahtui
suomalaisen saunan péivana 11.6. Rajaportin saunalla. Siitd
maraton eteni ensin Helsinkiin, sitten lautalla Travemiin-
deen ja sitten kddestid kiteen ja saunasta saunaan koko Sak-
san lapi koilisesta lounaaseen. Erilaisia taphtumia matkan
varrella kertyi noin 8o. Tempauksen tarkoitus oli valistaa
saksalaisia suomalaisesta saunakulttuurista ja saunatavoista.

Loylyvesi paityi avausjuhlaan, jossa Berliinin suurldhet-
tilds Anne Sipildinen loi puhujalavalle tuodusta kiukaasta
viralliset kongressin juhlaloylyt aidosta suomalaisesta jar-
vivedesta.

Interbad-messuilla markkinoitiin
suomalaista saunaosaamista
Samaan aikaan saunakongressin kanssa jéarjestettiin myos
sauna-, uimahalli- ja spa-alojen Interbad-messut, joiden
keskusaukio oli Sauna from Finland -verkoston oli oma
Authentic Finnish Sauna Experience -paviljonki. Moni ver-
koston jdsen oli rakentanut myos oman osastonsa. Toimin-
nanjohtaja Carita Harjun mukaan ”Yhteisesiintyminen
tukee erittdin paljon yksittdisten yritysten ldsndoloa mes-
suilla. Keskitetty promootio auttoi saamaan mukaan tdni
vuonna enndtysmadran suomalaisyrityksid”

My6s Narvin myyntijohtaja Jesse Hamaldinen oli vii-
kon antiin tyytyvdinen:

TECHNOZILPIN' IN

Suurldhettilds Anne Sipildinen Authentic Finnish Sauna Experience
-paviljongin avajaisissa.

- Viikko on ollut menestys ja merkittévid uusia kontakteja
luotiin.

Samoilla linjoilla olivat muun muassa Jokipiin Pellavan
Timo ja Jussi Laurila sekd Hetki-saunan Janne Oksanen.

Uudet kontaktit ja satunnaiset kohtaamiset ovatkin
kongressin ja messujen merkityksellisinta antia. Mikkel
Aalandin kidynnistama ja Kansainvilisen Saunaliiton koor-
dinoima Sauna Aid -avustushanke 16ysi uusimman kentta-
saunansa messujen pihalta. Slovakialaisten Lukas Kubican
ja Peter Jancarin kehittima Pixxla-konttisauna on téta kir-
joitettaessa jo toimitettu Ukrainan puolelle.

Kansainvilinen Saunaliitto (ISA) aloittaa lahiaikoina pro-
sessin, jossa padtetaan seuraavan kongressin ajankohta ja jar-
jestdjamaa. Sitd ennen odotamme vield, etti tallenteet Stutt-
gartin kongressista paatyvit verkkoon kaikkien saataville.

Kirjoittaja on Suomen Saunaseuran edustaja
Kansainvalisen Saunaliiton hallituksessa.

Saunawassermarathon-tarpeistoa.
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B ISA Kansainvalinen Saunaliitto

Teksti: Risto Elomaa | Kuvat: Mikaela Mékela & Mikkel Aaland

Saunakongressi on takana - ISA kaantaa katseensa

Haasteista huolimatta XVIII Saunakongressi saatiin pidetty Stuttgartissa.
Vuoden lopuksi ISA kokoontui jasenkokoukseen ja valitsi uuden hallituksen.
Ensi vuonna satsataan niin tutkimukseen kuin Sauna Aid -hankkeeseenkin.

XVI I Saunakongressin jérjestely kohtasi

melkoisia haasteita koronan, ener-
giakriisin sekd Ukrainan sodan takia. Erddssd vaiheessa
jopa mietittiin sen peruuttamista. Saksan SaunaBund, joka
vastasi kongressin kdytdnnon jérjestelyisti ja taloudesta,
paatti kuitenkin, ettd kongressi pidetdan, mutta supistetulla
ohjelmalla. Kongressi kesti vain kaksi pdivéd ja sen iltatilai-
suuksia rajoitettiin.

Kongressiin osallistui kuitenkin liki 200 osallistu-

jaa noin parista kymmenestd maasta. Lisaksi kongressiin
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akreditoitui parikymmentd median edustajaa. Japanilaisia
paikalla oli runsaat 20 muodostaen ndin suurimman osal-
listujajoukon.

Tiistai-iltana vieraille oli varattu saunomismahdolli-
suus Mineralbad Bergissd ja saunomaan saapui runsaat
40 vierasta. Saunassa syntyi erimielisyyttd 16ylyn heitos-
ta, kun saunan l6ylynheitosta vastaava saunamaisteri ei
uskonut kongressivieraiden 16ylynheittotaitoon. Vasta-
lauseeksi "ISA-kuoro” esitti laulun We want Perfect Sweat,
mikd hammensi sekd SaunaBundin ettd kylpyldan edustajia.




Laulusta tehty video ja jalkipolville muistoksi ja sen voi
katsoa ISA:n kotisivulta www.saunainternational.net.

Keskiviikkona vieraat saivat osallistua Interbad-mes-
sujen illanviettoon, joka oli mukava tilaisuus tavata muita
saunan ystavid. Viked illanvietossa oli yli 8oo.

Kongressin esitelmistd muutama oli erityisen mielen-
kiintoinen, kuten esimerkiksi Don Gendersin yhteenveto
USA:n saunatilanteesta ja Yu Suzukin esitys japanilaisesta
saunasivustosta, joka kisittad tuhansia kylpylaitoksia Japa-
nissa. Esitelmien seuraamista tosin vaikeutti se, ettd osa esi-
telmaijistd lahetti materiaalinsa niin my6hdén, ettd tekstejd
ei ehditty kddantdd englanniksi ja simultaanitulkilla oli vai-
keuksia esitysten teknisten termien kanssa.

Myos Sauna Aid oli esilld kongressissa. Mikkel Aaland
kertoi Sauna Aidin tilanteesta ja tulevaisuuden suunnitel-
mista avajaisseremoniassa. Kongressin yhteydessa tehtiin
my0s useampia jérjestelyja seuraavan mobiilisaunan viemi-
sestd Ukrainaan.

Kongressin avajaisissa "esiintyi” tietenkin my6s tampe-
relainen 16ylyvesi, joka oli lihtenyt Loylyvesimaratonille
Rajaportin saunalta Saunan paivina kesakuussa. Loyly-
vesi oli haettu Tampereen Pyhdjdrvesti ja se oli kulkenut
ldpi Euroopan niin lautalla, kévellen, hevosella, polku-
pyoralld, junalla kuin autollakin. Suomen Saksan suur-
ldhettilds Anne Sipildinen heitti kongressin avajaisissa
loylyvettd isolle Klafsin kiukaalle, joka oli lammitettyna

Avajaisloylyt Suomesta tuodulla léylyvedelld.

puhujaponton vieressé. Voisiko kongressia hienommin
avata!

ISA:n hallituksen toimikausi muutettiin kahteen vuoteen
Kansainvilinen Saunaliitto perustettiin 1957, joten vuosi 2022
on juhlavuosi sekd Suomen Saunaseuralle ettd ISA:lle. ISA:n
jasenkokouksessa lokakuun alussa valittiin uusi hallitus vuo-
sille 2023-2026. Muutoksia tuli vihdn. Puheenjohtajana jatkaa
Risto Elomaa ja varapuheenjohtajana Peter Jeitler Itdvallasta.
Suomen Saunaseuran uusi edustaja on Mika Meskanen. Toive
saada mukaan myos naisia ei toteutunut vieldkaan.

Kokouksen tarkein péitos oli yksimielinen hyviksyn-
td sadantomuutokselle, joka muuttaa hallituksen toimikau-
den kahdeksi vuodeksi ja mahdollistaa hallituksen jasenten
mairan nostamisen. Aiemmin hallituksen toimikausi oli
neljd vuotta. Toive on, ettd sddntomuutoksen myota saatai-
siin my0s ensimmaiset naisjasenet mukaan hallitukseen.
Jasenmaksujen osalta tehtiin maltillisia korotuksia.

ISA:n ensi vuoden toimintasuunnitelma sisaltad vahvan
sitoutumisen tutkimukseen. Sitd varten perustettiin erilli-
nen tyoryhma. Samoin péitettiin tukea Sauna Aid -han-
ketta vahvasti my0s jatkossa. Hankkeen vetdjaksi suostui
Mikkel Aaland, joka on myos ISA:n kunniajdsen. Tamén
lisdksi ISA on nostamassa profiiliaan ensi vuoden aikana ja
perusti pienen brandityéryhmén vieméan asiaa eteenpdin.

Kaiken kaikkiaan todettiin nyt loppuvan nelivuotiskau-
den sujuneen hyvin, niin saunan kuin ISA:nkin kannalta,
myos talousasioissa.

Vuosi 2023 on saunan vuosi Virossa

Vuosi 2023 néyttad mielenkiintoiselta, vaikka suurimmat
saunatoimijat julkaisevatkin nyt aiempaa heikompia tulok-
sia. Ennusteet kertovat alaspdin menevista trendistd. Suo-
men saunalippulaiva Harvia on joutunut lomauttamaan
vaked, kun kiukaiden ja saunojen menekki on vihenty-
nyt koronavuosien jilkeen nopeasti. Energiakriisi sulkee
saunoja Keski-Euroopassa ja esimerkiksi Saunakongressin
péadsponsori Klafs joutui jadméan pois Interbad-messuilta
samoista syistd.

Vuosi 2023 on saunan vuosi Virossa. Vuoden ohjelmaan
kuuluu monenlaisia tapahtumia, joista kerromme lisdtietoa
tuonnempana. Viro on ISA:n uusin maajésen ja haluaa sik-
sikin esitelld omia saunojaan ja omaa Unesconkin listoille
hyviksyttyd saunakulttuuriaan. Myos Matkamessuilla tam-
mikuussa virolaiset saunat ja spat ovat vahvasti esilld.

Nyt odottelemaan Joulusaunaa!

¢ Kirjoittaja on Kansainvalisen Saunaliitto ISA:n puheenjohtaja.
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Joulusauna

hiin kuin silloin aikoinaan

&
Joulu;auna on-pyha suomalalnen permne
& Alkd aia'n‘s ih

Hiljaa joulusaunassa - Uskottiin, ettd jos joulusau-
nassa puhuu, hyttyset syovat kesalla. Myos saunatonttu
saattoi suuttua, jos saunassa meteldi, kiroilemisesta
puhumattakaan.

Suomen Saunaseurassa noudatetaan kylpyrauhaa vuo-
den jokaisena pdivana. Se tarkoittaa ennen kaikkea hil-
jaisuutta tai maltillista aanenkdyttod saunassa. Saunassa
ollaan rauhoittumassa, siella ei arvostella tai moitita eika
pureta tyoasioita ja ristiriitoja toisten kuullen.

Saunaan jo paivalla - Aikoinaan sauna lammitettiin joulu-
aattona aikaisin, jotta kaikki ehtivdt saunoa ennen pimeaa.
Oli myos tarkeaa olla puhdas ennenillan juhlaa. Sortava-
lassa uskottiin vuonna 1937, etta myohaan “saunassa saattoi
kummitella ja pesuvesi voi muuttua vereksi".

Joulusaunan voi lammittda myos aivan aamusta, monelle se
saattaa olla pdivan ainoa rauhallinen hetki.

Olutta kiukaalle - Aikoinaan heitettiin kiukaalle olutta,
jotta seuraavana vuonna saataisiin hyva sato. Joskus olutta
heitettiin kiukaalle my6s oluen jumala Pekon kunniaksi.
Perinne eldda monessa kodissa, vaikka silla ei enaa satoa var-
misteltaisikaan. Maltaalta leviaa saunaan ihana tuoksu, kun
olutta lorauttaa hieman I6ylyveden joukkoon.

'ttyl monia. uskomuksna japerinteita,

,-« AP

dattlvat ta rkast|

Lumessa kieriskely karaisee ja pitaa terveena — Aikoinaan
oli tapana kdyda kesken saunomisen kierimassa alasti han-
gessa. Perinnetiedon mukaisesti niin sielu ja ruumis puhdis-
tautuivat. Uskottiin myds, etta se karaisee eli auttaa kesta-
maan kylmaa ja suojaa sairauksilta. Moni kdy hangen sijaan
nykyaan avannossa ja sen terveyshyodyt ovat tietenkin tut-
kitusti kiistattomat.

Olkia ja olutta saunatontulle — Ennen uskottiin, etta sau-
natontut saunoivat talon vaen jalkeen. Tontuille jatettiin
saunaan loylyvetta ja olutta. Lauteille my6s saatettiin levit-
taa olkia, jotta tonttu saattoi saunomisen jalkeen nukkua
makoisasti lauteilla. Saunatonttua oli tarkea pitaa tyytyvai-
send. Vihainen tonttu oli vaarallinen. Lisaa saunatontusta
I6ytyy sivulta 50. Jotkut uskoivat, etta haltijoiden sijasta
iltamyohalla saunoivat suvun vainajat.

Pellavapyyhe naulakkoon - Jos mieli saada hyvaa satoa
pellavapellolta, pellavapyyhe kannatti ripustaa naulakkoon
saunan jalkeen. Jos normaalisti kayttaa froteepyyhettd, jou-
lua voi juhlistaa hankkimalla aidot pellavapyyhkeet juhlan
kunniaksi.

Lahteet: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura SKS
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Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki, www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi, 050 371 8178 (puhelinaika ti—to klo 10-13)

Kahvio/kassa 050 372 4167 (saunojen aukioloaikana)
Kahvilapaallikké Mervi livonen, mervi.iivonen@sauna.fi

Lammittajamestari/kiinteistohuolto
Ari-Pekka Paavola, lammittaja@sauna.fi, 050 372 7648

Sauna-lehti
Paatoimittaja Karoliina Saarnikko, lehti@sauna.fi

SAUNASEURAN JOHTOKUNTA 2023

Hannu Saintula, puheenjohtaja
hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 559 9557

Ritva Ohmeroluoma, varapuheenjohtaja
ritvaohmeroluoma@gmail.com, 040 010 9021
Heikki Hirvonen,

heikki.hirvonen@outlook.com, 040 549 7853

Hannu Laine, hannu@hannulaine.com, 045 118 5255

Kiinteistopaatta

huomio!

Toteutamme sahkoautojen
latausjdrjestelmat

Kysy lisaa,
» Talo- ja kiinteistdyhtiot me autamme!
« Yritykset
+ Pientalot

www.terawatt.fi

Terayarr

Raine Laurikainen,

laurikainenraine@gmail.com, 050 041 7215

Raine Luomanen,

raine.luomanen@raineluomanen.fi, 040 774 0021

Jouni Niiniaho, jokke@iki.fi, 040 0713538

Pilvi Takala, pilvi.takala@ptcs.fi, 040 524 0522

Helena Tammi, helena.tammi@gmail.com 050 387 6229
Tomi Tuovinen, tomi.tuovinen@gmail.com, 0400 181282
Laila Zenner, laila.zenner@zenner.fi, 040 900 4777

SAUNOJEN AUKIOLOAJAT
Joulun ja loppuvuoden aukioloajat I6ytyvat sivulta 16, Saunaseuran
kotisivulta seka uutiskirjeesta.

Miehet

Tiistai klo 13—21, keskiviikko ja perjantai klo 13—22

Jaetut lauantait klo 12-16.30, viimeinen sisad@npaasy klo 15.45
Muut lauantait klo 12-21

Naiset

Maanantai klo 13—21 (kuukauden ensimmdinen maanantai aina
huoltomaanantai)

Torstai klo 13—22

Jaetut lauantait klo 17-21, jaetut lauantait kuukauden ensimmadiset
lauantait.

Seuraa Sauna-lehted sosiaalisessa mediassa:

n @saunalehti @ @sauna_lehti
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Kukkaromaki

Teksti ja kuvat: Hannu Pakarinen

I < ukkaromdki on pieni kyld, joka sijaitsee Pieksimaeltd
nelisen kilometrid Keski-Suomeen péin.

Kukkaromden savusaunan omisti mies, joka oli entinen
VR:n veturinkuljettaja ja AY-aktivisti, Markku Vauhkonen.
Savusauna ol siirretty ja rakennettu hdnen tontilleen yh-
dessi kylildisten kanssa talkootyond. Kuvassa nakyy myos
naapurin isinté, Seppo Bjorkengren.

Minuun teki vaikutuksen saunan yhteisollisyys. Joka

viikonloppu isdnnidt lammittivdt saunan ja tarjosivat kyla- Valokuvaaja Hannu Pakarinen kuvasi Suomen Saunaseuran
ldisille mahdollisuuden péasta hyviin 16ylyihin ja vaihta- toimeksiannosta satavuotiaita saunoja ympari Suomen vuo-
maan kuulumisia. Sauna yhdisti kylalaisia. sina 2018-19. Kaiken kaikkiaan kohteita kertyi 30. Projektin

Kuvasta tuli hieno. Saunan isannan pukeutumistyyli tarkoituksena oli suomalaisen saunan ja saunakulttuurin
lapikkaineen ja karvahattuineen ei ollut suunniteltua, vaan dokumentointi sekd sen sdilyttdminen ja vaaliminen. Paka-
hén pukeutui normaalistikin ndin. Kuvan ylareunassa on risen kuvista jarjestettiin myo6s nayttely helsinkildisessa gal-
saunan lammityksestéd syntynyt savupatja, joka tuo suo- leriassa vuonna 2021. Julkaisemme jatkossa Sauna-lehdessa
rastaan raamatullista symboliikkaa kuvaan. Miehet istuvat aina yhden saunan tarinan valokuvaajansa itse kertomana.

saunan tuvassa kuin mielensapahoittajat.

Luotettava kotipalvelu
sinulle ja laheisellesi.

Kodin hoito ja yllapito, kotisairaanhoito, omaishoitajan sijaisuus, muistisairaan hoiva
ja kaikki muu henkilékohtaisen avustajan saanndllinen huolenpito.

HoivaNova
Soita ja pyyda tarjous:
050 466 4004 Minna Levo
050 466 4373 Toimisto
info@hoivanova.fi  hoivanova.fi

SUOMALAISTA
® | PALVELUA
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Kolumni

Loylyn ajaton lumo hiljentaa sekuntikellon,

tulevaisuudessakin

oskus on mentdvi kauas, jotta nékisi ldhelle. Kulunee-
]na syksyna vietin aikaa retriittissd La Huasteca -luon-
nonpuistossa Meksikon Sierra Madre -vuorilla. Ohjelmaan
kuului totta kai seremoniallinen kylpeminen temascalissa,
eli paikallisessa alkuperdiskansojen hikimajassa.

Toimintatapa on sama kuin muinaisessa maakuoppa-
saunassa. Punahehkuisilla murkuloilla limmitetdan mata-
la, kehdn muotoinen kupolikattoinen savimaja. Pimedssa
hikoillaan pitkdén ja kuumilta kivilta loihditaan parantavaa
loylya.

Sielld ei kuitenkaan istuta hiljaa ja tuijoteta kiuasta. Sha-
maani pitaa huolen siitd, ettd rituaali etenee, rumpu pauk-
kuu ja ettd esipolvet ja alkuvoimat kanavoituvat tilaan ja ta-
juntaan. Kokemus on silti yhtenevéisen pyhé ja meditatiivi-
nen, keinot ovat vain eri kuin suomalaisen saunan lauteilla.

S uomalainen saunan ehkd omintakeisin piirre on sen
kamelointtimainen mukautuvuus. Siind missa temas-
cal, roomalainen laconicum, japanilainen mushi-buro ja
monet muut ovat historiallisia hikikylpyjd, sauna muuttui
maailman mukana. Nomadien maakuoppasaunoista tuli
maanviljelijéiden savusaunoja. Teollistuminen ja kaupun-
gistuminen toi yleiset saunat. Sota-aika 16i lapi jatkuvalam-
mitteiset puukiukaat, kuten Lassi A. Liikkanen on osoitta-
nut.

Viimeistadn huoneistokohtaiset sahkdsaunat mahdollis-
tivat huolettoman 16ylyttelyn missa vain, vaikka kerrosta-
loyksitssd. Onko saunomisen arkipdivdistyminen mennyt
liian pitkélle? Energia-, terveys- ja ilmastokriisit luovat nyt
painetta. Keski-Euroopan saunatoimi-
jat kdrsivit jo. Edellisessa kolumnissa
Kimmo Helisto kertoi Sauna Arlan
tragedian — kuinka yleisestd saunasta
tuli uhri. Seuraava vaanto tulee pien- L‘
hiukkaspaastoistd, mutta eikohédn suo- g
malainen insin66ri hoida ne kuntoon. E\

aunateknologia siis mukautuu,

mutta mitd tapahtuu saunatavoille?
Olen muodostanut teoriaa, ettd sauno-
misessa on kyse kahdesta konseptista:
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tilasta ja tavoista. Ensimmdinen koskee ympdristod ja
rakennettua tilaa. Olkoon se vaikka teknologiakielelld
platform. Toinen koskee saunomista jaettuna kulttuurina,
tapoina, rituaaleina — olkoon se sitten humanistikielelld
praktiikka.

Nimenomaan saunavden kannattama praktiikka kii-
reettomastd kylpemisestd ja 16ylyistd nauttimisesta on nyt
kyseenalaistettu. Motivan Astetta alemmas -kampanja on
kehottanut “saunomaan ripedsti”. Merkittavd suomalainen
saunayritys on juuri ohjeistanut, ettd ”15 minuuttia sau-
nassa riittad” terveyshyotyjen ulosmittaamiseen (ai siksiko
saunomme?).

Tekeeko moraalipaniikki pikasaunomisesta normin?
Johtaako kiireeton saunominen syyllisyydentuntoon? Vie-
ko kalteva pinta 16ylyn kaipuun samaan maineviemariin
kuin Finnairin pisteet? Tiedostavan vden lentohdpedn ym-
marrén ja sitd koen. Saunahéped tai bastuskam ei saa kui-
tenkaan trendata sosiaalisessa mediassa.

M it tapahtuu saunalle seuraavassa teknologis—yh-
teiskunnallisessa murroksessa? Se riippuu siité,
mika tulevaisuusskenaario toteutuu. Romahduksen koit-
taessa voidaan aina palata vaikka maakuoppasaunoihin,
mutta olkaamme optimistisempia. Hiilineutraalissa yh-
teiskunnassa 16ylyttely on ehkd vihemman arkipéivdinen
ja yksilokeskeinen, mutta sitakin syvallisempi, pyhempi ja
meditatiivisempi, kenties jaettu, sosiaalinen kokemus. Sau-
naseuran tapaan.

Saunakulttuurin vaaliminen murroksesta toiseen on

meiddn 16ylyn lumon ja kiukaan kut-
1 sun kuulleiden suuri tehtédva. Suomen
Saunaseura on sitd nyt vaalinut 85
vuotta. Jatketaan ainakin toinen moko-
ma. Silld suomalaista ei saunasta erota
edes maailmanloppu, eikd shamaani-
rumpu hiljene hikimajassa.

Mika Meskanen

Kirjoittaja on Saunaseuran jasen
ja Lontoossa asuva kansainvalisen
saunakulttuurin asiantuntija.



Keppana, borsta, keskiketterd,
erikoismdrkd, bischofshofen,

o6o0li, ohrapirteld, bisse, kalja.

Rakkaalla lagerilla on monta nimea, jotka kertovat
omintakeisesta olutkulttuuristamme. Sita juhlistaaksemme:

Saammeko esitelld suomalaista olutkorkeakulttuuria — Karhu Platinan.
Uudenlaisen ja ensiluokkaisen lagerin, joka on kylmasuodatettu
poikkeuksellisen raikkaaksi ja huurteisen virkistavaksi.

KARHU
PLATINA |

KYLMASUODATETTY
SOIRKEUKSELLISEN RAIKKARYy,

Karhu Platina
SE PAREMPI LAGER
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TOIMINTAMATKA
SAHKOLLA

E-sarjan 4AMATIC Star Edition. LA
Ladattava hybridi nyt hulppuvarustelulla A

E-sarjan 4MATIC Star Edition ladattava hybridi loistaa niin ylellisyydellaan, mukavuudellaan kuin turvallisuudellaankin.
Nautinnon takeena jatkuva 4MATIC-neliveto, huippuluokan varustelu ja edistyksellinen hybriditeknologia. Toimintamatka
pelkalla sahkélla jopa 48 km. Saatavana sedan ja farmari. Lue lisda mercedes-benz.fi/star-edition

STAR EDITION -MALLISSA VAKIOVARUSTEINA MM.

o Jatkuva 4MATIC-neliveto e Kiintolevynavigointi ¢ Oppiva, puheohjattava MBUX-

e 9G-TRONIC-automaattivaihteisto e Tunnelmavalaistus 64 varilla kayttoliittyma

» Avantgarde -sisatilan ja -ulkopuolen e Muistipaketti, sis. etuistuinten ja e LED High Performance -ajovalot
paketit ohjauspyoran muistilliset sahkdosaadot e Keyless-Go-paketti

* Widescreen cockpit kahdella e Panoraamakattoluukku o Pysakointipaketti, sis. peruutuskameran,
12,3” naytolla e Ajoavustinpaketti, mm. aktiivinen peruutustutkat edessa ja takana seka

e Burmester® Surround Sound System etaisyysavustin Distronic pysakodintiavustimen ja 360° kameran

E-sarja 300 e 4AMATIC A E-sarja 300 de 4AMATIC T A
Star Edition sedan Star Edition farmari
Alk. 67509 € Alk. 73559 €

Mercedes-Benz E 300 e 4MATIC A Star Edition kokonaishinta alk. 67 508,48 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 1 005 €/kk, kayttoetu

900 €/kk. CO2-paastot (WLTP) 40 g/km,EU-keskikulutus 1,7 [/100 km. Mercedes-Benz E 300 de 4MATIC T A Star Edition kokonaishinta alk. 73 558,97 € (sis. alv:n, arvioidun
autoveron ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 1 095 €/kk, kayttoetu 990 €/kk. CO2-pdastot (WLTP) 38 g/km, EU-keskikulutus 1,4 [/100 km. Lampétila, ajo-olosuhteet, auton
kuormaus seka kuljettajan ajotapa voivat vaikuttaa auton toimintamatkaan, akun kapasiteettiin ja suorituskykyyn. Ajotietokoneiden kieli: suomi. Huolenpitosopimus 3 vuodeksi
kiintealla kk-maksulla alk. 51 €/kk. Kuvan autot lisdvarustein.



