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a saunassa

TyoOssz .ty sen sijaan siihen, minka osaat parhaiten, ja me
hoidamme loput. Teemme kaikkemme, jotta asiakkaittemme
arki olisi sujuvaa ja markkinointi vaikuttavaa. Reagoimme
nopeasti muutoksiin ja olemme asiakkaan apuna 24/7.

Ota yhteytta, kun katesi ovat taynna toita ja
kaipaat vaikuttavia viestinnan ratkaisuja.
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) Padtoimittajalta

Yhdessa eteenpain

Kes'ailléi kelluin seldlldni Saimaassa. Olimme lammitta-
neet saunan jo toista kertaa sind paivina. Ilta oli va-
loisa. Taivas oli sininen, vaikka jo hamartymassa. Taivaalla
ajelehti yksi valkoinen pilvi. T4tini sanoi, paina tima hetki
mieleesi. Sitd on hyva muistella, kun talvi on kylmim-
millddn, hén lisasi. Nuotiopaikalla valmisteltiin hiillosta,
saunassa joku heitti 16ylyd. Vesi oli tyyni ja taivaalla se yksi
pilvi.

Sinulla lukijani on varmasti my6s nditd muistoja keséil-
loista ja saunasta. Hetkistd Suomen uskomattoman luon-
non adrelld. Niitd on hyva vaalia tandkin syksyna.

lkaneesta syksystd ja tulevasta talvesta povataan

vaikeaa. Energiakriisi muuttaa arkisia tapojamme,
hintojen nousu pakottaa monet tarkastelemaan tottu-
muksiaan. Tulevaisuus on epdvarma ja on vaikea sanoa,
onko pahin edessi vai takana pain. Koronavuosistakaan
ei olla vield selvitty, puhumattakaan Ukrainan sodasta.
Tarvitaan joustavuutta. Joustava
mieli selvidd, joustava keho jaksaa.
Nyt jos koskaan on arvostettava ja
vaalittava sitd, mitd meilld on.

Saunomista ei tarvitse lopet-

taa, vaikka otsikot huutavat ko-
din sdahkosyoppod ja ympdriston
pilaantumista. Kaikkea voi tehda
kohtuudella ja nautiskellen. Sauna
pitdd mielen ja kehon joustavana
ja saunassa on helppo arvostaa sitéd
mitd on tdssi ja nyt.

Reetta Virtanen

S yksyn Sauna-lehti on tdynnd kiinnostavia juttuja.
Vuoden Loylynhengen, Pentti Hakalan haastattelu on
tdynnd saunamestarin valittimaa perinnetietoa (s. 22) ja
saunaseuralaiselta saatu hieno juttu vanhan savusaunan
pelastamisesta (s. 26) tuo hyvan mielen. Savusaunakulttuu-
ri eldd Suomessa vahvana!

Ympéristoteemamme mukaisesti tarkastelemme ranta-
saunojen ns. harmaavesien kasittelya sivulla 32 ja kerrom-
me kiuasvalmistaja Juupin vastuullisista kiukaista sivulla
42. Kaiken timin liséksi kiymme Jyviskylassa ihailemas-
sa saunaravintola Sataman Viilua, johon kiuas- ja sauna-
valmistaja Harvia on toteuttanut upean saunamaailman.
Jutun 16ydét sivulta 38. Toivon, ettd jokainen lukijamme
loytda lehdestd lempijuttunsa jos toisenkin.

uoden viimeisessé lehdessd, joulukuussa, juhlistam-

me 85-vuotista Saunaseuraa. Juhlavuosi nakyy tuol-
loin lehden sivuilla, mutta sitd ennen myds Saunaseuran
muussa toiminnassa. Marraskuus-
sa kokoonnumme juhlimaan kun-
nioittavan korkeaan ikddn yltanyt-
td Saunaseuraa yhdessd. Yhdessd
selvidmme my®0s tulevasta syksystd
ja talvesta, tuo se mukanaan mité
tahansa.

Syysterveisin,

Karoliina Saarnikko
Pddtoimittaja
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3 Saunoissa kuultua

Saunomisen moninaiset vaikutukset
unen laatuun ja palautumiseen

Saunominen on luonnollinen unilddke
ja se parantaa myos unen laatua.

— Kun kehon [ampd6 saunomisen jal-
keen alkaa laskea, se vaikuttaa alenta-
vasti my0s vireystilaan. Taman tunnistaa

Perinnesaunottajat edistavat

saunomisen jalkeen rentoutumisen ja
vasymyksen tunteena. Saunominen pari
tuntia ennen nukkumaanmenoa voi siis
helpottaa nukahtamista, kertoo Terveys-
talon Helsingin Uniklinikan vastaava

ladkari, unildakari ja neurologian erikois-
ladkari Gabriele Sved.

Saunominen parantaa myos unen
laatua, silld se rentouttaa kehoa ja ren-
toutuneina nukumme yleensa myos
paremmin.

Parempi unen laatu voi liittya Sve-
din mukaan my®s siihen, ettd saunoessa
emme tuijota dlylaitteita tai televisiota,
jotka vaikuttavat tutkitusti unen laatuun.
Saunominen juuri ennen nukkumaan
menoa auttaa mieltd taten valmistautu-
maan uneen.

Toisille saunominen ennen unta ei
kuitenkaan sovi, silla joitakin se piristaa.
Saunominen voi aiheuttaa myos hui-
mausta, jolloin unensaanti voi vaikeutua.

Adobe Stock

e Asiasta uutisoi ensin Terveystalo.

suomalaista aineetonta saunakulttuuria

Perinnesaunottajat ry. on pieni ja kas-

vava yhteis6, johon kuuluu suomalai-
sen aineettoman saunakulttuurin ja hoi-

tosaunaperinteen ammattilaisia. Yhdistys
rekisterditiin virallisesti joulukuussa 2020,
jolloin my6s suomalainen saunakulttuuri
hyvaksyttiin Unescon aineettoman kult-

tuuriperinnon luetteloon.

— Perinnesaunottajat ry:n tarkeimpina
tehtdvina ovat perinteeseen pohjautu-
van aineettoman saunakulttuurin, kuten
elinkaari- ja vuotuissaunojen sekd muun henkisen kulttuuripe-
rinnon ja saunarituaalien kuten loitsujen kayton elvyttaminen,
harjoittaminen ja kehittdminen, yhdistyksen puheenjohtaja
Maaria Alén kertoo.

Yhdistyksen keskeista toimintaa on myds perinteeseen
pohjautuvan hoitosaunakulttuurin kuten hoitavan vihtomisen,
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kasvilaakinnan, kuppauksen ja pesujen
seka pesuhieronnan elvyttaminen, har-
joittaminen ja kehittaminen.

Lisaksi yhdistys toteuttaa edelld mai-
nitun, perinteeseen pohjautuvan sau-
nakulttuurin tutkimista, opettamista ja
tiedotustoimintaa.

Perinnesaunottajat jarjestavat
myos erilaisia rituaali-, elinkaari- ja
eldamyssaunoja.

- Yhdistyksen kautta l6ytyy saunottaja
tai saunaohjelman vetdja monenlaisiin tapahtumiin, Alén vink-
kaa. - Yhdistyksen kautta voi tiedustella myds tydpajanvetadjaa,
luennoitsijaa, panelistia, konseptointiapua, taiteen tekijoita ja
saunaperinteeseen erikoistuneita matkailuoppaita.

Perinnesaunottajat

e Lue lisaa: www.perinnesaunottajat.fi



Naisten sauna -tapahtuma kerasi
naisten saunakokemuksia nyt ensi kertaa

Kalevalaisten Naisten Liitto jarjesti tand kesand Naisten sauna
-tapahtuman, jossa innostettiin naisia kertomaan saunako-
kemuksistaan ja -perinteistaan.

Tapahtuman tarkoituksena oli lisdta tietoisuutta naisten
sauna- ja kylpykulttuurista seka innostaa kaikenikaisia ja eri

Saunoissa kuultua B

taustoista tulevia naisia jakamaan, kokeilemaan ja uudista-
maan saunomiseen liittyvid perinteitd ja tapoja.

Tapahtumaan osallistuminen tapahtui somessa jakamalla

e Lisatietoja:

Kalevalaisten Naisten Liitto

omia saunaperinteitd ja -kokemuksia ja merkitsemalld ne
aihetunnisteilla #kalevalaisetnaiset, #naistensauna, #womens-
sauna, #tyttésaunoo ja #EuropeanHeritageDays.

Kokemuksia jaettiin myds Kalevalaisten Naisten Liiton so-
siaalisen median tileilla.

- Jasenyhteisomme ovat innostuneet jarjestaimaan omia
tapahtumiaan eri puolella Suomea ja jopa Ruotsissa, ja tuotta-
mamme saunateemainen sisaltd somessa on tavoittanut tosi
hyvin ihmisia eri puolilta maailmaa, kertoo yhteiso- ja viestin-
takehittaja Katja Losonen Kalevalaisten Naisten Liitosta.

Myds media on innostunut aiheesta niin kotimaassa kuin
ulkomailla ja ainakin suomalaisista lehdista Seura ja Anna ovat
tehneet jutun tempauksesta.

— Monet naiset eivat valttamattd edes ymmarra, miten
ainutlaatuisten perinteiden yllapitdjia he ovat. Tapahtumamme
on toiminut siind mielessd myds muistuttajana, kun monet
tapahtumaan osallistujat ovat elvyttaneet oman lapsuutensa
tai sukunsa vanhoja saunatapoja, kertoo Lésénen.

www.kalevalaistennaistenliitto.fi
www.facebook.com/Kalevalaistennaistenliitto
www.instagram.com/kalevalaisetnaiset

Miten pandemia vaikutti kiuasyrityksiin?

aunologia-sivustolla julkaistiin kesa-

kuussa raportti kiuasteollisuuden
taloudellisista kuulumisista vuonna 2022.
Lahteena oli kdytetty valmistajien verk-
kosivuja, julkisia vuoden 2021 tilinpaa-
tostietojen sekd aiempia olemassa olevia
yhteenvetoja.

Jutussa sivuttiin myos kiuas- ja sau-
nayritysten kehitystd koronavuosina
2019-2021. Saunologian mukaan koron-
avuodet olivat piristysruiske usealle

yritykselle. Ennatyskasvaja markkinoilla
oli Suomen suurin sauna- ja kiuasyritys
Harvia, jolla kasvua oli jopa 48 %. Vuo-
den nopein kasvaja oli parin hengen yri-
tys Warmheart (26 %).

Toimialalla keskimaardinen liikevaih-
don kasvu oli 2020-2021 perati 20 % ja
keskimaarainen liikevoittoprosentti 8 %.

- Yhteenvetona pandemian vaiku-
tuksista voidaan sanoa, etta se toi las-
kennallisesti noin 20 miljoonaa euroa

lisdd rahaa yhtididen kassaan pelkastaan
vuonna 2021, alle 10 miljoona aiempana
vuonna. Suurin osa tasta meni Harvialle.
Pienemmatkin yritykset hyotyivat, mutta
toisaalta pandemia ei yksiselitteisesti
lisannyt kaikkien myyntia vaan joillekin
yrityksille se on ollut myds alaméakes,
raportissa kerrotaan.
e Lue koko katsaus osoitteesta:
www.saunologia.fi/
suomalainen-kiuasteollisuus-2022
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3 Saunoissa kuultua

Sauna from Finland valitsi Asuntomessujen
nelja elamyksellisinta saunaa

Témén kesdn Asuntomessut jar-
jestettiin Naantalissa ja ndytteilld
oli jalleen my®s erilaisia sauna- ja spa-
osastoja. Sauna from Finland palkitsi
elamyksellisimpind kohteina Naantalin
Aurinkolinnan, Honka Haikun, Wingin
ja Talo Pukkilan. Lisaksi Saunarivitalolle
annettiin kunniamaininta.

Yleisesti saunoja kiiteltiin persoo-
nallisesta kadenjaljesta seka luonnol-
lisuuden korostamisesta. — Selkedsti

saunoissa suositaan taas luonnollisuutta
sekd puun ldampimid savyja. On kiva,
ettd oman kodin rakentajista on tullut
rohkeampia ja uusia juttuja uskalletaan
kokeilla. On my6s hienoa, ettd ihmiset
ovat valmiita satsaamaan saunoihin ja
pesutiloihin, silld laatusauna tarjoaa
kokonaisvaltaisemman nautinnon kuin
perusldylyhuone, Sauna from Finlandin
asiantuntija Satu lloméaki kehuu Asunto-
messukohteiden saunoja.

b

Raadin ykkésvalinta, Naantalin Aurinkolinna, sai kiitosta muun
muassa leveistd lauteistaan ja paneelimateriaaleistaan.

Talo Pukkilan saunaan mahtuu suurempikin joukko kerralla
saunomaan. Saunasta nédkee myads hyvin ulos luontoon.
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Kuvat: Sauna from Finland

Wingin kiiltdvdt kivilaattaseindt ovat
persoonalliset ja tdysin talon luonnonld-
heisyteen sopivat.

Honka Haikun koko seindn levyinen ikkuna spa-alueella saa
kylpyhetken tuntumaan kuin istuisi metsdn keskelld.

Sauna from Finland povaa kunniamaininnan saaneelle Sauna-
rivitalolle suurta suosiota.



Saunoissa kuultua F

Serlachiuksen Taidesauna ehdolla
Arkkitehtuurin Finlandia -palkinnon saajaksi

Serlachius—museo Gostan yhteyteen alkukesdlld 2022 valmis-
tunut Taidesauna on ehdolla Arkkitehtuurin Finlandia -pal-
kinnon 2022 saajaksi.

Taidesauna yhdistda suomalaisen saunakulttuurin osaksi
taiteen, luonnon ja arkkitehtuurin muodostamaa eldmysta.
Taidesaunan on suunnitellut kansainvalisesti tunnustettu ja
palkittu arkkitehtikolmikko Héctor Mendoza, Mara Partida
ja Boris Bezan. He suunnittelivat myds Serlachius-museoiden
vuonna 2014 avatun puurakenteisen paviljongin.

Arkkitehtuurin Finlandia -palkinnon esittelyn mukaan beto-
nirakenteinen sauna ei uhmaa suomalaista sauna-arkkitehtuu-
ria. Sen sijaan Taidesauna kuljettaa arkaaiseen ja karuun suo-
malaiseen hirsisaunakulttuuriin tottuneet kavijat tdysin odotta-
mattomaan saunamaailmaan.

- Lopputulos on elamyksellinen, tekijoidensa kulttuuri-
taustoista ammentava saunapolku, jonka varrelle on sijoi-
tettu mittava maara taidetta. Polku paattyy ulkotilan kautta

% ‘f;§_ 2R L

Serlachius-museo

kuljettavaan I6ylyhuoneeseen. Taidesauna liittyy selvasti

uuteen saunakulttuuriin, jossa perinteisen hiljentymisen ja

peseytymisen sijaan saunomisesta haetaan elamyksia ja so-

siaalista yhdessd olemista, saunasta todetaan.

Finlandia-voittajan valitsee palkittu elokuvaohjaaja Klaus

Haro. Voittaja julkistetaan 3. lokakuuta.

e Asiasta uutisoi Serlachius-museot. Taidesaunasta lisaa
juttua ensi numerossa.

Tunnelmalliseen saunahetkeesi.
lloa, puuta ja pyoreaa.
Kaijamaisen leikkisasti ja rohkeasti.

Koodilla AARIKKASAUNAZ22 saat 15 % alennuksen

verkkokaupassamme 15.12.2022 saakka.
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HARVIA

Sauna & Spa

#healingwithheat

Viisi vinkkia

vastuullisempaan saunomiseen

+ 15-20 minuuttia riittaa saavuttamaan
saunan lammon tuomat terveyshyodyt

+ Saunaan heti kun se on valmis
— MyHarvia muistuttaa tarvittaessa

+ Vaihda kiuaskivet sdannollisesti; sauna lampenee
nopeammin ja loylyt paranevat

+ Madalla lampatilaa - jo 70 asteessa saat
hyvat loylyt

+ Jos saunassasi on kuivausventtiili, sulje se
saunomisen ajaksi

Saunan lampo jaa usein hyotykayttoon ja valtaosa
saunan lammosta siirtyy lasioven ja rakenteiden lapi
muualle rakennukseen. Jos kaytossa on ilmanvaihdon
lammontalteenotto tai poistoilmalampopumppu, suurin
osa ilmanvaihdon lammosta jaa hyotykayttoon raken-
nuksen lammitykseen.

Lue lisda vinkkeja vastuullisemmasta saunomisesta www.harvia.fi




» Toiminnanjohtajalta

Jalleen yksi poikkeuksellinen syksy

alleen kerran ldhdemme kulkemaan kesén kuumuu-
Idesta kohti syksyad. Lueskelin parin aiemman vuoden
Sauna-lehtien syysnumeroita ja huomasin, miten poik-
keuksellisia aikoja olemme eldneet viime vuosina ja elam-
me edelleen.

Saunaseuralla on ollut, jo ennen omaa aikaani toimin-
nanjohtajana, isoja paitettyjd kehittdmishankkeita esimer-
kiksi tietojarjestelmauudistuksen saralla. Tamén lisdksi
olemme ponnistelleet koronakurimuksen keskelld. Aika-
kirjoihin jadnee myds tiltd vuodelta valitettavasti suuri hu-
manitidirinen kriisi, Ukrainan sota.

Sota on ollut suomalaisille ldsné joko konkreettisesti
tai suvussa kulkeneiden sotakertomusten kautta. Laadukas
koululaitoksemme kertoo my6s menneiden aikojen mur-
heista sekéd ponnistuksista uusille polville pitden selviy-
tyjien ja sankareiden muiston elossa. On kurjaa, ettd
joudumme jalleen kerran elamaén aikaa, jolloin
itdisen naapurimme hirmuteot hallitsevat uutisvir-
taa.

Vaikka sota onkin meisti yli tuhannen ki-
lometrin paissd, vaikuttaa se meiddnkin
arkeemme. Jokainen meista on var-
masti laskeskellut sahkolasku-
jen suuruutta, kahvinpurujen
kalleutta ja bensan hintaa.
Saunatalollakin toteutetaan
varmasti joitain toimen-
piteitd energian sddstami-
seksi. Osa ndisté voi olla
pienid ja osa voi olla tun-
tuviakin. Tarkoituksena

on kuitenkin taata ensi si-
jassa se, ettd Saunatalo pysyy
auki ja etta taloutemme pysyy
tasapainossa. Johtokunta on
jo tétad tekstid kirjoittaessani

pohtinut ratkaisuita sithen miten nousseiden energiahin-
tojen ja raaka-ainekustannusten kanssa eletdin ldhitulevai-
suudessa.

Onneksi taloudellista tilannetta on ldhdetty Saunaseu-
ralla tasapainottamaan jo aiempina vuosina. Ilman seu-
rasta rijppumattomia globaaleja skandaaleita, olisimme
jo todennékoisesti erittdin hyvéssa tilanteessa. Emmeka
me nytkddn huonosti voi, jos vertaa esimerkiksi, millaisia
haasteita matkailu- ja ravintola-alalla ja muualla suomalai-
sessa jdrjestokentdssd joudutaan koronan takia ratkomaan.
Kiitos kaikesta kuuluu aktiiviselle saunaseuralaisten poru-
kalle, jotka kayttavat aikaansa yhteisen hyvin eteen.

S yksy tuo my6s onneksi ainakin yhden hymyn

aiheen, silld juhlistamme loppuvuodesta Sau-

naseuran 85-vuotista taivalta. Taman lisdksi on
luvassa kokoustamisen iloa Saunaseuran syys-
kokouksen muodossa.

Toivon todella, ettd ensi syksyna talld pals-
talla voisimme ihmetelld enemmén esimer-
kiksi hurjaa intiaanikesda tai varhaista talvea

'~ sodan tai pandemian sijaan. Vaikka ndin ei
olisikaan, varmaa on silti yksi asia: olemme
selvinneet yhdessd pandemiasta ja
varmasti siitdkin mitd eteemme
B tulee.

PS. Suosittelen kaikkia
aiempien kirjoitusteni ta-
paan suosimaan myos
yleisid saunoja. Ajat
ovat kovat ja kaikki
tuki saunakulttuurille
on tarpeen.

Janne Koskenniemi
Toiminnanjohtaja
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J Saunaseuran kuulumisia

Kun tuot vieraita Saunatalolle,
muistathan vieraskaytantomme

Vieraat ovat tervetulleita Saunatalolle ja on hienoa, etta
seuran jasenet esittelevat seuran sauna-aatetta myos seu-
ran ulkopuolisille jasenille. Vieraiden tuomisessa on kuitenkin
muistettava noudattaa Saunaseuran vieraskdyntantoja.

Seuran saunomisohjesaannon mukaisesti Saunaseuran
jasen voi tuoda mukanaan yhden vieraan kaikkina muina pai-
vind kuin perjantaisin, jolloin Saunatalo on rauhoitettu pelkds-
tdan jasenten kdyttoon.

Perjantain vierasrajoitus ei kuitenkaan koske jasenen ala-
ikdisia perheenjasenia eikd saunakertaan oikeuttavaan tarkoi-
tetulla kortilla vierailevia ei-jasenia. Huomioithan kuitenkin,
ettd vierailukortilla vierailevat ei-jasenet eivat voi perjantaisin
tuoda mukanaan vieraita Saunatalolle.

Kun tuot vieraita Saunatalolle saunomaan, sinun tulee saa-
pua ja kirjautua samaan aikaan vieraidesi kanssa. Vieraidesi
tulee kirjautua ulos my6s samaan aikaan kuin sina.

Saunarauha koskee myos vieraita ja lapsia

Kun tuot vieraita Saunaseuralle saunomaan, on sinun vastuul-
lasi, etta vieraasi tuntevat seuran ohjeistukset saunomisen suh-
teen, noudattavat niita ja huolehtivat omalta osaltaan sauna-
rauhasta. Rauhallinen kdyttaytyminen ja hyvien saunatapojen
noudattaminen koskee my®os lapsia.

Kun tuot alaikaisia perheenjdseniasi mukanasi Saunatalolle,
huolehdithan heista koko vierailun ajan. Lapsia ei voi jattaa
esimerkiksi kahvioon saunomisen ajaksi. Saunatalo on oivalli-
nen paikka tutustuttaa lapset saunomiseen, kunhan muistat
huolehtia heidan turvallisuudestaan koko ajan, niin saunoissa,
piha-alueella kuin uimaan mentaessa.
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Syksyn aukioloajat

Aukioloajat ovat 1.10. alkaen seuraavat:

e Maanantai, tiistai, keskiviikko 13.00-21.00
e Torstai ja perjantai 13.00-22.00

e Lauantai 12.00-21.00

Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin
Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin, perjantaisin
ja lauantaisin (pois lukien jaetut lauantait)

Kuukauden ensimmadinen maanantai on huolto-
maanantai. Tulevat huoltomaantait 3.10., 7.11. ja 5.12.

Kuukauden ensimmaiset lauantait ovat jaettuja
e Miehet saunovat 12.00-16.30
e Naiset saunovat 17.00-21.00

Huom! Esittelysaunapdivina Saunatalo menee kiinni
jo kello 19.00. Tulevat esittelysaunapadivat: 24.9. ja 26.11.

Saunatalo on avoinna pyhdinpdivdna lauantaina 5.11.
seka itsendisyyspadivana 6.12.

Tervetuloa saunomaan!

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Isénnat huolehtii
kiinteisténne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittamisesta.

Pyyda tarjous: isannat.fi

£Y) ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi

ISA-auktorisoitu T £/
issndintiyrtys |SA 45 vuotta luotettavaa isinndintii.




Saunaseuran kuulumisia F

Saunarinki katsoo tulevaisuuteen

itds jos lompakossa olisi Museokortin kaltainen Sauna-
kortti ja yhdestd apista nakisi lahiympariston saunat seka
padsisi varmaan vuoroon!

Hyvid ideoita sinkoili, kun Saunaringin, Valtioneuvoston
saunaseuran ja Suomen Saunaseuran edustajat pohtivat sau-
nakulttuurin tulevaisuutta.

Suomalainen saunaperinne nimettiin Unescon aineetto-
man kulttuuriperinndn luetteloon joulukuussa 2020. Syyskuun
puolivalissa Saunaseura kutsui hakemukseen osallistuneet ja
Valtioneuvoston saunaseuran jasenet juhlistamaan tilaisuutta
saunomalla — hieman koronan aiheuttamalla viiveella.

Kun téllainen porukka saatiin kasaan, tilanne hyddynnet-
tiin myos pohtimalla yhdessa saunaperinteen sdilyttamista ja
kehittamista.

- Unescon luetteloon padseminen ei ole vain leima pape-
riin, vaan se sitouttaa saunayhteisoja seka vaalimaan etta
yhdessa edistamaan saunakulttuuria ja pitdmaan sita esilla.
Saunayhteisot ovat tdman tyon ytimessd, museoviraston eri-
koisasiantuntija Leena Marsio muistutti.

Pienissa tydryhmissa pohdittiin saunakulttuuria eri kan-
teilta. Aiheina oli mm. saunominen ja ilmastonmuutos, sauno-
minen ja yritystoiminta, saunomisen terveysvaikutukset seka
digitaalisuus ja sauna. Asiastaan innostuneet ja tietavaiset ryh-
mat |6ysivat monta ideaa saunakulttuurin hyvaksi.

Kaikki mukaan rinkiin!
Unesco-prosessiin liittyen perustettiin vuonna 2019 Sauna-
rinki tiivistamaan saunayhteison yhteisty6ta ja edistamaan

Museoviraston Leena Marsiolla (vas.) oli keskeinen rooli Sau-
nominen Unescoon -hankkeessa - eikd tyo saunakulttuurin
hyviiksi siihen pddttynyt, vaan jatkuu nyt Saunaringin kanssa.
Oikealla Suomen Saunakulttuurin puheenjohtaja Saija Silén.

saunaperinteen elinvoimaisuutta. Saunarinki on kaikille avoin
verkosto eli kaikki sauna-asioista kiinnostuneet yhteisot ja yksi-
I6t ovat tervetulleita mukaan.

Ensimmadiset kaksi vuotta ringin vetovastuussa oli Saunaseura.
Nyt ohjat ovat Suomen Saunakulttuuri ry:lld, jonka puheenjoh-
tajana toimii Saija Silén. Saunakulttuuri ry on tunnettu Jamsan
saunakyldastaan, jota se pyorittad tdysin vapaaehtoisin voimin.

Saunaseuran edustajana Saunaringin ohjausryhmassa on
elokuusta alkaen ollut hallituksen jasen Heikki Hirvonen.

Teksti ja kuvat: Leena-Kaisa Simola
¢ Saunaringista ja sen tapahtumista saa lisaa tietoa
Facebook-sivuilta.

Kansainvidlisen Savusaunaklubin puheenjohtaja Sami Kauhanen (oik.) esitteli tyéryhmdnsd ndkemyksid saunomisesta
yritystoimintana. - Asetelma on vain niin erilainen isoissa kaupungeissa ja pienemmilld paikkakunnilla, hdn muistutti.
Tyéryhmd ehdotti muun muassa virikesetelien kdytén laajentamista myos saunomiseen.
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J Saunaseuran kuulumisia

Helsinki Diplomatic Associationin saunapaiva Saunatalolla

H elsinki Diplomatic Associationin jasenet vierailivat Sauna-
talolla 18.9. Vierailun tarkoituksena oli jakaa saunatietoutta
diplomaattikunnalle ja esitelld Saunaseuran toimintaa.

Aikaisemmin Saunatalolla on kdynyt vieraina muun
muassa suurldhettildita ja lahetystdjen johtoa, mutta nyt vie-
raslistalla oli enimmakseen lahetystdjen tyontekijoita ympari
maailmaa.

— Iltapdiva oli erittdin onnistunut ja kaikki olivat innoissaan
Saunatalosta ja savusaunojen rentouttavasta vaikutuksesta.
Aurinkoinen saa kruunasi vierailun ja merivesikin oli riittdvan
lamminta vieraiden uintiin, kertoo Tutkimus- ja kulttuuritoi-
mikunnan puheenjohtaja Heikki Hirvonen. Hirvonen toimi
yhdessa Jarmo Lehtolan, Pekka Hamadldisen ja toiminnanjoh-
taja Janne Koskenniemen kanssa isantana vieraille.

Alla muutaman vieraan terveiset kdynnista:

“On a beautiful sunny September Sunday we of the Helsinki Dip-
lomat’s Association were fortunate enough to be welcomed into
the Finnish Sauna Society’s sauna sanctuary. This is the Disney-
land of saunas, one of the diplomats remarked excitedly as we
arrived, and if not exactly comparable to an amusement park,
the venue definitely offers the very best of Finnish sauna culture.

Awaiting us were members of the association who were
excellent hosts throughout the day and devoted their Sunday
to show us the ways of the sauna and guide us through the
different kinds, while sharing the history of the Finnish sauna
tradition and stories of the association.

Many of us got to try a traditional smoke sauna for the first
time - definitely a unique experience in a unique place. The
pleasant aroma of the smoke hit us as we entered what first
seemed like a hot cave, every surface blackened by smoke
and contrasted by the extraordinary views of the archipelago
through carefully placed windows. The smoke sauna turned
out to be the perfect place for interesting conversations

i

- interspersed with dips in the ocean and lounging in the lovely
garden overlooking the sea.

We finished our day around the open fireplace in the com-
mon room, thoroughly steamed and relaxed and enjoying deli-
cious open faced rye sandwiches and sausages.

| can’t speak for any of the others who were there that day,
but | at least came home with a whole new appreciation for
Finnish sauna culture and now I'll tell anyone who cares to lis-
ten about the significance of "16yly”.

I'm very grateful to the Finnish Sauna Society for opening
their doors to us and sharing their knowledge and practice
of the Finnish Sauna culture. May we have the chance to do it
again someday!”

- Stine Moller Nielsen, spouse Mexican Embassy
“The Finnish Sauna Society managed to create a calm and
friendly atmosphere to enjoy the authentic Finnish sauna cul-
ture. Although | have been to the sauna many times before,
this experience gave me new insights to the sauna culture
and history in Finland. The place was beautifully located at the
Helsinki shoreline. The staff and members were incredibly kind
and knowledgeable. The sauna event remains as one of my
fondest memories from Helsinki”"

- Marit Michelsen, Norwegian Embassy

Lauttasaarelaiset tutustuivat Saunataloon

Suomen Saunaseura kutsui syyskuun
puolessa valissa Lauttasaariseuran
jdsenid seka lauttasaarelaisia tutustu-
maan Saunaseuran toimintaan ja Sauna-
talon saunoihin.

— Halusimme Saunatalon 75-vuotis-
juhlan kunniaksi tarjota lauttasaarelai-
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sille mahdollisuuden tulla tutustumaan
meiddn toimintaamme, seuran puheen-
johtaja Hannu Saintula kertoo. - On
my0s tarkedd, ettd teemme yhteistyota
ymparoivan asuinalueen asukkaiden
kanssa, han lisda. Paikalle saunomaan
saapui jopa 93 lauttasaarelaista.

Saunaseuralta oli paikalla myds
varta vasten pdivaa varten varvattyja
saunaoppaita eli Saunaseuran jasenia,
jotka esittelivat vieraille saunoja, ker-
toivat Saunaseuran ja Saunatalon his-
toriasta ja tutustuttivat heidat seuran
toimintaan.



In Memoriam:
Seppo Sameli "Samppa” Jokipii 17.8.1930-21.6.2022

eppo Jokipii tutustui 9o-lu-

vun alkuvuosina Suomen
tulevaan presidenttiin Martti
Ahtisaareen Naantalin Musiik-
kijuhlilla. Kun Ahtisaari mainitsi
saunomisen intohimoiseksi har-
rastuksekseen, Jokipii tiedusteli
valittomasti, haluaisiko Ahti-
saari liittyd Suomen Saunaseu-
ran jaseneksi. Ahtisaari halusi.
Myohemmin Jokipii oli edesaut-
tamassa myoOs Eeva Ahtisaaren
liittymistd seuran jaseneksi.

Kun kesilld 1983 Yhdysval-
tojen silloinen varapresidentti
George H.-W. Bush vanhempi
vieraili Suomessa ja halusi tutus-
tua suomalaiseen saunaan, Joki-
pii toimi yhteni isannista Bush-
in vieraillessa Saunaseuralla. Saunomisen lomassa
varapresidentti ei halunnut menné uimaan alastoma-
na. Syyné oli huoli mahdollisista paparazzi-kuvaajista.
Ongelma ratkesi siten, ettd isainnat muodostivat ringin
varapresidentin ympirille ja saattoivat hanet suojas-
sansa laiturille. Varapresidentin turvamiehet seura-
sivat seuruetta ja heistd ainakin yksi hyppasi veteen
varapresidentin turvallisuuden varmistamiseksi.

Nimad kaksi tarinaa Seppo Jokipiistd kertovat sen,
ettd hédn oli suomalaisen saunomisen lahettilds. Hin
rakasti saunomista loppuun asti.

eppo Jokipii syntyi Isokyrossd vuonna 1930. Han

kirjoitti ylioppilaaksi Ilmajoen yhteiskoulus-
ta vuonna 1949 ja valmistui ekonomiksi Helsingin
kauppakorkeakoulusta viisi vuotta myohemmin. Val-
mistumisvuotenaan hin avioitui Sirkku Sotisaaren
kanssa, jonka kanssa hin oli naimisissa kuolemaansa
asti. Jokipiit saivat kaksi tytartd, Hetan vuonna 1955 ja
Hannan vuonna 1956. Lapsenlapsia Jokipiilld oli yksi.
Jokipiin sotilasarvo oli reservin kapteeni ja hin toi-
mi my6s Tykkimiehet ry:n puheenjohtajana vuosina
1988-1992. Seppo sai Suomen Leijonan Ritarikunnan,

I luokan ritarimerkin vuonna
1990.

Valmistuttuaan kauppa-
korkeakoulusta Jokipii aloitti
myyntipéaallikkénd Pohjoismai-
nen Silkkitehdas Oy:1ld. Vuonna
1961 hin siirtyi markkinointipal-
veluosaston paillikoksi KONE
Oyj:lle ja siitd alkoi hanen pitka
taipaleensa KONE-konsernin
palveluksessa. Yhteensa Jokipii
oli Koneen palveluksessa kol-
me eri kertaa. Hén jéi elakkeel-
le vuonna 1994 Kone-yhtymin
Suomen Hissiosaston johtajan
tehtavasta.

Jokipii loi tyduransa KONE
Oyj:ssd Pekka Herlinin toimi-
tusjohtajuuksien aikana. Pekka
Herlinin kanssa Jokipii oli ystévystynyt jo heiddn opis-
keluaikanaan Helsingin kauppakorkeakoulussa. Joki-
pii toimi my6s KONE:en johtoryhmain jasenena.

okipii tunnettiin aktiivisena ja aikaansaavana mie-
Ihené, joka ei tehnyt saavutuksistaan tai osaamises-
taan numeroa. Han harrasti saunomisen liséksi gast-
ronomiaa ja klassista musiikkia. Han kuului Suomen
Gastonomiseen Seuraan ja oli sen kunniajasen. Myos
Suomen Saunaseuralla Jokipii oli kunniajdsen. Han
toimi myds useiden vuosikokousten puheenjohtajana.

Jokipiin suosikkisauna Saunatalolla oli vitonen ja
mielipaikka ovelta katsoen oikean puoleisessa nurkas-
ta jos joku oli mennyt hénen paikalleen hén saattoi il-
kikurisen kohteliaasti ilmoittaa, ettd “kiitos, kun pidit
minulle paikkaa” Joskus hén heitti lauteisen paikalleen
nurkkaan ja oli hyvintahtoisesti muka pahoillaan, jos
lauteinen osui paikalla istuvaan henkil6on. Jokipiin
saunatoverit tuskin tohtivat vield pitkdin aikaan istua
hénen paikalleen.

Seppoa jdivit kaipaamaan perheen, ystavien ja ldheis-
ten lisdksi Suomen Saunaseuran saunaveljet ja -siskot.
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) Johtokunnan jasenen puheenvuoro

Elamani saunat

okainen meisti on kdynyt monessa saunassa. Jo pelkis-
Itééin Saunaseuralla. Itselleni merkityksellisid saunoja on
monia ja aloin pohtia, mitka niistd nousevat paallimmadise-
néd mieleeni.

Isodidin mokin sauna, Mikkelistd vahan Jyvasky-
lan suuntaan, on mielikuvissani voimakkain. Sauna eldi
mielessdni ddnineen, kuvamaisemineen ja tuoksuineen
seka tietenkin tuntemuksineen. Pystyn helposti istumaan
mielessdni tuon saunan lauteilla eik tarvitse edes sulkea
silmid. Ikkunasta nakyy laiturin ylle kaartuva koivu, jonka
oksat heiluvat tuulessa. Ikkunan lasissa valuu kosteutta.
Sauna on melko hdamird ja sen kiukaasta kuuluu voimakas
humina. Vililld kiuas paukahtaa ja kolisee. Ulkoa kuuluu
tuulen suhinaa ja aikuisten dania. Loyly on lammin ja lem-
ped. Tuoksu on tervainen. Tunnelma on turvallinen.

oOnigstedtin kartanon eli valtion edustusti-

lojen sauna Vantaan Seutulassa sijoit-
tuu ehdottomasti myos merkityksellisten
saunojen listalleni. TAm4 sauna oli &itini
kertoman mukaan presidentti Kekkosen
mielestd Suomen toiseksi paras sauna.
Kekkonenhan sanoi, ettei nimeéd mitdan
saunaa parhaaksi. Asuimme lapsuu-
dessani kartanon alueella &itini ollessa
kartanon eméntina ja olin itse keséi-
sin pihat6issd kartanon puistos-
sa. Pihatyontekijat lammittivat
saunan ja sen lammittdminen
oli melkoinen operaatio. Us-
koakseni sukua sille, mi-
ten Saunaseuran saunoja
lammitetdan tuntikausia.
Saunaan padsimme vie-
raiden jdlkeen ja 16ylyt
olivat miedon lampoiset

ja kosteat. Istuimme saunassa aina pitkdan. Ei tarvitse edes
silmié sulkea, kun istun jo mielessini lauteilla.

Kolmantena mainitsen Saunaseuran kolmossaunan,
Louhen, jonka merkitys paljastui erityisesti ko-
ronasulun aikana. Oli vaikeaa, kun sinne ei paéssyt. Kiirei-
sen arjen keskelld tuntuu, ettd se on joskus ainoa paikka,
jossa muistan kunnolla pyséhtyé ja rauhoittua. Kuuma 16y-
ly kirvelee selkda ihanasti ja saunan ddnet ja tuoksut seka
ulkona odottava kylma vesi saavat viimeistadn pysahty-
maiin hetkeen, vaikka olisi mita meneilliin. Onneksi Lou-
hea ei tarvitse vain muistella, vaan padsen sinne ainakin
kaksi kertaa viikossa.

Mielenkiintoista on, ettd jostain syysta isodidin mo-
kin saunamuistot ovat kuitenkin kaikkein voimakkaim-
mat. Johtuuko tama siitd, ettd lapsena olemme avoimempia

aistimaan tétd hetked, ilman, ettd mielessd pyorivat sau-
nan ulkopuoliset asiat, tulevat tai menneet?

Mikéin ei kuitenkaan estd sité, ettd yritdm-
me tdnddnkin herkistdd aistejamme ja muis-
tiamme. Kuunnella, haistaa, tunnustella ja
Y- keskittyd saunahetkeen. Ndin voimme aut-
taa itsedmme pddsemaidn milloin tahansa
sithen tunnelmaan, jonka meille mielui-
sessa saunassa voimme kokea. Se on

saunameditaatiota tai -pyhyyttd par-
haimmillaan.

Kuulisin mielelldin teiddn eld-
maénne saunoista. Aloitan kes-
kustelun Saunaseuran some-ka-

navalla aiheesta ja toivon, ettd
kuulen my®ds teille merkityksel-
lisistd saunoista.

Carpe diem -terveisin
Pilvi

Pilvi Takala
Johtokunnan jdsen
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1 Kokouskutsu

Suomen Saunaseura ry:n syyskokous
7.11.2022 klo 17.00

Kongressikeskus Dipoli, Otakaari 24, Espoo

Kaikki Saunaseuran jasenet ovat tervetulleita kokoukseen!
Muistathan ilmoittautua etukateen sahkoiselld lomakkeella.

e Klo 17.00 kahvitarjoilu ja ilmoittautuminen

e Klo 17.30 Lassi A. Liikkasen esitelma: Tdisauna ja jatkosodan
vaikutus saunakulttuurin kehitykseen

¢ Klo 18.00 Saunaseuran syyskokous

Syyskokouksessa kasitelldan seuraavat asiat:

1) vahvistetaan liittymismaksu ja seuraavan toimintavuoden
jasenmaksujen seka muiden 4 §:ssa@ mainittujen maksujen
suuruus.

2) valitaan johtokunnan puheenjohtaja ehdottomalla a@nten
enemmistolla kaksivuotiskaudeksi. Puheenjohtajan toimi-
kausi alkaa seuraavan kalenterivuoden alusta.

3) padtetdan hallituksen jasenten lukumaara (8—10), valitaan
jasenet johtokuntaan erovuoroisten tilalle. Jdsenten toimi-
kausi alkaa seuraavan kalenterivuoden alusta.

4) valitaan tilintarkastaja ja varatilintarkastaja tai tilintarkas-
taja ja toiminnantarkastaja ja heille varahenkil6t. Tarkas-
tajien toimikausi alkaa seuraavan kalenterivuoden alusta.
Tilintarkastajan ja varatilintarkastajan tulee olla tilin-
tarkastuslaissa tarkoitettu KHT-yhteis6 tai HTM-yhteiso

e

P
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taikka KHT-tilintarkastaja tai HTM-tilintarkastaja. Mikali
tilintarkastajaksi valitaan KHT- tai HTM-yhteisd, ei valita
varatilintarkastajaa.

5) esitetddn ja padatetdan seuraavan toimintavuoden
toimintasuunnitelma.

6) esitetddn ja paatetdan seuraavan toimintavuoden tulo- ja
menoarviosta seka

7) kasitellaan ja paatetddn muut johtokunnan esittamat asiat ja/
tai Seuran vahintdan kymmenen yksittdisen jasenen yhdessa
vahintaan 21 pdivad ennen kokousta tekemat esitykset kdsitel-
tavaksi asiaksi syyskokouksessa johtokunnalle, joista syysko-
koukselle on esitettava johtokunnan lausunto ja paatésehdotus.

limoittauduthan tarjoilujen vuoksi viimeistdaan 28.10.
uutiskirjeessa tulleen ilmoittautumislomakkeen kautta.

Kokousmateriaalit ovat nahtavissa seuran verkkosivuilla ennen
kokousta.

Huom! Syyskokous jarjestetdaan vallitsevan koronatilanteen
vaatimalla tavalla ja sitd on tarvittaessa mahdollisuus seurata
my0s etand. Tarkempaa tietoa kokouksen seuraamisesta anne-
taan myohemmin seuran verkkosivuilla ja uutiskirjeessa.

Hannu Pakarinen
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Niin se vaan on. Yksinkertaiset asiat ovat niitd kauneimpia.
Kuten saunan jélkeinen tuokio suomalaista ruskaa ihaillen,
kahvia hérpaten ja Keski-rinkelia haukaten.

VIE KIELEN, TUO HYMYN. keski.com
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Suomen Saunaseuran
Loylynhenki-palkinto
myonnettiin tana
vuonna Pentti Hakalalle.
Hakala tunnetaan sauna-
kulttuurin, ja erityisesti
savusaunakulttuurin,
edistdjana jo vuosi-
kymmenien ajan.
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entti Hakala saapuu Vaskinie-

men Saunatalolle ystavansa Kalle
Mikisen kanssa. Miehet ovat lah-
teneet kesdisend aamuna ajelemaan
Tkaalisesta kohti Helsinkid.

Reissaaminen ympéri Suomen
sauna-asioiden tiimoilta on molem-
mille tuttua puuhaa, silld kaverukset
kdyvit yhdessé testaamassa erilaisia
savusaunoja ympari Suomen. He ovat
myos saunaseura Loylynlydjit ry:n
ainoat jéljelld olevat perustajajdsenet
sekd tuoreen Saunapapat-saunaseu-
ran perustajat.

Télld kertaa Helsinkiin suuntautu-
van matkan tarkoituksena on Loy-
lynhenki-palkinto, jonka Suomen
Saunaseura myonsi kesakuun alus-
sa Hakalalle. Perusteita ei tarvinnut
kauan miettid.

Hakalan omistautuminen sau-
nakulttuurille ja erityisesti savusau-
nakulttuurille jo vuosikymmenien
ajan on ollut ansiokasta. Edelleen yli
8o-vuotiaana Hakala kertoo mielel-
l4dn saunasta aina kun kysytaén ja
tulee vieraaksi, kun pyydetdan. Sa-
vusaunan rakentajat ympari Suomen
konsultoivat hénti ja kutsuvat tes-
taamaan rakentamiaan tai kunnosta-
miaan saunoja.

Hakalan myonteinen, avulias ja
utelias persoona sekéd hanen sam-
mumaton tiedonjanonsa saunan ja
saunomisen suhteen ovat tehneet hi-
nestd myos suositun vieraan saunata-
pahtumissa, lehtien sivuilla ja televi-
siossa.

Nytkin edelliselld viikolla Hakala
on ollut Kalajdrven Saunafestivaaleil-
la, jonka hén perusti pari vuotta aiem-
min. Monia moinen tahti hirvittaisi,
mutta Hakalaa ei ik paina.

— Tunnen olevani toista kertaa rip-
pikouluidssd, Hakala hymyilee. - Olen
hyvissd kunnossa ja mieli virkedna.

Hén uskoo, ettd ihmisten kans-
sa oleminen, opastamistyd ja saunan

ilosanoman kertominen pitda hanet
nuorekkaana.

Toki my®6s niilld kuuluisilla sau-
nan terveysvaikutuksilla on varmasti
osuutta asiaan.

- Ennen vanhaan oli sellainen sa-
nonta, ettd jos ei terva, viina tai sauna
auta, sitten kutsuu hauta. Kylld se ndin
on, hén toteaa nauraen.

Sauna lapi elaman

Pentti Hakala syntyi vuonna 1940
maalaistalon pojaksi Kihnioon. Han
muistaa kirkkaasti aivan ensimmadisen
saunakokemuksensa.

- Maatilallamme puitiin vilja
omassa pihapiirissd. Kun puintipéiva
oli ohitse, saunottiin porukalla. Van-
hemmat ukot olivat sen verran viisai-
ta, ettd istuttivat minut, nuoren pojan,
heiddn viliinsé ja sitten tuli vihtaa
kahdelta puolelta ja 16ylyt olivat kovat.
Siiné koulutettiin poika saunomisen
elimin kouluun, Hakala muistelee
hymyillen.

Kipinid saunomiseen syntyi ja sdilyi
lapi vuosien. Paivatyonsa Hakala kui-
tenkin teki toisaalla.

— On minulle sydamen asia,
etta saan neuvoa ja auttaa
ihmisia rakentamaan
savusaunoja.

- Olin muovipussitehtaassa pomo-
na melkein 40 vuotta. Koen, etti se
oli minulle my6s kutsumusammatti.
Pidin siité ja alaiseni pitivat minusta.
Sanoin aina, ettd 16yddtte minut tuolta
huoneestaja aina saa tulla kysymadén,
mutta mind en teitd rupea vahtimaan,
ammattilaisiahan te olette, Hakala
kertoo esimiesajoistaan.

Lapi eldméan kaikki kuitenkin aina
jotenkin sivusi saunaa. Omalta osal-
taan avioliittokin.

— Sain vaimokseni Raahessa kasva-
neen pohjanmaan tyton. Kun péadsin

ensi kerran anoppilaan, selvisi, ettd
hinen isinsi oli vihtamestari, kuinka
sattuikaan!

— Heti aloimme saunoa ja ensim-
maiselld saunakerralla hian ajoi minut
16ylylla ulos. Vuoden péisté se tosin
meni jo sitten toisinpiin, Hakala nau-
raa. — Ei sindllddn, ettd hyviksyisin
loylykilpailut noin yleensd, hin lisaa.

Nyt Hakalan sauna-CV on komeaa
luettavaa. Vihdanteon maailmanmes-
tari 2001, vihtomisen maailmanmes-
tari 2008, Loylynlydjat ry:n perustaja
ja kunniapuheenjohtaja, Saunafes-
tivaalien perustaja, Kansainvilisen
savusaunaklubi ry:n perustajajdsen...
Kaikki tdmé on tapahtunut varsin
luonnostaan ja pakottamatta.

- Olen aina halunnut vilittaa
informaatiota saunomisesta toisille
ihmisille ja vaalia suomalaista sauna-
kulttuuria, hén toteaa.

Puolituhatta testattua
savusaunaa

Savusauna ja sen oikeanlainen raken-
taminen ovat erityisen lahelld Haka-
lan sydanta.

— On minulle syddmen asia, ettd
saan neuvoa ja auttaa ihmisia raken-
tamaan savusaunoja. Teen sitd mie-
lellani enki ota siita maksua, Hakala
kertoo.

Auttaminen voi tapahtua puhe-
limen tai sdéhkopostin vilitykselld ja
aina ei tarvitse mennd edes paikan
paalle. Tallakin hetkelld "tyon alla”
on kaksi eri savusaunaa eri puolella
Suomea, joiden rakentamisessa han
auttaa.

Joskus autettavat haluavat, ettd
mestari itse tulee testaamaan saunan.
Nilld retkillda myos Miakinen kulkee
mukana.

— Me saunomme ja kerromme,
mitd pitéisi korjata. Toki se on loppu-
viimeeksi aina omistajan paatos, te-
keekd hin muutokset, hin muistuttaa.
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Kuvassa vihta. Se sidotaan kahtapuolta, viuhkamaiseen muotoon vitsaksella,

opettaa Pentti Hakala.

Harrastuksenaan Hakala tekee
pitkdvartisia 16ylykauhoja, joita hdn myy
saunatapahtumissa.
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Hakalalle on tullut myo6s tavaksi
laskea, kuinka monessa savusaunassa
hén on kéynyt.

— Merkitsen yls ne, joissa olen en-
simmadistd kertaa. Nyt viime keskiviik-
kona tuli tdyteen 520 savusaunaa.

Luku on huikea. Kaukaisin sau-
noista sijaitsi Volgan mutkan takana,
Marin tasavallassa. Kokemus oli Ha-
kalalle ikimuistoinen.

- Sielld Marin tasavallassa to-
siaan ugrilainen kansa sinnittelee ja

saunakulttuuri eldi sielld vahvana.
My6s muutamia savusaunojakin sielld
oli vield jaljelld, Hakala kertoo.

- Minulla on sellainen kisitys, ettd
nimenomaan sieltd sauna olisi aikojen
alussa Suomeen kantautunut.

Vasta ei ole sama kuin vihta
Hakala tunnetaan my6s vihdansidon-
nan maailmanmestarina. Siihen taidot
opittiin samaisesta Raahen anoppi-
lasta. Eradlla vierailulla Hakala pyysi
appeaan opettamaan hanet tekeméin
taydellisen vihdan.

— Sanoin hinelle, ettd menniaian
metsddn ja opeta minulle vihdan teko.
Etka padstd minua pois ennen kuin
osaan tdydellisen, Hakala muistelee.
Parin tunnin harjoittelun jalkeen, ap-
piukko oli antanut hyvaksyntansa.

- Kylld minulla kivi suunnaton
sika appiukon suhteen, Hakala toteaa
muistellessaan tapausta.

- Sen jélkeen olen niitéd tehnyt,
varmaan jo tuhansia. Niiden maaraa
en ole kylld laskenut, Hakala naurah-
taa.

Useasti Hakalaa nikee siteerat-
tavan erilaisissa lehtijutuissa, joissa
puhutaan vihdoista ja vastoista. Tama
siksi, ettd hin kertoi aikoinaan Kym-
menen Uutisten kevennyksessi, ettd
vihta ja vasta ovat eri asia, eivitkd vain
saman sanan eri murreversio.

— Vastalla ja vihdalla on sama kayt-
totarkoitus, mutta ne ovat eri asia.
Vasta saa mittansa Kalevalasta ja siind
kyyndrd karvasta ja vaaksa paljasta,
mika tarkoittaa, ettd vastassa on noin
60 senttid lehtien osuutta ja vaaksa eli
15 senttid paljasta kiddentien osuutta.
Kaiken kaikkiaan vastasta tulee siis 75
senttid, Hakala kertoo.

— Vasta myo0s sidotaan eri taval-
la kuin vihta. Sithen tehddén oksista
panta tai rinkula, jota kutsutaan lavik-
si ja se tyonnetddn lehviksien juureen,
kun niitd on sopiva mara.
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Saunaseuran puheenjohtaja Hannu Saintula (vas.) ja tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan puheenjohtaja Heikki Hirvonen ojensivat

Laéylynhenki-palkinnon Hakalalle.

My6s muoto on erilainen. Vas-
ta sidotaan pyoreéksi, kun taas vihta
littedksi.

— Sen sijaan vihta ladotaan kahta-
puolta, viuhkamaiseen muotoon eika
siind saa torrotta piiskaavia oksia. Se
sidotaan vitsaksella ja tarpeeksi tiiviis-
ti. Vihta on mitaltaan 50-55 cm.

-Téllainen, Hakala nayttda vihtaa,
jonka hén sitoi aamulla Ikaalisissa ja
toi Saunatalolle mukanaan.

Suomen Saunaseura myontaa
vuosittain Loylynhenki-palkin-
non ansiokkaasti suomalaisen sau-
nakulttuurin hyvaksi tehdysta tydsta
henkil6lle tai yhteisolle. Seuran joh-
tokunta valitsee palkinnon saajan
seuran jasenilta tulleiden ehdokkai-
den joukosta Tutkimus- ja kulttuuri-
toimikunnan esityksen pohjalta.
Katso edellisten vuosien palki-

tut osoitteesta www.sauna.fi/
saunaseura/loylynhenki-palkinto/
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Pentti Hakala kertoo: Kolme vinkkia
savusaunan lammittamiseen

e Noin 8o % savusaunan palamisista johtuu limmittdjan virheesta. Suurin

virhe on se, etti laitetaan pesd tiyteen puita ja ldhdetddn tunniksi pois
saunalta. Kun palataan takaisin, pesd on tietenkin hiilloksella ja taas lada-
taan se tdyteen puita. Pesdd ei saa téyttaa puilla vaan tulella. Eli tulipesdn
korkeudesta 1/3 puita kerrallaan pesién ja 10 minuutin paastd lisatadn
muutama puu. Eiké paéstetd hiillokselle.

e Aina ovet ja kaikki ldvet auki, kesélld ja talvella. Tarkoitus ei ole lammittad

saunaa vaan kiuasta. Vasta kun sauna laitetaan siintymaén, niin silloin
suljetaan ovet, rappdndt ja lakeiset. Saunan rakenteet sisaltd lampiavat
kylld siind 2-3 tunnin aikana. Kamala menna sellaiseen saunaan, jossa
jalkoja polttaa, puhumattakaan takapuolesta. Jos saunan lammittdd ovi
kiinni, niin saunasta tulee niin kuuma piitsi, etta pihkat seinissé kuplivat.
Se on vaarallista ja siind voi sauna syttyd palamaan.

e Savusaunoissa oli aikoinaan matalat ovet. Tama siksi, ettd sinne syntyisi

loylytasku. Kylpijét jéivdt oven ylareunan ylapuolelle, jossa lampé siilyi,
vaikka kaytiin ovesta. Uusiin savusaunoihinkin voi tehda 16ylytaskun,
vaikka ovi olisi normaalin kokoinen. Normaalikorkuisen saunan oven
yldreunaan voi kylpemisen ajaksi ripustaa noin puolimetrisen huovan
tai maton, muodostamaan sisdlle 16ylytaskun.

q
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Teksti ja kuvat: Pertti Leinonen ja Simo Nenonen

Vanhan savusaunan

uusi elama

Saunaseuran jasen Pertti Leinonen muutti aviomiehensa kanssa Tuusulaan ja
|6ysi pihalleen vanhan hylatyn savusaunan. Alkoi tarmokas kunnostusprojekti ja
juhannuksena 2021 pdastiin nauttimaan ensimmaisista |6ylyista.

Nyt he kertovat omin sanoin projektistaan.
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Sauna alkuperiiselld paikallaan Nurmijdrvelld.

lemme saunomista rakastava aviopari. Ostimme

Tuusulassa Vantaanjoen varressa sijaitsevan talom-
me vuonna 2020. Kun seisoimme elokuisella asuntonay-
tolld joen toyraalld, tiesimme heti, ettd timd on meidédn
paikkamme. Kiinteistonvilittdja markkinoi, ettd tontilla on
vield rakennusoikeutta. Siind naureskellen kysyttiin, ettd
saako rakentaa savusaunan.

Muutimme marraskuussa. Rantdiselld tontilla vaellel-
lessa alkoi ajatus omasta savusaunasta tuntua varsin jarke-
valta.

Tutustuimme valikoimaan. Jossain Keski-Suomessa
veisteltiin uusia hirsirunkoja. Kalliilta vaikutti. Ehka joskus
sitten kun. Tai sitten tavallinen pihasauna. Joku sauna oli
saatava. Hehtaarin tontti ja rannassa juokseva vesi olisivat
menneet muuten aivan hukkaan.

Sattumaa ja suunnittelua

Asioilla on tapana jarjestyd. Talon edelliseltd omistajalta oli
jaanyt tontille iso muovinen putki. Laadimme ilmoituk-
sen, ettd saa hakea. Putkea tuli noutamaan eréds mies, jonka
kanssa tuli puhetta savusaunasta. Mies sanoi, ettd hidnen
isdlldan oli naapuripitdjdssi sauna, jota timi ei endd jaksa-
nut lammittaa.

Menimme sitd katsomaan. Saunassa oli jotain hyvin
sympaattista ja alkuvoimaista. Se ei varmasti ollut seudun
komein hirsirakennus, mutta ndimme heti, ettd se on juu-
ri meille sopiva. Alalauteen alapuoliset hirret olivat aivan
vaaleita, joten saunaa ei ollut ilmeisesti limmitetty kovin-
kaan montaa kertaa.

Rakennuslupaa haettiin tammikuussa. Tavallisesta
sahatavarasta tehtavit tyot lupasimme osata itse, mutta

Saunan perustukset tehtiin pilariharkoista.

SAUNA 302022 | 27



Alin hirsikierto on uusi.

hirsitoihin oli syytd palkata joku, joka ymmaértda sen lajin
péalle. Ensimmaiinen puhelimeen vastannut hirsimies sa-

noi, ettd ilman muuta, hin péisee heti syksyll. Ei auttanut,

kun juhannukseksi pitdisi padstd saunaan. Toinen langan
padhin saatu sanoi, ettd joo, hin ehtii syksylld vuoden
pédstd. Kolmas oli rakennusmestari Lauri Hikkinen Ete-
lan Veisto Oy:std. Hanelld tuntui olevan aikaa kesén kor-
valla. Sovittu.

Vesikouru on veistetty lehtikuusesta ja tervattu.

Aloittelevan savusaunan tekijan tapaan katsoimme sau-
nalle kivan paikan pihasta, kaadoimme véhén puita ja vasta
sitten aloimme selvittii, ettd mihin sen saunan saa oikeasti
rakentaa. Kunnalta tuli ohjeet, ettd naapurin tonttiin ja
omaan taloon on oltava vahintdan 15 metrid ja 20 metrié
jokeen. Haimme pituushyppymitan ja totesimme, ettd ton-
tilla oli yksi ainoa mahdollinen saunan paikka. Ja se ei ollut
siind, mistd puut oli kaadettu.

=Tfoni Halinen, K||nte|stonvaI|ttaja LKV
p. 040779 5405 | toni: hallnen@yllnkerros fi
___ www.ylinkerros.fi
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Hirsirunko alkaa olla valmis.

Rakentamista ja ravan roisketta

Kevialla tontille laskeutui kaivinkone. Toiseksi pienin
vuokraamosta saatava. Satoi vettd. Joka kohdassa oli kanto
tai puun juuri ja kaivinkone meinasi vahin vilid kaatua
liejuun. Telat nitisten saimme saunan kokoisen montun
kaivettua. Meistd tuli muutamassa péivéssd niin hirmu pa-
tevid kaivinkonekuskeja, ettd teimme samalla pihaan uusia
salaojia ja perkasimme pellon puoleisen ojan.

*_"V g 4

s
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Saunatontut: Simo vasemmalla, Pertti oikealla.

Toukokuun alussa kédvimme péivisin palkkatoissa le-
pdamassd. Iltaisin otimme lapion ja kottikérryt ja kuljetim-
me niilld noin 12 ooo kiloa sepelid ja 6 ooo kiloa betonia
saunan monttuun. Sorakuormaa ei saanut tuotua tydmaan
ldhelle. Sepeli ja betoni ja kaikki, mitd rakentamisessa tar-
vittiin, oli tuotava talon toisesta paddystd. Satoi vettd. Joka
kohdassa oli savea ja kottikdrryt meinasi vidhén vilid kaa-
tua liejuun.

b
o

Kattopaneelit ovat vield vaaleita.
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Tdmd kuva on ensimmidiiseltd saunakerralta.

Mutta niin vain saunan perustukset olivat valmiit tou-
kokuun loppupuolella. Ensimmaisend valetun anturan
markédn betoniin kirjoitettiin oksanpatkalld isantien nimet
ja paivdmadrd 9.5.2021.

Eteldn Veiston Lauri kévi talld vélin naapuripitdjassd pur-
kamassa saunan ja se tuotiin osina pihaan. Sauna mahtui
yllattavan pieneen tilaan kahden pressun alle. Myo6s kiuas
purettiin ja se sekd siind olevat 500 kiloa kivid siirrettiin.

Alkuperdiset verhoilulaudat uusiokdytettiin.

Rungon pystytys alkoi touko-kesdkuun vaihteessa. Lau-
ri veisti saunaan kokonaan uuden alimman hirsikierron.
Aiemmin saunassa oli ollut maalattia ja tulevan puulattian
vuoksi saunaa oli syytd korottaa. Lauri teki myos lehtikuu-
sesta upean tervatun vesikourun, joka kulkee koko lattian
halki. Kuulemma ainoa maailmassa. Laurin tyossd néki,
kuinka silmén, kidden, taltan ja moottorisahan viliset yh-
teydet toimivat.

|Isannoinnista ja

AN |

-

B ISANNOINTIPALVELUT
Digipalvelut asukkaille 24/7

& VALITYSPALVELUT
Vuokra- ja kiinteistonvalitys

g

Pyyda tarjous: kiinteistotahkola.fi
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Palvelemme paikallisesti jo yhdeksalla toimipisteella:

TALOTILI - PIENILLE TALOYHTIOILLE
Talotili -palvelut alkaen 100 €/kk

TEKNINEN ISANNOINTI
Taloyhtiéremonttien johto ja valvonta

KIINTEISTOTAHKOLA




Patio tehtiin ruuvipaalujen pddille.

Kun hirsity6t oli tehty, alkoivat normaalista sahatava-
rasta tehtdvit vaiheet. Ensin oli saatava sauna sdlté suo-
jaan. Saunassa oli aiemmin ollut vihred peltikatto ja nyt
sithen tuli musta palahuopa. Vanhojen kattotuolien lisaksi
tehtiin pari uutta. Lattia tehtiin laudasta ja sisékatto haapa-
paneelista. Vanhat lauteet laitettiin paikoilleen. Paneloinnin
pédlle tungettiin villat ja sisdkaton reunoihin vield varmuu-
den vuoksi palokatkoissa kaytettidvia vaahtoa.

Lammitysta ja lunta

Juhannuksen aatonaattona vuonna 2021 meidan pihassam-
me lampeni sauna ensimmaistd kertaa. Emme koskaan
unohda siti tunnetta, kun menimme ensimmaisti kertaa
oman savusaunan 16ylyihin.

Savusaunan limmittidmisohjeita oli helppo 16ytad. Al-
kuun jannitti, ettd saunasta tulee liian kuuma tai kylma.
Lammittdminen onnistui ensikertalaisiksi todella hyvin.
Silmié ei kirvellyt yhtdan ja leppedd lampoa riitti vield toi-
seen saunomiskertaan keskiyolla.

Saunamme ldmmittdminen kestdd yleensi kolmesta
neljdan tuntia. Limmittdmisen jalkeen heitetdén noki-
16ylyt ja siitd tunnin padstd padsee loylyihin. Kun saunas-
sa on aivan hiljaa, kuuluu kiukaan kivien seasta vaimeaa
kilina4. Talvella saunaa valaisee ikkunan takana palava

Saunan kuistilta on ndkymd joelle.

myrskylyhty ja silloin on maailman pahuus kaukana.
Joskus saunoessa tuuli puhaltaa rdppénén vilistd vahan
lunta.

Saunaan rakennettiin pieni pukuhuone talvikéyttod
varten ja kevéalld 2022 saunan eteen tehtiin lehtikuusesta
pieni patio. Ajan kuluessa se harmaantuu saunan henkeen
sopivaksi.

Saunaa on lammitetty nyt noin kerran kuussa, ympari
vuoden. Ennen joulua hankimme uusia puita, jotka olivat
pidempid kuin aiemmin kaytetyt. Silloin kiukaan taka-
na olevat hirret alkoivat savuta, vaikka vilissd on kivilevy
javillaa. Muutaman kerran on saunoessa silmié kirvellyt,
mutta vuoden harjoittelun jilkeen voi jo sanoa, ettd lam-
mittdminen alkaa sujua.

Saunan tekemisessd ei pyritty noudattamaan mitdin
ehdottomia perinnerakentamisen sdintoja. Hirsirunko on
toki tehty perinteisin menetelmin, mutta muuten rakenta-
misessa on kdytetty ruuveja, naulainta ja nykyaikaisia ma-
teriaaleja. Vanhat pukuhuoneen verhoilulaudat ja nurkka-
laudat uusiokéytettiin sellaisenaan. Pukuhuoneen ikkuna
loytyi kéytettyna.

Téma sauna on saunomisesta nauttivien ihmisten kayt-
toesine eikd museo. Sauna sai meilld hienon, ja toivottavas-
ti my6s pitkdn uuden elamén.
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Teksti: Karoliina Saarnikko

Rantasaunojen jatevesia koskeva lakimuutos on

puhtaiden pohjavesien asialla

Ymparistolain jatevesia koskeva lakimuutos siirtymaaikoineen ja lopullisine
paatoksineen sekoitti monen mokkildisen padn. Kritiikkia on tullut myos
jatevesijarjestelmien uusimisen kalleudesta. Moni rantasaunan omistaja kokee
muutoksen myds kohtuuttomaksi, omat paastot kun on monesti varsin vahaiset.

lunperin vuonna 2017 voimaan tulleen ympérist6lain

jatevesid koskeva muutoksen siirtymaaika paattyi
vuonna 2019. Sen mukaan jitevedet on johdettava ja kasi-
teltd siten, ettei niistd aiheudu ympariston pilaantumisen
vaaraa. Puhdistusvaatimus koskee kaikkia jatevettd tuotta-
via kiinteistojd, jotka eivit ole liittyneet vieméariverkostoon.

Jatevesid ei kuitenkaan tarvitse puhdistaa, mikali synty-
van jateveden mdérd on niin vihiistd, ettd siitd ei atheudu
ympériston pilaantumisen vaaraa. Téllaisia nk. vahdisid ja-
tevesimddrid syntyy usein esimerkiksi rantasaunoilla, jotka
ovat kantoveden varassa ja joissa ei ole kiytossd vesikdyma-
144 eikd muitakaan vesivarusteita.

— Tallaisissa tapauksissa vihdiset jatevesimaarat voidaan
johtaa hallitusti maahan ilman puhdistamista, mutta suo-
raan vesistoon ei vahaisiakdan jatevesid saa johtaa, Suomen
Kuntaliitto ry:n ymparistopaallikké Tommi Maasilta sanoo.

Miten sitten arvioida, onko oma jiteveden maara va-
haisti vai ei?

- Voidaan sanoa, ettd mikali syntyvén jateveden maara
ja laatu on verrannollinen kannettuun veteen, kuten kesa-
vesijohdolla varustetut rantasaunat useasti ovat, voidaan
yleensa katsoa, ettd jateveden médéra on vihaistd, Maasilta
summaa.

Jos saunan jitevesien maéra ei ole vahéinen, koskee nii-
td talousjétevesiasetuksen yleiset kasittelyvaatimukset.

Apua uusimiseen kunnan jatevesisuunnittelijalta
Pohjavesialueilla sekéd rannan laheisyydessi sijaitsevien
kohteiden (enintddn 100 metrin etéisyydelld rannasta) ja-
tevesijarjestelmédn uudistamisen madrdaika umpeutui jo
31.10.2019. Kriteereiden ulkopuolelle ja4vien kohteiden ta-
pauksissa jarjestelma tulee uudistaa muun vesijarjestelmaa
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koskevan luvanvaraisen tai tiettyjen rakennuksen elinikda
pidentdvien remonttien yhteydessa.

— Jos siis esimerkiksi rantasaunalla (alle 100 metrid ran-
nasta) ei ole paineellista vettd, kuten suihkua, riittad etta
pesuvedet johdetaan maastoon hallitusti siten, etteivit ne
valu sielté vesistoon. Kivipesd, imeytyskaivo tai vastaava on
suositeltava rakenne, Maasilta selittaa.

Jatevesien kisittelyvaatimusten osalta madra-
ykset vaihtelevat jonkin verran kunnittain, eli
kuntakohtaisia méarayksid voi olla rakennus-
jarjestyksessd ja/tai ymparistonsuojelu-
mairdyksissd. Jos rantasauna sijaitsee
asemakaava-alueella, koskee sitd alueen
kaavamaaraykset.

Tavallisen mokkeilijan ja rantasaunan omistajan
korvaan kaikki saattaa vaikuttaa varsin sekavalta.

Maasilta kehottaakin olemaan yhteydessa jtevesijar-
jestelméd uusittaessa kuntaan ja jatevesisuunnittelijaan ja
kysyé ohjeita lupamenettelyyn. Joka tapauksessa kaikille
suunnitellulle jatevesiratkaisulle tulee padsdantoisesti ha-
kea toimenpidelupa kunnan rakennusvalvonnasta.

Lain toteutumista valvotaan

Lakiuudistus on arvatenkin kirvoittanut kritiikkia. Erityi-
sesti lakiuudistuksen siirtymékauden jatkuva muuttumi-

nen sai maallikon sekaisin, mitd tapahtuu ja milloin. Esi-

merkiksi Apu-lehti epiili kevaalld 2019 julkaistussa artik-
kelissaan lakia taydeksi farssiksi.

Artikkelissa kerrotaan varikkdin sanankéantein asetuk-
sen historiasta. Hajajdtevesiasetus tuli voimaan jo vuonna
2003, mutta vanhoille rakennuksille annettiin kymmenen
vuoden siirtyméaaika. Vuonna 2011 voimaan tuli kuitenkin
uudempi hajajatevesiasetus, jossa siirtymakautta pidennet-
tiin vuoteen 2016. Vuonna 2015 julkaistiin silloisen hal-
lituksen esitys, jolla siirtymékausi piteni vuoteen 2018 ja
Juha Sipildn (kesk.) hallituksen aikana lakia haluttiin koh-
tuullistaa kiinteistéjen omistajille. Kun tdmé kohtuullisuus
kirjattiin hallitusohjelmaan ja se oli valmis vuonna 2017,
moni ei tajunnut, ettd nyt laki on totta ja sen myoté siirty-
mékausi loppuisi lokakuussa 2019.

- Lain toteutumista valvoo jdtevesijarjestelmien raken-
tamisvaiheessa kunnan rakennusvalvontaviranomainen.
Muutoin jatevesien mahdollisesti aiheuttamaa ympariston
pilaantumista valvoo kunnan ympéristonsuojeluviran-
omainen. Valvontaa tehddan resurssien puitteissa riskipe-
rusteisesti esimerkiksi alue, kuten vesisto tai pohjavesialue
kerrallaan tai perustuen viranomaisen saamiin ilmoituk-
siin, Maasilta listaa.

Uudistuksen takana halu suojella luontoa

Monet mokkeilijat kokevat, ettd heiddn kuormituksen-

sa luontoa kohtaan on sen verran pients, ettd uusi jateve-
sijarjestelma tuntuu kohtuuttomalta. Uudistus ei monen
mielestd my6skadn kohtele rantasaunan omistajia tasaver-
taisesti.

Yksilollista tarkastelua varmasti kaivattaisiin,
mutta lakiuudistuksessa on kaiken kaik-
kiaan kyse isoista asioista. Uudistuksessa
halutaan suojella luonnonvesii ja ni-
menomaan pohjavesid. Noin 10 % kaikesta
ihmisen aiheuttamasta fosforikuormitukses-
ta ja noin 3 % typestd aiheutuu haja-asutusten
jdtevesistd. Vesiin joutuvat ravinteet aiheutta-
vat vesistjen rehevoitymista ja sen seurauksena
muun muassa levakukinnot lisadntyvit.
Haja-asutusalueilla on arviolta 290 0oo asumiseen tai
mokkeilyyn kaytettivid kiinteistod, joista korjattavaa on
yli puolessa tai jopa kahdessa kolmessa osassa. Pohjavesi-
alueilla sijaitsee noin 5 ooo pientaloa ja mokkeja on Suo-
messa puolisen miljoonaa. Vaikka oma kuormitus tuntuisi-
kin pieneltd, laajemmassa mittakaavassa on kyse on isoista
asioista.

—
ainas O

Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 7410 042

www.lainas.fi
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Lauttasaari, Villa Hjérdishem, uimahuone. Tuntematon valokuvaaja 1910-luvulla.

Rantasauna

on alkuperaisin suomalainen sauna

Rantasauna on kiistamaton suomalainen saunailmio kertovat historiankirjat.
Sen juuret juontavat uimataidottoman herrasvaen uimahuoneisiin.

S aunan esihistoria on enimmak-
seen hamarén peitossa. Saunat
eividt ole koskaan olleet arkeologien
suosikkikohteita ja todisteet saunan
historiasta ovat siksikin ohuet.

Mitd tulee saunan suomalaiseen
alkuperdin, ei senkdin todistaminen
ole nykytiedon pohjalta mahdollis-
ta. Viime vuosina julkaistut sauna-
historiaa sivuavat tietokirjat Satu
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Laatikaiselta ja Heikki K. Lyytiseltd
tukevat tatd nakemysta.

Yksi kiistattoman suomalainen sau-
nailmi6 on kuitenkin olemassa. Aihetta
tutkinut tietokirjailija ja kamarineuvos
Erkki Fredkrikson Jyviskylastd on esit-
tanyt, ettd se on rantasauna.

Rantasauna on saunatyyppi, jon-
ka historia on jéljitettdvissd varsin tar-
kasti 1800-luvun lopulle. T4t4 ennen

Teksti: Lassi A. Liikkanen

uimavesilld ja saunoilla ei ole ollut mi-
tadn jarjestelmallista suhdetta toisiinsa.

Vesi veti uimahuoneisiin

Uiminen ja kylpeminen luonnon
vesissé on yllattavain moderni ilmid.
Fredriksonin mukaan uimataito ei
yleistynyt suomalaisten keskuudessa
ennen 1900-luvun alkupuolta. T4ll6in
kansa oppi pysymaén pinnalla kiitos



koulujérjestelman oheen tuodun ui-
maopetuksen. Tétd ennen veteen ei
suin pdin ryntailty.

Kesiisin oli kuitenkin kuumaa jo
ennen ilmastonmuutosta. Kesélld jou-
toaikaa nauttineiden saityldisten eli
virkamiesten, aateliston, porvarien ja
laakareiden mieli teki vilvoittelemaan
pois kaupunkien kuumuudesta.

Uimataidottomina herrasviki tar-
vitsi apuvilineitd padstadkseen aalto-
jen helmaan. Hienoissa huviloissa ran-
tojen varusteeksi rakennettiin erilaisia
uimahuoneita. Nama sijoitettiin yleen-
sé laiturin nokkaan aaltojen palle, jol-
loin reitti aaltojen syvyyksiin oli lyhyt.

Uimahuoneen idea oli tarjota
suojaisa tila ja veden péille sijoitet-
tu laskeutumisalusta, josta tikkaita
pitkin voitiin laskeutua veteen. Jois-
sakin paikoissa kiytettiin uimasum-
puksi kutsuttua "thmishaavia’, jossa

pienemmitkin uimataidottomat py-
syivét varmasti pinnalla.
Uimahuoneet olivat erityisesti
lansirannikon ilmi6. Uimahuonei-
ta rakennettiin monin eri tyylein ja

Mitja Piipponen, Metsahallitus

varusteltiin vaihtelevasti. Limmitys-
kaminat ja jopa kylpyammeet tulivat
myos lopulta kuvioihin. Askel ranta-
varustelun seuraavaan vaiheeseen ei
ollut siitd endd suuri.

Meilahti 5, Laaksola, valokuvaaja Georg Stahlberg 1890-luku.
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Lassi A. Liikkanen, Arkkitehti-lehti

Sauna uimareita lammittamaan
Fredrikson ajoittaa rantasaunan syyn
hetket siihen, kun uimataito alkoi eri
kansan osissa lisddantymédn siind maa-
rin, ettd vapaamuotoisempi vedessd
peuhailu lisdantyi. Kun vetemme ovat
tunnetusti viileitd, tarvittiin muita rat-
kaisuja lammittelyyn.

Tuntuu luontevalta, ettd kayttoon
otettiin saunat, jotka olivat aiemmin
pitdneet etdisyyttd luonnon vesiin.
Savusaunahistorioitsija Risto Vuolle-
Apialan mukaan historiallisesti saunat

]
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S AUNARA

rakennettiin yleensd asuinrakennus-
ten lihistolle, lihelle raikkaan veden
ldhdettd kuten kaivo, muttei erityisesti
jokien ja jarvien varrelle.

Rantasaunoja alkoi nousta ympéri
maata my0s paikkoihin, joissa sdaty-
ldisten uimahuoneita ei aiemmin ollut
néhty. Fredrikson sanoo, ettd erityi-
sesti Kuopion seudulle oli jo 1900-1u-
vun alussa rakennettu useita merkitta-
vid rantasaunoja.

Uudet rantasaunat nousivat siis
uimalaitureiden viereen. 1950-luvulle

K ENNUS

Oiva Kallion suunnitteleman Villingin saunan piirustukset.
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asti rantasaunoja rakennettiin usein
uimahuoneiden hengessa jopa veden
péalle. Vuosikymmenten my6td uima-
huoneet saattoivat kadota ja jéljelle

jdi vain laituri ja sauna. Uimahuoneet
eivat tosin vielikaan ole kokonaan
hivinneet, vaan niita nikee edelleen
Turun seudulla.

Esimerkiksi Muumimaailman
uimahuone lienee maamme tunnetuin
uimahuone, jonka esikuvat eivit ole
olemassa vain 1900-luvun alun Suo-
messa, jossa Tove Janssonin kasvoi.

Rantasaunan modernit piirteet
Sauna sai muitakin uusia piirteitd,
kun se rakennettiin veden dareen.
1900-luvun alussa vield tavanomainen
savukiuas korvattiin ulossavuavalla
kiukaalla, muuratulla tai ponttokiu-
kaalla, ja rakennuksen tilaratkaisu
monimutkaistui.

Koska rantasauna otti vaikuttei-
ta kaupunkilaiskulttuurista, mahtui
rakennukseen 16ylyhuoneen ohella
myos vilvoittelutila eli saunakama-
ri. Rakennustapana alettiin suosia

Visit Finland



Gilad Radat

rankarunkoisia rakenteita hirren si-
jaan, muttei yksinomaan.

Yksi uusi tuuli lahti puhaltamaan
1930-luvulla, kun lihes koko vuosi-
sadan ensimmdisen puolen arkki-
tehtina toiminut Oiva Kallio suun-
nitteli Villingin saaren rantasaunan.
Sauna tehtiin silloin keskieuroop-
palaisia vaikutteita seuraten pyo6ro-
hirrestd, ulossavuavalla kiukaalla
varustettuna.

Rakennuksessa oli myos nayttava
“katettu riima” eli nykyadn terassiksi
tunnistettava ulko-osa. Saunaan kuu-
lui my6s pieni tupakeittio. Ulkondol-
tddn samankaltaisia rakennuksia nou-
si my6hemmin tuhansittain jo ennen
sorvattujen hirsien kultaisia vuosia.

Rantasaunan varsinainen voitto-
kulku koko kansan suosikiksi tapah-
tui kuitenkin vasta sodan jialkeen
1950-luvulla. T4ll6in kaupungistu-

misen ja teollistumisen vauhdittama

kesamokkeily avasi rantahuvit myos
keskiluokalle.

Kehitysta vauhditti se, ettd samaan
aikaan yleistyivit vauhdilla jatkuva-
lammitteiset puukiukaat, joilla ranta-
saunan lammittdminen sujui vauhdil-
la ja kohtuullisella klapin kulutuksella.
Rantojen rakentamista rauhoitettiin
kaavoittamisella 1960-luvulta alkaen,
muutoin rannat olisivat tayttyneet
saunoista!

Rantasaunan perilliset

Niin 2020-luvulla on vaikea kuvitella
ettd 200 vuotta sitten rantasaunaa ei
edes ollut olemassa. Nykyisin Suo-
messa on noin 600 000 kesimokkii,
joista monen yhteydessé on jonkinlai-
nen rantasaunaratkaisu.

Rantasaunan kisitteen arvosta ker-
too jotain se, ettd paraikaa Rovanie-
men hovioikeudessa kisitelldan riitaa
kajaanilaisesta mokkikaupasta, jossa

kiistelldin siitd, kuinka arvokas ranta-
sauna - tai oikeastaan oikeus rantasau-
naan - todellisuudessa on.

Mielesténi rantasauna on siind
mairin tirked osa suomalaisen sau-
nan sukupuuta, etti se ansaitsee tulla
mainituksi osana sen historiallista
jatkumoa.

Erkki Helamaa nimesi Sauna-leh-
den numerossa 3/1995 kolme saunan
vaihetta: muinaissauna, alkusauna ja
kantasauna (eli savusauna). Ndiden
vaiheiden jatkoksi lisdan nyt ranta-
saunan ja huoneistosaunan, jotka ovat
muodostuneett nykyisen suomalai-
sen saunakulttuurin erottumattomiksi
osiksi.

e Kiitos Erkki Fredriksonille haastattelusta.
e Lisaa Erkin ajatuksista voi lukea
Saunologian artikkelista Rantasauna

osoitteessa: www.saunologia.fi/
rantasauna-ja-erkki-fredrikson/

aamulla ?

turvallisuuden.

jalleenmyyjijilla.

ELAMANPELASTAJA.

Tiedéatké sinéa
varmasti ajokuntosi

Laadukas Drager alkotesteri
tietdd ja varmistaa liikenne-

Alcotest 4000 on helppo-
kayttdinen ja luotettava ajo-
kunnon varmistaja, taydelli-
nen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.
Odotettu tuoteuutuus Alco-
test 4000 on nyt saatavana

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet.
Lisétietoja: drager.fi

Drager Alcotest 4000
- Se luotettava alkotesteri.

Drager
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Teksti: Reetta Virtanen

Sataman Viilussa

sauna on aina lammin

Kesakuussa Jyvaskylan satamaan nousi upouusi saunaravintola, Sataman Viilu.
Viilussa voi saunoa kolmen eri saunan I6ylyissa lapi vuoden ja sen ravintola tarjoilee
kotimaista ja paikallista ruokaa.

esdlld avajaisia viettdnyt Sata-
man Viilu sai heti kittelyssa
lampimin vastaanoton.

- Kiinnostus uutta ravintolako-
konaisuutta kohtaan on ollut jopa
ennakoitua suurempaa, joten ensim-
mdinen kesd Viilussa on ollut todella
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vauhdikas, kertoo Sataman Viilun
ravintolapallikko Jaska Lahti. Myos
Viilun saunoilla on riittdnyt saunojia
pdivittdin ja kokonaisuus on kerannyt
kehuja.

- Olemme saaneet kesdn
aikana myos paljon arvokasta

asiakasnikokulmaa tulevien palvelui-
den kehittimisti varten, Lahti iloitsee.

Sataman Viilu sijaitsee helppojen
kulkuyhteyksien varrella, aivan Jyvis-
kylan keskustan ja Matkakeskuksen
liheisyydessi. Kesiisin Viiluun voi
saapua myos omalla veneelld.



Taina Ristikivi-Kamua

\ 'tMTu'm'li'lllHllIHlle

Saunojien kdytdssd on myads poreallas.

Rakennuksen kantavat ulkoseinit on

Viilu on osa Osuuskauppa Keski-

2 .‘

LAY

maata ja se toimii my6s Viilun rakennut-
tajana. Sataman Viilun on suunnitellut
Arkkitehtitoimisto Koan Oy, arkkitehtei-
nddn Marko Simsi6 ja Johannes Koskela.
Rakennuksen urakoinnista vastasi jyvés-
kylaldinen Rakennusliike Alonen Oy.
Vastuullisuus ja ekologisuus on

rakennettu hirsistd, jotka on tuotet-

tu vastuullisesti suomalaisen metsin
puista. Hirret on toimittanut keskisuo-
malainen Honkarakenne.

Viilussa saunotaan Jyvasjarven
maisemaa katsellen

Viilun avajaiset, Taina Ristikivi-Kamua

huomioitu Viilun rakennusvaiheessa. Sataman Viilun saunat on rakennettu

_ yhteistyossda Harvian kanssa. Moni-
g puolinen saunamaailma on ainutlaa-
tuinen ja tyylikds kokonaisuus. Har-
vian pitkdaikainen saunaosaaminen
nékyy ja tuntuu Viilun saunamaail-
massa. Viilussa on kolme saunaa:
Loiste, Sisu ja Valo, jotka ovat kaikki
omanlaisiaan. Lisda yhteistyosta ja
saunoista seuraavalla aukeamalla.

Loylyjen jalkeen voi vilvoitella
ulkona upeassa miljoossi, nauttia po-
reista porealtaassa tai hypati jarvive-
sialtaaseen. Talvella Sataman Viilu tar-
joaa oivalliset puitteet avantouimareil-
le jarvivesialtaassaan.

Saunatilat ovat miehille ja naisille
yhteiset. Saunavuoron Viilun saunoi-
hin voi varata heiddn nettisivuiltaan
tai paikan péaltd, saunat ovat avoinna
joka pdivd klo 9—22 ja uimaan paise
ympadri vuoden.

Harvia

Viilun saunoista on upea nikymd Jyvdsjdrvelle. Kuvassa Valo-sauna.
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Loiste-sauna henkii keskieurooppalaista saunakulttuuria.

Naisille ja miehille jarjestetdan
omia saunavuoroja tiistaisin ja kes-
kiviikkoisin klo 9-14. Saunojille on
myos tarjolla 10 kerran sarjakortteja.

— Syksy tuo myo0s tullessaan Vii-
lun saunoille kausikortit sekd naisten
ja miesten péivavuorot. Lisaksi valmis-
taudumme tulevaan talveen ja jarvive-
sialtaan tuomaan avantouinti mahdolli-
suuteen, ravintolapaallikko Lahti kertoo.

Tarkoituksena on jatkaa myos jo
aloitettua yhteisty6ta Sauna From Fin-
landin kanssa kohti heiddn sertifikaat-
tiaan. Sauna from Finlandin myontima
Authentic Finnish Sauna Experience
-laatusertifikaatti kertoo laadukkaas-
ta ja turvallisesta saunakokemuksesta.

Rehdisti paikallinen

jaylpea juuristaan

Saunomisen ohessa Viilussa voi
tayttad vatsansa paikallisilla herkuil-
la. Kotimaisuus ja lahituotanto ovat
Viilun ravintolatoiminnan ydin ja 4
la carte -menusta l6ytyy jarvikalaa,
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Taina Ristikivi-Kamua

paikallista lihaa, suomalaisia marjoja
sekd ldhituottajien juustoa, juureksia
ja hunajaa.

Aamuisin Viilu toimii kahvilana,
jossa on tarjolla omien leipureiden
valmistamia suolaisia ja makeita tuot-
teita. Arkisin on tarjolla my6s lounas-
ta klo 10.30-14.00. A la carte -annok-
sia on saatavilla arkisin klo 14-23 seka
viikonloppuisin klo 12-23.

Syksyn tullen Viilun ravintolassa
padstddn nauttimaan pimenevien ilto-
jen luomasta tunnelmasta ja valmis-
taudutaan tietenkin suomalaisille pe-
rinteikkddseen pikkujoulukauteen.

— Oli kyse sitten arjen saunahetkis-
td tai juhlatilaisuuksista, Sataman Vii-
lu haluaa tarjota asiakkailleen kauniin
ja viihtyisan ympdriston nautiskeluun,
Lahti summaa.

Harvian toteuttamissa saunoissa voi nauttia saunan parantavista ominaisuuksista
keskelld kaupunkia.



Teksti: Karoliina Saarnikko

Sataman Viilun loylyt tarjoaa Harvia

Harvia on toteuttanut Sataman Viiluun elamyksellisen saunamaailman, joka pitaa
sisdllaan kolme erilaista saunakokonaisuutta. Ainutlaatuisella paikalla, keskella urbaania
kaupunkiymparistoa sijaitseva Viilu edistda modernia saunakulttuuria, jossa vierailijat
paasevat kokemaan saunan lammon parantavan vaikutuksen keskella kaupunkia.

O suuskauppa Keskimaan yhteis-

tyokumppanina Sataman Viilun
saunamaailman luomisessa toimi suo-
malainen sauna- ja kiuasyritys Harvia.
- SOK painotti saunamaailman
kumppania valitessaan elamykselli-
syyttd, ndyttavyyttd ja ajatonta suoma-
laista muotoilua, johon vastasimme

yli 70 vuoden saunaosaamisella ja
modernilla muotoilulla, joka sopi
saumattomasti yhteen rakennuksen
henkeen ja kaupunkiympiristoon,
myyntijohtaja Anssi Pelkonen
kertoo.

- Padsimme yhdistamaén tds-
sd projektissa kahden maakunnan

Sisu-saunassa on tavoiteltu savusaunan tunnelmaa.

Harvia

kahden ikonisen toimijan osaamisen,

han lisdd tyytyvéisena.

Kolme erilaista saunamaailmaa
Harvia toteutti Viiluun kolme erilais-
ta saunakokonaisuutta. Suurin niisti,
Loiste, tuo keskieurooppalaista sauna-
kulttuuria Suomeen. Loisteen aisteja
avaava sekd kylpylatunnelmaa huoku-
va saunomiseldmys on Harvia-kon-
serniin kuuluvan saksalaisen EOS:in
kisialaa. EOS on tunnettu tehokkaista
premium-kiukaistaan ja hoyrystimis-
tadn. Elamyksen kruunaa Harvian
rustiikkiset laude- ja paneeliratkaisut
sekd panoraamaikkunasta avautuva
nakymé suomalaiselle jarvimaisemal-
le.

Sisu-nimed kantava savusauna-
mainen ja tumma sauna on ndyttavi
perinteinen sauna, jonka tarkkaan va-
littu valaistus korostaa saunan ren-
touttavaa ja rauhoittavaa, savusau-
namaista tunnelmaa. Sisussa 16ylyt
hoituvat katevisti Ioylyautomaatin
nappia painamalla ja 16ylyttdjana toi-
mii tehokas Harvian Virta-kiuas.

Valo-saunan suuresta ikkunasta
saunojat padsevit ihastelemaan kau-
niita maisemia ja Kuokkalan sillan yli
nousevaa aamuaurinkoa. Minimalis-
tisessa saunassa tervalepalld verhoillut
Harvian Block-lauteet ja seindpaneelit
tuovat saunaan valoisuutta ja tarjoavat
samalla ainutlaatuisen saunomisela-
myksen.

SAUNA 302022 | 41



Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Juup

Perheyritys Juupin vastuulliset

artesaanikiukaat

Juup on suomalainen saunayritys, jonka valikoimissa on kestavan kehityksen mukai-
sia ja ymparist0a saastavia kiukaita. Perheyritys valmistaa kaikki kiukaansa Suomessa.

uup-kiukaiden tarina alkoi jo
Il9so-luvulla, kun diplomi-insinoori
ja intohimoinen saunoja Gosta Juup
etsi ratkaisua saunomisongelmaansa.
Gostalla oli tapana saunoa jopa kolme
kertaa paivissd. Haasteeksi ndin ti-
heddn saunovalle Gostalle muodostui
lammitysaika. Perinteinen kiuas vaati
useamman tunnin ennen kuin se oli
16ylyvalmis. Tdmaén liséksi oli vaikea
loytad kiuasta, joka miellyttdisi jokai-
sen perheenjdsenen loylytarpeita, toi-
set kun nauttivat napakoista 16ylyista
siind missa toiset lempedmmista.

Kun toivotun kaltaista kiuasta
ei 1oytynyt, vuosien etsinndn jal-
keen Gosta istui itse piirustuspoydén
ddreen ja lukuisten prototyyppien sekd
saunassa vietettyjen tuntien jilkeen,
alkoi hahmottua ensimmadinen Juupin
kiuas. Tuloksena oli kiuas, joka lam-
penee nopeasti ja josta saa juuri sellai-
set 10ylyt, joista itse pitda.

Gostan pojanpojan Christan Juu-
pin perustama Ab Juup Oy suunnit-
telee ja valmistaa nyt kiukaita, jotka
pohjautuvat isoisdn keksintoon.

Kaikille mieleiset loylyt

Juupin kiukaat poikkeavat perinteisis-
td kiukaista siin4, ettd niissi kiuaskivet
laitetaan niin kutsuttuun kivimaljaan.
Niin kivet limpenevit nopeammin ja

Suvi Laine

pysyvit lampiminé koko saunomisen
ajan. Christian Juup jatkaa isoisénsd jalanjdljissd.
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Kivet maljan pohjalla ja reunoilla
limpenevit korkeampaan lampoti-
laan kuin keskelld olevat kivet ja ndin
saadaan aikaiseksi erilaisia 16ylyjd. Jos
esimerkiksi kaataa vettd sivuille, saa
kuumia ja nopeita 16ylyjé kun taas
kaatamalla vettd keskelle, haaleampien
kivien paille, 16ylyt ovat pitkédkestoi-
set ja erittdin kosteat. Koska kivet ovat
maljassa, kaikki vesi haihtuu 16ylyksi
saunaan eikd vettd mene hukkaan.

Kaikki Juupin kiukaat ovat kdsin-
tehtyjd ja jokainen yksittdinen kiuas
on yhden ja saman henkil6n rakenta-
ma alusta loppuun. Kiukaassa on ku-
parikyltti, johon on kaiverrettu kysei-
sen kiukaan sarjanumero, malli seka
rakentajan nimi.

Talla hetkelld Juupilla on markki-
noilla kaksi mallia.

- Original on isoisdni suunnitte-
lema alkuperiinen kiuas ja livari taas

Original on Gésta Juupin piirtdmd,
se ensimmdinen Juup-kiuas.

Gasta Juup oli intohimoinen saunoja;
hdn saunoi jopa kolme kertaa pdivdssd.

minun omaa kiddenjilkeéni, kertoo
Christian Juup. Tulevaisuudessa tar-
koituksena on laajentaa tuotevalikoi-
maa.

- Tavoitteenamme on lanseera-
ta seuraavien viiden vuoden aikana
ainakin kolme uutta kiuasmallia, Juup
kertoo.

Kestavan kehityksen kiukaat
Juupissa ollaan vahvasti mukana myos
kestavan kehityksen trendissd. Kiu-
kaiden haképaistot ovat maltilliset ja
niitd halutaan kehittia entisestaan.

- Kiukaamme lahtevit testattavak-
si Kuopion yliopistoon, Jarkko Tissa-
rin KIUAS2-hankkeeseen. Haluamme
tietdd, miten hyvin kiukaamme taytta-
vit tulevat ympdristostandardit ja mil-
laisia rakenteellisia muutoksia meidén

tulee tehda niihin, jotta ne ovat uusien
pédstovaatimusten mukaisia, Juup
kertoo.

- Suhtaudumme uusiin standar-
deihin positiivisesti ja ndkemyksem-
me mukaan kehitys ei ole ikind huono
asia, Juup lisaa.

Juupin Original-kiuas kayttdd 50 %
vahemmin polttopuita ja sen padstot
ovat yli 85 % pienemmat kuin vastaa-
van kokoisissa kiukaissa.

Juupin kiukaissa kiytetdan myds
mahdollisimman paljon kierritysma-
teriaaleja, kuitenkaan laadusta tinki-
mittd. Kiukaiden kaikki yksittdiset
osat ovat vaihdettavissa, kun ne lo-
pulta saavuttavat elinkaarensa lopun.
Kaikille kiukailleen Juup antaa hurjan
10 vuoden puhkiruostumis- ja pala-
mistakuun.

e Lisatietoja: www.juup.fi

livarista loytyy kaksi mallia, livari ja
livari Punos. Kuvassa livari Punos.
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Teksti: Veli-Jukka Anttila

Sauna, korona ja muut
hengitystieinfektiot

Kalevalan 45. runossa Louhi, Pohjolan emanta kateudesta Kalevan kansaa kohtaan
pyysi Ukkoa, ylijumalaa lahettamdan Vainolan vaelle vitsaukseksi taudit. Tahikka
tauilla tapata, surmoa suku katala, miehet pitkille pihoille, naiset Iddvdn lattioile.
Seurauksena pojat Vainolan potevi tautia tavattomia. Vainamaoinen saattoi saunan
lampimaksi ja lopputuloksena tasta ja muista tietdjan keinoista oli, etta Vainamoéinen
“paranti pahat panoset, paasti kansan kuolemasta, Kalevalan katoamasta.”
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hmiskunnan historiassa suurimmat

vdestonkasvun rajoittajat ovat olleet
tartuntataudit eli ns. kulkutaudit.

Suurin osa maailmanlaajuisis-
ta epidemioista eli pandemioista on
liittynyt kolmeen tartuntamekanis-
miin: 1) eldinperaisiin eli zonoottisiin
tartuntatauteihin 2) ilmavilitteisiin
tartuntatauteihin ja 3) pilaantuneen
ruoan ja juoman vilitykselld levidviin
tauteihin.

Eldinperéiset taudit, esim. pilkku-
kuume, ovat usein ldhtdisin jyrsijoistd
ja vlittdjind ovat toimineet kirput, tdit
ja muut hyonteiset. Hyviéd esimerk-
kejd niistd ovat mm. ruttobakteerin

(Yersinia pestis) aiheuttama 1300-lu-
vun puolivilissd riehaantunut musta
surma.

Yleisid eldinperaisid tauteja ennen
aikaan olivat myos erilaiset tdiden va-
littamat pilkkukuumeet, jotka riehui-
vat erityisesti sotien aikana karsien so-
tajoukkoja ja sotatoimialueen vdestod.
Jatkosodan aikana Suomen armeijassa
nditd epidemioita torjuttiin tehok-
kaasti tdisaunoilla.

Tarttuuko korona saunoessa?
Enti varsinaiset ilmavilitteiset hen-
gitystieinfektiot ja pandemiat? Elam-
me edelleenkin Covid-19 -pandemian

AdobeStock

aikaa. Pandeemisen koronaviruksen
aiheuttaja SARS-CoV-2 -virus levidd
pédasiallisesti henkil9sté toiseen il-
man kautta.

Jonkin verran kiistellaan siita, tart-
tuuko tauti pisaroina vai pienempina
hiukkasina eli aerosolin vilitykselld.
Talld hetkelld vahva kasitys on siitd,
ettd virus tarttuu erikokoisten hiuk-
kasten, varsinaisten pisaroiden (koko
>5 um) ja pienempienkin hiukkasten
valitykselld ilman kautta.

On selvéd, ettd tartuntojen riski
kasvaa mitd ldhempénai ollaan tar-
tuttavaa henkil6d. Muut tarkeét sei-
kat tartunnoissa liittyvét tartuttavan
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Saunominen kannattaa aloittaa sairauden jdlkeen vasta kun on tdysin terve.

henkil6n aktiviteetteihin ja tilan
ilmanvaihto-ominaisuuksiin. Laulu,
aivastelu ja yskiminen tuottavat hen-
kilon uloshengitysilmaan tehokkaasti
eri kokoisi hiukkasia, joiden mukana
henkilon poteman virustaudin ajheut-
tajat pddsevit ymparistoon.

Koronavirus ei kesté kovin suu-
ria lampétiloja. On arvoitu, ettd yli
60 °C:ssa virus pysyy hengissd ja tar-
tuntakykyisend alle puoli tuntia. Pan-
demian alkuvaiheessa todettiin, etti
yli 15 minuutin ldhikontakti (alle 2m)
tartuttavaan henkil66n merkitsee
suurta tartuntariskia.

Viruksen kannat ovat kuitenkin
kehittyneet timén jdlkeen perimdn
muutosten seurauksena ja nykyisin
vallalla olevat kannat ovat tehokkaam-
pia levittimaan virusta erityisesti hen-
kil6ihin, joilla ei ole sairastetun aiem-
man koronainfektion tai rokotusten
antamaa osittaista suojaakaan.
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Saunan olosuhteissa ei yleensd pys-
tytd pitdiméadn tuota 2 metrin etdisyyt-
td, saati kdyttdmadn maskeja. Tartun-
toja suojaavina tekijana itse 16ylyhuo-
neessa ovat lampétila ja saunojien
harras kdyttaytyminen lauteilla.

Enta jos saunoo yksin?

Pitdako koronaan sairastuneen valttad
saunaa vai saunoa ahkerasti Viini-
moisen ohjeiden mukaisesti?

Tartuttavuus on yksi asia. Seuras-
sa saunomista kannattaa vlttad, jos
on koronaan tai muuhun virusinfek-
tioon (esimerkiksi influenssa) sopivia
oireita, jotta kanssasaunojia ei turhaan
altisteta tartunnalle.

Kun koronan oireet, kuten kurk-
kukipu, nuha, yski ja kuume, ovat
péalla kannattaako silloin men-
né vaikkapa yksikseen sanomaan?
Asiasta ei ole olemassa tutkimuksia,
joten pakko kéyttdd ns. tervettd jarked

AdobeStock

kysymyksen arvioinnissa. Ei kannata
mennd.

Sairastunut itsekdén ei ehka koe
saunomista oireisena kovin mie-
lekkagksi. Fysiologisina perusteina
saunomisen vilttimiseen oireisena
voidaan pitdd kahta seikkaa 1) kuu-
meisena ei ole hyvd mennd kuumaan
paikkaan, jottei elimiston lampétila
nouse haitallisen korkealle 2) kuivu-
minen voi lisdtd koronan komplikaati-
oita, muun muassa lisddntynytta riskia
verihyytymien muodostumiseen. Toki
sairastuneenkin kannattaa huoleh-
ti puhtaudesta, mutta silloin sopivan
lampdinen suihku riittinee.

Milloin koronaan sairastunut voi
sitten menni saunaan? Kun oma
vointi on kohentunut ja pahimmat
oireet ovat poissa tai selvisti lieven-
tyneet, niin ainakin yksinsaunomista
voi kokeilla, jos haluja on.

Koronavirus tarttuu yleensd sairas-
tuneesta noin 1-2 vuorokautta en-
nen oireiden alkua ja tartuttavuus eli
viruksen erittyminen hengitysteisté
jatkuu noin 5-10 vuorokautta oireiden
alusta. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen ohjeiden (8.9.2022) perusteella
ns. eristystoimet voidaan lievdoireisen
koronavirus infektion sairastaneella
henkil6lld lopettaa, kun oireiden alus-
ta on kulunut 5 vuorokautta ja henkilo
on ollut oireeton 48 tunnin ajan.

Jos oireet jatkuvat pitempédn, niin
vasta kahden vuorokauden oireetto-
muus lopettaa varotoimet ja sité voisi
pitad hyvini ohjeena myos saunomi-
seen muiden kanssa. Vakavammin
sairastuneella, esimerkiksi sairaala-
hoitoon koronavirusinfektion takia
joutuneella henkil6lld eristysvarotoi-
mien suositellaan kestdvin pitempaén,
yleensd pidetddn suosituksena noin
kahta viikkoa oireiden alusta. Siindkin
vaiheessa kannattaa pohtia omakoh-
taisesti onko saunahaluja ja salliiko
kunto saunomisen.
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Sauna ja muut hengitysteitse
tarttuvat virukset

Muihin hengitysteitse tarttuviin vi-
ruksiin (mm. influenssa, RS-virus,
rhinovirukset) sopivat suunnilleen sa-
mat ohjeet kuin koronavirukseenkin.

Aivan akuutissa vaiheessa kannat-
taa valttdd saunomista ja palata lau-
teille, kun oireet ovat vdistymassd ja
tuntee halua saunoa. Virusten tartun-
tamekanismit ovat hyvin samanlaiset
kuin pandeemisella koronaviruksel-
lakin, joten kovin oireisena kannattaa
valttdd saunomista muiden kanssa,
jotta ei tartuta saunaseuraa.

Osaan viruksista ja joillakin sai-
rastuneilla voi virus aiheuttaa sydéan-
lihastulehduksen, johon voi liittya
rytmihdirioitd, joskus vakaviakin. Jos
on sydinoireita ja on edelleen toipi-
las, kannattaa valttaa dkillisid lampo-
tilan vaihteluita, jotka saavat adre-
naliinin liikkeelle. Sama patee myds

]

Saunominen muiden kanssa kannattaa aloittaa vasta kahden
oireettoman pdivdn jélkeen.

rasittavaan litkuntaan. Naiss4 tilan-
teissa voi tulehdukseen liittyen laueta
rytmihdirio. Kannattaa esimerkiksi
siirtda avantouintia, kunnes on kun-
nolla toipunut lentsusta tai muusta
flunssasta.

Mutta saunomisesta voi olla kui-
tenkin hy6tyd koronan ja muiden vi-
rustulehdusten ehkaisyssd. Jo aiem-
min Sauna-lehdessi (1/2022) Sauna-
seuran kunniapuheenjohtaja Lasse
Viinikka viittasi suomalaiseen, profes-
sori Jari Laukkasen tutkimukseen
keuhkokuumeriskistd, joka oli muita
matalampi hyvikuntoisilla runsaasti
saunovilla miehilla.

Keuhkokuumeiden yksi tarkeim-
misti riskeistd ovat virustulehdukset,
erityisesti influenssaviruksen aiheut-
tama infektio. Tama edeltdd varsin
usein varsinaista keuhkokuumetta.
Niin ollen voisi ajatella, ettd runsas
saunominen ja hyvd kunto voisivat

suojata my0s virustaudeilta. Tieteelli-
nen ndytto asiasta kuitenkin puuttuu.
Ehka asiaa voisi tutkia koronavirusin-
fektioihin kohdistaen.

Saunalla voi siis olla hengitystie-
infektioita ehkdiseva vaikutus. Mi-
tddn ndyttod ei ainakaan ole siitd, ettd
sauna liséisi hengitystieinfektioita.
Nykytietimyksen valossa jattdisin kui-
tenkin parhaillaan riehuvan hengitys-
tieinfektion saunan hoitovalikoimasta
pois enka suosittele myoskaan tervaa
enkd viinaa. Rokotetuille korona tai
influenssa eivit yleensi ole kuolemak-
si ilman viinaa, tervaa ja saunaakin.

e Kirjoittaja on sisatautien ja infektio-
sairauksien erikoisladkari ja toiminut
HUS:issa infektioidentorjuntayksikon
osastonyliladkarina. Han on elak-
keelld, mutta jatkaa tutkimustyota
HUS:issa ja toimii konsultoivana
infektioladkarina Mehildisessa.
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Kiinteistopaattaja
huomio!

Toteutamme sahkoautojen
latausjarjestelmat

« Talo- ja kiinteistdyhtiot
« Yritykset
- Pientalot

Terayarr

Kysy lisaa,
me autamme!

www.terawatt.fi
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Teksti ja kuvat: Reetta Virtanen
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ussi 85 jdttad minut aivan kartanon liepeille. Kaunis
Villa Furuvik avautuu metsin takaa ja tieddn olevani
perilld. Suuntaan punaisten rakennusten ohi kohti ranta-
saunaa, missd Tea Lindberg, Villa Furuvikin omistaja, vil-
kuttaa ja toivottaa tervetulleeksi.
Lammin elokuinen aamu, meri ja sauna, mikd voisi olla
parempi aloitus paiville.

Hyvien tyyppien aamusauna

Jo perinteeksi muodostunut Hyvien tyyppien aamusauna
on kokoontumassa ja innokkaimmat ovat jo ehtineet sau-
nan lauteille. Poyté on katettu aamupalalla, tunnelma on
iloinen ja vastaanottavainen.

Hyvien tyyppien aamusauna lahti liikkeelle reilu vuosi
sitten, kun koronavuodet vahensivit tapaamisia ja yhteisid
hetkid ystivien sekd ldheisten kanssa. Perinteiseen aamu-
saunaan kokoontuvat aluksi Furuvikin tyontekijit ja joskus
heiddn laheiset ystivit, mutta nykydan myos uudet tutta-
vuudet ovat tervetulleita.

Lammin elokuinen aamu, meri ja sauna,
mika voisi olla parempi aloitus paivalle.

- Hyvien tyyppien aamusaunasta on tullut vuoden
aikana todella tirked. Tddlla ndemme ystévid ja tuttuja ker-
ran viikossa ja nautimme yhteisestd saunahetkestd ennen
t6itd, sanoo Anni Holmstrom, Villa Furuvikin pehtoori-
tar” ja Saunat.fi:n toinen perustaja.

Furuvikin pddrakennuksen takana ndkyy punainen pihasauna.

Saunat.fi on Tea Lindbergin perustama saunavuorojen
ja saunatilojen varaussivusto, jota pyoritetdan kolmen hen-
gen tiimilld padasiassa Furuvikista kasin.

Saunomisesta on selvéstikin muodostunut kaikille fu-
ruvikiliisille viikon kohokohta ja mika olisikaan parempi
tapa katkaista arjen rutiinit kuin aloittaa paivd saunomalla
ja uimalla.

- Onhan tdmd rentouttavaa. En valttamatta kdy kesalla
saunomassa, esimerkiksi taloyhtién saunavuorolla, mutta
kesdsauna tai elokuinen sauna tillaisessa ymparistdssa on
vihin eri asia, kertoo Kati Repo, joka on Hyvien tyyppien
aamusaunassa ensimmaisté kertaa.

Aamusaunassa ei ole kiirettd. Saunomisen ja uinnin vé-
lissa haukataan pientd purtavaa aamupalapdydaistd, istu-
taan hetki auringossa ja jatketaan saunomista. Keskustelut
saunassa ovat rentoja ja kaikki tosiaan ovat hyvié tyyppeja.

- On kiva tulla kerran viikossa saunaan, kun ei tarvitse
heti yhdeksilta aloittaa t6itd. Voi olla hetken ihan rauhas-
sa ja sitten aloitellaan yhdessé tekemdidn hommia, sanoo
Aliisa, Furuvikissa harjoittelusta kesit6ihin jatkanut sau-
nahengetir.

— Tama4 koko konsepti on hauska, kaikki saavat tuoda
vierailevia tahtid mukanaan. Vililld ollaan kolmestaan ja
valilla meitd on kymmenen lauteilla, Anni toteaa.

- Tama on kuin pappojen torikahvit, kokoonnutaan
joka viikko samaan paikkaan, Tea sanoo naurahtaen.

- Emme ole halunneet perid saunomisesta mitdan mak-
sua. Sen sijaan Hyvien tyyppien aamusaunaan osallistuvat
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Pihasaunaa voi myés varata.

voivat halutessaan kartuttaa Furuvikin rantasaunalaisten
perustamaa Itaimeren suojelurahastoa, hin lisaa.

Kaksi saunaa, kahdet erilaiset l16ylyt

Furuvikin rantasauna sijaitsee aivan meren dérelld ja sau-
nan lauteille mahtuu parhaimmillaan jopa tusina saunojaa.
Rantasauna sopii virkistyspaikaksi tydporukan kanssa tai
illanistujaisiin ystavien kesken ja se tarjoaa miti rennoim-
mat puitteet ndihin tarkoituksiin.

haluamme laittaa taloyhtiosi rakennusten
julkisivut, katot, ikkunat, ovet ja porraskaytavat kuntoon.

Tiedamme osaavamme sen, mita teemme,

silla saamme jatkuvasti kiitosta hyvin tehdysta tydsta

— onpa kyse suojeltujen tammi-ikkunoiden kunnostuksesta
tai modernien julkisivutehostelevyjen pintakasittelysta.

Ota sindkin yhteytta!

fa

Fennopaint Oy

fennopaintfi
040 5423596
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Rantasaunalla jirjestetdan avoimia saunavuoroja lapi
vuoden. Lipun avoimeen saunavuoroon voi ostaa Saunat.fi
-sivuston kautta. Rantasaunaa voi myos vuokrata yksityis-
kayttoon lapi vuoden.

Rantasaunan liséksi Furuvikissa liampenee myos piha-
sauna. Vanhana kanalana ja talousrakennuksena toiminut
pihasauna on vastikddn kunnostettu vanhaa kunnioittaen.

Furuvikin pihasaunan sisdseinét ovat verhoiltu vanhan
ladon laudoista ja kéytettya irtaimistoa on haalittu 1800-lu-
vun henked vaalien. Itse sauna on kodikas ja tunnelmallinen
ja loylyhuoneen sisédseinien vanhat heindseipaat syventavat
vanhan ajan tunnelmaa tuoksun ja pehmeiden 16ylyjen lisdksi.
Olo on kuin limpoisen peiton alla.

Pihasaunarakennuksessa on saunan liséksi tilava keittio
sekd nukkumapaikkoja. Pihasaunan varaukseen kuuluu
my0s tunnelmallinen grillikatos, jolloin tilaa riittdd isom-
mallekin seurueelle. My6s pihasaunan voi vuokrata omaan
kayttoon Saunat.fi -sivustolta.

Saunojia Furuvikin saunarakennuksissa kdy lapi vuoden.
Kesilld meren dérelld saunominen houkuttelee turisteja ja ka-
veriporukoita, vakisaunojia unohtamatta. Syksylla ja talvella
uusia kavijoitd viehattad avantouiminen ja syysmyrskyjen
tunnelman ihastelu rantasaunan ikkunasta.

Saunan lisdksi tarjolla oli tdnd aamuna ihana aamiainen.

Villa Furuvik viihdyttaa kévijoitdan tulevaisuudessakin
kauniissa ymparistdssddn ja tarjoaa upeat puitteet niin juh-
lakansalle sekd saunaintoilijoille.

— Enemmin voisimme kehittii aamusaunatoimintaa,
asiakkailta on tullut paljon kyselyitd avantouinneista ennen
tyopdivad, Furuvikin omistaja Tea pohtii.

Upeita sauna- ja kokoustiloja

Saunat.ﬁ -varaussivusto on perustettu vuonna 2018 palvele-
maan saunojia ja saunanomistajia ympari Suomea. Sivustolta
voi varata saunavuoroja tai tiloja yksityiseen kayttoon talla het-
kelld 11 eri saunasta, mukaan lukien Furuvikin rantasauna ja piha-
sauna. Sivusto tyollistaa talla hetkella nelja ihmista ja sita kehite-
taan koko ajan asiakkaiden tarpeita kuunnellen. e www.saunat.fi

Laajasalon vanhin huvila

illa Furuvik on rakennettu 1800-luvulla ja se on yksi Laajasa-

lon vanhimmista huviloista. Uusrenessanssityylisen huvila-
rakennuksen on rakennuttanut vuori-intendentti Enok Hjalmar
Furuhjelm vuonna 1884 ja sen on suunnitellut arkkitehti Karl
August Wrede (1859-1943). Arkkitehdin kuuluisimpia toita ovat
Helsingin keskustassa Pohjoisesplanadi 35 rakennus, Tampereella
Nasilinna ja Turussa vanha paakirjastorakennus. Villa Furuvikin
rantasauna toimi aikoinaan verkkovajana ja hoyrylaivapysakkina.
Pihalla sijaitsevat entiset kivikellarin jadnnokset toimivat nykyaan
tunnelmallisen grillikatoksen raameina. ® www.villafuruvik.fi
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Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: HNRI Oy & Pesola Objective

Innostava ja lammin

World Sauna Forum

Jo viidennen kerran jarjestetty World Sauna Forum oli jalleen kerran onnistunut ja
inspiroiva tapahtuma, joka kerasi saunasta innostuneet ihmiset ja yritykset yhteen.
Tapahtumapaikkana toimi Lapland Hotels Arena Tampereella.

THE FUTURE OF THE HOTEL INDUSTRY & THE FUTURE OF orld Sauna Forum paéstiin jal-
I RERES ‘?‘ leen jarjestiméan parin vuo-
& den koronatauon jdlkeen ja vastaanot-
ey to oli innostunut. Sauna from Finlan-
e din jdrjestimdan tapahtumaan osallis-

tui noin 300 vierasta 16 eri maasta.
Tapahtuman ohjelma koostui mie-
lenkiintoisista puheenvuoroista, ndyt-
teilleasettajista sekd tutustumisvierai-
luista sauna-alan vaikuttajiin ja yrityk-

Taplo Marla
Pajuarju Nystedt

Raison dEtre

siin. Kokouspdivin paitteeksi osallistu-
jat padsivit kokemaan saunaelimyksen
Lapland Hotelsin kattosaunassa.

Puheenvuorot kiinnostivat
osallistujia
Tapahtuman puhujakattaus oli moni-
puolinen ja jokainen puhujista edusti
erilaista ja omanlaistaan tulokulmaa
saunaan ja saunomiseen.

Yhteni keskeisend teemana oli tie-
tenkin saunan terveysvaikutukset.

Esimerkiksi mediapersoona ja
“rakkausldakéri” Emilia Vuorisalmi
kertoi saunan vaikutuksesta ihmisen
rakkaushormoneihin ja totesi, ettd
sauna vapauttaa kehossa samoja hor-
moneja kuin rakastuminen. Tdmédn
vuoksikin sauna tekee saunojistaan
terveempid ja onnellisia.

Matti Huotari Oulun yliopistosta
kertoi my6s saunan terveysvaikutuk-
World Sauna Forumin virallinen osuus pddttyi paneelikeskusteluun. sista, mutta tieteen ja tutkimuksen
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Kokouspdiivd huipentui Lapland Hotelsin kattosaunassa.

nékokulmasta. Hin esitteli saunan
terveysvaikutusten mittaustapoja.

Muina puhujina kuultiin Har-
vian Tapio Pajuharjua, Studio Puis-
to Groupin Heikki Riitahuhtaa seka
Nordic Urbanin Raoul Griinsteinia.

Piivén avasi Lapland Hotelsin
hotellinjohtaja Leena Turunen, joka
kertoi tapahtumapaikkana toimivan
Lapland Hotels Tampereen synnys-
td ja toiminnasta. Tapahtuman juonsi
toimittaja Maria Markus.

"Te suomalaiset istutte
kultakaivoksen paalla”

Yksi péivan innostavimmista pu-
heenvuoroista kuultiin aloituspéivan
alkupuolella, kun lavalle nousi Spa

& Wellness Designin uranuurtaja ja
Aspa Internationalin perustaja Martin
R Goldmann. Goldmann aloitti esi-
tyksensi kehottamalla yleisoddn seiso-
maan ja hieromaan toistensa hartioita.
Yllattava aloitus aiheutti hilpeyttd ja
rentoutti mukavasti tunnelmaa. Sitten
mentiin itse asiaan.
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Goldmann osoitti esitykselldan,
miten itsestddnselvyytend suomalaiset
usein pitdvit saunaa. Hanen esityk-
sensd nimen mukaisesti “Finnish Sau-
na — the best kept secret”, suomalaiset
eivit osaa kertoa tarpeeksi maailmal-
le, miten upea saunakulttuuri heilla
onkaan.

Hin toivoi, ettd Suomessa osattai-
siin hyodyntdd saunaa my6s bisnek-
sen kannalta. Goldmann kiteytti sano-
mansa sanomalla, ettd "te suomalaiset
istutte kultakaivoksen paalld”

Sauna kiinnostaa maailmalla
Myos kansainvilinen media oli kiin-
nostunut World Sauna Forumista

ja Iso-Britannian suurldhetysto toi
mukanaan toimittajaryhmin muun

muassa The Sunday Timesista.

Tapahtumassa solmittiin tdrkeitd - Iso-Britanniassa on ollut sel-

kontakteja ja aloiteltiin kansainvdlisié visti havaittavissa kasvavaa kiinnos-

yhteistaitd. tusta suomalaisen saunakulttuurin

Muutamme tiedon
taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan
huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti
tyoelamalahtdisyys ja kouluttajamme edustavat
alan parasta asiantuntemusta.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkilda.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

lahes 40 vuotta.

n'n’ Kiinko
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merkityksestd arkiseen hyvinvointiin
ja rentoutumiseen. Yksityissaunat ovat
edelleen Britanniassa harvinaisuus,
kertoi yksi tapahtuman vieraista, Pirjo
Pellinen, kulttuuri- ja julkisuusdiplo-
matian neuvonantaja Suomen suurld-
hetystostd Lontoosta.

Samaa on aistinut Sauna from
Finland ry:n toiminnanjohtaja Carita
Harju:

- Suomalainen sauna on nosteessa ja
kiehtoo hyvinvointialan paattdjid, yrit-
tdjid, tutkijoita ja mediaa. Kansainva-
liset yritykset haluavat viedd suoma-
laista saunaeldmystd nyt asiakkailleen
ympari maailmaa.

Sauna from Finlandin ja nimen-
omaisesti World Sauna Forumin p3i-
médrd on selked.

— Tavoitteenamme on tehda suo-
malaisesta saunaeldmyksesté tunnettu
maailmalla, ja rakentaa siitd uskottava
vientituote, Harju toteaa.

Emilia Vuorensalmi oliyksi pdivdn puhujista.

Pidamédrin padstiin ainakin Word
Sauna Forumin tiimoilta, silld tapah-
tuman odotetaan poikivan yhteistyo-
sopimuksia kansainvélisesti.

e Seuraava World Sauna Forum
jarjestetaan 2024.
e Lisdtietoja www.saunafromfinland.fi

Hyva valaistus luo kodin tunnelman ja saastaa sahkénkulutusta!

Oikealla, hyvin suunnitellulla valaistuksella luot kotiin miellyttdvan tunnelman. Laadukas valaistus toistaa my0s sisustuksen
materiaalit arvokkaasti ja lisaa asukkaiden hyvinvointia.

LED-valaistuksen avulla voit saastaa myds merkittavasti saéhkdnkulutusta! Laajasta valikoimasta ja erinomaisesta saatavuudesta
|6ydat laadukkaat valaisimet niin uudis- kuin saneerauskohteisiin asennettavaksi. Ota meihin yhteytta kertoaksemme lisaa!

www.sg-oy.fi info@sg-oy.fi 020 730 3960
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3 ISA Kansainvilinen Saunaliitto

Kansainvalinen Saunakongressi
Stuttgartissa lahestyy

Pystytaanko Kansainvalinen Saunakongressi jarjestamaan? Mita kuuluu
sahkosaunojen standardisoinnille Yhdysvalloissa? Mita Kansainvalisen Saunaliiton
ohjelmassa on ensi vuonna? ISA:n puheenjohtajan Risto Elomaa raportoi
viimeisimmat uutiset kansainvaliselta saunayhteistyorintamalta.

VIII Kansainvélisen Saunakongressin jarjestelyt ovat

kohdanneet runsaasti ongelmia koronan ja erityises-
ti Ukrainan sodan ja siitd seuraavan energiapulan vuoksi.
Titi lukiessanne tiedetidin kuitenkin, onnistuuko kon-
gressin ja Interbad-messujen pitdminen. Paitokset ener-
giansddstostd Saksassa koskevat my6s yleisid saunoja, jotka
kayttavat lammitykseen kaasua. Valtiovalta on valitettavasti
todennut, ettd saunat voisivat olla hyva kaasun sddstokoh-
de, mikai tarkoittaisi niiden sulkemista.

Energiaongelman lisaksi Saksassa odotetaan seuraava
Covid-19 -aaltoa loka-marraskuussa, mika saattaa aiheut-
taa sulkuja ja jopa yleisotilaisuuksien peruutuksia. Jo nyt
tieddmme, ettd Covidin takia kiinalaisia kdvijoita ei ole
juuri odotettavissa messuille tai kongressiin. Sota pitinee
my0s venildiset suurelta osin poissa Stuttgartista.

Ajantasaiset tiedot kongressin ja Interbad-messujen ti-
lanteesta 16ytyvit kongressin kotisivulta www.isc-2022.com.

Saunakongressin ohjelmatarpit

Kansainvilisen Saunakongressin ohjelma, jos se padstadan
jarjestdmadn, on monipuolinen. Suomesta on mukana oh-
jelmassa kaksi esitelméa, joista toisen pitdd Saunaseuran
tuore jasen Lassi A. Liikkanen.

Esitelmien lisaksi ohjelmassa on iltaohjelmaa, joissa voi
tavata saunaystavidan sekd tietysti saunoa. Téhén tarkoi-
tukseen on varattu Stuttgartin dskettdin korjattu Mineral-
bad Berg, joka on koko kongressin ajan osallistujien kéy-
tettavissd. Stuttgartissa ja lahistolld on my6s monia muita
mielenkiintoisia kylpyl6ité, kuten Thermen & Badewelt
Sinsheim ja sen erittdin suuri Koi-sauna, jonne mahtuu
runsaat 250 henkei.

Loylyvesimaraton, joka ldhti kesakuussa Saunan pai-
vind Rajaportin saunalta, saapuu kongressin avajaisiin
ja padasemme suurldhettilds Sipildisen kanssa avaamaan
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kongressin heittdmalld tuota “pyhad” 16ylyvetta kiukaalle.
Kiuas on tosin turvallisuussyista kylma.

Saksassa on paljon tapahtumia l6ylyvesimaratonin ym-
périlla. Maratonin keskeisend jarjestdjand on Suomen Sak-
san Instituutti, jonka johtajana toimii nykyisin Saunaseu-
ran jasen ja sauna-aktiivi Mikko Fritze.

Sauna Aid jatkuu

Sauna Aid -hanke on jatkunut ja sen telttasauna on télla
hetkelld jossain pdin Ukrainaa ldhelld rintamaa tuomassa
helpotusta sotilaille.

MECIA CENTER

Sauna Aidin telttasaunan luovutustilaisuus Ukainan armeijan
kdyttoon.



Risto Elomaa
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Pyhdd Tampereen l6ylyvettd pullotettuna.

Sauna Aidin tiimoilta on jérjestetty myos erilaisia ta-
pahtumia eri puolilla Eurooppaa ja erilaisia saunoja on uk-
rainalaisten kdytdssd useassa paikassa ilmaiseksi.

Japanista Aufguss-maa
Myos Aufgussin kansalliset mestaruuskilpailut ovat jatku-
neet. Uutena maana mukaan tuli Japani, jossa mestaruus-
kilpailut jarjestettiin ensi kertaa heinakuussa. Japanin Sau-
naseura otti kilpailut suojiinsa ja paikaksi valikoitui SkySpa
Yokohamassa. SkySpan omistaa monille suomalaisillekin
tuttu Kenseki Kim.

Japani on 18. mukana oleva maa ja he ldhettavit omat
edustajansa myos Aufgussin MM-kisoihin Bussloohon
Hollantiin syyskuussa.

Sahkokiukaiden standardointi etenee

UL on vihdoin aloittamassa sdhkokiukaiden standardien
harmonisointihankkeen Yhdysvalloissa. Tama mahdollis-
taisi eurooppalaisten kiukaiden viennin ilman erillisid hy-
vaksyntdjd. Kanadassa noudatetaan jo sahkokiukaiden osal-
ta eurooppalaisia normeja. ISA on mukana hankkeessa.

Puukiukaiden osalta pienhiukkaskysymykset ovat
avoinna. Mitd kaikkea Ecodesign-direktiivi tuo EU:ssa mu-
kanaan? Joissain puheissa kiuasvalmistajat ovat antaneet
ymmirtad, ettd puukiukaat saattavat jadda pois tuotevali-
koimista, jos standardeista tulee liian vaikeita.

Risto Elomaa on Kansainvdlisen Saunaliiton (ISA)
puheenjohtaja ja Suomen Saunaseuran jasen.

ISA:n uutisia

e Viro liittyi lopulta virallisesti ISA:n jaseneksi. Liittyjana on
Viron Maaturism, joka yllapitad muun muassa sivustoa
www.saunatee.ee. Vuosi 2023 on yhteinen saunavuosi
Virolle ja Suomelle. Sen ohjelmaa tullaan hiomaan lahiviik-
koina ja mukana on ainakin Soomi Saunaselts Eestis, joka
tekee syyskuun alussa saunamatkan Etela-Viroon. Sauna-
seura ja mahdollisesti myds Saunarinki tullevat mukaan.

e Ruotsin Bastuakademie jarjesti elokuun lopulla saunafes-
tivaalit Kukkolassa. Bastuakademie oli kutsunut mukaan
liettualaisia vihdonnan osaajia opettamaan vieraille vih-
tomista. Tallainen jasenten keskeinen yhteisty6 on ISA:n
toiminnan mukaista ja sita voisi olla enemmankin.

® North American Sauna Association on ISA:n kanssa
mukana jarjestamassa Pohjois-Amerikan jarjestyksessa
toista saunaviikkoa, joka ajoittuu helmikuulle 2023. Edel-
liselld kerralla saunaviikon ohjelmassa oli mm. Miesten
vuoro -elokuvan laaja esitys netissa.

e |SA:n nykyisen hallituksen nelivuotiskausi paattyy vuo-
den lopussa. ISA:n jasenkokous valitsee uuden hallituk-
sen kokouksessaan 1.10. ja hyvaksyy samalla alustavan
toimintasuunnitelman seuraaville vuosille. Hallituksen
kokoonpanoon ei odoteta suuria muutoksia. Kaikki nykyi-
set jasenet ovat ilmoittaneet valmiudestaan jatkaa. Tama
on hyva, silla meneillddn on useita hankkeita, jotka jatku-
vat seuraaville vuosille.

e Aktiviteetteja ja vierailuja on tiedossa runsaasti niin nyt
syksylla kuin ensi vuonna. Saunatalon lisaksi vieraita kiin-
nostavat muun muassa Jamsan Savusaunakyld, Mantan
uusi Taidesauna ja tietysti perinteiset Rajaportin- ja Koti-
harjun Sauna.

e Wellness-teemat ovat nousemassa esiin entista enem-
man saunojen osalta. Suuret toimijat kuten Thermen ovat
kiinnostuneet saunoista omassa kokonaistarjonnassaan.
Thermenin kaltaiset suuret kylpylakokonaisuudet ovatkin
sopivia paikkoja erilaisille saunoille.
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Teksti: Pia Sovio-Pyhala, kuvat: Signe Brander / Helsingin kaupunginmuseo

Ruotsalaisen laakarin

kokemuksia

suomalaisesta saunasta
vuodelta 1902

Ruotsalainen laakari Henrik Berg vieraili historiallisessa Marie-Bad -saunassa
Helsingissa vuonna 1902. Han paatyi kirjoittamaan kokemuksestaan ladkarikirjaansa.
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elsingin Kruununhaan sahkokaapeissa on vanhoja

historiallisten valokuvien suurennoksia aikoinaan
paikalla olleista vanhoista rakennuksista, niiden asukkaista
sekd elamastd. Yksi tallainen sahkokaappi kuvineen sijait-
see Mariankadun ja Kirkkokadun kulmassa ja kuvassa on
Marie-Bad -niminen sauna ja sen saunottaja.

Loysin kirjahyllystani vanhan laakérikirjan, jonka oli
1800-1900-lukujen vaihteessa kirjoittanut ruotsinmaalai-
nen tohtori Henrik Berg. Henrik Berg oli viitellyt filoso-
fian tohtoriksi Lundissa vuonna 1883, lidketieteen lisen-
siaatiksi Karolinska instituutissa Tukholmassa vuonna 1888
ja ladketieteen tohtoriksi Upsalassa 1899. Han toimi ladka-
rind Tukholmassa. Berg tunnetaan ensisijaisesti populdéri-
nd kirjailijana ja raittiusasian kannattajana.

Kirjassaan Likdreboken (Ladkarikirja) Berg luettelee
aakkosjdrjestyksessd tietoja taudeista ja vaivoista seka nii-
den hoidoista. Kirjassa sanan Bad alla kerrotaan kylpyjen
eri muodoista eri aikakausina ja niiden vaikutuksista eri
vaivoihin. Mainittuna 16ytyy myos Finskt Bad (suomalai-
nen sauna) Helsingissd. Seuraavaksi suomennettuna ote

laakarinkirjan Finsk badstu -tekstista ja erityisesti selkédsau-
na-sanan alkuperésta:

"Kukapa lukijoista ei olisi lapsuudessaan kuullut tai itse hen-
kilokohtaisesti tutustunut “selkdsaunaan” (ruots. risbastu)?
Tamd kasvatusmenetelmd koostuu kahdesta sanasta, seldistd
ja saunasta ja johtunee siitd, ettd vanhoissa kylpypaikoissa
saunoissa kylpijoitd piiskattiin koivusta eli virvoista nipute-
tuilla koivuvastoilla”.

Tohtori Berg tiesi koivuilla piiskaamisen oman sauna-
kokemuksensa vuoksi. Hin oli matkustanut Tukholmasta
Helsinkiin tutustumaan suomalaiseen kylpyyn. Tohtori oli
oletettavasti lukenut saunomisesta aiemmin kirjoittaneen
Samuel Odmannin (s. 1750) artikkelin Muistelmia kotiseu-
dulta ja koulusta Vislandin pappilassa, jossa kerrottiin, mi-
ten rovasti ja adjunkti kylpivat jouluaattona koivuhaloilla
lammitetyssé 55-asteisessa saunassa. Ehké tdmén luettuaan
hén tahtoi matkustaa Helsinkiin saunomaan.

Isdntdnd saunaan tutustumisessa toiminut Herra in-
sinoori vei hanet Marie Bad -saunaan. Tohtori Berg kertoi
kokemuksestaan ldakarikirjassaan ndin:
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”Noin 50-vuotias nainen pelkdssd paidassa ja lyhkdsessd
alushameessa toivotti meidit tervetulleiksi ja vakuutti, etti
saisimme kokea hyvin kylvyn. Meidit kutsuttiin ensin lau-

teille. Tamcin jilkeen nainen avasi uunin luukun ja heitti
luukusta kuumille mukulakiville kauhalla vettd. Luukusta
nousi valkoista héyryd ja limpo nousi nopeasti. Nainen heit-
ti kauhallisen toisensa perddn, hdn heitti 16ylyd. Minun oli
lopulta pakko pyytid hintd lopettamaan [0ylyn heitto. Eipd
kestinyt kauankaan, ennen kuin hiki alkoi valua, ja tuossa

puhtaassa, kosteassa limmossd tunsin miten kaikki visymys,
surut ja huolet vdistyivit.

Ehkd noin 20 minuutin kuluttua nainen otti koivun-
varvuista kootun vastan ja kostutti sen veteen, kdiski minut
makaamaan penkille ja alkoi piiskata minua. Mutta miten
ihanaa piiskaaminen olikaan! Se oli samanaikaisesti hieron-
taa ja ldiskimistd, joka melkein sattui. Hdin jatkoi rauhalli-
seen tahtiin lyomistdidn. Mitddn osaa kehosta hin ei jittinyt
piiskaamatta. Tho alkoi punottaa ja hiki valui.

PUHDASTA ILOA
70 VUODEN AJAN
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Mika Marie-Bad?

eskirouva Dahlstrém perusti suuren suosion saaneen Marie-

Badin saunan vuonna 1829 Kirkkokadun ja Mariankadun
kulmaan. Arkkitehti Carl Johan Edward Gustavson suunnitteli
kylpylarakennuksen, jonka keskiosa erottui matalammista sivu-
osista kaksikerroksisena. Saunassa oli yleinen ja yksityinen puoli.

1880-luvulla Marie-Badia pidettiin Ullanlinnan uimalaitok-
sen ja Rautatientorin Villensaunan ohella kaupungin parhaisiin
kuuluvana saunana. Marie-Badin yksityispuolella kylpyvieraat
saattoivat joskus sunnuntaisin myos seurata ylakerrassa kyl-
vettdjattarien ja heidan kavaljeeriensa teatteriesityksia.

Saunoja ja kylpyloita tarvittiin kipeasti, silla kylpemis-
mahdollisuudet ahtaissa ja alkeellisissa asunnoissa olivat
olemattomat. Vuonna 1907 kaupungissa oli 49 yleistd saunaa
ja kylpylaitosta. Niista puolet oli ns. kansankylpyl6itd, joiden
puhtaudessa oli toivomisen varaa.

Varakkaampi vaki alkoi jo rakentaa koteihinsa omia kyl-
pyhuoneita. Vuonna 1910 laskettiin jo joka viidennessa hel-
sinkildisessa asunnossa olevan kylpyhuone.

Marie-Bad purettiin 1914 ja sen paikalle rakennettiin Oscar
Bomansonin piirtama kerrostalo.

(Lahde: Helsingin Sanomat, 17.9.2005)
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Sitten hdn laittoi vastan pois, saippuoi minut perusteelli-
sesti ja huuhteli limpimdlli vedelld. Peditteeksi sain laskeu-
tua isoon ammeeseen ja huuhdella itsedini haalealla, melkein
kylmdlld vedelld. Siind vilvotellessani kuulin, miten ystivdini
insin00ri pddsti tyytyvdisid huudahduksia "lyé kovempaa”.
Lopuksi minut kiedottiin kuivaan lakanaan ja sain palata
pukuhuoneeseen. Perusteellisen kuivaamisen jilkeen sau-
nottaja hieroi minua. Koko ruumiini sai kokeneilla otteilla
perusteellisen kdsittelyn.”

Lopuksi Berg kuvaa vield tekstissd olleensa niin raukea, ettd
itse nukkumatti vei hanet hetkeksi unten maille. Onnelli-
sena tohtori ja hdnen isdntdnsi astuivat ulos sateeseen ja
Bobrikoffin valtakuntaan.

e Kirjoittaja on Saunaseuran jasen ja historioitsija.
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O li varhaiskevit ja olin Kustavis-
sa viikonlopun kuvauskeikalla.
A A 4 £ . Kuvasin kahta savusaunaa kauniissa
el - ’ iy @7} Kustavin merimaisemassa ja paluu-
R matkalla paitin vield poiketa kolman-
7 ‘_ 73 nessa kohteessa. Soitin Méntyldn sau-
p h %# | |/ nanomistajille ja kysyin, passaisiko
Lol 2 tulla kuvaamaan.
Sauna sijaitsi Taivassalossa ja sen
ory ¢ omisti ystavallinen pariskunta. Ku-
B o & vaustilanne oli aika nopea ja emme
¢ ehtineet saunoa, mutta mieleeni on
jadnyt paikan merellinen kauneus.
: Otin heistd kuvia saunan ulkopuolella
S i, &  ja kuvasin my9s sisitilat. Loylyhuo-
e ol 53 e W neessa huomasin peilin ja paddyin
Pl S ottamaan heisti kuvan heijastumassa
Maef N peilista.

i o }; : Valokuvaaja Hannu Pakarinen kuvasi
A / Suomen Saunaseuran toimeksiannosta
satavuotiaita saunoja ympari Suomen
vuosina 2018-19. Kaiken kaikkiaan koh-
teita kertyi 30. Projektin tarkoituksena oli
suomalaisen saunan ja saunakulttuurin
dokumentointi seka sen sdilyttaminen ja
vaaliminen. Pakarisen kuvista jarjestet-
tiin my6s ndyttely helsinkildisessa galle-
riassa vuonna 2021. Julkaisemme jatkossa
Sauna-lehdessa aina yhden saunan tari-
nan valokuvaajansa itse kertomana.

s
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3 Sauna Brothers seikkailee

Saunaseuran mobiilisauna hurmasi
Siirrettavien Saunojen Kokoontumisajoissa

Teksti ja kuvat: Sauna Brothers

Parin koronavuoden jalkeen Teuvalla jarjestettiin jalleen Siirrettavien Saunojen
Kokoontumisajot. Jo 13. kertaa jarjestettavat ajot olivat jalleen menestys.
Talla kertaa myos Saunaseura oli mukana menossa omalla saunalla.

iirrettdvien Saunojen Kokoontu-

misajot ovat saavuttaneet sau-
naharrastajien keskuudessa vankku-
mattoman suosion. Paikalla saattaa
vuodesta riippuen olla jopa yli kuusi-
kymmentd saunaa, kaikki siirrettavia
ja hyvinkin erikokoisia.

Ensimmaisen kerran tapahtu-

ma jérjestettiin vuonna 2006. Ajot
jarjestdd Siirrettdvien Saunojen Ko-
koontumisajot ry, jotka jélleen vapaa-
ehtoisten voimin jdrjestivit hienon
tapahtuman. T4n4 vuonna paikalle oli
saapunut 47 saunaa ympari Suomen ja
kaukaisin vierailija oli Norjasta.

Vesivaraaja tarjosi hyviit 16ylyt kahdelle.
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Movbiilisauna valmiina Idhtéén Teuvalle.

Viikonlopun kestavat ajot
Tapahtuma alkoi perjantain Sauna-
paraatilla. Nayttava kulkue kerési pai-
kalle valtavan katsojajoukon ja tuntui,
ettd Teuvan noin 5 ooo asukkaasta oli
paikalla ldhes jokainen.

Saunat lammitettiin lauantaina ja
alueelle saapui my6s nyt suuri jouk-
ko, osa teuvalaisia ja osa lahipaikka-
kuntalaisia. Heist4 iso osa tuli tietysti
saunomaan.

Alueella jarjestettiin my®os erilais-
ta paikallista ohjelmaa ja kilpailuita,
muun muassa vihdanpituusheitto.

Mobiilisaunaan jonotettiin
Suomen Saunaseuran mobiilisaunaa
pyydettiin tapahtumaan monen eri

tahon kautta ja paatos vierailusta oli
helppo tehda.

Rakas mobiilisaunamme sai todel-
la positiivisen vastaanoton ja herétti
Teuvalla suurta kiinnostusta. Lauan-
taipdivin aikana saunassa oli koko
ajan hieman ruuhkaa ja kokonaisuu-
dessaan sielld vieraili 501 saunaharras-
tajaa.

Mobiilisaunan siirrosta vastasi pit-
kdaikainen saunaseuralainen jo 60-lu-
vulta, Jukka Horkka apunaan kart-
turi Hannu Saintula. Lisaksi tarkeitd
lammitys-, valvonta- ja huoltohom-
mia hoitivat Jarmo Lehtola ja Pekka
Himildinen.

e Lisatietoja: www.sauna-ajot.com



Potkukelkkasauna ei ollut koolla pilattu.

Haamuaiheinen farkku-Volvo kirsi palovahinkoja loppuillasta. = Uskokaa tai dlkdd, tdmd on myés sauna...
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» Kolumni

Sauna Arla on kuollut -

leinen sauna on instituutio, kaupungistumisen sivu-
tuote. Ihmiset muuttivat pieniin asuntoihin ja saunas-

sa peseydyttiin kerran viikossa. 1950-luvulla Helsingissa oli
yli sata yleistd saunaa. Sitten asuntoihin saatiin kylpyhuo-
neet. Sauna toisensa jilkeen lopetti toimintansa.

Vuosituhannen vaihteessa Helsingissé oli endd kaksi
vanhaa yleistd saunaa: Kotiharjun sauna ja Sauna Arla,
mutta uusi vuosituhat toi myds uuden saunabuumin.

Monitoimitalo Lepakko piti sisdlldan kaikenlaista,
my0s saunan. Limmitimme sitd parin ystavéni kanssa vii-
kottain ja ihmiset tulivat saunomaan, nauttimaan oluesta
ja sekalaisista esityksistd. Hoyry-klubimme oli helsinki-
ldisen klubikulttuurin merkillinen poikkeus, jossa sauna
oli klubin sydan. Kun Lepakko purettiin me jatkoimme
ihmisten saunottamista pop-up -saunallamme ympéri
maailmaa.

Vuonna 2000 Helsingin kulttuuripadkaupunkihan-
ke saneerasi Kotiharjun saunan ja pesi sen kasvot uuteen
sauna-aikaan. Itse 16ysin kotisaunakseni Sauna Arlan, Koti-
harjun saunan vuotta nuoremman pikkuveljen. Se oli kal-
liolaiselle sisdpihalle unohtunut
pieni taivas, joka oli Pietarinka-
dun saunaa pydrittineen Jor-
ma Gronlundin eldkeharrastus.
Lopulta Jorma kysyi milloin otan
viestikapulan haltuuni? Lammi-
tin Arlan kiukaat ensimmadisen
kerran vappuna 2006.

Uudenpolven saunayrittajat
rakensivat muita yleisid sauno-
ja Helsinkiin. Kulttuurisaunan
toteutti muusikko-arkkitehti
Tuomas Toivonen taiteilija Nene
Tsubain kanssa. Upean Loylyn
takana hédri nayttelija Jasper
Padkkonen ja kansanedustaja
Antero Vartia. Itse avasin Uuden
Saunan lokakuussa 2018. Yleisten
saunojen lauteilla loikoilee nyt
uudet sukupolvet myos Tampe-
reella, Jyvaskyldssd, Kuopiossa, Kouvolassa ja Oulussa - ja
lisdd on tulossa.
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elakoon yleinen sauna

S auna Arlan tilanne on jatava. Korona kuritti sauna-
toimintaa tuhoisasti. Yleiset saunat jaivit koronatuissa
dpdrilapsen asemaan. Uusi Sauna sai kaksi koronatukea,
mutta vain ravintolamyynti huomioitiin.

Sauna Arlan kohtalo oli karumpi. Sauna sai vain yhden
koronatuen eikd vuokraisidnti huojentanut vuokria ensim-
midisen koronakevéin jdlkeen. Viimeisen naulan Arlan
arkkuun 16i Vladimir Putin. Kaasun hinta on noussut yli
kymmenkertaiseksi. Sauna Arlan kiukaat ovat limmenneet
kaasulla vuodesta 1970.

Endd meilld ei ole varaa lammittda saunaa yhtickump-
panini Tea Lindbergin kanssa. Pyysimme saunatilat omis-
tavalta taloyhtiolta vapautusta loppusyksyn vuokrista. Ha-
lusimme muuttaa kiukaat séhkoldmmitteisiksi ja esitimme,
ettd tekisimme taloyhtion kanssa vuosia viivastyneet sa-
neeraukset saunatiloihin. Arvelimme, ettd saunan sata-
vuotisjuhliin mennessd kaasunhinta olisi normalisoitunut
ja palauttaisimme kiukaat tulella lampiéviksi. Taloyhtio ei
suostunut ehdotukseen. Irtisanoimme vuokrasopimuksen.
En voi kuin nostaa kiteni pystyyn.

S uomalainen sauna valittiin
Unescon aineettoman kulttuuri-
perinnon luetteloon ja Museovirasto
alkoi valmistelemaan Sauna Arlan,
Kotiharjun saunan ja Rajaportin
saunan suojelua erityislailla. Saa
néhda ehtiiko omistaja purkaa Sau-
na Arlan sitd ennen.

Vetoan kansanedustajiin. Yleis-
ten saunojen ALV pitéisi laskea
24 %:sta samaan 10 %:iin kuin uima-
halleissa. Saunat pitaa myos saada
kulttuuri- ja virikesetelien piiriin.
Valtiovallan pitdd varmistaa, ettd
yleinen sauna on jatkossakin osa
suomalaista saunomiskulttuuria.
Saunominen Unescon listalla ei voi
olla vain sanahelinéa.

Kimmo Helisto
Kirjoittaja on helsinkildinen saunayrittdji



Luotettava kotipalvelu
sinulle ja laheisellesi.

Kodin hoito ja yllapito, kotisairaanhoito, omaishoitajan sijaisuus, muistisairaan hoiva
ja kaikki muu henkilékohtaisen avustajan saanndllinen huolenpito.

HoivaNova
Soita ja pyyda tarjous:
050 466 4004 Minna Levo
050 466 4373 Toimisto
info@hoivanova.fi

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

hoivanova.fi

SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY

g-— ]
YHTEYSTIEDOT

Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki, www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi, 050 371 8178 (puhelinaika ti-to klo 10-13)

Kahvio/kassa 050 372 4167 (saunojen aukioloaikana)
Kahvilapaallikkd Mervi livonen, mervi.iivonen@sauna.fi

Lammittajamestari/kiinteistohuolto
Ari-Pekka Paavola, lammittaja@sauna.fi, 050 372 7648

Sauna-lehti
Paatoimittaja Karoliina Saarnikko, lehti@sauna.fi

SAUNASEURAN JOHTOKUNTA 2022

Hannu Saintula, pj, Sauna-lehden toimitusneuvoston pj
hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 559 9557

Ritva Ohmeroluoma, varapj, taloustoimikunnan pj
ritvaohmeroluoma@gmail.com, 040 010 9021

Heikki Hirvonen, tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj
heikki.hirvonen@outlook.com, 040 549 7853

Antti Hermunen, antti@hermunen.fi

Hannu Laine, tietojdrjestelmaryhman pj

hannu@hannulaine.com, 045 118 5255

Raine Laurikainen, laurikainenraine@gmail.com, 050 0417215
Raine Luomanen, raine.luomanen@raineluomanen.fi, 040 774 0021
Risto Pitkanen, kunnossapitotoimikunnan pj
risto.pitkanen@sauna.fi, 040 7590 825

Pilvi Takala, pilvi.takala@ptcs.fi, 040 524 0522

Helena Tammi, helena.tammi@gmail.com 050 387 6229

Tomi Tuovinen, tomi.tuovinen@gmail.com, 0400 181 282

SAUNOJEN AUKIOLOAJAT
Syksyn aukioloajat ja ajankohtaiset aukioloajat I0ytyvét Saunaseuran
kotisivuilta ja uutiskirjeesta.

Miehet

Tiistai klo 13—21, keskiviikko ja perjantai klo 13—22

Jaetut lauantait klo 12-16.30, viimeinen sisadnpaasy klo 15.45
Muut lauantait klo 12-21

Naiset

Maanantai klo 13—21 (kuukauden ensimmainen maanantai aina
huoltomaanantai)

Torstai klo 13—22

Jaetut lauantait klo 17-21, jaetut lauantait kuukauden ensimmaiset
lauantait.

Saunatalo avoinna pyhdinpdivana 5.11. ja itsendisyyspdivana 6.12.

Seuraa Sauna-lehted sosiaalisessa mediassa:

n @saunalehti @ @sauna_lehti
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