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na sykkeen
a saunassa

TyoOssz h‘ty sen sijaan siihen, minka osaat parhaiten, ja me
hoidamme loput. Teemme kaikkemme, jotta asiakkaittemme
" arki olisi sujuvaa ja markkinointi vaikuttavaa. Reagoimme ’
nopeasti muutoksiin ja olemme asiakkaan apuna 24/7.

\ Ota yhteyttd, kun kétesi ovat tdynna toita ja
kaipaat vaikuttavia viestinnan ratkaisuja.




sSdullad

Paatoimittajalta

Saunoissa kuultua
Kuumimmat saunauutiset meiltd ja muualta.

Kiuas-uutuudet
Toiminnanjohtajalta
Saunaseuran kuulumisia

Saunaseuran uudet jasenet
Pitkan tauon jalkeen Saunaseuraan
on otettu jalleen uusia jasenia.
Tervetuloa uudet jasenet!

Saunojan saannot
Ohjeita Saunatalolla saunomiseen.

Johtokunnan jasenen puheenvuoro
Aénessa Tomi Tuovinen.

Kohti uutta normaalia,
epadvarmassa tilanteessa
Saunaseuran kevatkokous jarjestettiin
tuttuun tapaan Espoon Dipolissa.
Lue, mita paatettiin.

Reetta Virtanen

Saunatalo pidetddn tdndkin kesdnd auki.

Ravintola Paleman omistajat remontoivat Teurastamon saunan.

Sahkokiukaat energiakriisissa

Juhannuksena saunotaan hyvin ja ympdristdystdviillisesti.

Harri Tarvainen

Kdvimme tutustumassa!

Hiukkasen puhtaammin juhannussaunaan
Ryysyrannan Jooseppi eli ympadristoviisaasti,
voisimmeko mekin?

Ruoka kruunaa saunan

Kysyimme tunnetuilta suomalaiskokeilta,

mita he tarjoavat kesdsaunan jalkeen?

Vinkkeja kertomassa Sami Tallberg, Tomi Bjorck,
Sikke Sumari ja Sirly Yllasjarvi.

Savusaunan lumoa
Savusaunat heraavat eloon Hannu Pakarisen kuvissa.

Teurastamon sauna - |6ylyja vuodesta 1933
Teurastamon alueen vanha sauna laitettiin uuteen
uskoon. Ravintola Paleman Reima Maenpai ja

Jari Lonnberg kertovat miten.
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Pitdisiko saunomisen terveysvaikutuksia
tarkastella laajemmin?

Kiuaskivissa kytee I6ylynsiemen
Millainen on hyva kiuaskivi?
Vastaamassa saunologi Lassi A. Liikkanen.

Lukijoilta

Badstufolk esittelee Norjan nuorekkaan saunavden
Kirja-arviossa Knut Lerholin & Hallgrim Borhus
Rognin teos norjalaisesta saunakulttuurista.

Koti Sauna - 16ylyja Euroopan ytimessa
Brysselissd saunayhteison pop up -saunasta
on tullut paikallinen ilmid.

Michael Ristaniemi & Anna Clarac

Koti Saunan Iéylyistd nauttivat monikulttuuriset Brysselin asukkaat.

Sauna Brothers seikkailee
Sauna Brothers testasi saunoja
Lapissa kevattalvella.

Kansainvalisen Saunaliiton
ISA:n kuulumisia

Saunarauhan julistus

Saunakolumni
Sauna from Finland ry:n hallituksen
puheenjohtaja Johanna Ratia.

Suomen Saunaseuran yhteystiedot

Maija Astikainen

Saunan terveysvaikutukset ovat luultua laajemmat.

Sauna-lehti - Suomen Saunaseura ry:n jasenlehti2/2022  llmoitukset Kristian Miettinen Tou,
75. vuosikerta | ISSN 0357-6566 aurinia@kolumbus.fi, puh. 0400 225 855 ’9
Julkaisija Suomen Saunaseura ry Lehden 2/2022 avustajat
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki, www.sauna.fi Kalle Pusa, Jaana Helminen, Heikki K. Lyytinen,

. . . . Reetta Virtanen, Pentti Tuohimaa, Lassi A. Liikkanen, "7/4 \6
TOImlnnanjoh.taja.Janne Koskenniemi Mika Meskanen, Anna Clarac, Michael Ristaniemi, JOMA®
Rl el e Hannu Saintula, Risto Elomaa ja Johanna Ratia S 0955

puh. 050 371 8178, soittoajat ti—to klo 10-13
Sauna-lehti 3/2022 ilmestyy lokakuussa
limoitusvaraukset 14.9. mennessa
Aineistot 20.9. mennessa

Paatoimittaja Karoliina Saarnikko
Saarnikko PR & Communications, lehti@sauna.fi

Toimitusneuvosto

. - . Osoitteenmuutokset www.sauna.fi/jasensivut/
Hannu Saintula, pj, Jouni Ahonen,

Ben Grass, Tiina Kaskiaro, Jarmo Lehtola, Toimituksellinen aineisto luovutetaan
Leena-Kaisa Simola, Lasse Viinikka Saunaseuran kaytt6on kaikin oikeuksin.
Saunaseura ei vastaa tilaamatta
Taitto Pekka Niemi, Rhinoceros Oy ® o NP
I, lahetetyista aineistoista.
Kannen kuva Julia Kiveld, Visit Finland y
Painatus Grano Oy, Helsinki 2022 Sauna-lehti verkossa:
Painos 8 500 kpl www.sauna.fi/sauna-lehti
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On sita
helpompiakin
tapOJa pienentaa

sahkolaskua

Kylmé& sauna ei paljoa lammita. Jos pihiset kiuasta enemman sahko-

laskua avatessa, valitse Valkky. Se on uudenlainen méaardaikainen

sé&hkdsopimus, jossa vont-valkylla kaytolla alentaa séhkodsi hintaa.
Tutustu Vareen Valkky- sahkeen osoitteessa vare.fi/valkky

‘1-»‘; o

Sahkoyhtio, joka yrittda myyda mahdollisimman vahan sahkoa.



HARVIA

Sauna & Spa

S&

It

Puhdasta tunnelmaa

Harvia Linear 22 GreenFlame on Harvian vahapaastoisen GreenFlame-puukiuasmal-
liston uusin jasen. GreenFlame-malliston kiukaissa puunpolton hakapaastot ovat 70
prosenttia pienemmat ja pienhiukkaspaastot viidenneksen alhaisemmat verrattuna
vastaavan kokoiseen kiuasmalliin. Harvian Linear 22 GreenFlame -kiukaan linjakas ja

ajaton design sopii erinomaisesti kaikkiin saunoihin ja kiukaan suuri lasiluukku tuo puh-

taasti palavan tulen kauniisti esille.

Valitse vastuullinen vaihtoehto - valitse Harvia.

www.harvia.com




Joidenkin asioiden
vuoksi kannattaa
hikoilla.
Kirjaimellisesti.

Kun saksalainen insindoriosaaminen
kohtaa erityislaatuisen estetiikan.

Kun taydellisyys on lahtokohta,

ei maaranpaa. Kun sauna on
levahdyspaikka, ei ainoastaan kuuma
huone. Kun teknologian ja designin
liitto takaa kehon ja mielen aarimmaisen
levollisuuden. Kutsumme sita termilla
Heat Fidelity.

Ainutlaatuisella mattamustalla
viimeistelylla varustettu kiuas.

EOS



YMMARRAMME MYOS
KYLMAN PAALLE.

Narvi Avanto tuo kylmauintikokemuksen
kotiisi. Lue lisda uutuustuotteestamme: www.narvi.fi.




Pddtoimittajalta

Saunasta voimaa tulevaan

Viimeiset kaksi vuotta ovat koetelleet meitd kaikkia
niin fyysisesti kuin henkisestikin. Nyt kun korona
on ainakin hetkeksi helpottanut, Ukrainan sota synken-
tdd mielid ja luo epavarmuuden varjoja tulevaisuuteen.
Kaikesta huolimatta kesi tulee tandkin vuonna ja omalta
osaltaan tekee eldmasta hetkeksi kevyempéd ja vaivatto-
mampaa.

Kesan myo6td monen elamidén tulee myos mokkeily ja
saunominen. Saunominen onkin hyvi ja terveellinen tapa
rentoutua ja hengahtid hetken. Ei ole vddrin nautiskella,
vaikka olosuhteet ovat monella tapaa haastavat. Kun hoitaa
itseddn, jaksaa myos auttaa toisia.

Saunajdrjestot ja -toimijat kautta Euroopan ovat lahte-
neet auttamaan Ukrainasta pakenevia ihmisié tarjoamalla
heille ilmaisia saunahetkii ja saunahoitoja.

Kansainvalinen Saunaliitto ISA on vienyt
telttasaunan kriisialueelle. Sauna ei sotaa
poista, mutta se voi antaa edes pienen
hengihdyksen sotaa pakeneville.

Saunan merkitystd ei tule viheksyd
kriisin hoidossa. Emeritusprofessori
Pentti Tuohimaa pohtii lehden sivulla
52 saunomisen terveysvaikutuksia laa-
jemmasta nikokulmasta. Saunasta ja ter-
veydestd puhuttaessa, puhutaan yleensd

verenpaineesta ja sykkeestd, mutta saunalla on vaikutusta
my0s mielialaan. Sen lisdksi saunan vaikutus yhteisollisy-
teen on merkittévd, unohtamatta hengellistd ndkokulmaa.
Onhan sauna ollut aina pyhé paikka.

Pitkdstd aikaa Suomen kesissd tapahtuu saunan ym-
parilld. Suomalaisen saunan pdivéa juhlitaan jélleen 11.
kesakuuta. Rajaportin Saunalla Tampereella luetaan télléin
Saunarauhan julistus. Samalla Rajaportilta starttaa 16yly-
vesimaraton, jossa suomalainen 16ylyvesi lihtee kohti Sak-
saa, kunnes saapuu lokakuussa Stuttgartiin Kansainvilisen
Saunakongressin avajaisiin. Suomen Saunaseura palkitsee
jalleen saunomisen asiaa edistineen henkilon tai yrityksen
Loylynhenki-palkinnolla. Jimsén Saunakyldssd saunotaan
taas talven jéilkeen ja maamme yleisissd saunoissa kokoon-

tuu viikoittain innokkaita saunojia.

~ Saunakesdn kruunaa kuitenkin juhannussauna,

:\\ jonka merkitys lienee yhta tarkea kuin joulusau-
.. nan. Juhannus juhlistaa kes4, valoa ja luonnon

. herdéimisti. Missi ikini juhannuksena sau-

notkin, talleta sen rauha, rentous ja ilo sisdési.
Mitd useammin toistat sen kesdn aikana, sitd
valmiimpi olet syksyn haasteisiin.

Karoliina Saarnikko
Pidtoimittaja
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1 Saunoissa kuultua

Ukrainalle tukea saunomalla

Kansainvéilisen Saunaliiton ISA:n organisoima avustuspro-
jekti Sauna Aid for Ukraine tarjoaa Ukrainan sotapakolaisille
fyysista ja psyykkista tukea saunomalla. Sauna Aid for Ukrainen
tarkoituksena on tarjota sotaa pakeneville henkildille mahdolli-
suus saunomiseen maissa, joihin he pakenevat.

Sauna Aidin telttasauna oli kevaalla koekaytdssa Suomen
Saunaseuran Saunatalolla seka Lapinlahden Lahteella Hel-
singissd. Toukokuun loppupuolella sauna ldhetettiin Puolan
kautta Harkovaan.

Ukrainan sota on saanut saunayhteisojen ja -toimijoiden
auttamishalut heradmaan laajalti. Muun muassa Liettuassa
on tarjolla ilmaisia saunahoitoja sotaa paenneille ja Saksassa
FIT-paloautosauna on jarjestanyt saunotusta ukrainalaisille.

Mukana avustamassa ovat myos kaikki ISA:n alaiset kansalliset
saunajarjestot.

Apua tulee myos Euroopan ulkopuolelta. Japanilainen dani-
taiteilija Kengo Tokusashi on luonut uuden savellyksen "Music
for Sauna the Great Rest” Sauna Aidin tueksi ja Japanin sau-
nayhdistys lahjoitti kampanjalle 10 000 €.

Monet yleiset saunat Suomessa ovat ldhteneet myos
mukaan auttamiseen ja pitdvat ovensa auki tiettyind paivina
maksuttomasti Ukrainan sotapakolaisille. Lisdksi saunoilla on
jarjestetty erilaisia tempauksia, kuten tukisaunoja ukrainalais-
ten hyvaksi.

e Lisatietoja: www.sauna-aid.com

Serlachius-museot saa Taidesaunan

Suomalaiseen saunaan uuden arkkitehtonisen nakdkulman
tuova Taidesauna avataan kesalld 2022 Serlachius-museo
Gostan rantaan. Taidesauna-nimitys on omiaan talle arkkiteh-
tuuriltaan ainutlaatuiselle saunarakennukselle, joka kétkee
sisdlleen seka taidetta etta designia.

Taidesaunan suunnittelusta vastaa sama arkkitehtikol-
mikko, joka piirsi Serlachius-museo Gostan paviljongin: Héctor
Mendoza, Mara Partida ja Boris Bezan. Suomalaisena arkki-
tehtikumppanina projektissa toimii Pekka Pakkanen.

Saunassa taide ndyttaytyy paitsi teoksissa myds kayttoesi-
neissa. Muun muassa Satu Rautiaisen suurikokoinen maalaus
Lintujen juomapaikka nahdaan saunarakennuksen eteistilan

seindlld. Teoksen aihe toistuu saunan pyyhkeissa ja laudesuo-
jissa, jotka Rautiainen on suunnitellut maalauksensa pohjalta.
Saunan sisustuksessa nahdaan huonekaluja kansainvalisilta
huippusuunnittelijoilta. My6s suomalaisille tutut suunnitteli-
jat, muun muassa Eero Aarnio, Alvar Aalto ja Lisa Johansson-
Pape, ovat edustettuina saunamaailmassa.

® Saunan loylyista padsee nauttimaan seka tilauksesta ettd ylei-
sopadivinad. Yleiset saunavuorot ovat tarjolla kaikille halukkaille

kesdmaanantaisin. Lisdtietoja: www.serlachius.fi/taidesauna/

Havainnekuva saunasta Melasjdrven suunnasta.




Saunoissa kuultua

Asuntomessuille Suomen ensimmainen saunarivitalo

ounatuulen Asuntomessujen ranta-alue Naantalissa saa

Suomen ensimmadisen saunarivitalon. Jokainen sauna on
kooltaan sekd perhe- ettd pienryhmdkayttoon sopiva ja sauna-
tupa kooltaan noin 30 m* Tuvissa on minikeittiét ja takkakiu-
kaat. Jokaisella saunalla on myds kdytossaan oma terassi seka
oma laituriosa.

Saunarivitalolla on my6s yhteinen uintilaituri, joka on kay-
tdssa avantouintiin talvisin. Saunan kdyttajille tarjotaan myos
mahdollisuus veneen kayttoon seka venepaikka niille, jotka
saapuvat saunomaan omilla veneillaan.

CLT-massiivipuusta rakennettavat piensaunat palvelevat Saunarivitaloilla on kaikilla oma terasi ja laituri.
niin alueen kuin ymparistdnkin asukkaita, seka veneilijoita ja
matkailijoita. Yksi saunoista jaa messujen jalkeen yleisesti varattavaan

— Saunominen on tarkea osa suomalaista kulttuuria, mutta kayttoon. Muista saunoista voi hankkia itselleen osakkuuden ja
kaikilla ei ole mahdollisuutta omaan saunaan omasta mokista sitd kautta oikeuden esimerkiksi viikoittaiseen saunavuoroon.
puhumattakaan. Lounatuulen Villa Lillan rantasaunat tarjoavat ~ Halutessa voi hankkia omistusoikeuden koko saunaan.
kaikille tilaisuuden nauttia puusaunan [ammasta meren darella
ympdri vuoden, toteaa hankkeen alulle panija Miikka Vainio * Naantalin Asuntomessut jarjestetdan 15.7.-14.8.2022.
tyytyvaisena. Lisatietoja www.asuntomessut.fi

IKEA x Marimekko toteuttavat Loylyvesimaraton starttaa
saunakulttuurin innoittaman  Saunan paivana
yhteistyﬁma lliston lympiatulen kuljetuksesta ideansa saanut Léylyvesima-

raton starttaa Suomalaisen saunan paivana 11.6. Raja-

portin saunalta Tampereelta. Kesakuukausien aikana 18yly-
vesi matkustaa lapi Saksan, kunnes saapuu 24.10. Kansainva-
lisen Saunakongressin ja Interbad-messujen avajaisiin.

Lahtoseremonia suoritetaan Rajaportin saunalla sauna-
rauhan julistuksen yhteydessa. Tampereelta vesi kuljetetaan
Helsingin satamaan, josta matka jatkuu laivalla Travemiindeen.
Sielta vetta kuljetetaan eteenpdin vuorostaan kavellen, pol-
kupyoralld, hevosen seldssa, junalla, autolla ja muilla keinoin
Stuttgartiin. Tarkoituksena on tehda tunnetuksi suomalaista
saunakulttuuria ja sen yksinkertaisuutta ja luonnonldheisyytta.

Hankkeen toteutuksesta vastaa Saksalais-suomalainen
Seura ry yhdessa Suomen Saksan Instituutin kanssa. Taman
lisaksi Stuttgartin osuudesta vastaa kongressin jarjestdja,
Saksan Sauna-Bund yhdessa Kansainvalisen Saunaliiton
ISA:n kanssa.

kea ja Marimekko kertoivat kevaalla toteuttavansa

yhdessa tuotemalliston, joka on saanut inspiraationsa
saunakulttuurista ja sen syvista juurista pohjoismaisessa
elamantyylissa.

— Valitsimme yhdessa saunakulttuurin suunnittelun
lahtokohdaksi seka Marimekon suomalaisten juurien
vuoksi ja siksi, ettd tama kulttuuri heijastaa monia poh-
joismaisen elamantavan parhaita puolia, kuten osallista-
vuutta ja rakkautta luontoon. Sauna on tyypillisesti tila
rentoutua, nauttia ja olla taysin oma itsensda. Haluamme
talla leikkisalla kokoelmalla sytyttaa rakkauden saunakult-
tuuriin ja tuoda saunan ilon ihmisille ympari maailmaa,
kertoo Marimekon luova johtaja Rebekka Bay.

o Mallisto on tarkoitus lanseerata maaliskuussa 2023

IKEA-tavarataloissa ympari maailmaa.
Lisatietoja mallistosta annetaan myohemmin. e Lue lisdd: www.saunawassermarathon.de

SAUNA 202022 |15



' Saunoissa kuultua

Tutkimus: Tiedostava saunominen tuo helpotusta allergisiin vaivoihin

aunologia.fi toteutti syksylla 2021 sahkdisen kyselyn sivuil-

laan saunomisen vaikutuksista allergioihin. Tutkimuksessa
selvisi, ettd monet suomalaiset saavat helpotusta allergisiin
vaivoihinsa saunasta, mutta epdsuotuisissa oloissa sauna voi
aiheuttaa uusia oireita ja heikentda vointia.

Tutkimukseen vastasi erilaisista allergioista karsivid, ast-
maatikkoja seka atooppista ihottumaa sairastavia. Jokaisella
ryhmalla oli erilaisia tapoja saunoa sekd omat kokemuksensa
sen hyodyista ja haitoista. Kokonaisuudessaan lahes puolet
kertoi saunomisen vaikuttavan suotuisasti heidan oireisiinsa.

Vastaajilla oli saunomisesta myds negatiivisia kokemuksia
ja neljannes valtteli saunomista tyystin. Kokemusten analyysin
perusteella voitaisiin monia ikavia kokemuksia valttaa kiinnit-
tamalla huomiota saunomisolosuhteisiin ja saunomistapaan,
kuten saunan tekniseen kuntoon, mietoon lampétilaan ja 16y-
lyveden puhtauteen.

- Useampia vastaaja kertoi saaneensa jonkun ikdvan reak-
tion saunassa. Loylytuoksut mainittiin useasti, mutta myds

Eetu Ahanen

muita epapuhtauksia epailtiin reaktion lahteeksi, kertoo
dosentti Lassi A. Liikkanen, vastaava tutkija.

Tutkimus toteutettiin yhdessa Allergia-, Iho- ja Astmaliitto
ry:n kanssa ja Suomen Saunaseuran tuella.

e Lisdtietoja tutkimuksesta osoitteesta www.saunologia.fi/
allergiat-saunassa-pilottitutkimus-raportti/

Saunomisesta loytyy
paljon tarinoita -
ja parhaimmat niista
kertoo Mondex

m

TEHTY SUOMESSA
® J§ MADE IN FINLAND

www.mondex.fi
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Saunakyla on valmiina kesaan

Saunakyléi avasi jalleen ovensa vappuna. Talven aikana Sau-
nakyldssa tehtiin kohennuksia ja uudistuksia lahinna sisa-
tiloissa. — Kunnostimme kiukaita, rakensimme palomuuria ja

ladoimme osan kiukaista uudelleen, Suomen Sauna-
kulttuuriyhdistyksen puheenjohtaja Saija Silén
kertoo.

Kesdn aikana Saunakyldssa jatketaan
saunojen kunnostusta ja aloitetaan
pukuhuone- ja suihkunrakennus-
hanke. - Tavoitteena on kunnostaa
kesan aikana 2-3 saunaa ja raken-
taa lisaa parkkitilaa, edella mainitun
pukuhuonerakennushankkeen kayn-
nistymisen lisaksi. Rakennamme my®os
kiintedn teltan majoituskayttoon kesan
ajaksi, Silén listaa.

Saunakyldn yleiset lauantaisaunavuo-
rot alkoivat kesdkuussa ja jatkuvat pitkalle

Saunakyld

Pihasaunan rakentaminen
helpottuu vuonna 2024

M aankaytto- ja rakennuslain kokonaisuudistus toteu-
tuu puolittain tdman hallituskauden aikana. Halli-
tuksen esitys uudeksi rakentamislaiksi viedaan syksylla
eduskuntaan ja uusi laki astuu voimaan 1.1.2024.

Omakotitaloasujan ja mokin omistajan kannalta
merkittavin muutos on lain lupaprosessin kevenemi-
nen. Rakennuslupa, toimenpidelupa ja toimenpide-
ilmoitus sulautuisivat laissa yhdeksi lupamuodoksi,
rakentamisluvaksi, ja jatkossa esimerkiksi alle 30 neli6-
metrin tai alle 120 kuutiometrin piharakennuksen voi
rakentaa ilman rakentamislupaa. Tama mahdollistaa
esimerkiksi saunan tai piha-aitan rakentamisen vahem-
malla byrokratialla ja paperityolla.

Kuitenkin kaikkien rakennusten, kuten esimerkiksi
rantasaunan tulee tayttaa jatkossakin sille asetetut
ehdot ja noudattaa kaavassa osoitettua rakennus-
oikeutta, rakentamismaarayksia sekd rantarakentami-
sen saannoksia.

Sassa Huolman, Vastavalo, Visit Finland

e Lakimuutoksesta uutisoi lltalehti.

Saunoissa kuultua |

syksyyn. Yleisovuoroja on tarkoitus lisata myos heindkuussa
arkipdiville. Juhannuksena saunat lampidvat sekd aattona ettd
juhannuspaivana.

Saunakyldssa jarjestetdan kesaviikonloppuisin myds
erilaisia teematapahtumia ja savusaunojen kun-
nostukseen liittyvia talkoita, joihin kaikki

halukkaat voivat osallistua.
- Kesan tapahtumista voi mainita
ainakin perinteisen Saunan paivan 11.6.

seka Keski-Suomen saunamaakunta-
viikon, joka huipentuu perinnesau-
nottajien pdivadan 2.7. Saunakyldssa,
Silén kertoo. - Lisaksi tavoitteena on

jarjestaa jalleen Nuku y6 Saunakyldssa
-tapahtuma Suomen Luonnon paivana.

e Lisatietoja:
www.facebook.com/saunakyla/

Uuden lain myétd saunan rakentamisen byrokratia vihenee.
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Saunoissa kuultua

Narvi Avanto tuo avantouinnin edut kotisuihkuun

N arvin uutuus Narvi Avanto tuo avantouintieldmyksen koti-
suihkuun. Kuumista suomalaisista kiukaista tunnettu Narvi
ymmartad myos kylmdn paalle ja tuo markkinoille uudenlaisen
Narvi-tuotteen.

Alun perin Amandan Healthcare Oy:n ja Panu Vapaavallan
suunnittelema kylmahoitoteknlogia voidaan asentaa mihin
tahansa suihkutilaan ja sen saa kayttoon kytkemalla avan-
tosuihkun tavalliseen suihkuun. Kylma vesi kulkeutuu avan-
tosuihkua pitkin suuttimiin, ja laite kdynnistamalla saadaan
aikaan kylma sumupilvi.

Uutuustuote soveltuu kodin lisaksi kuntosaleille, yleisiin
saunoihin, urheilukeskuksiin, hotelleihin ja minkd tahansa
muun tilan suihkuun. Asennukseen ei tarvita sahko- tai put-
kimiestd, silla kyseessa on vakiokokoinen liitin, jonka voi itse
asentaa helposti.

Kylmaaltistuksen hyodyt mahdollisimman monelle
Kylmaaltistuksen hyddyt ovat tutkitusti suuret. Lyhytaikai-
nen kylmaaltistus piristda ja poistaa stressid. Se polttaa myos

kaloreita ja lisda ns. ruskeaa rasvaa, joka on keholle terveel-
listd. Kylmahoito lievittaa myos kivun tunnetta ja sitd kaytetaan
siksi esimerkiksi reumapotilaiden kuntoutuksessa. Kylmahoito
on myds urheilijoiden suosiossa, silld se auttaa palautumaan
urheilusuorituksesta.

Nyt Narvin valmistuksessa, kylmahoidon hyddyt ovat saa-
tavilla entista laajemmin ja helpommin jokaiselle, joka haluaa
hyddyntaa avantouinnin ja kylmaaltistusten terveyshyétyja.

— Avantouinti on kuulunut saunojien harrastuksiin talvisin,
ja sen harrastusmadrat ovat huimassa kasvussa. Harrastusta
hankaloittaa se, ettd perinteinen avanto ei valttamatta ole
saatavilla tai tehtavissa, jonka lisaksi uimavesi ei ole tarpeeksi
kylma suuren osan vuodesta. Toinen vaihtoehto kylmaallas
on niin ikdan hankalampi toteuttaa, ja vaatii lisaksi energiaa
jaahdytykseen seka veden puhtaanapitoa, myyntijohtaja Jesse
Hamaldinen kertoo.

Narvi Avanto on kotimainen avainlipputuote, kuten kaikki
Narvin kiukaat.

e Lisdtietoja: www.narvi.fi
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' Kiuas-uutuudet

Uutta Mondexilta: WiFi-ohjausmahdollisuus E2-mallin kiukaisiin

ondex lanseerasi maaliskuussa WiFi-ohjausmahdollisuu- e

den kaikkiin E2-mallin kiukaisiin. Ohjaimessa olevan WiFi- ="
vastaanottimen lisaksi mukana tuleva ovitunnistin asennetaan
saunaan ja kiuas on kaytettavissa myos WiFin kautta esimer-
kiksi alypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella.

WiFi-ohjausmahdollisuuden voi hankkia

muun muassa suosittuihin Aura E2/E2 WiFi ja
Kalla E2/E2 Wifi -kiukaisiin. Ndista ensimmai-
nen, Aura E2 on nurkkalattiakiuas, joka sadstda
tilaa saunassa. Nurkassa seisova kiuas ottaa b,
tehokkaasti kayttoon nelidita, jotka muuten jai- Qi
sivat hukkatilaksi. Kalla E2 on seinddn asennet-
tava lattiakiuas. Koska kiukaassa ei ole suojaetai-
syyttd taakse, voidaan se asentaa suoraan esim. paneeli-
seindan kiinni. Kalla E2:ssd on erillisohjain, jonka voi sijoittaa
sauna-tilaan, pukuhuoneeseen tai valokytkinrasiaan. Molem-
mista kiukaista on saatavilla varivaihtoehdot RST ja musta.

o Lue lisdd: www.mondex.fi

Narvi NS -kiuas yhdistaa perinteisen ja pilarimallisen kiukaan

Pilarimalliset kiukaat ovat viime vuosina olleet
suosittuja. Ns. tornikiukaat ovat monen valinta,
koska niissd on paljon nakyvaa kivipintaa l16ylyn
luontia ajatellen.

Useassa saunassa kuitenkin ainoaksi vaihtoeh-
doksi jaa tilan puutteen vuoksi seindlle asennet-
tava sahkokiuas. Narvin uutuus Narvi NS yhdistaa

perinteisen ja pilarimallisen kiukaan hyddyt. Loppu-
tuloksena on pieneen tilaan ja helposti asennettava
kiuas, jossa on mahdollisimman paljon kiuaskivia ja
hyvaa Ioylypintaa nakyvissa.

e Lue lisaa: www.narvi.fi

vaikuttaa kiukaan ulkon@kdon. Kaunis har-
maan savy sopii saunan rauhalliseen tun-
nelmaan, VETO kiukaan Riina Salokangas
sanoo.

Muko Oy:n valmistamia VETO kiukaita on
valmistettu kasityond Suomessa vuodesta
1949 lahtien. Valikoimaan kuuluu sekd puu-
ettd sahkokiukaita.

H elsinkildinen VETO kiuas on laajentanut
puukiukaidensa varivalikoimaa ja tuonut
markkinoille uuden harmaan varivaihtoeh-
don. Muita véreja ovat musta, valkoinen ja
kiiltdva rosteri.

— Harmaa taydentda puukiukaiden aja-
tuksella suunniteltua vdrivalikoimaa. Koska
valmistamme vain yhta puukiuasrunkomallia
niin hyvin kuin mahdollista, ulkovaipan varit
antavat asiakkaillemme mahdollisuuden

e Lue lisaa: www.veto.fi
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Toiminnanjohtajalta

Kohti kesaa

dessamme on jdlleen uusi toivon tdyteinen kesa.

Vaikka korona ei olekaan kadonnut keskuudestam-
me ja jatkaa terveydenhuoltomme kuormittamista, on
maailma toivottavasti pikkuhiljaa aukeamassa.

Mahdollisuudet nauttia Suomen kesésta tapahtumien
ja ihmisten parissa ovat viimeistd kahta vuotta suurem-
mat. Saunomisen sarallakin on luvassa tapahtumia, mut-
ta ennen kaikkea saunomista suurella joukolla ystévien ja
sukulaisten kesken.

Kesilld moni meistd matkailee niin Suomessa kuin ym-
péri maailmaa. Néilla reissuilla on hyvé pitda sauna mieles-
sd, silld saunoja loytyy ttd nykyd ympari maailmaa. Mika
olisikaan parempi keino tutustua uusiin ihmisiin kuin sau-
nan lauteilla. Kunhan muistaa, ettd saunatavat voivat toki
olla erilaisia. Joten pelisilmd mukaan pyyhkeen liséksi.

Saunatalo jatkaa laajempaa aukioloa kesilld, lukuun
ottamatta Saunatalon viemareiden sukituksen aiheuttamaa
kahden viikon katkoa. Korona-ajan jilkeen Saunaseura
haluaa tarjota jasenilleen mahdollisuuden saunoa myds ke-
sdlld maanantaista perjantaihin.

Kahden vuoden erikoisajanjakso on nikynyt Saunata-
lolla kuluvan kevédn aikana nousseina kéavijamaa-
rind, nyt kun rajoituksia on purettu. Vaikka
vuoden 2019 kévijdlukuihin on vield mat-
kaa, on saunojen lauteilla nakynyt pit-
kddn poissaolleita tuttuja kasvoja.

Pitkdstd aikaa uudetkin jasenet pda-
sevit osaksi Saunaseuran yhteisod ja
nauttimaan Saunatalon antimista. Tédssd
kokeneemmilla seuralaisilla on rooli ottaa
uudet saunojat vastaan silld kunnioituksel-
la, joka saunasiskojen ja saunavel-
jien kesken vallitsee. Myos per-
heenjésenet padsevit pitkasta

Reetta Virtanen

aikaa nauttimaan Saunatalon 16ylyista ensimmaisté kertaa
korona-ajan jalkeen perhesaunapiivin muodossa.

Kohti kesda kuljettiin myos kevitkokouksen kautta.
Kokous sujui hyvin ja saadun palautteen perusteella
jdsenisto arvosti sujuvaa kokousta.

Kokousta seurasi my0s etdnd hyvin huomattava joukko.
Kokousstriimi kerasi yhteen 171 erillistd katsojaa ja saman-
aikaisesti kokousta seurasi parhaimmillaan 33 katsojaa. Vaikka
striimi ei mahdollistakaan osallistumista paatoksentekoon, on
demokraattisen padtoksenteon ja lapinakyvyyden kannalta
tarkedd osallistaa jasenistoamme tatakin kautta.

Kevitkokouksessa tuotiin esille Saunaseuran paatok-
sentekoa laajemmin toimikuntien puheenjohtajien esi-
tysten kautta. Monelle aktiivisellekin jasenelle voi tulla
yllatykseni kuinka paljon aika ty6 johtokunnissa ja osittain
toimikunnissa vie.

Ty6td on luvassa my6s tulevaisuudessa. Saunaseura on
itsessaankin eldva ja kehittyvé yhteiso. Ilman toimivaa paa-
toksentekoa ja jaseniston, johtokunnan, vapaaehtoisten toi-
mikuntalaisten ja tyontekijoiden tyotd ei timékaan yhteiso
hengittaisi.

Kiitokset siis myds omasta puolestani kaikille Sauna-
seuran toimijoille. Korona-aikanakin olemme saaneet
vietyd monia projekteja loppuun. Kuka tietdd mita
kaikkea saamme aikaan kun korona on muisto
vain.

Toivotan kaikille lehden lukijoille oikein mahtavaa
ja rentouttavaa kesdd sekd parhaita l0ylyjd saunoit

sitten meilld tai maailmalla!

Janne Koskenniemi
Toiminnanjohtaja
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! Saunaseuran kuulumisia

Saunatalo auki myos kesalla

aunatalon viime kesan aukioloajat kerasivat paljon kiitosta seuran jasenilta. Kesdkauden (11.7.-14.8.) aikana Saunata-
Johtokunta pyrkii tandkin vuonna pitdmaan saunat lampimind niin paljon kuin lon saunat lepaavat vuorotellen seuraa-
mahdollista. valla tavalla:
Kesan aukioloa rajoittavat Saunatalolla tehtavat remontit ja kunnostustyot, ® 11.7.-17.7. Saunat 1 ja 4 levossa
kuten viemareiden sukitus. © 18.7.-24.7. Saunat 3 ja 6 levossa

® 25.7.-31.7. Saunat 2 ja 5 levossa
Kesdn 2022 aukioloajat

e Saunatalo on avoinna juhannusaattona klo 12.00-18.00 Kesakauden aikana mobiilisauna on kay-
® 27.6.-10.7. Saunatalo kiinni kokonaan téssa maanantaista perjantaihin.
® 11.7.-14.8. Saunatalo avoinna maanantaista perjantaihin klo 12.00-18.00 Kesakaudella my6s kahviossa on hie-

Naiset saunovat maanantaina ja torstaina, miehet tiistaina, keskiviikkona ja perjantaina.  man normaalia supistetumpi valikoima.

Lammittaja
Ari-Pekka Paavola
seuralla 10 vuotta!

aunatalon lammittdjamestari Ari-

Pekka Paavola vietti toukokuussa
10-vuotisjuhliaan Saunaseuran palveluk-
sessa. Saunaseura muisti hanta kahviti-
laisuudella ja kukituksella.
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Saunaseuran kuulumisia ¢

Lari Lindgren aloittanut kahviossa

Saunatalon kahviossa on aloittanut
uusi vuorovastaava, Lari Lindgren.
Lari on tydskennellyt aiemmin kokkina
kokoushotelleissa.

Saunaseura kiinnosti Laria tydpaik-
kana, silla han kertoo olevansa innokas
saunoja.

— Erityisesti savusaunat ovat lahelld
sydantani, han kertoo. — Saunatalon
mukava tyoyhteiso ja paikan rento ilma-
piiri tuntuivat myos heti omalta.

Bravuurikseen keittiossa Lari mainit-
see salaatit. Sen lisdaksi hdan on tehnyt
urallaan paljon sushia.

Lindgren asuu Salon Kiikalassa ja

oman talon pihassa kasvaa perunaa ja
yrtteja. Pihalla elelee myds kymmen-
kunta kanaa.

Vapaa-ajallaan han harrastaa muun
muassa metsdstystd. — Tulee kaytya
hirvi- ja peurametsalld ja valillda metsds-
tan myds pienriistaa.

Kutsu Sauna Golf 2022 -tapahtumaan

yyskuussa jarjestetadn Suomen Sau-

naseuran jarjestyksessaan toinen
Sauna Golf 2022 -tapahtuma.

Kaikki Saunaseuran jasenet ovat
lampimasti tervetulleita osallistumaan
kilpailuun. Kilpailun jarjestavat Suomen
Saunaseura ja LionGolf Oy.

Tarkemmat tiedot kilpailusta ilmoite-
taan mydhemmin. Lisatietoja saa tdssa
vaiheessa Saunaseuran puheenjohta-
jalta Hannu Saintulalta, 050 559 9557,
hannu.saintula@sauna.fi ja LionGolf Oy:n
Hannu Suomalaiselta, 050 572 9956,
hannu@liongolfi.

Loylynhenki-palkinto Pentti Hakalalle

Suomen Saunaseura on myontanyt
tdman vuoden Léylynhenki-palkin-
non Pentti Hakalalle.

Perusteluissaan Saunaseura toteaa
Hakalan edistaneen suomalaista sau-
nakulttuuria jo vuosikymmenten ajan.
Hakalalla on tietoa ja taitoa sauna-asioista
monelta eri kantilta ja han jakaa tietoaan
mielellddn seuraaville sukupolville.

Hakala on my6s ansioitunut saunan
korjaukseen ja sen lammittamiseen liit-
tyvissd asioissa ja hdnet tunnetaan laa-
jalti vihdantekotaidoistaan.

Suomen Saunaseura myontaa vuosittain
Loylynhenki-palkinnon ansiokkaasti suo-
malaisen saunakulttuurin hyvaksi tehdysta
tyosta henkildlle tai yhteisolle. Ensimmai-
sen kerran palkinto jaettiin vuonna 1988.
Seuran johtokunta valitsee palkinnon saa-
jan seuran jasenilta tulleiden ehdokkai-
den joukosta. Aiemmat palkitut I6ytyvat
Saunaseuran nettisivulta www.sauna.fi/
saunaseura/loylynhenki-palkinto/

e Pentti Hakalan haastattelu julkaistaan
Sauna-lehden seuraavassa numerossa
3/2022!

Sauna-lehden artikkeleista suuri osa
julkaistaan myds Saunaseuran verk-
kosivuilla. Vinkkaathan niita ystaville ja
tutuille luettavaksi tai jaa vaikka omissa
sosiaalisen median kanavissasi. Loydat
artikkelit Saunaseuran verkkosivulta
www.sauna.fi Ajankohtaista-osiosta,
valitsemalla Sauna-lehden artikkelit
-kategorian.

Suomen Saunaseuran kotisivut
ovat nyt myos kdannetty
englanniksi. Sivut [0ytyvat verkkosivun
ylapalkin kielivalikosta tai osoitteesta
www.sauna.fi/en/

uomen Saunaseuran opastusvi-

deot julkaistu. Suomen Saunaseu-
ran viestintatoimikunnan toteuttamat
videot ovat tarkoitettu niin Saunaseuran
jasenille kuin kaikille suomalaisesta sau-
nomisesta kiinnostuneille. Seuran jase-
nille suunnatussa videossa muistutetaan
Saunatalon sadnnoista ja ohjeistuksista
ja lyhyemmadssa videossa kerrataan hyvia
saunatapoja yleisesti. Videot I0ytyvat
Saunaseuran YouYube-kanavalta tai Sau-
naseuran verkkosivuilta.
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Suomen Saunaseuran

Monen vuoden jalkeen Suomen Saunaseuraan on valittu uusia jasenia.
Toivotamme kaikki lampimasti tervetulleeksi ja toivotamme lampimia
saunahetkia Vaskiniemen Saunatalolla!

A
Ahdekivi, Salla, Kauppatieteiden maisteri Heikka, Timo, Metsanhoitaja, sidosryhmajohtaja
Aho, llmari, TV-ohjaaja Heilio, Lauri, Myyntijohtaja
Ahola, Anni, Riskianalyytikko Heino, Sami, Yrittdja
Ahonen, Tuomas, Sijoitusammattilainen Helistekangas, Teemu, Industry Lead
Ahtola, Ville, Varatuomari Helidvaara, Simo, Senior Manager
Al Ali Hietala, Jani-Pekka, Myyntijohtaja
Alho, Inari, Laboratoriohoitaja Hietanen, Helena, Erityisopettaja
Ameri, Jan Holopainen, Miska, Projektipaallikko
Anderssson, Laura, Sales Manager Hopsu, Katarina, Sairaanhoitaja
Annala, Satu, OTK, LL.M, HuK Huhtisaari, Timo, Johtaja, St1 Nordic Oy
Antikainen, Jaakko, Johtaja Hukari, Kyle
Anttilainen, Simo, Arkkitehti Hult-Miekkavaara, Heini, VTM
Arcisz, Marcin, Opettaja Hyrkas, Timo, Tydnjohtaja/asentaja
Aro, Kirsi, KTM Hyvarinen, Tomi, Kauppias

B Hamaldinen, Mervi

Bedretdin, Minna, Yrittaja |

Blomqvist, Robin, Yrittdja lllikainen, Kaija, Project management and communication
Blomqvist, Anna-Clara, Eldinlaakari officer

Blafield, Antti, Toimitusjohtaja J

C Jaakkola, Suvi, Laakari

Candolin, Adrian, Head of legal Jauhiainen, Petri, Mediapaallikko

D Jokela, Joonas, Opiskelija

Dahlman, Andre, Tuotepdallikko Joukio, Juhana, Opiskelija

Dufva, Suvi, Tiimipaallikko Junkkari, Heikki, Erikoistuva ladkari, syopataudit
E Jamsen, Elina

Eskola, Saila, CEO K

F Kaakkola, Antti, Asianajaja

Forsman, Ville, Yrittdja Kaikkonen, Arja, Kehittdmispaallikko
Forsman, Jussi, Yrittdja Kaitosalmi, Jani, Opiskelija

G Kaitue, Katariina, Nayttelija
Granlund-Tainio, Heidi, Controller Kajander, Heidi, Asianajaja

H Kalliomaa, Kari, Erityisluokan opettaja
Hakulinen, Matti, Nayttelija Kallionpaa, Niila, Ylioppilas

24 | SAUNA 202022



Kallioranta, Eero, Koululainen

Kasi, Eliisa

Katajavuori, Kaisa, Opiskeija
Katajavuori, Paavo, Opiskelija

Kaven, Riku, Tuotepaallikkd, myyjd, asiantuntija
Kiiskinen, Sami, DI

Kivinen, Kuutti, Opiskelija

Kiviniemi, Leo, Koululainen

Knight, Sebastian, Projektijohtaja
Koistinen, Timo, Diplomi-insin6ori
Koivula, Katri, Apulaisliiketoimintajohtaja
Koivunoro, Matti, Toimitusjohtaja
Kokko, Marja, A & R johtaja

Korelin, Nina

Koskela, Sami, Linjajohtaja
Koskelainen, Vesa, Konsernin toimitusjohtaja
Koski, Tuukka, Valokuvaaja

Kuhn, Felix

Kumpulainen, Janne, Kehityspaallikkd
Kiihn, Katja, KTM, Viestintapaallikko
Kytoniemi, Mikko, Asianajaja

L

Laaksonen, Eero, Toimitusjohtaja
Laaksonen, Hannu, Opettaja

Lahtela, Anna-Leena, Nayttelija, TeM
Laitinen, Mikko, Tuotepaallikkod
Lamberg, Matti, Konsultti

Landén, Essi

Landtman, Arne, Yrittdja

Lappi, Timo, OTK, KTK

Latvala, Ari, Markkinointipaallikko
Laukka, Lasse, Tietoturvajohtaja
Laukkanen, Mirkka, MBA, VTM
Laurikainen, Leo

LeCoultre, Laura, Arkkitehti

Lehtinen, Sami, Yrittdja

Leisti, Topi

Leskeld, Timo, Art Director

Liikkanen, Lassi A, Saunologi, tuotesuunnittelujohtaja
Lindén, Mikael, Konsultti

Loktyukhov, Mikhail, LNG operaattori
Luukkanen, Pekka, Toimitusjohtaja
Lahdetie, Artturi, Johtaja

M

Matilainen, Atte, opiskelija
Maunuksela, Jyri, Tekniikan tohtori
Mead, Katharina

Merilehto, Antti, tietokirjailija

Mero, Inka, Toimitusjohtaja, Voima Ventures
Metiainen, Tiia, Proviisori

Miranda, Jari, Insin6ori
Mononen, Tanja, Informaatikko, FM
Multamaki, Minni, Asiakaspalvelija
Makinen, Anu, Markkinointipaallikkd

N

Neiglick, Susanna, Asiantuntija

Niemi, Sofia, Opiskelija

Nieminen, Tommi, Toimittaja

Nojonen, Teemu, Arkkitehti

Novikova, Irina

Nyberg, Kim, Teknologiajohtaja

Nyman, Stefan, Partner

o)
Ojamo, Kalle, Yrittaja
Ojanpera, Tero
Oksanen, Tarja, Diplomilaulaja, opettaja
Oranen, Juho, Yrittdja

P

Paalimaki, Tuula, Arkkitehti

Pehkonen, Petri, Partner, COO

Peltola, Janne, Yrittdja

Peltonen, Antti, Hallituksen puheenjohtaja
Pentikdinen, Paulus, Lakimies

Perheentupa, llkka

Perkio, Leea

Petrell, Santeri, Yrittdja

Peura, Liisa, FM, kielten lehtori, tohtorikoulutettava
Pietild, Leena, Bioanalyytikko

Pitkdnen, Hanna

Pukkila, Rami, Henkilostjohtaja

Pyykk®, Lilli Kristiina, Arkkitehti

R

Ranne, Miika

Ratinen, lina, Luova johtaja

Reina, Timo, Varatoimitusjohtaja, varatuomari
Rekola, Lauri, Rahoitusjohtaja

Ryhanen, Marcos, Diplomi-insindori, riskianalyytikko
Rotsd, Oskar

S

Sahlberg, Isabella, Fysioterapeutti
Saikkonen, Oona, Brandi- ja viestintavastaava
Salko, Matilda, Ladketieteen kandidaatti
Salminen, Markku, Tietohallintopaallikkd
Salomaa, Tiia, Internal Sales Manager
Salomaki, Sampo, Rakennustdiden valvoja
Salonen, Mirtta, Tuottaja
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Salovaara, Kitty, Graafinen suunnittelija
Samaletdin, Arif, Yrittdja

Sanchez Martinez, John Cesar, Taiteilija
Schramko, Alexey, Ladkari

Shubham, Keshri, Principal Data Engineer
Sihvonen, Olli

Siltala, Otto, Elokuvakoneenkayttaja
Silventola, Ville, Myyntijohtaja

Sohlman, Kati, Korvausneuvoja

Stenberg, Einari Jarkko llmari

Sunikka, Miika, Yrittaja

T

Tahkola, Matias, Yrittdja

Tamm, Alexander

Tarhala, Mika, DI, Toimitusjohtaja
Tarkkanen, Juha, Ammattijaakiekkoilija
Tepponen, Taira, Country Leader, Salesforce Finland
Tilgmann, Carl, Maajohtaja

Tuderman, Petter

U

Ujainen, Antti

\')
Vaisto, Pekka, Maajohtaja, Insingori
Varakas, Ville
Vartio, Max, Digital Client Specialist
Vartio, Oliver, Opiskelija
Vierto, Lauri, Hankekehityspaallikkd
Viitanen, Minna, Suunnittelija
Virtanen, Joni
Virtaneva, Erja, KTM
Vuoksimaa, Heli
Vuorela, liro, Myyntipaallikkd
Vaisanen, Henri, Ohjelmistokehittdja
W

Wabhlroos, Tuija, Museonjohtaja FM
Weckstrom, Mathias, KTK
Wessman, Jenni

Y

Ylamo, Katja

A

lo\_lferfelt, Niklas, Nayttelija

o)

Osterlund, Riikka, Diplomi-insindori

Tdnl HvalAlnen K||nte|stonvaI|ttaja LKV
p. 040 779 5405 I toni. hallnen@yllnkerros fi
- WWW. yllnkerros fl ‘
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Saunarauha on Suomen Sauna-
seuran toiminnan keskeisin peri-
aate. Lisaa Saunarauhasta voi
lukea Saunaseuran nettisivuilta,
mutta muistetaan ainakin seu-
raavat ohjeet!

Kuvitus: Kalle Pusa

Ennen I16ylyyn mene-
mistd, huuhdo pois pai-
van polyt ja voimakkaat
tuoksut.

Huolehdi nestetasapai-
nostasi ja juo riittavasti
vetta.

Valta tuoksuvien
aineiden kayttoa
saunatiloissa.

Rauhallinen keskus-
telu on sopivaa, mutta
valta tarpeetonta
aanenkayttoa.

Vihtominen on sallittua
vain niihin tarkoitetuissa
saunoissa. Loylykilpailut
eivat kuulu viihtyisaan
saunaan.

Huomioi muut sauno-
jat ja tiedustele, toi-
votaanko lisaa loylya
ja tayta tarvittaessa
|6ylyampari.

Nauti saunajuomat 8
vilvoittelutiloissa, ei
|6ylyhuoneessa.

Huolehdi omalta osal-
tasi, etta paikat pysyvat
siisteind ja miellytta-

1\
vind myos seuraaville / \\er
saunajille. /

SAUNA 202022 | 27



Johtokunnan jisenen puheenvuoro

Katsaus menneeseen kevaaseen

Keséi on alkamassa ja timan myoté on aika katsoa
taaksepdin ensimmadiseen kevidseeni Saunaseuran
johtokunnan jasenend.

Ensimmaiset kuukaudet ovat menneet tutustuessa seu-
ran hallinnolliseen toimintaan johtokunnan kokouksissa
sekéd samalla johtokunnan jaseniin. On ollut hienoa havai-
ta johtokunnan jisenten laaja osaamisalueiden kirjo seka
johtokunnan kyky tehdé paatoksia kasiteltavistd asioista
kaytyjen keskustelujen ja perusteluiden pohjalta. Kevdan
aikana olen osallistunut tdman lisaksi my6s kunnossapito-
toimikunnan toimintaan, joka jérjesti kevaalld kilpailutuk-
set muun muassa Saunatalon jateaseman uudistamisesta.
Lisaksi toimikunnassa on valmisteltu ja hahmoteltu tulevia
saunarakennuksen korjaustarpeita.

Saunaseura on hieno ja perinteikis seura, jon-
ka tehtdavana on vaalia ja séilyttdaa perinteinen
suomalainen saunakulttuuri ja sauna-aate myos
yhteiskunnallisella tasolla. Mielestdni on tirkeaa
tuoda saunatietoisuutta esiin yhteiskunnassam-
me ja mahdollisuuksien mukaan myds kansain-
valisesti. Ensimmaisten kuukausien jalkeen voin
sanoa, etti pitkasta historiasta huolimatta seuran
toiminta on viredi ja eteenpdin tulevai-
suuteen katsovaa. Vaikutelma on
siis tadhdn mennessé on ollut
pelkastaan positiivinen.

Reetta Virtanen
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Kun minulta kysyttiin halukkuuttani tydskennelld joh-
tokunnassa, en eparoinyt vastata kylld. Olen toiminut
tyourallani, ja toimin edelleen, useiden yritysten ja yhdis-
tyksien hallituksessa. Olen useasti ajautunut vastuutehta-
viin yhteistoissd, missd olen mukana. Uskon, ettd ratkaisu-
keskeisyyteni sekd mahdollisuus ja halu antaa oma panok-
seni seuralle toimivat innoittajina hakeutua vastuutehta-
vadn myos Saunaseurassa. Iso kiitos siis jasenistolle, ettd
valitsitte tdhdn vastuulliseen tehtdvaan.

Nyt kesan kynnykselld haluan osaltani toivottaa jése-
nist6lle mahdollisimman rentouttavaa ja nautinnollista
kesdd. Kannustan kaikkia kokeilemaan itselleen uusia sau-
naelamyksid kesédn aikana, joita voi sitten muistella syksyn
koittaessa Saunatalolla ja jakaa niitd saunasisarten
ja -veljien kesken saunaseuran lauteilla tai kah-

vilassa takkatulen loimussa kahvilan herkuista
samalla nauttien.

Itse toivon loytavani itselleni ja perheelleni
mieluisan ja toimivan rantasauna-ratkaisun,
jollaisen voisimme rakennuttaa ldhitulevai-
suudessa vapaa-ajan paikallemme Inkooseen.

Tamin vuoksi tarkoitukseni on tutustua kesian
aikana erilaisiin saunoihin ja saunoa
niissd, jotta idea ja mieluinen

ratkaisu 16ytyisi. Katsotaan,
miten kay.

Tomi Tuovinen
Johtokunnan jisen
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Me BAUHAUSIssa haluamme vaalia kulttuuriperin-
toamme ja tarjota jokaiselle kotisaunojalle miellyt-
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Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa 020 6300 800 info.vantaa@bauhaus.fi
Lahti Simolanmutka 5, Lahti 020 6300 850 info.lahti@bauhaus.fi




epdvarmassa tilanteessa

Suomen Saunaseuran kevatkokous pidettiin Espoon Dipolissa ja paikalle oli saapunut
65 jasenta. Videostriimauksen kautta kokousta seurasi yhteensa 171 ihmista.

Kevétkokouksen avasi Saunaseu-
ran puheenjohtaja Hannu Sain-
tula, joka teki katsauksen menneeseen
kahteen vuoteen koronapandemian
tiimoilta.

- Viimeiset 24 kuukautta ovat
olleet Saunaseuran historiassa poik-
keukselliset. Saunatalon ollessa kiinni
koronarajoitusten vuoksi, meistd mo-
nelle varmasti on kirkastunut entises-
tddn, miten suuri merkitys juuri Sau-
natalolla saunomisella meille kaikille
on, Saintula totesi.

Saintulan mukaan Saunatalolla
saunomiseen liittyy puhdistumisen ja
rentoutumisen lisaksi myos sosiaali-
nen puoli. - Saunominen Vaskinie-
messi ei ole pelkistadn puhdistumista
tai rentoutumista, vaan monelle se on
my0s sosiaalinen rutiini ja siten hy-
vinvoinnin lihde, Saintula lisisi.

Saintula tahysi my6s tulevaan
syksyyn puheessaan. Hian nosti
esiin muun muassa Ukrainan sodan
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aiheuttaman epdvarmuuden ja sen
vaikutukset taloustilanteeseen.

- Venijan hyokkéys Ukrainaan
aiheuttaa inhimillisten kdrsimysten
lisaksi myos taloudellisia vaikeuk-
sia Euroopassa, joka nakyy hintojen
nousuna jo nyt. Seuraamme kehitysté
tarkasti Saunaseuran johdossa ja rea-
goimme tarvittaessa tilanteen mu-
kaan, Saintula vakuutti.

Ukrainan sodan liséksi my6s ko-
ronapandemia tuo epavarmuutta tu-
levaan syksyyn. Joillakin mittareilla
pandemia on helpottanut, mutta ohi se
ei ole. Saintula toivoikin kaikkien seu-
ralaisten edelleen noudattavan yleisid
koronaohjeistuksia, kuten valttamaan
sairaana saapumista Saunatalolle.

Koronan ja Ukrainan tilanteen
liséksi Saunaseuran johto seuraa her-
kedmitta Koivusaaren tilannetta.

- Koivusaaren rakennushan-
ke on ollut vireilld jo vuosia ja nyt
se alkaa konkretisoitua. Olemme

Teksti: Karoliina Saarnikko

Saunaseurassa olleet valveilla asian
suhteen ja seuranneet tarkasti asian
edistymistd, Saintula kertoi ja lisd-
si, ettd Saunaseura on tehnyt muun
muassa kaksi valitusta hankkeen
etenemisestd.

Yhteistyotd Lauttasaari-seuran ja
aktiivisten lauttasaarelaisten kanssa on
myds tiivistetty.

- Hanketta ei voida pysdyttaa,
mutta valitusten kasittely voi hidastaa
sitéd ja rakentaminen saattaa alkaa vas-
ta vuonna 2025 tai 2026. Tiedotam-
me asiasta heti, kun tiedotettavaa on,
Saintula lupasi.

Mika Koivusaaren tilanne?

Saunaseuran viereen, Koivusaareen,
ollaan rakentamassa uutta asuinaluetta.
Rakentamisen seurauksena Koivusaa-
resta ja merestd kaivetaan maata, jota
on tarkoitus l3jittda. Tama aiheuttaa
monenlaisia ongelmia alueelle.
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Huolenaiheiden lisdksi Saunaseuralla
on myds aihetta juhlaan, sillé lop-
puvuodesta juhlitaan Saunaseuran
85-vuotissyntymdpdivid. Myos Sauna-
talo téyttdd tind vuonna 70 vuotta. ‘ e ——— L

ustaa seuran johtokuntaa va!

n ohjesaanto

Taloustoimikunna

! j - e - talcudellinen raportointy, sisajsel o
- Tarkoitus on kokoontua joukolla e e
vu s keallisuts 2 B
s Boepyd oL sessa, hankinnaissa,
' ] ‘] i v i apnetta = mmae;ulpmlmuas v
]uhhmaan 85-vuotiasta Saunaseuraa. | o o e il T
| Vaplvnanllnpua!bs- Ja taloud ?J,T‘?f'\'ﬁf'ffémiﬂfm’c j
‘ ' iai EVE i I ttuminen, edi £l Ny /
Paikka ja tarkempi aika selvidvit pian  |if P n o oo s s
j iitd ti i i | Camoln tlkapuolisen taloustialiinnan tehtavii fioita e ;
J a sita tledOtetaan Jasenllle, Salntula | ilpaluttas Ulintarkastus fa tatoustallgnon patvellt

Muut johtokunnan maarittamat tehtavat

kertoi.

Toimikunnat tutkivat,
tekevat ja toteuttavat
Saintulan jilkeen ddneen péadsivat
Saunaseuran toimikunnat. Jokaisen
toimikunnan puheenjohtaja kertoi
vuorollaan, miti toimikunnassa teh-
tiin menneend vuotena ja mitd toimi-
kunnilla on tiedossa tiné vuonna.
Taloustoimikunnan puheenjohta-
ja Ritva Ohmeroluoma selvensi, ettd
taloustoimikunnan paitoimenpiteet
menneend vuonna olivat kassajarjes-
telmén uusiminen seka taloushallin-
non kilpailuttaminen. Ohmeroluoma

muistutti myds Saunaseuralle tehdys- &

td verotarkastuksesta, josta seura sai °§ .

puhtaat paperit. Tulevana vuotena < 2 ‘ - .

taloustoimikunnan tarkoituksena on Kevdtkokous sujui jouhevasti, keskeisiin asioihin keskittyen.

kilpailuttaa my6s seuran tilintarkas-

taja. voivat kdyttad niin tutkijat kuin sau- jatkossa sisdantulokerrokseen, Hirvo-
Tutkimus- ja kulttuuritoimikun- naseuralaisetkin. nen selvensi.

nan puheenjohtaja Heikki Hirvonen Hirvoselle esitettiin yleisostd myos Kirjastoprojektin loppuunsaatta-

kertoi Saunaseuran kirjastoprojektista  olennainen kysymys: missd se Sauna- ~ misen lisdksi tutkimus- ja kulttuuri-

ja suunnitellusta bibliografian pdivit- seuran kirjasto oikein sijaitsee? toimikunnan tarkoitus on selvittad

tamisestd ajan tasalle. Tarkoitus olisi — Talld hetkelld kirjasto sijaitsee ul- ~ kunnossapitotoimikunnan kanssa,

saada kirjasto sithen kuntoon, ettd sitd  lakolla, mutta se on tarkoitus sijoittaa ~ miten Saunatalon puunpoltossa syn-
tyvé pienhiukkasten maéra voitaisiin
minimoida jatkossa.
Kunnossapitotoimikunnan pu-
heenjohtaja Risto Pitkdnen piti na-
pakat ja informatiiviset kalvosulkei-
set, joista selvisi, mitd toimenpiteita
Saunatalon kunnossapidon suhteen
tehtiin kuluneena vuonna 2021. Toi-
menpiteitd olivat muun muassa vie-

Mervi livonen

Kokouseviidit olivat tdlldkin kertaa hyviit.

mireiden kuvaus ja pesu sukitusurak-
kaa varten, sahkokuvien ajantasakuvat
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Kimmo Roponen

Tilinpddtos kiinnosti kokoukseen osallistujia.

ja laiturin korjauksen suunnitelman
teko. Laiturin kunnostusty6t on tosin
paitetty siirtad ensi kesille, lahinna
kustannusten nousun vuoksi.
Pitkdnen esitteli my6s tarjouksia,
joita toimikunta oli saanut kilpailu-
tuksissa koskien viemareiden suki-
tusta, roskakatoksen rakentamista ja
taloautomaation uusintaa.

Mika vikana laiturissa?

— Laiturilla on vield kayttoikaa jaljella
jonkin verran, mutta se alkaa olla
tiensa paassa puuelementtien osalta.
Turvallisuuden puolesta laituria ei
tarvitse vield taman vuoden aikana
remontoida, mutta se pyritaan
toteuttamaan mahdollisimman pian,
Saunaseuran toiminnanjohtaja Janne
Koskeniemi lupaa.

Viestintdtoimikunnalla ja puheen-
johtaja Helena Tammella oli iloisia
uutisia kerrottavanaan. Viestintitoi-
mikunta on saanut valmiiksi video-
projektin, jonka tuloksena valmis-
tui kaksi videota. Toinen videoista
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Janne Koskenniemi

kertoo Saunatalon saunomistavoista
ja -sdadnnoisti, toinen taas tekee ly-
hyen katsauksen suomalaiseen sau-
natapaan.

- Halusimme tuoda liikkkuvan ku-
van keinoin muistiin niin uusille kuin
vanhoille jasenille Saunatalon sddnnét
ja ohjeistukset, Tammi kertoi.

- Videoiden asenne on positiivi-
nen ja kannustava, silld emme halua
lisdté ns. kieltojen maailmaa, vaan po-
sitiivisesti muistuttaa yhteisistd sddn-
noistd ja tavoista, hén lisasi.

Videot 16ytyvit Saunaseuran
YouTube-kanavalta sekd Saunaseuran
nettisivuilta.

Yhteiselld asialla

Kevitkokous eteni ennalta ilmoite-
tun ohjelman mukaisesti. Viereiseltd
sivulta 16ydat kaikki padtokset, mitd
kokouksessa tehtiin sekd vuoden 2022
nimitysvaliokunnan jisenet.

Kokouksessa kasiteltiin myos etu-
kidteen jasenaloitteena saatua ehdotus-
ta uusien pyyhkeiden hankinnasta.

Saunatalolla kaytettavit pyyhkeet
ovat aiheuttaneet, erityisesti sauna-
siskojen parissa tyytyméttomyyttd.
Pyyhkeet koetaan liian pieneksi ja
hankaliksi kayttaa esimerkiksi kahvi-
ossa kdynnin aikana.

— Johtokunta on kisitellyt aloit-
teen ja aiomme aloittaa kilpailutuksen
uusien pyyhkeiden hankinnasta, pu-
heenjohtaja Saintula kertoi.

Pyyhkeiden hankintaa ei ole bud-
jetoitu vuodelle 2022, joten se ote-
taan huomioon vuoden 2023 budjetin
suunnittelussa. Saintula lisdsi myos,
ettd johtokunnasta on nimetty kak-
si henkiloi selvittimiin, millaisia
uusien pyyhkeiden tulisi olla.

Saako Saunatalolle tuoda
oman pyyhkeen?

Saunaseuralle saa tuoda oman
pyyhkeen, kunhan ottaa huomioon
hygienian ja hajusteettomuuden.

Pyyhkeiden lisdksi keskustel-
tiin Saunaseuran uusien jasenten

Keviitkokouksen pj. Tuomas Viskari ja Saunaseuran pj. Hannu Saintula.



lukumaiirasti. Yleisostd kuultiin ra-
kentava keskustelunaloitus Saunaseu-
ran identiteetistd ja jasentenmadrasta.

Kevatkokous 2022 pahkinankuoressa

Siina ehdotettiin mietittiviksi, onko e Suomen Saunaseuran kevatkokous vietettiin Kongressikeskus Dipolissa
Saunaseura tulevaisuudessa suljettu maanantaina 2.5.

seura vai saunakulttuurin sanansaat- e Kokouksessa kaytiin lapi vuoden 2021 toimintaa seka vuoden 2022 alkua.
taja. — Jos jisenmirii ei kasvateta, © Kokous vahvisti yksimielisesti tilinpaatoksen, toimintakertomuksen ja

tuloslaskelman seka taseen. Kevatkokous myonsi yksimielisesti vastuuva-
pauden johtokunnalle ja toiminnanjohtajalle tilikaudelta 2021.

o Kevatkokouksessa valittiin myos nimitysvaliokunta vuodelle 2022. Ehdok-
kaita nimitysvaliokuntaan oli asettunut 7 kappaletta. Kevatkokous p&atti
nimitysvaliokunnan kooksi vuodelle 5 henkilda. Nain ollen nimitysvaliokun-
nasta danestettiin.

 Aanestyksen perusteella nimitysvaliokunnan jaseneksi valittiin seuraavat
viisi (5) eniten ddnia saanutta henkilda. Adnimaéra nimen jalkeen suluissa:

Petteri Ormio (53)
Riitta Korhonen (52)

saunominen Saunatalolla on vain sul-
jetun joukon etuoikeus eiki sindlldan
edistad saunan ilosanoman levittamis-
td, mika pitéisi olla yksi seuran tehté-
vistd, seuralainen totesi.

Pohdinta sai kannatusta yleisosta,
mutta Saunaseuran kunniapuheenjoh-
taja Ben Grass toi keskusteluun myos
kannanoton realiteettien puolesta.

- On toki oma keskustelunsa, Pekka Himaliinen (44)
miki seuran identiteetti on, mutta on Antti Sailakivi (42)
my0s muistettava realiteetit. Jasen- Seppo Jarvinen (40)
médrdn maarittelevat myds Saunata- o Kevatkokoukselle oli my6s jatetty kaksi aloitetta: aloite uusien pyyhkeiden
lon seinét. Jdsenid on oltava sopivasti, hankkimisesta seka aloite jasenmaaran laskemisesta. Kevatkokous merkitsi
niin ettd mahdumme kaikki sauno- aloitteet, johtokunnan vastaukset seka kaydyn keskustelun tiedoksi.

maan, Grass muistutti.

VIIHTYYKO
MYYJASI
ALALAUTEELLA?

Lisaé 1oylya myyntiin.
Soita 050 467 0474

KAUPPAHUONE
ORMIO OY

Paittajatapaamiset, isot myyntihankkeet
& kaupankotiuttamiset

Janne Koskenniemi

Tauolla ddinestettiin ja vaihdettiin kuulumisia.
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Sdhkdsaunan ldmmittdminen kuluttaa runsaasti sdhkdd ja aiheuttaa pddstojd.

ahkosaunat energiakriisissa

Elamme historiallista aikaa. Imasto lampenee hurjaa vauhtia ja Ukrainan sota
nostaa energian hintaa. Jos haluaa elaa ymparistoystavallisesti, mutta myos
saastavaisesti, on tarkkailtava jatkossa omaa sahkonkulutustaan.

Tassa sahkosauna nousee valitettavaan rooliin. Mutta hata ei ole taman nakdinen!
Pienillakin teoilla ja valinnoilla voi olla iso merkitys.

Teksti: Jaana Helminen

Imastonmuutos on aikamme suurin haaste. Thmisten asteen turvaraja saavutetaan jo seuraavan kymmenen vuo-

toiminnasta aiheutuvat paastot lisaavit ilmakehén kas- den aikana, jos ilmastopéistojd ei saada vihenemaén.
vihuonekaasujen médraa ja vauhdittavat maapallon ilmas- Kulutusvalinnoilla on suuri merkitys paastojen kan-
ton lampenemistd. Muun muassa fossiilisten polttoainei- nalta. Meistd jokainen voi vaikuttaa ilmastonmuutoksen
den kiytto, metsdhakkuut ja kotieldintuotanto kiihdyttavat  hillitsemiseen kuluttamalla luonnonvaroja vastuullisesti
ilmastonmuutosta yhi enenevissd mairin. ja kestévilld tavoilla. Energian sadstiminen hyodyttda niin

Ilmasto on jo nyt limmennyt kiihtyvaa tahtia esiteolli- ~ meistd jokaisen lompakkoa kuin yhteistd ympéristoamme-

sesta ajasta ldhtien. Pariisin ilmastosopimukseen kirjattu 1,5  kin. Moni kuluttaja kdyttadkin uusiutuvilla energialdhteilla
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tuotettua sahkod, miké pienentdd merkittavisti asumisen
ilmastovaikutuksia.

Suuri energiamurros

Venijin sota Ukrainassa on aiheuttanut merkittavid muu-
toksia koko Euroopan energiatalouteen. Kyseessé on ener-
giamurros, jonka my6tda monet uskovat Euroopan luopu-
van nopealla tahdilla fossiilisista polttoaineista ja vahvista-
van energiaomavaraisuutta vihreimmilld vaihtoehdoilla.

limasto on jo nyt lammennyt kiihtyvaa
tahtia esiteollisesta ajasta lahtien.

Tosi asiassa irtautuminen Vendjan maakaasu- ja oljytoi-
mituksista on vaikeaa ja prosessi on pitka.

Samaan aikaan sota on nostanut energian hintaa huo-
mattavasti ja tima tulee nakymaén siahkon hinnassa. Hel-
singin Sanomien (7.3.2022) mukaan sahkon hinta oli jo al-
kuvuodesta vuodenaikaan ndhden ennétyksellisen kallista
ja jopa seitsenkertainen edelliseen vuoteen verrattuna.

Mutta Euroopasta kantautuu my6s hyviéd uutisia: Saksa,
Tanska, Hollanti ja Belgia ovat juuri aloittaneet yhdessa
suuren merituulivoimahankkeen. Yhdessi toimiminen on-
kin nyt eurooppalaisten vahvuus kovien aikojen edessé.

Sahkosauna on kodin sahkdsyoppo

Kotitalouden energiankulutusta voi pienentdd tehokkaas-
ti sahkonkulutusta seuraamalla ja tekemalld arjessa pienid,
mutta vaikuttavia muutoksia. Esimerkiksi séhkésaunan
liammittdminen kuluttaa runsaasti séhkod ja aiheuttaa sa-
malla hiilidioksidipdastoja.

Kertalammitteinen sahkokiuas on teholtaan suurin yk-
sittdiinen sahkolaite kotitalouksissa. Sanotaankin, ettd sauna
on kodin pahin sahkonsy6ppo. Tavallisen sahkdsaunan lam-
mittaminen kahdesti viikossa kuluttaa saman verran energiaa
vuodessa kuin koko kodin kylmalaitteet, ruoanvalmistus ja
astianpesu yhteensd. Limmityskertojen lisaksi saunomisen
kesto ja saunan lampdatila vaikuttavat energiankulutukseen.
Sédhkosaunaa limmitettdessd noin puolet sahkostd kuluu esi-
lammittamiseen ja puolet limmon ylldpitamiseen.

Saunan lammitys nakyy siis selvdna piikkina sdhkolas-
kussasi. Sitran selvityksen mukaan tavallinen siéhkosauna
kuluttaa perhekéytossd vuoden aikana noin 1 ooo kilowat-
tituntia eli yli kymmenesosan koko vuoden sdhkonkulu-
tuksesta.

Sahkonkulutuksen seurantaan on kehitetty monenlai-
sia sovelluksia ja palveluita. Varsinkin jos lammitdt kodin
tilat ja kayttoveden sdahkolld, kannattaa energiankulutusta

RHOLCURAKERTEESTR 0L MONESE

Sbanaton - Fondersoinaton - Vrergyitlivii

miellyttavan pehmedt, kosteat ja tasaiset.
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Holvisauna sulautuu
ymparistoonsa ja kaunistaa pihapiiria.
Holvimuotoinen katto ja huokoinen
harkkopinta tekevat holvisaunan 16ylyista

Rahtitie 2, EURA - p. 0503425234 - holvisaunat.fi - TERVETULOA NAYTTELYYMME - jrholvikellari.fi
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H allitusohjelman mukaisesti Suomen tavoitteena
on olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa.
Hallitustenvalisen ilmastonmuutospaneelin IPCC:n
maaritelman mukaisesti hiilineutraalius saavute-
taan, kun ihmisten aiheuttamat kasvihuonekaasu-
paastot ovat laskennallisesti yhta suuret kuin kas-
vihuonekaasujen poistumat. Toisin sanoen, hiili-
neutraalius tarkoittaa sitd, ettd hiilidioksidipaastoja
tuotetaan korkeintaan sen verran kuin niita voidaan
sitoa ilmakehasta hiilinieluihin, kuten metsiin ja
soihin.

Vaikka koko Suomen kokonaispaastot vahene-
vat, suomalaiset kuitenkin kuluttavat entista enem-
man. Yhteisten ilmastotoimien tahtia on kiristet-
tdva, jotta tavoite hiilineutraaliudesta vuonna 2035
voidaan tavoittaa. Asumisen aiheuttama kulutus tai
saunan hiilijalanjalki ovat vain pieni osa kokonai-
suutta, mutta jokainen suomalainen voi tehda valin-
toja, joiden avulla yhteinen tavoite saavutetaan.

Saunaa ei kannata pitdd Idmpimdnad tyhjillddn.

36 | SAUNA 202022

seurata tarkasti. Séhkonhinta vaihtelee tuotannon mukaan
tunneittain, joten voit myds valita kulutusajankohdan vii-
saasti ja lammittdd saunan vaikkapa silloin, kun kaytt6 on
edullisempaa.

Sihkosaunan lammittdminen aiheuttaa myos hiilidiok-
sidipddstojd. Jos liammitét saunan kolme kertaa viikossa,
saunanldmmitys aiheuttaa yhden vuoden aikana saman
verran hiilidioksidipaast6ja kuin kolme edestakaista lento-
matkaa Keski-Eurooppaan tai 350 litraa bensiinia.

Tosi asiassa irtautuminen Venajan
maakaasu- ja oljytoimituksista on
vaikeaa ja prosessi on pitka.

Sdhkoésaunan aiheuttamaa raskasta hiilijalanjalked on
kuitenkin helppo pienentdi. Jos saunot yhden kerran vii-
kossa vihemman, kevennit hiilijalanjalkedsi noin yhden
prosentin vuodessa. Se voi tuntua pieneltd, mutta vaiku-
tukset ovat suuret: jos miljoona suomalaista toimii samoin,
voimme yhdessd pienentdd CO?-péidst6jd jopa 9 ooo ihmi-
sen kokonaishiilijalanjiljen verran.

e Lahteet: Euroopan komissio, Ymparistoministerio, Sitra,
Suomen ymparistokeskus, Motiva, Vattenfall

a

Harri Tarvainen



Julia Kiveld

Jos vihentddi viikottaista saunomistaan yhdelld kerralla, sen vaikutukset ovat suuret.

Lammita sahkosauna
ilmastoviisaasti

e Vahennd saunan ilmanvaihtoa, kun laitat saunan
paalle.

® Mene saunaan heti, kun se on lammennyt.

e Lammita sauna kerralla koko perheelle,
ystavaporukalle tai saunaseurueelle.

« Al3 pidd saunaa lampimana turhaan tai tyhjillaan.

e Valta ylilammittamista. Ilmastoviisain lampotila
on 70-80 °C. Saunan ldmmittaminen 100
asteeseen voi nostaa sahkonkulutusta jopa 20-30
prosenttia.

e Avaa saunan poistoilmaventtiili ja ikkuna sitten,
kun lopetat saunomisen.

e Kirjoittaja on vastuullisuusasiantuntija, FM, joka on tehnyt
tutkimusta vastuullisuuskysymyksista ja kestavasta
kehityksestd. Han on toiminut myos urheilutapahtumien
vastuullisuusasiantuntijana ja laatinut yrityksille ymparisto-
ja vastuullisuusohjelmia.

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Isannat huolehtii
kiinteistonne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittdmisesta.

Pyyda tarjous: isannat.fi

ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi

ISA-auktorisoitu I (1 .
icinndintiyritys ISA | 45 vuotta luotettavaa isinnéintia.
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T uskin saunakansan sadat tuhan-
net mokkisaunat sauhuavat kos-
kaan runsaslukuisemmin kuin juhan-
nuksen aikaan, jolloin saunominen on
siirtymariitti valon juhlaan.

Juhannus ilman saunaa ei olisi y6t-
tomén yon suuri juhla. Sauna on sil-
loin “must” ja kuuminta "hottia” sau-
naperinteemme mukaisine tapoineen.

Juhannussauna vertautuu térkey-
dessddn joulusaunaan. Maisemakin
on silloin juhla-asussaan ja saunavihta
aromaattisimmillaan, lehtien palsami-
pihkan sulaessa ihoa hoitavaksi eteeri-
seksi voiteeksi.

Jos sauna on lammitetty vield
oikein ja ilmastoystavallisesti, hiuk-
kaspaastotkddn eivat padse hairit-
semddn kylpijan mielenmaisemaa,
saunatunnelmaa ja saunomisen psy-
kofyysistd herkuttelua. Silloin kaikki
olemisen aistit herkistyvit: saunon,
siis olen ja voin hyvin.

"Eldavan hengen” uhka
Kirjailija Ilmari Kianto on tavoittanut
teoksessaan Ryysyrannan Jooseppi
oleellisen saunan lammitystunnelman
aikana, jolloin yleisin saunatyyppi oli
vield savusauna:
“Saunan lammittiminen on eldmdn
ilotulitusta korvessa. Kun savu las-
keutuu kaikissa sinisdvyissddn kohti
metsdsuota, on koko rame tulvillaan
elavid henkid. Ihmisen ei tarvitse tun-
tea oloaan yksindiseksi. Eivitkd paina-
jaisetkaan vaivaa. Vaeltajan tekee mieli
poiketa vieraaseen taloon ja tiedustella
saunaa, ellei jo satu olemaan matkalla
omaan saunaansa. Mutta savun nd-
keminen riittdd jo saamaan kulkijan
hyviille mielelle. Kaikki on ennallaan,
eldmd jatkuu, saunaa limmitetdin.”
Kirjan padhenkil6 Jooseppi eli mo-
nessa suhteessa aikanaan paljon ym-
péristoviisaammin kuin nykyihminen.
Luontosuhde oli liheinen, eiki esi-
merkiksi luonnon monimuotoisuutta

Anne Lius-Liimatainen

Liekkien kirkkautta saa kuivilla puilla.

tuhoavia avohakkuita tunnettu. Savu
ei ollut silloin millddn tavoin vield
ympiristouhka, eikéd saunojen maara-
kaan ollut kovin suuri.

Téné4édn on toisin. Luonto on jo
haastanut ihmisen vékevisti. Se vaatii
ihmisiltd sen kunnioittamista. Luon-
to on antamassa ymparistoviisautta
vaativan palautteen ilmastomuutok-
sellaan.

Saunan lammityksen vaiheetkin
on harkittava tarkoin ja ilmastoysta-
vallisesti, jotta pddsisi oikeaan lammi-
tystapaan ja -tunnelmaan. Muutoin
naapurin tontille harhaileva musta
“elavd henki” saattaa muuttaa ldhim-
maisenkin vihamieheksi, puhumatta-
kaan oman hiilijalanjéljen raskautta-
misesta.

Vahaisiin hiukkaspaastoihin

Puun poltossa syntyy aina terveyshait-
toja synnyttavid pienhiukkasia, jotka
ovat halkaisijaltaan 2,5 mikromet-

rin kokoisia. Epatdydellisessda puun
poltossa hiukkas- ja PAH-paastot
moninkertaistuvat puhtaaseen pala-
miseen verrattuna. PAH-padstot ovat
myrkyllisid hiukkasiin kiinnittyvia
polysyklisid aromaattisia hiilivetyja.

Ne syntyvit, kun orgaaninen aines
altistuu korkeille lampatiloille. Tunne-
tuin ja tutkituin yhdiste on bentso(a)
pyreeni. PAH-pdist6jd on erityisesti
savu- ja pakokaasuissa.

Huono lammitys voi aiheuttaa ter-
veysriskejd, jotka toteutuessaan saat-
tavat "nollata” saunomisen terveytta
edistavit vaikutukset.

Huonolla puunpoltolla on my6s
haitallisia ilmastovaikutuksia - syn-
tyy mustaa hiilté eli nokea. Se kul-
keutuu Suomen leveyspiireilta arkti-
sille alueille ja aikaistaa jaan sulamis-
ta. Noin puolet Suomessa syntyvistd
pienhiukkasista on kotitalouksien
pienpoltosta. Kiukaiden osuus ndistd
pédstoistd on merkittdva. Huomatta-
va osa pienhiukkaspédstdistd johtuu
huonoista lammityskaytannoista.
Hiukkaspaastoja voi myos vahentad,
lyhentdmalld lammitysaikaa. Ylilam-
mittimiseenkin saatetaan sortua.
Lammittdja on siis avainasemassa.

Vakavimmillaan pienhiukka-
set voivat aiheuttaa jopa astma- ja
syddnkohtauksia. Seurauksena voi
olla my6s keuhkoputken tulehdus.
Paastot eivit suinkaan jaa pelkas-
tdan sisdilmaan, vaan ne kulkeutuvat
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ilmanvaihtojérjestelmén kautta myos
sisatiloihin, kun hiukkassieppareita ei
ole yleensa vield kaikessa kalleudes-
saan kaytossa.

Varittomaan vareilyyn eli miten
vahentaa pienhiukkasia

Viriton savu kertoo puhtaasta palami-
sesta. Varsin pian sytytyksen jilkeen
savun tulisi muuttua ldhes nakymatto-
miksi. Savuhormista tulee talloin vain
lampiman ilman véreilya.

Jotta se olisi mahdollista, puhtai-
den, kuivien ja pieniksi pilkottujen
polttopuiden kaytto, ja niiden nopea
sytytys on vilttamaton edellytys. Pie-
nissd puissa on suhteessa enemman
pinta-alaa, mutta vihén painoa. Se
edistdd puiden kaasuuntumista ja tuli-
pesin nopeaa lampenemisti. Kaleva-
lassakin puhutaan salaman sarkemista
pilahtesista ja puuhu’ista puhtahista.

Pienhiukkasia tuottaviin sekalai-
siin roskiin, pahveihin, maitotolkkei-
hin ja kertakdyttoastioihin sen enem-
péd kuin maalattuihin puihin ei tulisi
koskaan turvautua.

Pieni ja kuivia puitakaan ei
tule ahtaa téytté tulipeséllistd. Puoli

-Liimatainen

Savusauna juhannusasussaan.
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Anne Lius-Liimatainen

Simasulat 16ylyn herkutteluun.

pesallistd on riittdvd madra tai mie-
luiten vain kolmannes. Kiukaan sivut
tulisi mielellddn jattaa vapaaksi.

Puut tulisi mielellddn latoa vaa-
katasoon, jotta palamisilma paasisi
kiertamaan pilkkeiden valista. Isot
puut tulisi asettaa alle ja pienet paille,
erityisesti ndin paaltd sytytettdessa.
Tulipesan lampenemisen jalkeen kan-
nattaa kayttaa puulajista riippumatta
myos jareimpad puuta, jotta se hidas-
taisi palamista ja antaisi palamiskaa-
suille aikaa palaa pois.

Tulipesi tulisi pitdd tuhkasta puh-
taana — mieluiten puhdistamalla pesa
jokaisen kayttokerran jilkeen.

Niin sanottu kdypa sytytyssuositus
on pailtasytytys padstojen vahentdmi-
seksi, tulipesdn arinasta riippuen. Tuli
ei silloin tukahdu, vaan palaminen on
tehokasta. Nin pesillisen alaosasta
vapautuvat kaasut palavat, noustes-
saan kuuman vyohykkeen ldpi eivitka
pédse ilmakehéan.

Kayttokelpoisia sytykkeitd ovat
kiehiset, pieni mdéra tuohta tai puu-
pohjaiset sytytyspalat tai miksi ei: kui-
va saunavasta/-vihta puiden pdilld on
kelpo sytyke.

Hiukkaspadstoja ei voi kuitenkaan
kokonaan vilttii, mutta vaarallisia
pédstoja voi toki vahentdd oikealla
polttamisella.

llmaa liekin iloksi

Ennen sytyttamistd on syytd varmis-
taa korvausilman saatavuus. Sytytta-
mistd varten voi laittaa tuhkaluukun
raolleen. Jotta palaminen olisi teho-
kasta, paloilma tulee sddtad sopivaksi.
Liekkien kirkkaus, huminan tasaisuus
ja rauhallisuus kertoo sopivuuden.
On tirkedd seurata ja huolehtia koko
lammitysajan riittavasta korvausilman
saannista. Happea siis liekin iloksi,



Anne Lius-Liimatainen

mutta ei sitikiin liikaa, silld kova veto
lisad padstojd, eikd ilmaa vain ari-

nan kautta. Liekkien yldosankin tulee
nauttia ilmasta.

Huonolla puunpoltolla on
myds haitallisia ilmasto-
vaikutuksia — syntyy
mustaa hiilta eli nokea.

Oikea tapa lisité polttopuita on
vasta sen jdlkeen, kun liekit ovat hii-
pumisvaiheessa. Puita tulisi lisitd vain
pienid midrid eikd tukehduttaa tuli-
pesdd. Tulipesin luukkua usein avat-
taessa palamisen aikana, palokaasuja
ohjautuu myos kylpytilaan, tuliliesko-
jen hulmahtaessa luukusta ulos. Siitd
kertoo palokaasujen haju.

Saunan lammittdjén on aina muis-
tettava hakavaara. Kertalimmitteises-
sd saunassa savupellit suljetaan vasta,
kun hiillos on palanut ehdottomasti
loppuun.

Savun vdritontd vdreilyd.

Puiden lisdysta tulipesdén on
kuvattu Joel Lehtonen Putkinotkos-
sa varsin varikkaasti ja ymparisto-
vaikutuksista viis. Oleellista siind on
lammittamisen rentouttava nautinto.
Savukin on periti rakasta:

"Mieluisa hehku ja helle suuren mus-
tan nielusta, joka loistaa puolillaan hii-
lid. Ja se sdkenoi kultaisine kiiluineen
niin, ettd silmiin koskee, kun kurkistaa
kiukaan alle. Sielld lekkuu vield keltai-
sia liekkejd, ja hiilen keskelld loikoo pa-
lavia kekileitd, melkein sylenmittaisia.
Muutamia puita on mydskin saunan
permannolla.

Niitd hdn tyontdd uuniin, hiilien ja
rdtisevien kekdleiden pdidlle, dhkien ja
ponnahtaen takaisin, silld tulen hehku
kdy tuimasti naamaan. Ah sitd tui-
muutta! Onpa se niin... hinestd rakas-
ta. Rakasta on savukin, joka pakottaa
irvistelemddn ja vettd valuvat silmdt
umpeen.”

Lahteet:

Lyytinen, Heikki K. 2021 Terve Loyly.
Maailman hikoilu- ja kylpykulttuureista
savusaunan saloihin, Jyvéskyla: Kustannus
Linna.

Lyytinen, Heikki K. 2021 Simaisiin hamy-
[6ylyihin. Teoksessa Lyytinen, Heikki K. 2021
Terve Loyly. Maailman hikoilu- ja kylpykult-
tuureista savusaunan saloihin, Jyvaskyla:
Kustannus Linna.

Pontinen, Petri 2021 Puhtaampia I6ylyja.
Suomen kuvalehti 38/2021, 24-27.

Tissari, Jarkko, Leskinen, Jani, Lamberg,
Heikki, Nieminen, Valtteri, Vaatainen,
Sampsa, Koponen, Hanna, Myllynen,
Maria, Savola, Mikko, Karvisenoja, Niko
2019 Kiukaiden pdastot ja niiden vahen-
taminen. Loppuraportti. Ymparisto- ja
biotieteiden laitos. Pienhiukkas- ja aeroso-
litekniikan laboratorio. Kuopio: Itd-Suomen
yliopisto.

Verkossa:

Puukiukaan sytytys ja saunan lammitys
puilla | Saunologia.fi

Puukiukaan lammityksen perusteet — polt-
tamisen fysiikka | Saunologia.fi

huomio!

» Talo- ja kiinteistoyhtiot
« Yritykset
« Pientalot

TeraQarT

g |

Kiinteistopaattaja

Toteutamme sahkoautojen
latausjarjestelmat

Kysy lisaa,
me autamme!

www.terawatt.fi
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Saunominen, uiminen, vihtominen ja kuikan

huuto kesaillassa. Siita on suomalainen kesa v
tehty. Kun viela lisataan ruoka ja juoma,

taydellinen saunakokemus on valmis.

Kysyimme tunnetuilta suomalaiskokeilta, /

mita he tarjoaisivat kesasaunan jalkeen. /

Teksti: Karoliina Saarnikko

akastan saunomista ja saunoja, ensimmdiset lapsuu-

den muistoni ovat Virosta savusaunassa. Ehka siksi
tunnen olevani ldhelld juuriani, kun astun Aurora Estaten
savusaunaan Ylldsjarven rannalla.

Ehka kokkina haluaisin kuitenkin suositella ker-
maista lohikeittoa. Ilmeisesti lohi ja muut rasvai-
set kalat saavat ihmisessd aikaan melatoniinin
tuotannon lisddntymisen ja niiden syominen
saattaa vasyttad. Kuvittele mielessdsi Suomen
kesdyo, sauna, uiminen ja sithen herkullinen lo-
hikeitto. Lopputulos on TAYDELLISET ydunet!

Henna Immonen

Sirly Ylldsjdrvi on kokki ja tuttu televisiosta: héin
on esiintynyt vuosina 2011 ja 2020 MasterChef Suo-
mi -kokkikilpailussa sekd vuonna 2021 Kokkisodassa.
Talld hetkelld hénet nihddidn Nelosen Diili-ohjelmassa.
Yildsjéirvi on myds yksi Yllisjdrven rannalla sijaitsevan
Aurora Estate hotelli-ravintolan omistajista.
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Koskenlaskija-lohikeitto, Valio

un muutimme aikoinaan perheen kanssa Austra-
liaan, ikdvoin Suomesta tietenkin saunaa. Lopulta
pédtin rakennuttaa sellaisen talomme pihalle Bondi Beach-

ille. Arvatenkin se ei ollut kovin helppo projekti ja pelkkien
rakennuslupien saaminen kesti yhdeksan kuukautta. Mutta
lopulta se onnistui. Lasiseindinen saunamme heratti kylla
naapurustossa ihmetysta.

Samalla fiilikselld on syntynyt myos Ahtdrin Saunaravinto-
la Kiulun menu, jonka olen koonnut tiimini kanssa.

Tomi Bjorck on suomalainen kokki, keittiomestari ja ravin-
toloitsija. Bjorckin ensimmdinen ravintola, Farang aloitti
vuonna 2009 ja valittiin muun muassa Suomen parhaaksi
ravintolaksi. Nykyddn hdnelld on lukuisia ravintoloita, joista
viimeisimmyit ovat Lily Lee, Boon Nam ja Sanchome sekd
Roku Omakase. Bjorck tunnetaan myos televisiosta, muun
muassa MasterChef Suomi -ohjelmista.
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M inusta olisi ihana tarjota pannukakkua tai pitsireu-
nalettuja hyvan raparperihillon kera! Niista tykkaa-
vit sekd lapset ettd aikuiset.

Thannesaunani on meren &irelld, jotta voin vield lisatd puh-
distautumista saunomisen ohella meren aalloissa. Sauno-
misen tulee olla kiireetontd ja sen jilkeen mielellddn hetki
lampoiseen pyyhkeeseen kietoutuneena siemailisin jotain
alkoholitonta juomaa. Vasta sitten on aika kéyda letunpais-
ton kimppuun!

Sikke Sumari on kokki, ruokakirjailija, tv-kasvo ja ravinto-
loitsija. Hin pyorittid kahta ravintolaa: Sikke’s:id Eirassa ja
Haukilahden Helmed Espoossa. Sen lisiksi hdn suunnittelee
uusia reseptejd Italia lautasella -valmisruokasarjaansa.
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Jassu Dammert

Villiyrttisalaatissa
vuohenputkea, piha-
sauniota, ketunlei-
pdd, maitohorsmaa,
pihatdhtiméd sekd
maahumalaa.



T arjoaisin villiyrttisalaatin ja lisukkeeksi savukalaa
tai grillattua lihaa tai vuohenjuustoa ja mansikoita.
Villiyrttisalaatin teen aina sesongissa olevista villiyrteista,
ilman tarkkaa reseptid. 3—11 kasvia omanlaisine makupro-
fiileineen luo ennenkokemattoman ja unohtumattoman
makukokemuksen.

Saunomisen yhteydesséd olemme avoinna juurikin hyvin-
voinnille, mieli-keho-yhteyteen ja meitd ymparoivadan
luontoon. Siksi saunomisen yhteydessa téta luontoyhteytta
on hyvé voimistaa syomalld my6s meitd ympéroivaa luon-
toa. Saunan ympdriltd kerétyt syotavit villiyrtit maustan
vinegretilld, merisuolalla ja chililld. Nain villiyrttien erikoi-
set maut nivoutuvat yhdeksi eheéksi kokonaisuudeksi, joka
muuttuu suussa sittemmin makujen ilotulitukseksi.
Saunon viikoittain, kerran tai useammin. Tarkedi on
padstd mereen tai jarveen saunomisen yhteydessa. Talld
kombolla paisee tasapainoon mieli-keho-akselilla.
Merkittdvimpié saunakokemuksiani on Frantsilan pyo-
rittdmélla Koskelan Museotorpalla, Sastamalassa, koetut
savusaunaloylyt koivuvihdan ja magnesiumkylvyn, ja tietty
jarviuintiin yhdistettynd. Sanoilla, jos tata kokemusta yrit-

Liisa Valonen

tdisi kuvata niin vain “maaginen” voi kuvastaa sitd kyl-
lin osuvasti. Sastamalassa soimme my®s villiyrt-
tisalaattia; ndin oma eldmantehtévéni villiyrt-
tikouluttajana nivoutui oivasti myos perin-
teiseen saunakulttuuriin ja sen vaalimiseen.

Sami Tallberg on keittiopdidllikko, ruoka-
kirjailija ja villiyrttien puolestapuhuja.
Hinen intohimonaan on tuoda Suo-
men luonto ja sen villit antimet kaikkien
ulottuville. Hin on jdrjestdanyt villiyrtti-

kursseja ja -tapahtumia jo parikymmentd

vuotta eri puolilla maailmaa. Tilli hetkel-
ld hin pyorittdd Turun Finnish Design Sho-
pin yhteydessi ST x FDS -lounasravintolaa.
Tallbergin Villiyrttikeittokirjasta ilmestyi juuri
11. painos kauppoihin. Supersuosittu kirja sisdltdc
nyt jopa 122 suomalaista kasvia.
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Satavuotias

Teksti: Karoliina Saarnikko
Kuva: Hannu Pakarinen

H attulantilan savusauna Kuohu
sijaitsi maatilalla pienessa idylli-
sessd kylassd, Jyvaskyldn lahelld. Kuo-
hu oli yli 100 vuotta vanha ja maatilan
isdntd oli syntynyt siind. Menin kuvaa-
maan sité ja sen omistajia erdana ke-
sdlauantaina. Saavuin paikalle puolen
péivan jalkeen ja isdnté oli juuri lam-
mittdmassa saunaa. Hin oli valtavan
hyvé tekemédn saunavastoja ja olikin
tehnyt niitéd tuloani varten vahéin kuin
ndytiksi. Sauna oli kahdessa kerrok-
sessa ja 10ylyihin mentiin katon rajaan.
Saunoimme useaan kertaan. Loylyissd
isdntd avautui terveyshuolistaan, kuten
sen ikdpolven miehet useasti tekevit.
Eivat puhu muuten tunteistaan. Tilan
eméantd oli ujohko, mutta huomasin,
ettd pariskunnalla ol tiivis parisuh-
de. Pyysin eméntdd mukaan kuviin ja
hén suostui, vaikka aluksi arastelikin.
Vietin tilalla koko péivdn ja pdivan
pédtteeksi eméntd teki meille iltapalaa
tuvassa.”

Valokuvaaja Hannu Pakarinen kuvasi
Suomen Saunaseuran toimeksiannosta
satavuotiaita saunoja ympari Suomen
vuosina 2018-19. Kaiken kaikkiaan koh-
teita kertyi 30. Projektin tarkoituksena oli
suomalaisen saunan ja saunakulttuurin
dokumentointi seka sen sdilyttdminen ja
vaaliminen. Pakarisen kuvista jarjestet-
tiin my6s nayttely helsinkildisessa galle-
riassa vuonna 2021. Julkaisemme jatkossa
Sauna-lehdessa aina yhden saunan tari-
nan valokuvaajansa itse kertomana.
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Teksti: Karoliina Saarnikko | Kuvat: Reetta Virtanen

— loylyja vuodesta 1933

Helsingin Teurastamon alueella toimiva ravintola Palema on herattanyt henkiin
1930-luvulla rakennetun kellarisaunan. Teurastamon sauna onkin nyt viimeisen paalle
remontoitu sauna, jossa ei kikkailla ylellisyyksilla, vaan panostetaan [6ylyyn.

! i ““‘-'l tj\e;
Jari Lénnberg ja Reima Mdenpdd ovat pyérittineet ravintola Palemaa vuodesta 2016.
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Kun ravintola Paleman omistajat
Jari Lonnberg ja Reima Méen-
pad, paittiviat remontoida ravintola-
rakennuksensa kellarissa sijaitsevan
saunan, heilli oli selkei suunnitelma.
Saunasta tehtdisiin niin hyvé kuin
mahdollista.

Innokkaina saunamiehini Lonn-
berg ja Médenpai halusivat panostaa
remontissa nimenomaan 16ylyihin,
vaikka muu ympéristo jatettdisiinkin
simppeliksi ja talon henkeen sopivaksi.

Saunaseuran jasenind Lonnberg
ja Méenpdi kyselivat seuran vanhoil-
ta konkareilta, misté saisivat neuvoja
saunan remontointiin ja avuksi tuli-
vat hallituksen puheenjohtaja Hannu
Saintula, pitkdaikainen jasen Jarmo
Lehtola ja lammittdjamestari Ari-Pek-
ka Paavola. Muutaman katselmuksen
jalkeen Saunaseuran saunakonkarit
antoivat tuomionsa: kylld tastd vield
hyvi sauna saataisiin.

Ravintola Paleman pitka historia
on sailynyt
Mutta ensin katse historiaan. Ravinto-
la Paleman rakennus valmistui vuon-
na 1933. Se toimi hallintorakennukse-
na silloisen teurastamon alueella. Ra-
kennuksessa toimi alusta asti ravinto-
la, jossa alueen tyontekijit lounastivat.
—Perusduunarit s6ivit isossa salis-
sa ja isot pomot omassa kabinetissaan,



Rakennuksen vanha pohjapiirros 16ytyy nykyddn ravintolasalista.

Méenpia kertoo kahtia jaetusta ravin-
tolatilasta.

My6s sauna oli talossa alussa asti
ja sielld peseytyivit talossa asuvat re-
monttimiehet ja muut alueen tyon-
tekijat.

Myo6hempinid vuosikymmeniné
ravintola Palema oli myds rahtarei-
den suosiossa, koska koko piha oli
parkkialuetta ja sithen oli helppo ajaa
isommallakin autolla.

- Risto Saastamoinen, joka piti
ravintolaa ennen meiti 30 vuoden
ajan, tuli téihin aamuyhdelt ja avasi

ravintolan kello viisi. Lounasta alettiin

tarjoilemaan rekkamiehille seitseméan
aikaan, Lonnberg kertoo.

— Risto kertoikin, etti ennen kello
seitsemada salissa oli vedetty varmaan
viisi kartsaa rookid, Médenpéd nauraa.
- Ja puoleen péivddn mennessé alet-
tiin lydbmaén korttia.

Saastamoisen lisaksi legendaarinen
Veijo Votkin liittyy my0s kiinteésti
Palemaan. Hin omisti ravintolan,
vaikka ei osallistunut sen paivittdiseen
pyorittaimiseen. Nimensa Palema sai
Votkinin voitokkaasta ravihevosesta,
Karoliina Palemasta.

Kun Saastamoinen ja Votkin pait-
tivit luopua Palemasta, Lonnberg ja
Mienpai ostivat paikan. He olivat
Votkineille tuttuja entuudestaan, silla
kaksikolla oli ollut jo vuosia toimis-
to Paleman ylakerrassa. Lonnberg ja
Mienpéa pyorittavat Paleman lisaksi
my6s Doner Harju -ketjua, ravinto-
la Pamelaa Bulevardilla sekd Harjun
makkaratehdasta.

- Kun aloitimme t&illd, laitoimme
paikat uusiksi, mutta silld ajatuksella,
ettd kun vanha asiakas tulee syomaan
uudistettuun paikkaan, hin katsoo,
ettd tadllahan on kaikki pysynyt en-
nallaan, Mienpia kertoo.

Uusiminen tarkoitti 1dhinné pin-
tojen maalausta ja tiskin uusimista.
Interiédrin suunnittelusta vastasivat
Mikko Merz ja Laura Mattila, Matti-
la & Merzisti, jotka ovat suunnitelleet
my6s muut kaksikon ravintolat.

- Esimerkiksi taalla dirikoiden ka-
binetissa haluttiin séilyttaa se alkupe-
rdinen, vanha henki, Médenpéaa esitte-
lee johtajien ruokasalia. — Jopa lattiat
ovat samat vanhat.

Palemassa tarjoillaan talld het-
kelld padasiallisesti lounasta ja listal-
ta 16ytyy klassikkoannoksia, kuten
pariloitua lohta, makkaraa, maksaa ja
silakoita. - Ja joka kuukausi on ldski-
soosipiivd, Lonnberg kertoo.

Palema on suosittu yksityistilai-
suuksien pitopaikka ja sielld on jdrjes-
tetty niin véitoskaronkkoja, hditd kuin
muitakin juhlia. Tila taipuu moneen
ja on helposti muunneltavissa.

— Pari viikkoa sitten pidimme t&al-
14 vanhan vakioasiakkaamme muisto-
tilaisuudenkin, Maenpai kertoo.
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Harvian Sentio Qube ja Veskutin
takaavat hyviit I6ylyt.

Suurimpana ongelmana
ilmanvaihto

Sauna tuli ravintola Paleman kuvioi-
hin, kun Lénnberg ja Mdenpaa nelja
vuotta sitten vuokrasivat sen henkil6-
kunnan juhlia varten. Silloin saunan
vuokrausta hallinnoi Helsingin kau-
pungin Tukkutori.

Juhlissa kuitenkin selvisi, ettd
sauna oli melko surkea. Kiuas viileni
kesken kaiken ja happi loppui parin
heiton jélkeen. Seindstd irtosi selkddn
tikkuja ja pukuhuone oli nuhjuinen ja
pimed.

Maienpa ja Lonnberg ottivat sau-
nan vuokrauksen itselleen ja yhdessa
Tukkutorin kanssa he tekivit sen mité
saunalle pystyivit. He vaihtoivat kiu-
kaan kivet ja yrittivat fiksata 16ylyhuo-
neen ilmanvaihtoa, mutta mikiin ei
tuntunut auttavan.

Saunaseuran konkareiden kidynnin
jalkeen oli selvdd, ettd saunan suurin
ongelma oli ilmanvaihto.

- Seinit kuumenivat julmetusti;
koolaukset oli rakennettu vaérin pdin
niin, ettei ilma paissyt kiertdmain
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seinien vilissd, Médenpdd muistelee.

— Ilman poistoluukku, minkd hormi
oli kaiken lisiksi tukossa, oli raken-
nettu liian lahelle kiuasta katon rajaan
niin, ettei 16yly kiertényt tilassa lain-
kaan. Tuloilmaputki oli liian pieni, li-
sdksi ovi oli rakennettu téysin tiiviiksi
eikd tuloilma pédssyt 16ylyhuonee-
seen.

- Kaiken lisdksi paneloinnin aka-
na oli lasivillaa, joka ldhti kiertamadn
ilman mukana saunan limmittys,
Lonnberg puistelee paataan.

Kun l6ylyhuoneen panelointi pois-
tettiin, sen alta 10ytyi vield aikaisem-
pikin panelointi, joka huononsi sekin
omalta osaltaan ilmanvaihtoa. Kun pa-
neelit poistettiin, lisatilaa 16ylyhuonee-
seen tuli reilut 10 senttid kauttaaltaan.

Mika Teurastamo?

Toinen ongelma oli kiuas. Loyly-
huoneeseen oli hankittu uusi laadukas
pilarikiuas pari vuotta aiemmin, mut-
ta se oli vddran mallinen ja pieneen
16ylyhuoneeseen liian suuri.

- Kiuas hohkasi niin kuumana,
ettd sen edessd ei voinut istua tai ké-
ristyi, Lonnberg ja Mdenpédd muiste-
levat.

- Kiuas itsessddn oli ihan hyva,
mutta vddrdn mallinen ja vddrd tahdn
tilaan, Mienp4i toteaa.

Nyt kiukaana on Harvian Sentio
Qube, samanlainen kuin Saunatalon
koesaunassa. Kiuas on tarpeeksi ma-
tala ja siitd saa myos saatamalld ko-
vemmatkin 16ylyt.

Sen liséksi miehet hankkivat

saunaan Veskuttimen, joka pyorii

eurastamo on Helsingin Kalasataman vieressa sijaitseva kaupunki- ja ruo-

kakulttuurin keskus, jossa toimi vuodesta 1933 Helsingin kaupungin Teu-
rastamolaitos. Teurastamon ymparille alkoi kehittyd myos 1950-luvulla tukku-
kaupan keskittyma ja alue nimettiin Tukkutoriksi. Teurastustoiminta lakkaute-
tiin vuonna 1992, mutta tukkutoiminta jatkuu edelleen. Museovirasto suojeli
1990-luvulla alueen rakennukset ja pihapiirin.

Nyt alueella toimii useita ravintola- ja ruokayrittdjia. Lisaksi piha on ns.
vapaassa kdytossa ja sinne voi kuka tahansa tulla grillaamaan ja rentoutu-
maan. Osa pihasta on kaupunkiviljelijéiden kaytossa ja alueella jarjestetadn
ympari vuoden erilaisia tapahtumia. Helsingin Kaupunkitilat Ot vuokraa Teu-
rastamon tiloja ja kehittad aluetta. Tyo etenee rakennus kerrallaan seuraavien
vuosien aikana.



Saunassa haluttiin sdilyttdd sen alkuperdinen henki.

kiukaan lammon vaikutuksesta ja le-
vittad lampod tasaisemmin ja kos-
teammin 16ylyhuoneeseen. Molem-
mat vannovatkin nyt Veskuttimen ni-
meen ja Lonnberg on hankkinut my6s
omaan kerrostalosaunaansa sellaisen.

Lauteet valmisti Vesa Mikli, Puu-
sepanty6 Pehkonen Oy:sta, niin ikddn
Saunaseuralta saatu vinkki.

Uudet lauteet ovat syvemmat ja
mitoitettu niin, etta niissa istuu isom-
pikin porukka rennosti.

Loylyhuoneeseen tehtiin myos
yldikkuna ja saunan oveen puhkottiin
pieni kurkistusikkuna, jotka molem-
mat tuovat valoa muutoin pimeéddn
saunaan.

Remontin yhteydessa uusittiin ke-
vyesti my6s pukuhuone, pesuhuone
oli remontoitu vajaa kymmenen vuot-
ta aiemmin ja sai jadd4 sellaisekseen.
Pukuhuoneen ilmeestd vastasi niin-
kdan Mattila & Merz.
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- Mielestimme pukuhuone on nyt
simppeli, talon henkeen sopiva ja toi-
miva, molemmat miehet toteavat.

Saunojille on myds oma piha ja grilli
Pihalle saunojille on tehty muutaman
penkin vilvoittelualue. Alueen edes-
sd on toistaiseksi vield keskenerdinen
nurmikkoalue, jossa on poytid ja grilli
saunojien kayttoon.

- Onhan tdma tdllainen vdhan
rouheampi tdmé meiddn pihamme,
mutta se sopii Teurastamon henkeen,
miehet toteavat.

Jos grillaaminen ei innosta, saunan
vuokraajat voivat tuoda myds omat
tarjottavat tai tilata ruokaa lukuisista
Teurastamon alueen ravintoloista.

Talla hetkelld saunaa voi vuokrata
lahinna yksityiskayttoon. Ennen koro-
naa kaksikon suunnitelmana oli avata
sauna yleisille saunavuoroille, mutta
epidemia sotki suunnitelmat.

— Télld hetkelld ei ole mahdollista
palkata yhtd ihmistd hoitamaan sau-
naa ns. yleisen saunan tyyliin. Voima-
varat on keskitettdva ydintoimintaan
eli ravintolaan, Maenpaé toteaa.

Kuitenkin Teurastamon alueen
tapahtumien, kuten lauantaimarket-
tien yhteydessd sauna on limpimana
kavijoille. Saunaan mahtuu kerrallaan
10-15 ihmista.

Aika nayttad, onko Paleman sau-
na jossain vaiheessa yleisessd kaytoss,
mutta ainakin toistaiseksi sen saa kéyt-
toonsé kohtuullista tilavuokraa vastaan.

- Voimme rehellisesti sanoa, ettd
nyt saunassa on hyvit 16ylyt, Maenpda
toteaa.

— Hyva haluttiin ja hyvi saatiin,
Lonnberg kiteyttaa.
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Sauna ja uiminen vaikuttavat positiivisesti sekd kéhoon ettd mieleen. . .

PitaisikO suomalaisen saunomisen

tarkastella laajemmin?

Saunan terveysvaikutukset ulottuvat fyysista terveytta laajemmalle,
muistuttaa emeritusprofessori Pentti Tuohimaa. My6s sen vaikutusta
mielenterveyteen, yhteisollisyyteen ja demokratiaan pitaisi tutkia.
Teksti: Pentti Tuohimaa, LKT, emeritusprofessori
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S uomalaiselle ei ole yllitys, ettd
saunan terveysvaikutuksista on
enemman luultua kuin tutkittua tie-
toa. Olemme tdysin vakuuttuneita,
ettd tauti on kuolemaksi, jos sauna ei
auta.

On helppo ymmirtas, ettd kont-
rolloitua saunatutkimusta on ldhes
mahdoton tehdé. Saunatyypit, lampo-
tilat, kosteusolosuhteet, saunomistavat
ja loylyttelyajat vaihtelevat.

Liséksi voidaan perustellusti ep4il-

14, ovatko sairaudet olennaisin tut-
kimuksen kohde. Eihidn sairauksien

puuttuminen ole ainoa terveyden
merkki. Olisiko saunalla fyysisen ter-
veyden lisaksi laajempiakin vaikutuk-
sia? Mikd on saunakulttuurin vaiku-
tus yhteisollisyyteen, demokratiaan ja
kansan onnellisuuteen?

Saunomisen vaikutukset
fyysiseen terveyteen
Viime vuosiin asti arveltiin, etti sau-
nomisella on vain vihiisid positiivisia
tai negatiivisia terveysvaikutuksia.
Tilanne muuttui totaalisesti vuon-
na 2015, kun professori Jari Laukka-
nen ryhmineen julkaisi tutkimuksen,
. jonka mukaan sydédnperiisten dkki-
£ kuolemien riski putosi puoleen, jos
% saunoi ldhes joka pdiva. He olivat seu-
£ ranneet 2 300 saunovan suomalaisen

Harri Tarvainen

Monelle sauna on myés yhteiséllinen kokemus.

miehen sairauksien kehitysti yli 20
vuoden ajan.

Sauna néyttdsi vahentdvin sy-
déanperiisid sairauksia, verenpainet-
ta, aivohalvauksen riskid, astman ja
keuhkoahtauman oireita, keuhkoin-
fektion riskid, kipua (myds padnsar-
kyi), dementian riskid, ennenaikaisen
kuoleman riskid. Suurin osa edel-

14 mainituista hyvistd vaikutuksista
voidaan selittdd saunan tunnetuil-

la fysiologisilla vaikutuksilla. Sauna
avaa adreisverisuonet (ihopunoitus)
ja alentaa verenpainetta helpottaen
syddmen ty6td. Pulssi nousee kuten
urheilusuorituksessa. Autonominen
hermosto (sympaattinen ja paras-
ympaattinen) reagoi samalla tavoin
kuin holkissa. Hyvin tarkea tekija on
ruumiin lammon nousu. Suomalai-
nen tietad ilman tiimalasia, milloin on
sopiva hetki poistua lauteilta: miesten
lampo on 42,1+ 1,1°% naisten 41,4 +1,1°.
Kohonnut ruumiinldampé aiheuttaa
sekd immunologisen ettd ei-immuno-
logisen puolustusjdrjestelman aktivaa-
tion. Pian mahdollisesti selvidi, onko
saunomisella ollut vaikutus korona-
pandemian hyvain lopputulokseen
Suomessa.

Sen liséksi lampo, hikoilu ja ve-
renkierron vilkastuminen poistavat
kuona-aineita lihaksista ja muualta.
Lihasten venyttely helpottuu rentou-
tumisen ansiosta. Saunominen tuottaa
B-endorfiinia, joka selittdd sekd sauna-
nautinnon ettd -himon.

Koska iho on 16ylyn ensisijainen
kohde, on ymmirrettavas, ettd sau-
nominen helpottaa joitakin oireita
(psoriasis ja tali-thottuma), mutta voi
myos lisitd atooppisen ihon kutinaa.

Lisaa tietoa saunan vaikutuksista
psyykkiseen terveyteen tarvitaan

Saunan vaikutuksesta psyykkiseen
terveyteen on vain satunnaisia tutki-
muksia, vaikka nditd voidaan syysta
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olettaa olevan jopa enemmén kuin
fyysisid terveysvasteita. Sauna on pe-
rinteisesti paikka, jossa arjen huolet
unohtuvat. On vaikea keksid tehok-
kaampaa huolten poistomenetelmaa.

Saunassa voi oppia unohtamaan
negatiiviset ajatukset. Asenne voi jat-
kua saunan jélkeisessd hyvissa olossa
ja rentoutumisessa.

Psyykkisten sairauksien hoidos-
sa, saunomisella on hoidettu muun
muassa jonkinlaisella menestykselld
anoreksiaa. Liséksi yksi saunan kes-
kushermostovaikutuksista on demen-
tian ja Alzheimerin taudin vihene-
minen. Olisikohan siind kyse tehos-
tuneen verenkierron aiheuttamasta
aivojen kuona-aineiden poistosta?

Tutkittavaa olisi kuitenkin vield

Maija Astikainen

paljon télla saralla.

Saunassa sappi laantuu
Suomalainen sauna on koko histo-
riansa ajan liittynyt monin tavoin

gt it hengellisyyteen. Ilmoilla on nyt merk-
mmull' ” "!"’, ,, | kejd henkisyyden uudelleentulemi-
“m"" l = sesta.

Sauna on aina ollut pyhé paik-
ka, vaikka se on useille suomalaisille
“maallistunut” fyysisen nautinnon ja
rentoutuksen paikaksi.

Saunarituaalit ovat kuitenkin
tyypillisesti pyhyyden kokemiseen

Maija Astikainen

Saunarituaalit ovat térkeitd ja tdhtddvit puhdistumiseen, rentoutumiseen, tahtddvid. Vihtominen ei ole pel-
mutta myés pyhdn kokemukseen. kastdan ihohermojen nautinnollista
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drsyttdmistd, vaan se on perinteisesti
monimuotoinen rituaali, jolla haka-
taan paha pois sielusta, jotta saadaan
hyvi henki tilalle.

Saunasta tullaan uudesti synty-
neend. Sanotaan, ettd “saunassa sappi
laantuu.” Saunoja voi kokea katke-
ruuden ja vihan vdhenevin ja mieli
muuttuu positiivisemmaksi ja so-
siaalisemmaksi. Samoin kuin saunan
vaikutuksia psyykkiseen terveyteen,
my0s sen vaikutusta henkiseen ter-
veyteen ja hengellisyyteen olisi syyta
selvittaad.

Maailman onnellisin kansa on myc

Sauna on tasa-arvoinen paikka
Maailman Terveysjarjeston (WHO)
madritelmédn mukaan terveys sisaltad

myos yhteiskunnallisen hyvinvoinnin.

Suomalaiset on jo useana vuotena
perikkiin todettu maailman onnelli-
simmaksi kansaksi. Kansakunnan on-
nellisuus koostuu monista tekijoistd,
kuten turvallisuudesta, vaikutusmah-
dollisuuksista, tasa-arvosta ja demo-
kratiasta.

Oliko saunomisella roolia onnel-
lisuuden kokemisessa? On perusteita
sanoa, ettd kylla on.

s saunazkansa, Sattumaako?

Sauna on tasa-arvon paikka.
Saunaan mennéén alasti ilman ar-
vomerkkejd ja lauteilla ollaan tasa-
arvoisia. Tama kokemus on juurrut-
tanut demokratian hyviksymisen
syville suomalaisten arvomaail-
maan.

Julman sodan riehuessa keskel-

14 Eurooppaa, on hyvé muistaa, ettd
sauna on myos liitetty rauhan solmi-
miseen. Itse Ukko, Ylijumala asettui
Kalevalassa lauteille rakentamaan rau-
haa Pohjolassa ja kulkutauteja paran-
tamaan.
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Teksti: Lassi A. Liikkanen

Kiuaskivissi kytee
l6ylynsiemen

Sauna ei ole sauna ilman kiuaskivia. Madritelman mukaiseen saunaan kuuluu kiuas,
jonka kivilla voidaan luoda l6ylya. Kiuaskivien kapea valikoima tiivistyy luonnonkiviin
ja keinotekoisiin, keraamisiin kiviin. Loylya saa aikaan vaikka terashormista, mutta hyva
kivi luo puhtaan ja rauhallisen [6ylyelamyksen. Vaan mika on hyvan kiven ytimessa?

istoriassa jokainen saunan lim-

mittdja hankki omat kivensd
luonnosta. Yksivirisii, tummia kivii
nostettiin jokien ja jarvien pohjasta. Jot-
kut jopa testasivat nuotiolla kuumenta-
malla kestévitko kivet lammitysta.

1900-luvulla kiuaskivisté tuli kui-

tenkin kdyttotavaraa, jota valmiste-
taan kaupallisesti ja myyddén mar-
keteissa 20 kg paketeissa. Onko valid
millaisia kivid kiukaaseensa kasaa?
Opvatko hinta ja ulkondko tirkeimmat
ominaisuudet?

Hyvan kiuaskiven ominaisuuksia
Kiuaskiveksi ei kelpaa ihan mika
tahansa murikka. Kiven on oltava
kestévd, varattava riittavasti lampoa,
johdettava lampo4 ripedsti ja oltava
kaytossd turvallinen.

Nykyddn myynnissé olevissa ki-
vissd erot tuotteiden vililld nédissd
ominaisuuksissa ovat varsin pienid,
kuten oheisesta taulukosta selvida.
Viitén, ettd kdytdnnossd markkina on
valikoinut jaljelle tuotteet, jotka ovat
riittavan hyvid ja riittdvdn kannattavia
valmistaa.

Pienii eroja tuotteiden vililld on
ja naistd merkittavin koskee kivien
kestavyyttd. Toisin kuin lampokapa-
siteetille tai limmonjohtavuudelle, ei
kestévyydelle ole ollut mitdan hy-
vad mittaria. Ainoastaan kdytanto on
osoittanut soveltuuko kivityyppi, joka
voidaan toki geologisesti maarittda,
kiukaaseen vai ei.

Vuonna 2019 kehittimani Sau-
nologian kiuaskiviprotokolla 1.0 on
tiettdvésti ensimmdinen kiuaskivien
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88% 86 %

90%
80%

76 %

80%

70%
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50%

Peridotiitti, Misa Peridotiitti, Ural Oliviini, Mantyh. Vulkaniitti, Helo Oliviini-diabaasi Oliviini-diabaasi

10-15 cm alle 10 cm

Saunologian kiuaskiviprotokollan soveltamisen tuloksia.
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kestdvyyden testaamiseen suunnat-
tu tutkimusmenetelma. Siind kivia
saunotetaan luonnollisen kaltaisissa
olosuhteissa. Menetelmad sovelta-
malla on saatu lisdtietoa kotimaisista
kiuaskivista.

Kivien turvallisuus on monimut-
kainen juttu. Mainittua asbestia ja
esim. rikkiyhdisteitd lukuun ottamatta
kivituotteiden omavalvonnassa ei kéy-
tetd systemaattisesti muita laatutestejd.
Myos kaupallisista luonnonkivistd voi
joskus irrota outoja tuoksuja, erityises-
ti uutena. Useimmiten syy on pikem-
minkin liian vanhoissa kivissd, joiden
tukkoisen aromin 16ylyn seasta voi
selvisti haistaa. Mikéli on herkistynyt
esimerkiksi jollekin metallille tai karsii
vaikka pahasta astmasta ja saa saunas-
sa allergisia oireita, kannattaa vaihtaa
kivet, kivilaatu tai keraamisiin kiviin.

Nykyaikainen kivivalikoima

Tand vuonna 2022 Suomessa kaupalli-
sesti tarjolla olevat kiuaskivet voidaan
luokitella luonnonkiviin sekd keraa-
misiin kiviin, jos termid “kivi” on edes
keramiikasta syyté kdyttad! Luonnon-
kivistd voidaan erottaa yleiskivet ja
koriste- eli pintakivet. Jalkimmaisid
suositellaan kaytettaviksi ainoastaan
kiukaan pinnalla nékyvissi kohdin.



Sauna from Finland

—

Téamd on my®0s esteettisin perustein
usein jo riittava.

Luonnonkivilajeja on tarjolla eri
variaatioina, lohkottuina, pyoristetty-
né ja jopa lampokasiteltyna. Kivikoot
on Suomessa lisdksi jaoteltu pieniin
sahkokiuaskiviin (alle 10 cm), keski-
kokoisiin puukiuaskiviin (10-15 cm) ja
isoihin savukiuaskiviin (yli 15 cm). Ni-
met ja koot ovat suuntaa antavia. Ki-
vien ostaja huomaa pian, ettd lohkotut

Kiuaskiveksi ei kelpaa ihan
mika tahansa murikka. Kiven
on oltava kestava, varattava
riittavasti lampoa, johdettava
lampoa ripeasti ja oltava
kaytossa turvallinen.

luonnonkivet ovat hyvin vaihtelevia.
Kansainvilisesti arvioituna kiuaskivet
ovat Suomessa erittdin edullisia, kulje-
tuskustannuksetkin huomioiden.

Luonnonkivet

Tilla hetkelld maamme suosituin
kiuaskivi on linsirannikolta louhit-
tava keskiharmaa oliviinidiabaa-

si (geologisesti oliviinigabro). Se on
ominaisuuksiltaan kaikin puolin

keskinkertainen, mutta hintalaatu-
suhteeltaan erinomainen.

Suomen Saunaseuran jdsenia kiin-
nostanee se, ettd Saunatalon kiukaissa
kiytettava ja pihalla esilld oleva peri-
dotiitti hallitsi kinasmaailmaa pit-
kddn. Tama syvakivilaji varaa lampoa
hyvin ja luovuttaa sitd dkaisesti. Kivi
on myds luonnonkivista kestavimpia.

Valitettavasti peridotiittia on vai-
kea endd saada. Selitykset ovat kuulo-
puheiden varassa, mutta kiuaskiveksi
kaytetty peridotiitti esiintyi kuulem-
ma ldheisesti asbestin kanssa ja kiven
valmistuksessa oli vaikea varmistua
kivien puhtaudesta. Max Forssmanin
Oulun yliopistossa vuonna 1997 teke-
missd pro gradu -tyossd osoitettiin,
ettd mikali kiuaskivistd 16ytyy asbes-
tia, niin se valitettavasti irtoaa niista
my0s saunailmaan. Tama on johta-
nut ainakin siihen, etta kiuaskivival-
mistajat tekevit satunnaista valvon-
taa kivien asbestipitoisuudesta, ehka
my0s peridotiittikiuaskivien katoon.

Tanad paivand suomen peridotiit-
tituotanto meneekin lahinna raken-
nusmateriaaliksi. Ainoastaan Misa
myy omalla tuotemerkilldan viimei-
sen kiuaskivikaivoksen peridotiittia,
samasta paikasta kuin Saunaseuran-
kin kivet. Kivet ovat pienintd kokoa ja
pesemdattomid.

Markkinoille mahtuu vield pari
yleiskived. Méntyharjun oliviini (geo-
logisesti troktoliitti) on sukua oliviini-
diabaasille, mutta siséltda voittopuo-
leisesti oliviinia. Tama tekee kivesta
painavimman (n. 3,5 kg/dm?®) myyn-
nissé olevan. Koska lampokapasiteetti
korreloi positiivisesti painon kanssa,
on oliviini hyva kivi varaaviin kerta-
lammitteisiin kiukaisiin. Valmistaja
Suomen Kiuaskivi toimittaa tuotteen
yleensd isossa koossa.

Henkil6kohtaiseksi yleiskivisuo-
sikiksi nostan vulkaniitin, joka on
my0s lansirannikon tuote. Vulkaniitin

SAUNA 202022 | 57



Joidenkin kiuaskivituotteiden ominaisuuksia

Kerkes
Satunnainen luonnon kivi

Eliittikivi Limp0okasitelyt oliviinidiabaasi

Parhaat Loylyt Oliviinidiabaasi
Oliviini (Mantyharju)

Tiileri

Tulikivi vuolukivi

paras puoli on hyva limmonjohta-
vuus, joten siitd saa peridotiitin tavoin
hieman kiukkuisempaa 16ylya. Kivi on
tuotteistettu oliviinidiabaasin tavoin
pestynd ja pakattuna. Se on saatavilla
pienessd sekd keskisuuressa koossa.
Vanhoja saunakirjoa, lehtid tai
vaikka viimeisid RT-kortteja lukenut
saattaa huomata, ettd yleiskivivali-
koima on vuosikymmenten myo-

td kaventunut. Yleiskivien osalta
hornblendiitti, dioriitti ja kromi-
malmi on ovat kadonneet koko-
naan. Niiden tilalle kauppoihin on
tullut pinta- eli koristekivia. Valkoi-
nen dolomiitti eteld-Euroopasta ja
kotimaan punainen graniitti sopivat

tiheys kg/dm? huokoisuus %
2,26 0,09
2,66 0,58
3,01 2,71
3,01 0,15
3,61 0,2
2,56 17,2
3,05 0,23

jatkuvalammitteisen kiukaan pintaa
koristamaan. Kumpikaan kivi ei kesté
kayttod kiukaan sisdosissa. Erityisesti
dolomiitti on suorastaan vaarallinen,
silld ikddntyessddn kivestd tulee ikdan
kuin pussillinen kivipoly4, joka on
myrkkya kiukaalle.

Ulkomailta on Suomeen tuo-
tu muitakin erilaisia kivituotteita.
Vendjilld on tarjolla jos jonkinlaista
tuotetta, mutta nykyisessd geopoliitti-
sessa tilanteessa kdanndmme katseen
kuitenkin ldnteen. Nimittdin Suomeen
tuodaan myds Yhdysvalloista vulkaa-
nista kived tuotemerkillda Mount Shas-
ta. Kivi on koristeellinen ja hintansa
takia lahinné pintakivi.

Mt. Shasta kiuaskivi on ulkomaista eksotiikkaa.
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A. Liikkanen, Saunologia

Lass

(ldhde: Rakennusmaailma 4/2005)

Pirstoluku ominaisldmpé j/cm’K
20 2,6
16 3,1
20 3,4
18 3,8
8 4,1
17 31
20 3,7

Hyvin yllapidetyssa kiu-
kaan muhivat laadukkaat
kivet, joista puhtaalla
vedella saa puhdasta ja
puhdistavaa l6ylya. Ne
ovat laadukkaan Idylyn
kivinen siemen. Huonosti
pidetyn kiukaan murene-
vista kivista irtoaa polise-
vaa hoyrya.

Keraamiset kivet
Suoraan sanottuna ei ole vilttima-
tontd kayttad kiukaassa kivid. Itdises-
sd maassa kiukaissa on lammonva-
rastointiin kdytetty myos rautaa. Sen
lampokapasiteetti on kohtalainen,
mutta limmonjohtavuus erinomai-
nen. Useimmiten Suomessa vaihto-
ehdot luonnonkivelle ovat kuitenkin
keraamisia, tarkoitukseen suunnitel-
tuja tai teollisuusprosessin sivutuottei-
ta kuten alumina-zirkonia silika-ke-
raami. Viimeksi mainittua kdytetadan
esimerkiksi Rajaportissa. Nama laa-
jentavat ominaisuuksien kirjoa, silld
osa keinotekoisista materiaaleista on
hyvin painavia tai kestavia.
Tarkoitukseen valmistettujen ke-
raamisten kiuaskivien historia ulottuu
g9o-luvun alkuun. Tall6in Teppo Hur-
me toi markkinoille Kerkes-nimiset
keraamiset kivet, jotka oli valmistet-
tu luonnon savesta. Kivet ovat sileitid

< jaruskeita. Kerkesien valikoima on

kasvanut yli kymmenen eri kokoon
ja muotoon. Kerkesit saivat nopeasti



seuraansa Tiilerin valmistamat rosoi-
set pienet tiilensukuiset motikdt, jotka
ovat sinnitelleet my6s néihin pdiviin
asti.

Tiileri joutuu kuitenkin kanta-
maan historiallista hapeitaakka, silla
vuonna 1998 sen kivistd oli aiheutu-
nut niin paljon reklamaatioita, ettd
Harvia kategorisesti kielsi keraamis-
ten kivien kdyton kiukaissaan. Syi-
td mainittiin monia. Naistd edelleen
patevit keraamisten kivien matalampi
ominaispaino (eli lampokapasiteet-
ti) sekd heikompi lammonjohtavuus.
Tanidkin péivana joidenkin kiukaiden
kayttoohjeissa kielletdan muiden kuin
luonnonkivien kaytto takuun raukea-
misen uhalla.

Kerkes ja Tiileri ovat kuitenkin eri
syistd molemmat selvinneet jo yli 20
vuotta markkinoilla. Yhteinen etu on
tuotteiden erinomainen kestéavyys.
Saunologian protokollan mukaisissa

tutkimuksissa kivien elinidn voi
odottaa olevan ainakin tuplat mihin
tahansa saman kokoiseen luonnonki-
veen nihden. Kerkes on saavuttanut
vankan kannattajakunnan ja mark-
kinoilla on kaksi laitossahkokiuas-
merkkid, joissa kdytetddn ainoastaan
Kerkesid juuri kestédvyyden ja helpom-
man huollettavuuden takia. Kerkesit
maksavat huomattavan paljon, mutta
sahkovastusten vaihtaminen ja huol-
totauot maksavat laitossaunoissa vie-
lakin enemmin.

Kivi kdyttotarpeen mukaan
Kiuaskivien fysikaalisten ominai-
suuksien yhteydessa 16ylyissa havait-
taviin ominaisuuksiin ei ole olemassa
objektiivista tietoa. Limpokapasitee-
tin voi huomata kéytdnnossa siing,
miten kauan kertalimmitteinen kiuas
pysyy kuumana ja kuinka pitkddn sen
limmittiminen kestdd. Mainintani

vulkaniitin dkdisis-
td loylyistd ovat
enemman
anekdootti
kuin tutkimustulos
limménjohtavuudesta.

Pyoreidssd ja siledssid kivessd on va-
hemmin pinta-alaa kuin sarmikkadssd,
mikd my0s vaikuttaa 16ylyveden hoyrys-
tymiseen. Mount Shasta kivessa vesi kie-
huu pitkdédn kiven sopukoissa. Toisaalta,
jos kivitila on syvd, voi pyoredn kiven
pinnalta syvemmille soljahtava 16ylyvesi
tuottaa kuumempaa loylya.

Yleisesti ottaen tirkein tekija kivi-
valinnalle on kiukaan lammitystapa ja
kayttomadra. Samassa kuormituksessa
isot kivet kestévit pienid pidempaén.
Kertalimmitteiset kiukaat koettelevat
kivid eniten. Niissd on myos iloa pyo-
reisté kivistd, joissa kivitilan tasainen
tdyttyminen parantaa limmitystulosta
ja vahentad nokitaskuja kivien pinnalta.

Kivi on aina kulutustavara

itd vdhemman kayttoa esim. jatkuvalammitteiselle
kiukaalle on, sitd vdhemman merkitysta kivivalinnalla
on. Kivet voi valita vaikkapa ulkonaon perusteella tai poimia
rannalta. Jalkimmaistd en kuitenkaan laatusyista suosittele.

Tarkeintd on huolehtia, etta kivet pysyvat saallisessa kun-
nossa. Tama onnistuu kivien saanndllisella tarkastuksella.
Erityisesti pintakivia kdytettaessa kannattaa kivet vaihtaa
heti kun ikaantyminen kdy selvaksi. Luonnonkivien kilo-
hinnat ovat sen verran edullisia, ettd suurin kustannus on
itse ty0 ja vaiva. Jos kaytto on pientd, kuten mdkkisaunalla
keskimaarin kerran joka toinen viikko, saattavat keraamiset
kiuaskivet kestdaa pidempaan kuin kiuas. Mita tiheampaan
kiuasta kdytetaan, sitd useammin kivia taytyy myds vaihtaa.
Kaikkia kivia ei aina tarvitse vaihtaa kerralla, ainoastaan sil-
minndhden ikddntynyt tai yhteen lydtaessa mureneva kivi
poistetaan.

Hyvin yllapidetyssa kiukaan muhivat laadukkaat kivet,
joista puhtaalla vedelld saa puhdasta ja puhdistavaa l6ylya.
Ne ovat laadukkaan 18ylyn kivinen siemen. Huonosti pidetyn
kiukaan murenevista kivista irtoaa polisevaa hoyrya.

ELAMANPELASTAJA.

Tiedétko sinéa
varmasti ajokuntosi
aamulla ?

Laadukas Drager alkotesteri
tietad ja varmistaa liikenne-
turvallisuuden.

Alcotest 4000 on helppo-
kayttdinen ja luotettava ajo-
kunnon varmistaja, taydelli- ‘
nen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.
Odotettu tuoteuutuus Alco-

test 4000 on nyt saatavana
jalleenmyyjijilla.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 4000
- Se luotettava alkotesteri.

Urager

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet.
Lisatietoja: drager.fi

SAUNA 202022 | 59



| Lukijoilta

Sanokee tyo Veljmies, mika se on
tarkeinta saanassa?

No, aivan oikkein hoastelija,
tietennii se 6yly, se 16ylyyyh!

I te sauna voi olla vaikka kuinka vuatimaton, maalattiai-
nen rotisko. Myohén ollaan teélld Nalakdmaassa vahan
semmosia. Mutta, ei se mittddn haettaa, kuhan 16yly on ko-
hillaan. Torpan saunassa on ndin. Ja sitd ei kdynna kielta-
minen ies linsisuomalaisen kolomen miehen raadin, mika
kdvj kahen pédevin aikana katastelemassa ja tutkielmoim-
massa kalevalaista ssunoomme vuojen savusaunakilipai-
lussa. Oppiakkii taisija hyo suaha teéltd Savonmuasta.
Meijan vuatimattomassa itisuomalaisessa saunassa
luonnollinen ilimanvaihto toimmii ja mittasuhtteet ouvat
kohillaan. Than niinkuin immeisen eldmassakkii pittda olla.
Paksuilla huapalautteilla my6 vuan kollotelldan. Kiuaski-
vet ouvat varpaitten alla. Matalille lauteille on meijén pikku

Kiukaan latominen on tullut tehtyd.
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Savusaunamme pukuhuoneen ikkunavitriini. Taiteilija Marja
Hiltusen tekemd.

sahtoo vilivoittelemmaan issoon mustaan vesjkorvvoon.
Vastalla ei huiskita kattoon ja Vilijarven vesj se nii lystist
liplattelloo silimiin nokisesta ikkunasta. Seindrdppéné on
samankokoinen kuin kiukkaan alapinta. Oveakin voi pit-
tdd raollaan, jos tuulensuunta niin vuatii. Veto toimmii.
Kiukkaan uunin vappaa palokorkeus on seitenkymmenti
senttid. Voisi ja olla korkeempikkii, mutta riittdd. Uuni la-
dataan takkaa kivijalan kuopasta pari kolme kertaa vajjoota
puolilleen. Leppéhalot kun ouvat idrelldan kien ulottuvissa
kattolappeen alla. Eipd uunin tdytt6 roskaa saunnoo! Eika
tarvihe talvella kaalata lumhangessa halakoja ehtimassa.
Savu on alkukohindn jalakeen ldpindkyvai eli palaminen
on tayvellistd. Limmityslepan midrd vahenoo ja lammitys-
aika sen ku lyhenoo.

Kessédinen sauna ldmpijjaa tunttiin puoleentoista. Siin-
tyd sua, niinko ite kukkii haluvvaa. Ja minijan 16ylyistd
pids00 nauttimmaan alta kolomen tunnin. - Ja ei ou sitd
kitua! Ei ou!

Viliposilla huapalauteilla makkoillaan ja ihastellaan
kesapdevan kollykkata. Seindt pysyvit viilleinna eivatka
korvenna selekaa. llimaa on heleppo henkittdad. Myo6 ku
lammitettdan kiuasta eikd ite saunaa.

Sielld paevit puikkelehtii. Ja sheelu se eiku leppaa!

Kimmo Pohjanpalo
Kirjoittaja on paljasjalkainen stadilainen, joka on polttanut
yhden savusaunan eldmdnsd aikana.



I ampimat kiitok-
set Suomen Sauna-
seuralle muistamisesta

kauniin kukkaldhetyksen
muodossa 100-vuotispdi-

vanani 16.4.2022.

- Olavi Matilainen

Nyt on pakko tarttua ns. “kynddn” ja kiittaa.

Uusin sauna lehti yllatti niin positiivisesti monil-
la jutuillaan ja hienoilla kuvillaan.

Minulla meni lahes tunti, kun luin sita.

Yleensi en ikind ehdi tai innostu lukemaan noin
perusteellisesti lehted kuin talld kertaa.

Se oli todellakin innostavasti ja monipuolisesti
toimitettu. Ja layout oli myoskin erinomainen.

Erityisesti mieltani lammitti kertomus saunatalon
kahvion tyontekijoiden pdivdstd paivastd ja henkilo-
kunnasta. Samoin tarina perheesta, joka oli asunut
saunatalolla sekd juttu vuoden saunojista!

Lehden lopussa oleva kolumni oli ehdottomasti
koko lehden hellyyttavin tarina.

Minékin sain vuosikausia saunoa Liisan kanssa
ja kohdata hinet saunassa vuodesta 1985 ldhtien. En
minakédn tiennyt ennen kuin luin hinen nekrolo-
ginsa, miten hieno taiteilija hdn on ollut. Han toimi
monessa mukana ja aina vaatimattomasti hymyi-
len edusti saunasiskoja monessa. Oli hieno juttu ja
tarkead, ettd Katri Makkonen kirjoitti Liisasta tuon
limminhenkisen Kolumnin!

Lehti toi paljon iloa. Kiitos siitd. Tyon iloa sinne toi-
mitukseen ja saunan lampoa meille kaikille.

Kevidiin valosta iloiten YT Pia Niemi

Viime juhannuksen vastat, jotka llkka-veli teki. Tuleekohan
tdnd vuonna yhtd hyvit? - Tarja Lappeenrannasta

Haluatko kirjoittaa Sauna-lehteen?

Laheta juttusi, juttuideasi tai palautteesi paatoimittajalle
osoitteeseen lehti@sauna.fi Toivomme, ettd lahetat kuvasi
mahdollisimman isokokoisina (painoresoluutioisina).
Toimitus julkaisee ja editoi tekstia tarpeen mukaan.

—
ainas O

Vuokratekstiilit ® Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 7410 042

www.lainas.fi
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Kirja-arvio

Badstufolk esittelee

Norjan nuorekkaan
saunavaen ja innovatiivisen
hikoilukulttuurin

Knut Lerhol & Hallgrim Bgrhus Rogn:
Badstufolk - Veien til gode badstuopplevelser
Frisk Forlag, 2021

ISBN: 978-82-8437-006-4

M itd on norjalainen saunakulttuuri tdnd paivana?
Kelluvia saunoja, vau-arkkitehtuuria, saunojien
hoyryisié siluetteja lumisessa vuorimaisemassa, friluftsliv-
elamad, Aufguss-saunarituaaleja, uhkarohkeita hyppyja
vuonoihin sekd hyvinvoivaa nuorisoa nauttimassa etté 19y-
tdmaéssd saunomisen iloa uudelleen.

Saunakulttuurin renessanssi Norjassa on mukaansatem-
paavaa seurattavaa ja Knut Lerholin ja Hallgrim Borhus
Rognin Badstufolk tiivista sen kirjaksi, joka on elegant-
ti kuin tdydellinen Telemark-kaénnos. Sen ulkoasu viittaa
enemmdn hipsterikahvilan kirjahyllyyn kuin perinteiseen
saunakirjaan, mutta siitd ei saunaihmisen tarvitse hikeltya.

Badstufolk

Norjan kielestd sen sijaan suomenkielinenkin luki-
ja saattaa hikeltyd, mutta yleiselld saunatuntemuksella ja
kouluruotsilla (tai finlandssvenskalla) teoksen sisaltoon saa
otetta, jos viitsii vahén keskittya. Tiukan paikan tullen lo-
put voi kddntaa vaikka Google Lens -kamerasovelluksella.
Badstufolk on kuitenkin niin visuaalinen, ettd se kéy vaikka
kahvipoytakirjana yli kielirajojen.

Ensimmainen asia mika kirjan nimestd heti selvidd, on

ettd norjalainen sauna on badstue. Siind on kaksi kirjain-
ta enemmdén kuin tutussa bastu-sanassa. Folk puolestaan
tarkentaa, ettd keskiossd ovat ihmiset: saunojat, saunavéki,
saunaihmiset.

Badstufolk jakautuu kuuteen osaan: nykyisen hikoilu-
kulttuurin esittelyyn, Norjan saunahistoriaan, terveysvai-
kutuksiin, saunakéaytantojen opastukseen, rakentamisen
periaatteisiin ja esimerkkeihin unelmien saunakohteis-
ta. Lukujen vilissa teemaa kirjan otsikkoteemaa kantavat
eteenpdin henkilesittelyt ja -tarinat.

Periaatteessa siis kirja pyrkii kiteyttdmadn kaiken

Badstufolk

mitd norjalaisen pitdisi saunomisesta tietdd. Suomalainen
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saunakirjallisuus on jo pitkaén eriytynyt kansanperintee-
seen, suunnitteluun, saunahoitoihin ja terveyteen ja niin
edelleen. Onko suomalainen yhteniisteos saunasta enda

edes mahdollinen?

Kirjan historiaosuus ldhtee viikinkiajoista ja mainitsee
metsisuomalaisten ja kveenien savusaunat, mutta muuten
katse on tdmén péivan innovatiivisessa saunakulttuurissa.
Eldméntavassa, jonka uusi sukupolvi on vapauttanut kella-
reihin ja uimahalleihin jumittuneista hikikopeista.

“Emme tarvitse saksalaisia rutiineja, ruotsalaista selva-
péisyytta tai suomalaisia perinteitd saunojemme pelastuk-
seksi! Saunamme ovat yksi suuri prosessi, johon teemme
jatkuvasti parannuksia”. Innostus, innovatiivisuus ja luon-
nonldheisyys ovat uusnorjalaisen saunakulttuurin avainsa-
noja.

Lasse Eriksen Norjan Saunakillasta kuvailee kirjan
merkitystd ndin: "Aiemmat kirjat badstuesta ovat enim-
makseen kasitelleet rakentamista, tekniikkaa tai terveytta.
Tassd on kysymys badstue-kokemuksesta. Nuoret sau-
naintoilijat Hallgrim ja Knut pattivit jakaa sen kuvien,

tarinoiden ja omakohtaisen kokemuksen kautta. He jakavat
vinkkeja badstue-eldiméntapaan ja vaikutelmia sen taian-
omaisuudesta. Kirja puhaltaa raikasta ilmaa norjalaiseen
saunakulttuuriin, saa ihmiset matkustamaan, meneméan
luontoon, kohtamaan toisensa tasa-arvoisina ja padtyméaan
vaikka kylvetettavaksi Valdresiin

Badstufolk on siis parempi lukea mielentilana, jossa
innostus, luovuus, yhdessdolo ja luontokokemus menevit
perinteiden, oikeaoppisuuden ja taydellisen 16ylytaskun ta-
voittelun edelle.

Kirjan pitkalle viety graafisuus seka tarkasti ajoitetut ja
rajatut valokuvat maalaavat kuvan skandinaavisesta utopi-
asta, jossa kaikki ovat nuorekkaita, terveitd ja hyvinvoivia.
Miesten vuoro -elokuvan melankolisesta rujoudesta ei ole
tietoakaan. Badstue-maailmassa sosiaalista padomaa ei kar-
tuteta darwinistisella 16ylynheitolla, vaan taiteellisella dod-
sing uimahypylld saunalautan katolta jadkylmaan vuonoon.
Mika Meskanen
Saunaseuran jdsen ja Lontoossa asuva kansainvilisen
saunakulttuurin asiantuntija.
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Koti Sauna- 16ylyja Euroopan ytimessa

Terveisia Brysselista eli Euroopan ytimesta! Taalla Belgian paakaupungissa on useita
kansainvalisia organisaatioita ja sen myota myos monenlaisia kulttuureja. Suomalai-
siakin on muutama tuhat, joista monet ovat tulleet EU-toiden tai opiskelun vuoksi.

Teksti ja kuvat: Michael Ristaniemi & Anna Clarac

B rysselissd toimii erinomaisen hyva
saunayhteiso, jota kutsutaan Koti
Saunaksi. Kerran kuussa pystytetdidn
pop-up -hengessa puulammitteinen jul-
kinen sauna jonnekin péin Brysselid.
Loylyissd kohtaavat niin kokeneet suo-
malaissaunojat kuin paikalliset, jotka
saattavat ensimmaistd kertaa olla ko-
kemassa suomalaisen saunan.

Koti Saunan perustaja ja vetdjd on
suomalais-ranskalainen Anna Clarac.

- Olen syntynyt Eteld-Ranskassa,
mutta suomalaistaustaisena perheend
meilld oli tietysti kotona sauna, jossa
oli tapana kéyda kahdesti viikossa.

Téaman lisdksi Suomessa on aina tul-
lut ahkerasti saunottua kesdisin. Olen
aina tykdnnyt julkisista saunoista

— varsinkin jarven rannalla olevista

— joissa voi tavata ihmisid ja nauttia
Suomen kesistid, Anna kertoo.

Jokaisella kulttuurilla on omat ta-
pansa ja perinteensd, eikd Saunaseu-
ran jasenille tarvinne korostaa saunan
merkitystd suomalaisille.

Annalla herisi ajatus julkisen sau-
nan perustamisesta, kun Brysselistd ei
tuntunut olevan riittdvin laadukasta
suomalaistyyppistd saunakokemusta
tarjolla.

— Muutin Brysseliin yli 10 vuotta
sitten, enkd ollut 16ytinyt kunnollista
saunaa. Taalla ei yleisesti ole sallittua
heittaa loylya tai puhua saunassa. Se
ei tuntunut oikealta. Kaveltiin metsds-
sd kaverin kanssa ja haaveilin kun-
non saunakokemuksesta. Kaveri sanoi
vitsaillen, ettd perustapa sind saunan
Brysseliin. Naurettiin vahan aikaa,
mutta idea jai padhéan pyorimaén,
Anna kertoo. - Jérjestin ensimmaisen
saunatapahtuman vuonna 201y, jonka
jalkeen olin jo tunnettu “sauna-An-
nana’ Brysselissd’, kertoo Anna. Néin
syntyi Koti Sauna.
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Puu on voittamaton

materiaali saunassa
Nykymuodossaan Koti Sauna koo-
taan aina kutakin saunomiskertaa
varten erikseen. Tdma on tyolastd,
mutta puuelementeistd koottava sau-
na mahdollistaa kokoamisen sellaisiin
paikkoihin, joihin esimerkiksi pyoril-
14 oleva perdvaunu ei mahtuisi, kuten
kattoterassille, sisdpihalle tai vastaa-
valle. Saunan seindt ovat eristettyja ja
sen takia aika painavia.

- Elementteja valikoidessa olisim-
me voineet kayttdd kevyempadkin
materiaalia, mutta puun tuoksu sau-
nassa oli sen verran tdrked, ettd tdssd
ei joustettu, Anna kertoo.

Kiukaaksi on valikoitunut Harvian
puuldmmitteinen kiuas. Brysselistd
16ytyy muutama séhkosauna, mutta
puusaunan loylyt ovat Annan mu-
kaan pehmedmmait ja puulammittei-
sen kiukaan etu on myos siind, ettd on
helpompi siirtdd saunaa.

Saunominen tuo ihmiset yhteen
Koti Sauna ei ole vain suomalaisia
varten, vaan se tuo monenlaisia ihmi-
sid yhteen.

- Haluan tuoda suomalaisen
saunakulttuurin Brysseliin: saunan
missd seurustellaan ja jonka hinta ei
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Anna "Sauna-Anna” Clarac

ole esteend. Belgiassa saunominen
nimittiin koetaan luksuksena, toteaa
Anna.

Koti Saunassa on kdynyt ihmisii jo
yli 20 eri maasta. Belgialaisten ja suo-
malaisten lisaksi lauteilla on todiste-
tusti istunut viked monista muistakin
Euroopan maista sekd Pohjois-Afri-
kasta, jossa hammam-kulttuuri eldd
vahvana.

Kansallisuuksien kirjo kuvastaa
hyvin Brysselin monikulttuurisuutta
ja avoimuutta ylipaataan.

- Thmisia kiinnostaa omaperiiset
tapahtumat. Viki on yleisesti avoimin




Koti Saunan saunaojia Brysselin kanavan varrella toukokuussa.
mielin litkenteessa ja ovat tosi hyvin nuoren belgialaisen rapparin kanssa,
tulleet my6s saunomaan, vaikka eivit enka usko, etti he olisivat muutoin koh-
kaikki aina uskallakaan olla vihis-

sd vaatteissa julkisella paikalla, Anna

kertoo.

danneet, lisid Anna hymyillen.

Vierailun arvoinen Koti Sauna
Koti Saunan 16ylyt ovat kiistatta erin-
omaiset.

- Erddssa Koti Sauna -tapahtumassa
erds suomalainen EU-virkamies jutteli

T
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-
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“vuokravalityksesta.
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Palvelemme paikallisesti jo yhdeksalla toimipisteella:

B ISANNOINTIPALVELUT m TALOTILI - PIENILLE TALOYHTIOILLE
Digipalvelut asukkaille 24/7 Talotili -palvelut alkaen 100 €/kk
VAUITYSPALVELUT TEKNINEN ISANNOINTI

i
Pyyda tarjous: kiinteistotahkola.fi

Vuokra- ja kiinteistonvalitys Taloyhtiéremonttien johto ja valvonta

Brysselissd asuva vakiokavijd Tiia
Talvisara lupautui antamaan sitaatin
tatd artikkelia varten. Hdn luonnehtii
Koti Saunaa seuraavasti:

- Paras sauna Suomen ulkopuo-
lelta 16ytyy puuovien takaa Brys-
selista. Kiitos Koti Sauna parhaista
loylyista!

Vaikka Vaskiniemen l6ylyjd ja tun
nelmaa ei voita mikdén, niin Belgian
vierailulla kannattaa ehdottomasti
pistéytyd Koti Saunalla. Kokemus on
taatusti vaivan arvoinen.

Saunomisen tulevaisuus Brysselis-
sd ndyttad valoisalta ja voi olla tule-
vaisuudessa niinkin, ettd Koti Sauna
kehittyy pop up -saunasta vakituisesti
toimivaksi julkiseksi saunaksi.

e Koti Saunaan voi tutustua lisaa
osoitteessa www.kotisauna.be
seka sosiaalisen median (Facebook ja
Instagram) kanavissa.

KIINTEISTOTAHKOLA
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Artic Sauna Worldin julkisivu on tyylikds kokonaisuus.

Sauna Brothersin tamankertainen matka suuntautui Lapin omaperaisiin
ja osittain myos uudistettuihin saunakohteisiin. Reissulla koettiin tietenkin
myos Lapin taikaa ja lumoavia talvimaisemia.

atkamme alkoi lentoyhteydella

Helsinki-Ivalo ja siit4 siir-
ryimme Saariseldn alueelle. Ensim-
maisend kohteenamme oli Suomen
Latu Kiilopéan laadukas savusauna ja
sen poikkeuksellisen hieno avantouin-
tipaikka Kiilopurossa.

Majoituimme Hotel Niilanpaassa.
Perustason huoneemme sijaitsi aivan
savusaunan ldheisyydessi, joten liik-
kuminen saunalle sujui helposti sisdti-
loja kayttden.

Savusauna oli hyvin limmitetty ja
tilaa parvisaunassa l6ytyi noin 12-15
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hengelle. Loylykokemus oli hyvin
nautinnollinen ja lamp64 riitti hyvin.

Savusauna kannattaa varata mah-
dollisuuksien mukaan jo etukéteen,
silld varsinkin sesonkiaikoina se on
hyvin suosittu. Lisaksi kohteessa on
myo0s sahkosaunat, sekd naisille etta
miehille.

Muinaisjumalien l6ylyissa
Seuraava kohteemme Arctic Sauna
World, sijaitsi Pallas- Ylldstunturin
kansallispuiston maisemissa Jeris-
jarven rannalla. Jerisjarvi tunnetaan

Teksti ja kuvat: Sauna Brothers

myo0s saamelaisten pyhéna jarvena.
Majoittuminen ja maittava illallinen
tapahtuivat Hotelli Jeriksessa.

Arctic Sauna Worldissa meitd
odotti neljd erilaista saunaa, joissa
jokaisessa oli omanlaisensa 1oylyt ja
tunnelma. Saunat oli nimetty suoma-
laisten muinaisjumalien ja kansanta-
ruston mukaan: Tapio, Ukko, Ilmatar
ja Vellamo. Jokainen sauna symboloi
myds yhtd peruselementtid: maa (Ta-
pio), vesi (Wellamo), ilma (Ilmatar) ja
tuli (Ukko). Liséksi paikasta voi varata
nikoalasaunan nimeltdan Repo.



Saunat ympiristoineen olivat hy-
vin viimeistellyt. Avantouintipaikka
oli turvallinen ja viilentdvdédn veteen
pédsi helposti.

Saunat olivat sekasaunoja ja niissd
pidettiin uimapukua. Kaikki saunat
lammitetddn sahkolld. Varaus sauna-
maailmaan kannattaa mahdollisuuk-
sien mukaan tehda aina etukiteen.
Téhéan kohteeseen nimittiin kannat-
taa tutustua, mikali liikkuu alueella.

Yllatys Kittilan lentokentalla
Tutustuimme saunakohteisiin myos
Pallastunturilla ja Levilld. Naista
erityisesti Levin Panorama-hotellin
sauna oli hieno kokemus. Hotellin
ylimmassi kerroksesta sijaitsevasta
nékoalasaunasta on nakymad laskette-
lurinteeseen ja lisdksi sielld oli mukava
mahdollisuus vilvoitella ulkoterassil-
la. Hotellin asukkaiden lisdksi saunaa

SAUNAS
SAVUSAUNA
SMOKE SAUNA

SAUNA EXPO
PURQUINTI
SWIMMING
PLACE

voivat varata myos ulkopuoliset koh-
tuulliseen hintaan.

Etappimme viimeinen kohde eli
Kittilan lentokenttd ansaitsee eri-
tyismaininnan. Saavuimme kentalle
hyvissd ajoin palauttamaan vuokra-
autoa. Lentokentdn henkilokuntaan
kuuluvat Sanna ja Veera ystavillisesti
auttoivat meitd ja esittelivat samalla
toisessa kerroksessa sijaitsevan tilaus-
saunan. Emme télld kertaa saunoneet
sielld, mutta saunaa voi vuokrata pien-
ryhmille.

Téssd vain muutamia kohteita La-
pista ja Pohjois-Suomesta. Alueelta
16ytyy myds muita hienoja kayntikoh-
teita saunan ystéville, joten tutustu-
kaa matkoillanne alueen hienoihin
saunoihin!

e Sauna Brothers seikkailee jalleen
seuraavassa numerossa. Kiilopddn savusauna ldmpidmdssd.

PUHDASTA ILOA
70 VUODEN AJAN

ETT RENT NOJE
1 70 AR

Clean
. Halle .

(‘:q )

<
Ving & LAUNDRY S

LAADUKKAITA SIIVOUS-
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o\
Tavoitat meita @r 3
palvelunumerosta: - §
©0192646600 o U
www.cleankalle.fi

Sauna Brothers Kittildn lentokentdilld, kotimatka alkamassa. ‘. ‘

Kymmenhenkisestd Brothersista Lapissa seikkaili Hannu Saintu-
la (oik.), Jarmo Lehtola, Pekka Hdmdildinen ja Kimmo Roponen.

HELSINKI | KIRKKONUMMI | RAASEPORI | HANKO
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1 ISA Kansainvilinen Saunaliitto

XVl Kansainvalinen

saunakongressi lihestyy

Kahdeksanteentoista kansainvaliseen saunakongressiin on aikaa nelisen
kuukautta. Lippujen myynti on alkanut ja edullisia Early Bird -lippuja
on saatavilla aina kesakuun loppuun.

S aunakongressi on herdttdnyt runsaasti kiinnostusta mahdollisuus tavata jo ennakkoon vanhoja (ja uusiakin)
varsinkin siksi, ettd se on osa virallista Interbad-mes- saunatuttuja perinteisessa Get together -tilaisuudessa.
sujen ohjelmaa ja kongressin osallistujat voivat liikkua va- Kongressin toisena iltana on tilaisuus saunoa ja nauttia Mi-
paasti koko messualueella kongressin ajan. neralbad Berg -kylpylén tarjonnasta. Kylpyld on myds kéytos-
Osallistujilla on mahdollisuus osallistua kahdel- sd koko kongressin ajan. Liikkuminen kongressin ja Mineral
le mielenkiintoiselle retkelle ennen varsinaista kongres- Badin vililld on helppoa S-bahnilla. Kongressimaksuun kuu-
sia. Tarkoitus on esimerkiksi vierailla erddssa maailman luu kaiken lisaksi Stuttgartin alueen julkisen litkenteen lippu.
suurimmassa saunayrityksessa KLAFS:issa, joka on my6s Jos osallistuminen kongressiin kiinnostaa, hotellivaraus
kongressin paitukija. Ennen kongressin avausta on myds kannattaa tehda pian, silld hotellit tayttyvit hyvaa vauhtia.

Hei taloyhtiopaattaja,
haluamme laittaa taloyhtiosi rakennusten

julkisivut, katot, ikkunat, ovet ja porraskaytavat kuntoon.

Tiedamme osaavamme sen, mita teemme,

silla saamme jatkuvasti kiitosta hyvin tehdysta tyosta

— onpa kyse suojeltujen tammi-ikkunoiden kunnostuksesta z
tai modernien julkisivutehostelevyjen pintakasittelysta.

Ota sindkin yhteytta!

fad

Fennopaint Oy

fennopaintfi
040 5423596
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Joukko isoon vihdontatilaisuuteen osallistuneita ukrainalaisia vuonna 2011. Osa on ollut mukana myas kansainvailisissd
kilpailuissa ja tilaisuuksissa.

Hotellivarauksia varten tuolla kongressin kotisivulla on
linkki Stuttgartin matkailutoimistoon ja sieltd voi helposti
varata hotellin tarpeensa mukaan.

Suomesta pédsee helposti messuille, kun lentdd Frank-
furtiin ja menee lentokentilti suoraan nopealla junalla
Stuttgartin lentokentille, jonka vilittoméassa ldheisyydessé
kongressipaikka ja messut ovat.

Kongressin ohjelma selvidd tapahtuman nettisivuilta
WWW.isc-2022.com.

Uskon, ettd kongressi kaikkine oheistapahtumineen tu-
lee jadmadn merkittivini tapahtumana saunan historiaan.
Niin on kdynyt usealla kongressille aiemmin ja tuntuu,
ettd talld kertaa kaikki on muotoutumassa vielakin parem-
maksi.

Sananen Ukrainasta
Ukraina on saunamaa. Sielld saunasta kdytetdan nimed ba-
nya venildiseen tapaan. Tuo sana kertoo jo itsessddn, mistd
suunnasta saunakulttuuri on Ukrainaan levinnyt. Itd-Uk-
rainassa sauna on tavallinen osa ihmisten elimaii, Linsi-
Ukrainassa sauna on sen sijaan huonommin tunnettu.
Esimerkiksi vihdontakulttuuri kuuluu osana itdosien pai-
kalliseen saunakulttuuriin ja muutamat kansainvilisestikin
tunnetut vihdonnan ammattilaiset tulevat nimenomaan
Ukrainasta. Ennen sotaa Ukrainasta 1oytyi useita kylpy-
paikkoja, sisdltden esimerkiksi saunalaitoksen Mariupolis-
sa. Nditd ei varmastikaan endi ole olemassa.

Hyvi esimerkki saunan tunnettuudesta Ukrainassa
on yksi saunadiplomatian merkkitapauksista, presidentti

Kekkosen ja padsihteeri Hrus$t$evin saunominen Tammi-
niemessi. Kekkonen oletti, etti ukrainalaisena Nikita on
saunaihmisid, mutta selvisi, ettd han oli kotoisin sellaisesta
osasta Ukrainaa, jossa saunaa ei varsinaisesti tunneta. Her-
rat kuitenkin saunoivat yhdessd hyvin ja pitkdan ja harjoit-
tivat saunadiplomatiaa. Eikéd ihme, silld presidentti Kekko-
nen tunnettiin erinomaisena saunaisantand.

Olisikohan presidentti Kekkosen saunadiplomatialla
voitu valttdd tdma turha, julma sota?

Sauna Aid syntyi hyodyksi ja avuksi
ISA:n piirissd syntyi heti hyokkayksen alettua ajatus vieda
sauna pakolaisleireille. Saunoja tarvitaan sekd puhdistau-
tumiseen ettd muun muassa parantamaan henkistd oloa.
Synnytettiin Sauna Aid -kampanja, joka kokoaa saunatoi-
mijoita eri maista. Tarkoituksena on saada mukaan mah-
dollisimman paljon yleisid saunoja, jotka tarjoaisivat palve-
lujaan ilmaiseksi ukrainalaisille. Lisaksi kehitettiin Sau-
na Aid -opetusohjelma saunottajia varten. Ohjelman saa
ilmaiseksi netisté ja sen hyvaksytysté suorittamisesta saa
todistuksen. Sauna Aid on hankkinut myos saunatelttoja,
jotka voidaan vied4 paikkoihin pakolaisleireille.
Suomessa muutama yleinen sauna on avannut ovensa
myos ukrainalaisille. Péivitetty lista mukana olevista sau-
noista loytyy Sauna Aidin nettisivuilta.

Toivotan kaikille hyvid kesiloylyja ja ndhdaan Stuttgartissa!
Risto Elomaa

Kansainvilisen Saunaliiton (ISA) puheenjohtaja
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Harri Tarvainen
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Saunarauhan julistus

Tandkin vuonna itse kullakin olkoon oikeus saunoa rauhassa mielisaunassaan.
Saunaan dlkoon kukaan tulko miekka sojossa vaan paljaaksi riisuutuneena,
iloisesti hymyillen kisi ojossa.

Torat, riidat ja kidnnykat jatettakoot kuuloetdisyyttd kauemmas saunasta.
Saunaan dlkoon tulko rietas ajatus, kateus eikd kostonhimo.

Suvaitsevuus ja avoin mieli ovat tervetulleita.

Mistdén ei ole niin hyvd menna kuin lammitetyn saunan ovesta.

Suokaamme tandkin vuonna toisillemme ja itsellemme saunarauha!

Saunarauhan julistus on satojen vuosien perinne Suomi-Ruotsissa. Vuonna 1280
Mauno Ladonlukko sdati koti- ja saunarauhan valtakuntaan. Saunarauha vahvis-
tettiin Mauno Eerikinpojan kaupunkilaissa 1349 ja Kristofferin maalaissa 1580.
Kansainvalinen savusaunaklubi on n. 200 vuoden tauon jalkeen elvyttanyt taman
vanhan saunaperinteen ja on julistanut vuodesta 1995 lahtien Suomeen, Ruotsiin
ja koko ihmiskunnalle kaikkia koskevan saunarauhan saunan paivana, kesakuun

toisena lauantaina. Tekstin on laatinut Savusaunaklubin perustaja Eero Valikangas.
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den syysnumero ilmestyy 7.10.

Sauna—lehti on hyvan saunomisen ja suomalaisen saunakulttuurin erikoislehti. Lehti keskittyy ajankohtaisiin
saunaan ja saunomiseen monipuolisesti ja kiinnostavasti.

Syksyn Sauna-lehti 3/2022 ilmestyy 7.10. Tiedossa on jalleen laadukas lukupaketti ajankohtaisista sauna-
aiheista ja -uutisista ja kiinnostavista ihmisistd ja ilmidista.

liImoittaja, tutustu mediakorttiimme
lehden verkkosivuilla www.sauna.
fi/sauna-lehti. Vakituinen lukijakun-
tamme muodostuu Suomen Saunaseu-
ran jasenistd seka yhteisoista ja yksi-
tyishenkil6ista ympari Suomen.
Lisatietoja ilmoituksen varaus- ja

jattopaivista: Kristian Miettinen,
aurinia@kolumbus.fi

Tule mukaan tyytyvaisten ilmoitta-
jiemme joukkoon!

Pixabay

Meilta saat henkilbkohtaisen ja luotettavan avustajan,
my®os Kiireetdnta Alzheimer- hoivaa seka kotisairaanhoidon palvelut.
Meilla kayvat myds palvelusetelit.

Ita-Helsingin Seniorihoiva Oy SUOMALAISTA
Puh. 050 466 4004 Minna  Puh. 050 466 4373 Kadri @ § PALVELUA
Itdkatu 1-5 C 118, 00930 Helsinki
info@hoivanova.fi  hoivanova.fi
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) Kolumni

toimivat suomalaisen saunan nayteikkunoina

T iesitko, ettd kansainvilisten hakukoneiden datan mu-
kaan Suomeen saapuvia matkailijoita kiinnostavat
kaikkein eniten saunat? Pystyisitko hyvilla omallatunnol-
la suosittelemaan vaikkapa viittd eri paikkakunnilla olevaa
laadukasta, puhdasta ja turvallista saunapalvelua ensim-
madistd kertaa saunovalle matkailijalle? Me Sauna from Fin-
landilla pystymme!

Sauna from Finland kouluttaa ja opastaa saunapalve-
luiden tarjoajia korkealaatuisen saunaeldmyksen rakenta-
misessa ja markkinoinnissa. Rakentamiseen, somistukseen
sekd moniaistisuuden takaamiseen suosittelemme hyodyn-
tdmadn vain korkealaatuisia materiaaleja sekd mielelldan
suomalaista tyotd, jota pullollaan Sauna from Finlandin
yritysverkosto on.

Uusi saunapalvelu ei tietenkddn rakennu itses-
tdin, vaan sen rakentamiseen tai kehittimi-
seen tarvitaan laajaa yritysverkostoa. Mei-
ddn noin kahdensadan yritysjdsenen
verkostostamme loytyy saunaeldmyk-
sen rakentamiseen kaikki tarvittava.
Me siis yhdistimme ne aktiiviset
toimijat, joiden liiketoiminnat tu-
kevat ja tdydentivit toisiaan.

Vililla kohtaamme tydssam-
me ennakkoluuloja ja vastus-
tusta perinteikkddn suoma-
laisen saunan “muuttamis-
ta” kohtaan, mutta syntyvét
laadukkaat saunapalvelut seka

Aino Plus Sauna

uudet innovaatiot todistavat
mielesténi, ettd aitous voidaan
sdilyttdad myos nykypéivin
ratkaisuissa. Saunaelamyksen
jatkuva kehittdminen ja edelleen
kehittyminen pitévét suomalaisen
saunan elossa.

utta miksi teemme téta? Kos-

ka erityisesti ulkomailla saunan
kasite voi olla hyvinkin hiilyvi ja poike-
ta paljon meidédn suomalaisten ajatuksesta
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nautinnollisesta saunaeldmyksestd. Vaikka ei olekaan yhtd
ainutta oikeaa tapaa saunoa, niin haluamme ainakin kor-
jata mahdollisia vaarinkasityksid epdmukavasta kuumasta
huoneesta, jossa tdytyy istua tiimalasin hiekan valumisen
ajan. Edistimme my6s ymmarryksen lisddmista siitd, mitd
matkailijat ja kuluttajat toivovat saunaelamyksiltdan. Tama
auttaa sauna-alan yrityksid vastaamaan tarpeisiin parem-
min ja luomaan ikimuistoisia kokemuksia ihmisille ympari
maailman.

Omaan kesdiseen sielunmaisemaani kuuluu oleellisesti
edesmenneen vaarini mokkisaaren perinteinen sauna, jar-
vimaisemalla. Sielld on yli viidenkymmenen vuoden ajan
saunotettu sukulaisia ja ystévid, paljon myos kansainvalisia
vieraita. Tunnustan, etten ole intohimoinen saunoja siind
mielessd, ettd saunoisin joka péivé. Olen sauno-
misen suhteen hyvin kaikkiruokainen seka
myos avoin uudelle, ei ole mielestdni yhta
oikeaa tapaa saunoa suomalaisittain.
Nautinnollisinta on kiireetén sauna-

hetki, mainiossa seurassa seké hy-
vdn ruoan ja juoman parissa.

S uomessa rakennetaan huip-
pulaadukkaita saunoja ja
tarjotaan eldmysten oheen mu-
kavuutta lisddvid tuotteita eri
yritysten toimesta. Maailman
onnellisin kansa on tottunut
ihaniin 16ylyihin. Péitetdan siis
tdand kesdnd nayttdd ensisau-
nojille perinteemme parhaat
puolet, jotta ympéri maailman
sauna-sana tarkoittaisi rentout-
tavaa ja ikimuistoista elamysta!

Johanna Ratia
Kirjoittaja on Sauna from Finland
ry:n hallituksen puheenjohtaja, joka
innostuu perinteisestd suomalaisesta
saunasta kuin myds uusista innovatiivisis-
takin saunaeldmyksistd.
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Uusi C-sarjan ladattava hybridi ==
nyt myos 4MATIC-mallina. -

Uusi C-sarjan ladattava hybridi nosti luokkansa turvallisuuden ja mukavuuden Ci
uudelle tasolle. Nyt saatavana on myos nelivetoinen 4MATIC sedan -malli, %
jonka toimintamatka pelkalla sahkolla on jopa 103 km. Se riittaa jo yksinaan w2
useimpien paivittaisiin arkiajoihin. Alykk&an nelivedon lisdksi malli tarjoaa -
S-sarjasta tuttua ylellista tyylia seka tavallistakin vahvemman varustelun. %
Katso lisdaa mercedes-benz.fi/c-sarja 5

C-sarja300eA 5 8 5 8 5 € mz;jfcsoo eA 6 O 59 O €

Toimintamatka sahkélla CO2-paastot Toimintamatka sahkolla CO2-paastot

jopa 111 km alk. 12 g/km jopa 103 km alk. 13 g/km

" ¥
Mercedes-Benz C-sarja 300 e A kokonaishinta alk. 58 584,33 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 885:€/Kkk, kayttoetu
780 €/kk. CO2-paastot (WLTP) 12 g/km, EU-keskikulutus 0,5 [/100 km. Toimintamatka pelkalla sahkolla jopa 111 km. Mercedes-Benz C-sarja 300 e A
4MATIC kokonaishinta alk. 60 589,35 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 915 €/kk, kayttéetu 810 €/kk. CO2-paastot
(WLTP) 13 g/km, EU-keskikulutus 0,6 /100 km. Toimintamatka pelkalld sahkolla jopa 103 km. Huolenpitesepimus 3 vuodeksi kiintealld kk-maksulla alk’ h
42 €/kk. Lampotila, ajo-olosuhteet, auton kuormaus seka kuljettajan ajotapa voivat vaikuttaa auton toimintamatkaan, akun kapasiteettiin ja suoritus-
kykyyn. Ajotietokoneen kieli: suomi. Kuvan auto.lisévarustein. 4 -
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A -




