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Innovatiivinen Elite Free-ohjauskeskus

Tyylikkaan Elite Free-ohjauskeskuksen ja Helo Control-
mobiilisovelluksen avulla voit ohjata saunaasi missa ja
milloin tahansa. Voit laittaa saunan paélle ja seurata
lampotilaa omalla Helo Control- mobiilisovelluksellasi.
Mika olisikaan parempaa, kuin valmis sauna
odottamassa rankan tyopaivan paatteeksi.
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Elite Free on taynnd edistyneitda ominaisuuksia, sen sisdisen
suorittimen ja kadyttdjarjestelman ansiosta. Mukautettavien
asetusten liséksi Elite Free voidaan ohjelmoida yksilollisesti oman
aikataulusi mukaan. Elite Free ohjauskeskuksen saat kiukaan
mukana kéyttoosi, kun valitset saunaasi Helo Himalaya, Rocher tai
Roxx -sdhkokiukaan. Elite Free ohjaa myos Helo Steam ja Helo
Steam Pro -hdyrygeneraattoreita. Mukana tulevan ovikytkimen
ansiosta saunaa on aina turvallista ohjata etana.

Lataa Helo Control™ mobiilisovellus alypuhelimeesi, niin saat Elite
Free- ohjauskeskukseesi kayttodsi taydellisen liikkuvuuden
takaavan pilvipalvelun. Oman kotisi Wi-Fi -yhteyttd tarvitset vain
ohjaimen asentamiseen. Lataa Helo Control™ mobiilisovellus App-
storesta tai Google Playsta.



Vuokraus onnistuu
meilla katevasti.

Myos etana!

Voit vuokrata itsellesi asunnon ilman ruuhkaisia esittelyja.
www.asuntohakemus.fi

Jos tarvitset sijoitusasuntoosi uuden vuokralaisen,
anna meidan hoitaa asia kuntoon puolestasi.
www.vuokraturva.fi
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VUOKRATURVANSY MYYNTITURVA

SUOMALAISTA
PALVELUA

Helsinki - Uusimaa - Turku - Tampere - Oulu

Vuokraturva on luotettavin, tunnetuin ja maineeltaan paras vuokravalittaja.
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BMW iX on uuden aikakauden pioneeri. Téysséhkéinen malli tuo yhteen séihkéisen voimalinjan,
teknologiset innovaatiot ja vastuullisen arvoketjun ja se;.dg- soitus kestdvdn kehityksen ja
sdhkoisen ajonautinnon tdydellisestd yhdistamisestd. -

Uudessa BMW iX -mallissa esitelldén ensimmdistd kertaa uusi iDrive -kayttéjdrjestelmd, joka on

suunniteltu kaytettdvdksi puheohjauksella ja uuden sukupolven BMW Curved Display -kosketus-
naytolld. Alykds xDrive -neliveto tekee ajamisesta vaivatonta my6s vaativissa sédolosuhteissa.
Sdhkadisesti auton alle taittuva vetokoukku tarjoaa vahvan 2500 kg vetokyvyn.

Lue liséd osoitteesta BMW.FifiX. #bornelectric

BMW iX xDrive40 alk. 90.490,19 €, autoveroton hinta alk. 88.200 €, sis. toimituskulut. EU-yhd. energiankulutus 22,5-19,4 kWh/100 km, CO2-padstot

0 g/km. S@hkodinen toimintamatka jopa 425 km. BMW iX xDrive50 alk. 108.469,61 €, autoveroton hinta alk. 105.720 €, sis.toimituskulut. EU-yhd. energian-
kulutus 22,5-19,4 kWh/100 km, CO2-padstat 0 g/km. Sahkadinen toimintamatka jopa 630 km. Kulutukset ja pddstot madritelty WLTP-testimenetelmdn mukaisesti.
Auton kulutukseen ja toimintamatkaan vaikuttavat muun muassa kuljettajan ajotapa, ajonopeus, ldmpdotila, keli- ja ajo-olosuhteet sekd auton kuormaus.

Kuvan auto erikoisvarustein. Tayssahkoautoja koskeva autovero on poistumassa. Mikali valmisteilla oleva lakimuutos hyvdksyt@an ja autovero poistuu 1.1.2022
alkaen, palautetaan peritty autoveron takautuvasti. Koskee kaikkia tdyssdhkoautoja, jotka on ensirekisterdity 1.10.-31.12.2021 vdlisend aikana. Lisdtietoja
jalleenmyyijdltdsi.
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Anna sykkeen

Tyossasi keskity sen sijaan siihen, minka osaat parhaiten,
ja me hoidamme loput. Teemme kaikkemme, jotta
asiakkaidemme arki olisi sujuvaa ja markkinointi
\ vaikuttavaa. Reagoimme nopeasti muutoksiin

.\ - ja olemme asiakkaan apuna 24/7.
ol * \

- 5\ ‘ Ota yhteyttd, kun kétesi ovat
Sy L '« tdynné toitd ja kaipaat
vaikuttavia viestinnan
ratkaisuja.
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[ Padtoimittajalta ]

Juhlan ja rauhoittumisen aika

uvasimme tdméan lehden joulusauna-juttun kuvia Jollaksen
kartanon rantasaunassa. Oli kirkas, sateenjdlkeinen mar-
raskuun aamu. Rantasauna oli kylmd, mutta sielld tuoksui
edellisten pdivien sauna.

Somistimme saunan kuvia varten yksinkertaisilla koristeilla: pella-
valiinoilla, havuilla, kauniilla saippualla ja kynttiléilld. Seurasin kyl-
maén saunan oviaukossa, kuinka kuvaajamme Reetta ja saunaeman-
tamme Terhi asettelivat havuja kuvia varten. Pienen ikkunan takana
kurottautui pihlajanoksa tdynnd marjoja, niista tippui viela yollista
sadetta. Vastarannalla vélkehti aurinkokin.

Kun suljin silméni, pystyin kuvittelemaan joulusaunan erityisen
tunnelman, vaikka olin tdysissd pukeissa. Haistoin saunan tuoksun,
kuulin sen hiljaisuuden ja tunsin sen rauhan. Saatoin melkein kuvi-
tella, ettd ulkona olisi pakkasta, ehka jopa vahan luntakin.

Heikki K. Lyytinen kirjoittaa joulusaunan pyhyydestd lehtemme
sivulla 40. Aikoinaan sauna oli pyhd varsin eri tavalla kuin nykyéaén,
mutta jotain siitd on jadnyt eldmddn, varsinkin joulusaunaan. Miten
syvélla meissa elddkddn saunan tuntu, ja vaikka emme nykyaikana
synny ja kuole saunassa, me elamme sielld koko elamamme. Tai se
eldd meissd, miten vain sen haluamme ajatella.

Pitelet kasissdsi Sauna-lehden 75-vuotisjuhlanumeroa.
Ensimmadinen Sauna-lehden erikoisnumero ilmestyi vuonna 1945
nimelld Joulusauna. Sddnnollisesti lehted alettiin kuitenkin julkaista
vasta vuonna 1946.

Tuoreena pédtoimittajana en voi kuin ilahtuneena ihmetelld, miten
tdma lehti on selvinnyt ldpi vuosien tdnne asti. Kaiken lisdksi se on
selvinnyt tinne todella laadukkaana lukupakettina, tdynné faktaa
saunasta ja saunomisesta. Valittden sitd saunomisen riemua, jota Sau-
naseurassa halutaan ylldpitdd ja josta halutaan kertoa eteenpdin.

Lehti on olemassa edelleen, koska se on lukijoilleen tdrked. Tuoreen
jasenkyselyn (s. 22) mukaan jopa 83 % lukee tai silméilee lehden joka
kerta. Se on paljon ja jattdd meille lehden tekijoille tarkedn tehtdvan
pitda tuo prosentti jatkossakin yhtd korkealla.

Saimme my0s paljon palautetta siitd, mitd lehdestd haluttaisiin
tulevaisuudessa lukea. Olemme kuulleet palautteenne ja lihdemme
toteuttamaan toiveitanne parhaamme mukaan.

Toivotan teille kaikille erittdin kaunista ja rauhaisaa joulun aikaa
ja pyhyyttd joulusaunaan!

Karoliina Saarnikko
PAATOIMITTAJA

Sauna 1412021
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Nae kauneus,
kuule hiljaisuus.

Uusi tayssahkoinen IONIQ 5

Taysin uusi IONIQ 5 siirtaa sahkoautoilun kellot uuteen aikaan. 800 voltin jarjestelmansa

ansiosta IONIQ 5 latautuu nopeasti. Taydella latauksella kaytossasi on jopa 481 km toiminta-

matka, jonka jokainen kilometri on elamys. Jos et aja koko toimintamatkaa, voit kayttaa auton

akkuja esimerkiksi sahkopyoran lataamiseen. Kurkista lisda lataamalla sivu hyundai.fi

Taysin uusi IONIQ 5 alkaen 49 319 € - korko 1% ilman kuluja.

@& HYUNDAI

TAKUU

ILMAN KM-RAJAA
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KORKEAJANNITE-
AKUN TAKUU

Hinta sisdltaa toimituskulut. CO,-paastot O g/km. Toimintamatka yhdistetty 481 km, kaupunki 686 km (WLTP). Korkeajanniteakun
takuu on 8 vuotta tai 160 000 km, kumpi ensin tayttyy. Rahoitusesimerkki: auton hinta 49 319,40 €, kasiraha 8 165,40 €, rahoitettava
osuus 41154,00 € (perustamiskulu 0 €), sopimusaika 72 kk, kasittelymaksut O €, korko 1%, kuukausiera 395 €, viimeinen suurempi era

14 795,82 €. Todellinen vuosikorko 1 %. Luottokustannukset 1 685,74 €, luotto ja luottokustannukset yhteensa 51 005,14 €. Maksimi luo-
ton maara 60 000 €. Rahoituksen tarjoaa DNB Auto Finance Oy, Urho Kekkosen katu 7B, 00100 Helsinki. Edellyttda myonteisen luotto-
paatoksen seka rahoitus- ja kaskovakuutuksen. Etu voimassa maaraeraan autoja 31.12.2021 saakka, ei yhdistettavissa muihin tarjouksiin.




HARRITARVAINEN/RUKA SAUNA TOUR

[ Saunoissa kuultua ]

Kulttuurisetelit eivét kelpaa saunomiseen, linjaa verottaja

aikka suomalainen sauna-

perinne hyvaksyttiin viime

vuonna Unescon aineettoman
kulttuuriperinnén luetteloon, ei se
kuitenkaan verottajan silmissa ole
kulttuuria. Yleiset saunat eivét lain
madritelmadn mukaan kuulu kulttuu-
ritoiminnan piiriin, ja tdmdn vuoksi
kulttuurisetelid ei voi kdyttdd maksu-
vélineend saunassa.

Yle uutisoi verottajan linjauksesta
syyskuussa ja haastatteli muun muassa
Verohallinnon ylitarkastaja Minna
Paloméaked. Palomden mukaan pelkka
saunominen ei riita tdyttamaan sen
enempadad litkunnan kuin kulttuurin
madritelmia.

— Verohallinnon ohjeessa kerrotaan
yleisesti, mitd lilkunnalla tarkoite-
taan. Sen madritelmdn mukaan, joka
ohjeissa on, saunominen ei ole tillaista
litkkuntaa. Kulttuurisetelien piiriin
kuuluvat palvelut méaéritelldan siis tu-
loverolaissa, ja liikuntaseteleihin liitty-

va ohjeistus on verohallinnon laatima,
Palomaéki selvensi.

Paloméen mukaan tarkkaa ja yk-
sityiskohtaista listausta kielletyistd
ja sallituista lajeista ja toiminnoista
on mahdotonta ylldpitad, silld uusia
liitkunta- ja kulttuurimuotoja syntyy
koko ajan.

Palomden mukaan on varmasti
rajatapauksia, joista on vaikea sanoa,
onko joku asia liikkunta- tai kulttuuri-
toimintaa.

— Viime kddessd Verohallinto voi
ratkaista téllaisen asian ennakkorat-
kaisuhakemuksen perusteella.

Ohjeistukset voivat my6s muuttua.
Tésta tuoreimpana osoituksena on

tdnd syksynd voimaan astunut muutos,

jonka kulttuurisetelid voi kdyttdd myos
virtuaalisiin kulttuuritapahtumiin

sekd urheilu- ja kulttuurialan messujen

sisddnpddsymaksuihin.
Muitakin muutoksia on vireilla:
syyskuisen budjettiriihen yhteydessa

paatettiin, ettd kulttuuri- ja litkun-
tasetelien kdyttoalan laajentamises-
ta teetetddn selvitys. Selvityksessd
arvioidaan, mitka harrastusmuodot
olisi perusteltua ottaa soveltamisalaan
mukaan.

Virikeseteleitd tarjoavan Smartumin
verkostojohtajan Maria Meurman toi-
voo Verohallinnolta selkedd kannan-
ottoa siihen, voisiko saunominen olla
jatkossa litkunta- tai kulttuuriedun
piirissd. Helsinkildinen saunayrittdja
Kimmo Helistd (mm. Uusi Sauna) on
samoilla linjoilla.

— Saunominen ei ole vuosikymme-
niin ollut pelkkdd peseytymistd vaan
sosiaalinen tapahtuma, osa urbaania
kanssakdymistd. Ilman muuta se on
kulttuuria — puhtaimmillaan, Helisto
sanoo.

Asiasta uutisoi ensin Yle.
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Maankaytto- ja rakennuslain vudistus
lahti riitaisena lausuntokierrokselle

Hallituksen pitkddn valmistelema
maankaytto- ja rakennuslain uudis-
tus ldhti syyskuun lopussa lausun-
tokierrokselle, vaikka hallituksessa
ei ole laista vield yksimielisyytta.
Lain uudistus mahdollistaisi muun
muassa alle 30-nelidisen piha-
saunan rakentamisen ilman mitddn
lupaa.

Lausuntokierros kestdd 10 viik-
koa. Lain on tarkoitus tulla voimaan
vuoden 2024 alusta lahtien. Kysees-
sd on yksi hallituksen suurimmista
lakiesityksistd: laissa on noin 800
sivua ja 400 pykalda.

Lakiuudistuksen keskeinen
tavoite on varmistaa, ettd Suomi
saavuttaa hiilineutraaliuden vuon-
na 2035.

— Uusi laki madrittdd seuraavat
vuosikymmenet miten Suomessa
rakennetaan ja miten alueidemme
kayttod suunnitellaan. Kasvihuone-
kaasupadstoistd kolmannes aiheu-
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tuu rakennetusta ympaéristostd, eli
sieltd on I6ydettdvissd vahintddn
yhtd iso lohko ilmastoratkaisua, sa-
noo ympadristo- ja ilmastoministeri
Krista Mikkonen (vihr) ministeri-
on tiedotteessa.

Lakiin tulee useita muutoksia.
Erilaisia lupia karsitaan niin, etta
endd kdytossa olisi vain rakennus-
lupa. Rakentamisluvan tarvetta va-
hennetdan siten, etta nyt lausunto-
kierrokselle lahtevdssa lakiesityksen
mukaan alle 30-nelidisen varaston
ja pihasaunan voisi rakentaa ilman
mitddn lupaa, kunhan muut raken-
tamisen sdddokset ja mddraykset
tayttyvat.

Asiasta uutisoi Aamulehti.

VISIT FINLAND

TUTKIMUS:
Puunpolton haitallisia
pienhiukkasia voidaan
napata sdhkaisesti

jo tulipesdssd

Puun pienpolton hiukkaspéadstdjen
vahentdminen voi tapahtua jo tuli-
pesdssd, toteaa DI Heikki Suhonen
vaitoskirjassaan, joka julkaistiin loka-
kuun lopussa. Suhonen tutki uudenlai-
sia sdhkoisid suodatusmenetelmis, joita
sovelletaan puun pienpolton hiukkas-
padstojen vahentdmiseksi.

Aihe on seka tarked ettd ajankohtai-
nen. Vuoden 2022 alussa EU:n Eco-
design -direktiivi laajenee kattamaan
my0s puun pienpolton hiukkaspadstéjen
raja-arvot. Hiukkaspddstoilld on myos
merkittdvd vaikutus sekd ilmaston ldm-
penemiseen ettd ilmanlaatuun, ja siten
myos ihmisten terveyteen.

Paastorajoituksien myotd tarvitaan
my0s uusia suodatusmenetelmid, joi-
den tulee olla helppokéyttdisid, jotta
menetelmat yleistyisivat kotitalous-
kéayttoon. Hyva suodatusmenetelmd on
myos riittdvan yksinkertainen, jotteivat
valmistuskustannukset nousisi turhan
korkeiksi.

—Suodatinlaitteet saattavat tulla jos-
sain vaiheessa standardiksi takkoihin,
toteaa aiheesta vaitellyt Heikki Suho-
nen.

Suhonen esittelee viitoskirjassaan
uusia teknologisia ldhestymistapoja
padstojen vahentdmiseen, joilla voi olla
pitkéalld aikavalilld suuri merkitys pads-
tovahennysteknologioiden kehittymi-
seen. Luonnolliseen sdhkdvaraukseen
perustuvan menetelman ympérille on
jo perustettu yritys NOETON Oy, joka
jatkokehittdd menetelmddn perustuvaa
kaupallista tuotetta.

EMILIAHOISKO
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Miten Suomi saunoo joulu

o

arvia selvitti viime joulu-

kuussa suomalaisten joulusau-

nomismieltymyksid. Kyselyn
mukaan yli 80 % suomalaisista saunoo
jouluisin. Suosituin aika 16ylyille on
aattona ilta-aikaan ja seuraavaksi suo-
situin on jouluaaton iltapdiva. Aamu-
paivalld saunassa kévi 20 % suoma-
laista.

Kyselyn mukaan kaikkein ahkerim-
pia saunojia jouluaattona olivat alle
25-vuotiaat miehet, kyselyyn vas-
tanneista heistd 84 % kavi jouluaat-
tona saunassa. Harvia arvioikin, etta

Mista tunnistat vanhentuneen kivaskiven?

iuaskivien vaihto on tdrkea

0sa saunan pitamista toi-

mintakuntoisena ja siistind.
Ikddntyessddn kivet murenevat ja
halkeilevat, vaikuttaen negatiivisesti
kiukaan toimintaan ja saunan viih-
tyisyyteen.

Esimerkiksi kerran viikossa lampeé-
vén, puolitoista tuntia kerrallaan kay-
tettdvdn saunan kivet kestavét yleensd
pari kolme vuotta ongelmitta.

Tarkedd onkin tarkkailla kivid sddn-
nollisesti. Kannattaa ottaa tavaksi
kerran vuodessa latoa kivet kiukaaseen
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kyselytulos kertoo nuorten saunain-
nostuksesta ja enteilee suomalaisen
joulusaunaperinteen sadilymista.
Sauna koettiin niin tarkedksi osaksi
jouluperinteitd, ettd lahes joka toinen
vastanneista sanoi, etta aaton tunnel-
ma on pilalla, jos ei pddse saunaan.
Jouluna suomalaiset saunovat koto-
na, jos kyselya on uskominen. Vastan-
neista 54 % kertoi saunovansa kotona
ja seuraavaksi suosituin paikka oli
sukulaisten sauna. My®6s taloyhtididen
saunat mainittiin ja joka kymmenes
vastaajista kavi taloyhtion yleisessa

uudestaan, jolloin ne tulevat tarkas-
tetuksi. Tallainen tarkastusvéli sopii
keskimaarin korkeintaan kerran pari
viikossa lampidville kiukaalle ja sita
kannattaa noudattaa vaikka kiukaassa
olisi keraamiset, tavanomaista kesta-
vammat kivet.

Niin sanotut koriste- tai pintakivet,
eli valkoiset dolomiitit tai punaiset
graniitit, vaativat tihedmpéaa valvontaa,
silld niiden hajoaminen ikddntymi-
sen seurauksena aiheuttaa suurempia
ongelmia.

Kertaldmmitteisessd puu- tai savu-

na'-’

joulusaunassa. Myos mokeilld joulua
viettdvistd joka kymmenes saunoi, kun
taas hotelleissa saunottiin jouluna erit-
tdin harvoin.

Vastaajista yli 40 % kertoi saunovan-
sa puolison kanssa. Yhdesséa koko per-
heen kanssa saunoi joka viides. Vain
kolmannes suomalaisista nautiskeli
joulusaunasta yksin omassa rauhas-
saan.

Harvian joulusaunakyselyyn
vastasi yhteensa
1041 suomalaista.

kiukaassa kiuasta kannattaa tarkkailla
selvéasti ttheammin.

Misti sitten tietda, etta kivi kannat-
taa siirtdd kiukaasta kukkapenkkiin?
Jos kivi on rikki tai sen vari on muut-
tunut, se kannattaa vaihtaa aina. Voit
myos kokeilla, halkeaako kivi ly6tdessa
toiseen kiveen.

Kiuaskivien vaihtamisesta
uutisoi Saunologia.
Lisda aiheesta www.saunologia.fi

13

Sauna 1412021



"-Ladattu tayt’een nnohtumattomla hetkla

x

Cayenne E- Hybrld Advantage Package

Cayenne E-Hybrid Advantage Package -malleissa rajahtava suorituskyky. ja I%és'tévéi sahkoinen ela'm'antyyl'rr W
muodostavat unelmien liiton: Advantage-Packagen dlykkaat ja urheilulliset hwppuvarusteet viimeistelevat
upean ajokokemuksen ilman kompromisseja.

Ladattavat Cayenne E-Hybrid Advantage Package -mallit alkaen 113'704,78 € | Myds yritys- tai yksityisleasingj_ Porschefi

Yhdistetty polttoaineenkulutus 3,31/100 km; Yhdistetty séhkdnkulutus 25,5 kWh/100 km; CO,-paastot 75 g/km. limoitetut kulutus=
ja paastotiedot malliston perusmalleille ilman lisévarusteita. Osa lisdvarusteista vaikuttaa auton CO,-péastdarvoon, polttoaingen- ja
sahkonkulutukseen seké autoveron maaraan. Ajoneuvon kulutus on maaritelty maailmanlaajuisesti yhtengistetyn testimenetelman

(WLTP) mukaisesti. llmoitettu WLTP-kulutus vaihtelee riippuen mm. akkukapasiteetista, laataamistiheydestd, ajotyylistd, sahkovarus- - .- : K A t '
teiden kaytostd, ulkolampdtilasta, matkustajien ja tavaran maérasta, valitusta ajoprofiilista ja tieprofiilista. Kuvan auto erikoisvarustein-~ — u o

PORSCHE




[ Saunaseuran kuulumisia ]

Aika lentda kuin siivila

aunatalomme antaa loistavat
S puitteet rentoutumiselle ja sau-

nomisen ohessa syntyville sosi-
aaliselle yhdessdololle. Usein kuulee
sanottavan, ettd yhdessa olo ja kahvi-
ossa virkistdytyminen on jopa puolet
saunakdynnin ilosta. Kahvion hyva
tarjonta ja ystdvallinen ja ammattitai-
toinen toiminta tukee tdtd. Ainutlaa-
tuinen takkamme kokoaa ympérilleen
erilaisia ihmisié, joita kaikkia yhdistaa
sama asia - saunominen.

Viihtyminen saunaillan loppu-
metreilld ndkyy myos siten, ettd tuo
otsikossa mainittu siivild lentdd kovaa
vauhtia. Joskus tavoittamattomiin.
Keskendmme ylistimme ja kahviom-
me henkilékuntaa ja usein tuntuu kuin
he olisivat yksi meistd. Ehka olisi kui-
tenkin hyvd muistaa, ettd he palvelevat
meitd tyokseen. Heilld on tydsopimuk-
set ja siten my0s sovitut tyoajat.

Musiikki & Sauna -

iime numerossa (3/2021)
-\ / kyselimme, mitd lukijamme
ovat mieltd saunan ja musiikin
yhdistamisestd. Sopiiko musiikki sau-
naan vai kuuluuko saunassa kuun-
nella saunomisen &ania?

Saamamme vastaukset jakautuivat
tasan ja saimme hyvid kannanottoja
puolesta ja vastaan.

Nimimerkki Marja perusteli vas-
taustaan ndin: “Musiikkia saunaan.
Kylla. Arvo Partid, Sibeliusta, hillit-
tyd kamarimusiikkia tilaan, jossa olisi
hyllyssa runoja, aforismeja yms.”

Sen sijaan nimimerkki Bjérn S.
ei kaivannut musiikkia saunomi-
sen yhteyteen: “En kaipaa musiikkia
muussa muodossa kuin jos yksittdinen
vihdanviuhottaja vihtoessaan antaa
tulla vaikkapa... tjovadeva livat i holken
i lordags ut i de tokiga stararnas hem.....
lapsuudenmuisto Isdni saunamete-
16innistd! Adnimaisemaan sen sijaan
kuuluu vihdan ladiske, sinkkiampa-
rin kolina, 16ylyn sihahdus, vaimea

En ole koskaan kuullut heiddn
valittavan ja nurisevan tai naytta-
vdn nyrpedd naamaa saunojille. On
kuitenkin yksi pieni mutta tédrked asia,
johon myos johtokunta on puuttunut
ja linjannut toimintamallin. Se on ty6-
paivan paattyminen.

Yksiselitteisesti on ohjeistettu, ettd
maksut on oltava pitkistd jonoistakin huo-
limatta maksettu ja saunan tiloista oltava
ulkona ennen saunavuoron padttymistd.

Kun kahvio antaa n. 15 minuuttia
ennen vuoron padttymistd valomerkin,
on saunominen lopetettava ja kahvios-
ta poistuttava, jotta henkilokunta ehtii
tekemdidn tarvittavat toimenpiteet ennen
poistumistaan.

Henkilokunta ei voi poistua tiloista, en-
nen kuin takan hiillos on hiipunut. Siten
tulen ylldpitaminen on ajoitettava siten,
etti valomerkin tullessa takassa ei endid
roihua tuli.

kyselyn tulokset

keskustelu, hyvén olon huokaukset ja
lapsien kiljahdukset.”

Palkitsimme parhaat vastaukset
ilmaisin saunakerroin Vaskiniemen
Saunatalolla.

Naiitd kolmea asiaa noudattaen hen-
kilokuntamme voi péattdd tydvuoron-
sa ja kiiruhtaa kotiin. Usein julkisella
litkenteelld. Myohdssad lahteminen
tarkoittaa helposti seuraavan bussin
odottamista jotka iltaisin kulkevat
melko harvakseen.

Kun ndma maaraykset tulivat voi-
maan, me vakiosaunojat sitouduimme
niiden noudattamiseen ja pyrimme
siithen, ettei meitd milloinkaan tarvitse
hétistelld ulos.

Hyvit saunaveljet ja -sisaret, pide-
tddn ndistd periaatteista kiinni. Muu-
ten on vaara, ettd siivild lentdd omaan
padhdmme.

HANNU LAINE
Johtokunnan jasen
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[ Saunaseuran kuulumisia ]

Tervetuloa joulusaunaan!

Saunat lampiavat Saunatalolla
tana jouluna seuraavasti:

20.-23.12. Saunatalo on avoinna normaa-
listi klo 12-21, siten, ettd naiset saunovat
maanantaina ja torstaina, miehet tiistaina ja
keskiviikkona. Joulukuun kaikki lauantait
on jaettuja.

24.12. Saunatalo on avoinna klo 10-17
siten, etta naiset saunovat 10-13 ja

miehet 13.30-17.

25.12. Saunatalo on kiinni.

26.12. Saunatalo on kiinni.

27.-30.12. Saunatalo on avoinna normaa-
listi klo 12-21, siten, ettd naiset saunovat
maanantaina ja torstaina, miehet tiistaina ja
keskiviikkona.

31.12. Saunatalo avoinna klo 12-18,

vuoro vain miehille.

1.-3.1. Saunatalo on kiinni.

4.1. alkaen Saunatalo on avoinna
normaalisti, my0s loppiaisena 6.1.

Kahvion perinteiset joulukahvit ovat tarjolla
13.-24.12. Saunaseura tarjoaa jasenilleen
kahvin tai teen ja pullan. Jouluaattona, seka
miesten ettd naisten vuoroilla, kahviosta voi
ostaa joulun kunniaksi riisipuuroa.

— Ténd vuonna joulupuurossa on myds
manteli, joilla saa lunastaa kahviosta pienen
jouluylldtyksen, kahvilapaallikké Mervi
Iivonen kertoo.

JUSSIHELLSTEN

Saunaseuran uutiskirje on seuralaisen tdrked infokanava
| Oikaisu lehden 3/2021 tietoihin

jankohtaisimmat tiedot Saunatalon aukioloajoista, seuran ajankoh-
Ataisista asioista sekd muista tarkeistd tiedotteista 10ydéat sahkopos- | Viitimme Sauna-lehden viime
tiisi kilahtavasta uutiskirjeestd. Uutiskirjeestd 10ydédt myos tiedot numerossa, sivulla 4, virheellisesti,
mahdollisista voimassa olevista rajoituksista koronapandemian aikana. | ettd Jamsan Saunakyld olisi auki
Uutiskirje ilmestyy sdadnnollisesti aina kun uutta tiedotettavaa on. Uutis- ympari vuoden. Ndin ei kuitenkaan

kirjeet voit lukea my6s Saunaseuran verkkosivuilta. Sivuilta 10ydat kaikki | ole, vaan Jamsdn Saunakyld on
aiemmat uutiskirjeet esimerkiksi kirjoittamalla sivun yldreunan Hae-koh- siirtynyt talviteloille, kunnes kevét

taan hakusanan uutiskirje. taas koittaa. Saunakyldn Facebook-

Valitettavasti joissakin sahkopostiohjelmissa uutiskirje saattaa aluksi oh- | sivulla https://www.facebook.com/
jautua roskapostiin. Jos sinusta tuntuu, ettd olet jadnyt uutispimentoon, kdy saunakyla kerrotaan ensi vuoden
tarkistamassa sahkopostiohjelmasi roskapostilaatikko. Suurimmassa osissa | aukioloajoista, kunhan se on taas
sdhkopostiohjelmia voit merkita uutiskirjeen kohdalla, ettei se ole roska- ajankohtaista. Pahoittelut!

postia, ja jatkossa kirjeen pitdisi tulla normaalisti postilaatikkoosi. |
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Hyvan fiiliksen | Vieraskielto voimassa vuoden loppuun asti
saunailta Kotiharjun | pE==mme 1
saunassa | | J

Saunaseuran jasenille mahdollisuu-
den tutustua Kotiharjun Saunaan |
ja saunoa yhdessd muiden seuralaisten
kanssa. Saunaseura vieraili Kotiharjussa |
nyt toista kertaa.
Saunojia Kotiharjuun saapui noin 100 |
henked, niin saunasiskoja kuin -veljidkin.
— Tunnelma oli hyvd ja jasenisto otti |
kokemuksen erittdin positiivisesti vas-
taan, Suomen Saunaseuran puheenjohtaja
Hannu Saintula kertoo. — Moni oli legen- |
daarisessa Kotiharjussa ensimmaistd ker-

f ; aunaseura tarjosi lokakuun alussa |

il

taa, ja paikan perinteisyys ja tietynlainen
nostalgiakin ilahdutti saunojia.
Kotiharjun Sauna on Helsingin vanhin
yleisin sauna ja rakennettu vuonna 1928.
Se on pyritty sdilyttdmadn mahdollisim-

aunatalon vieraskieltoa jat-
S ketaan vuoden 2021 loppuun

saakka. Tilannetta tarkastel-
laan seuraavan kerran joulukuun

aikana. Saunaseuran jdsen voi kui-
tenkin tuoda vieraaksi mukanaan

tietonsa ja sahkopostiosoitteet,
toiminnanjohtaja Janne Koskennie-
mi toteaa.

Yhteystiedot on helppo paivittdd
Saunaseuran verkkosivujen jaseno-

man alkuperdisessddn tunnelmassaan. siossa. Jos jdsenrekisterisi ei ole

—Yleisen saunan yhteisollisyys ja so-

siaalisuus tuli myos hyvin esiin siing,

kun kaikki seisoimme, naiset ja miehet,

vilvoittelemassa saunan edessa, siina

kadulla, Saintula kertoo. — Moni naisja-
senistimme sanoi, ettd on mukava tavata
myos seuran miesjdsenid, kun Saunatalol-

la ei tahan ole mahdollisuutta.

Saunaseura haluaa jatkossakin tarjo-

kaksi perheenjasenta.
Jasenmaksut pysyvat vuonna

2022 entiselldan: liittymismaksu

on myos ensi vuonna 400 euroa ja

vuosittainen jasenmaksu 125 euroa.

Jasenmaksulaskut lahetetdaan
normaaliin tapaan tammikuun
alussa. Ne jésenet, joilla on jasenre-
kisterissd sahkoposti, saavat laskun

aktivoitu, ole yhteydessa toimistoon
toimisto@sauna.fi

Erdpdiva jasenmaksulaskulla on
tammikuun lopussa. Erdpdivan jal-
keen maksamatta jattaneille ldhete-
tddn muistutuskirje postitse.

— Mikali jasenen jasenmaksu
on kolme kuukautta jasenmaksun
erdpdivan jalkeen suorittamatta,

hénen katsotaan eronneen seu-
rasta. Ndin sanovat Saunaseuran
saannot, Koskenniemi muistuttaa.

ta jasenilleen mahdollisuuksia saunoa |
Helsingin seudun saunoissa ja tutustua
myos kanssaseuralaisiin. Seuraava seuran |
saunailta on tarkoitus jarjestda ensi ke-
vddnd ja paikkana huhutaan olevan Me-
risotakoulun historiallinen sauna. Asiasta |
tiedotetaan jdsenkirjeessa ja nettisivuilla
ldhempénad ajankohtaa.

sahkopostitse. Muut saavat laskun
postitse antamaansa laskutusosoit-
teeseen.
— Muistutan jasenistod, ettd nyt
on hyva aika péivittdd yhteys-

-—— - — - — — — — = — — —

| Koronapassia ei oteta kéyttéon Saunatalolla

uomen Saunaseuran johtokunta on pdattanyt, ettei korona-
S passia oteta kdyttoon, silld koronapassia saa kayttdd vain
hollentdmadn rajoituksia, jotka valtioneuvosto on asettanut
| koskemaan asiakaspaikkamaarid tai aukioloaikoja. Talla hetkelld
Saunatalolla ei ole voimassa téllaisia rajoituksia, joten koronapas-
| sin kdytto ei ndin ollen ole mahdollista.
Johtokunta kuitenkin seuraa tilannetta tarkasti. Mikali korona-
| passin kdyttoonotto mahdollistetaan myds muihin tapauksiin kuin
valtioneuvoston asettamien rajoitusten purkamiseen, pohditaan
| koronapassin kdyttoonottoa myos Saunatalolla. Lisatdan loppuun
lause: Ajankohtaiset tiedot 10ydét seuran verkkosivuilta sekd sah-
koisestd jasenkirjeesta.
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[ Saunaseuran kuulumisia ]

Saunaseuran syyskokouksessa valittiin johtokunta ja

Teksti: Karoliina Saarnikko
Kuvat: Mervi livonen, Janne Koskenniemi
ja Reetta Virtanen

Suomen Saunaseuran syys-
kokous jarjestettiin marras-
kuun alussa Dipolissa, Espoon
Otaniemessa. Kokoukseen oli
saapunut yli 70 saunasiskoa ja
-veljea, ja etdayhteyden valityk-
sella kokousta seurasi noin 40
jasenta. Kokouksessa valittiin
johtokunta ja hallituksen pu-
heenjohtaja seuraaville kaksi-
vuotiskausille.

okouksen avasi Saunaseu-

ran puheenjohtaja Hannu

Saintula, joka kiitti avaus-

puheenvuorossaan jasenis-
tod, henkilokuntaa, toimikuntia seké
johtokuntaa laadukkaasta toiminnasta
vuoden 2021 aikana. Puheenjohtaja
esitti erityiskiitokset toimikuntien
jdsenille, jotka vapaaehtoisvoimin ovat
tehneet sitoutunutta tyotd yhdistyksen
eteen, kelloa katsomatta, koko haasta-
van koronapandemian ajan.
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— Pandemian osalta haluan sanoa,
ettd suurimmat haasteet on selvitetty
tahdn asti ddrimmadisen hyvin. Seuran
taloutta on seurattu tarkasti ja aktii-
visesti taloustoimikunnan puolelta
pandemian aikana ja tiukkaa linjaa
noudattamalla on selvitty pad veden-
pinnan yldpuolella, Saintula totesi.

— Kuitenkaan emme ole tinkineet
Saunatalon tai yhdistyksen toimin-
nan laadusta ja niista tavoitteista,
joita olemme toimintasuunnitelmassa
asettaneet.

Saintulan mukaan johtokunta on
joutunut vuoden aikana tekemaén rat-
kaisuja, jotka eivét ole varmasti kaik-
kia seuran jasenid aina miellyttdneet.

— Tavoitteena on koko ajan ollut
se, ettd paatoksia tehtdessd jasen on
kuitenkin aina keskitssa. Johtokunta-
tyoskentelyssd olemme pyrkineet ns.
menemaddn kentélle ja saunoihin ta-
paamaan jdsenistod. Olemme saaneet
jaseniltd valilla hyvaa ja valilla kriittis-
ta palautetta. Kaikki palaute on kaytet-
ty seuran toiminnan kehittdmiseen
ja tarvittaessa nopeidenkin paatosten
tekemiseen, Saintula kertoi.

Kesan aukiolo ilahdutti jasenistéa
Seuran toiminnanjohtaja Janne Kos-

kenniemi kertoi tiiviissd ajankohtais-

katsauksessaan, kuinka koronaepide-

mia vaikutti Saunatalon kdvijamaariin
ja toimintaan.

Kevédn osittaisen kiinniolon aikana
Saunatalolla suoritettiin pienia korja-
uksia, remontteja ja kunnostuksia, joi-
ta olisi normaalisti tehty kesdn aikana.
Tdman vuoksi Saunataloa pystyttiin
pitimdén kesdlld avoinna aikaisempaa
laajemmin.

—Kesalla Saunatalolla kavikin sau-
nojia varsin mukavasti ja saamam-
me palaute oli erinomaista. Otamme
tdméankin palautteen huomioon myés
tulevia vuosia suunnitellessa.

Vuoden 2021 projekteja oli myds
tietojarjestelméprojekti, jossa pyrittiin
parantamaan perustoiminnallisuuksia
ja tekemddn ns. kotisivuintegraatio.
Uusien verkkosivujen “sisdlle” raken-
nettiin uudet jasensivut, joista jasenet
voivat tarkastella muun muassa tieto-
jaan ja kausikorttinsa voimassaoloa.

Myés toimikunnat kertoivat
kuluneesta vuodesta

Saunaseuran toimikuntien puheenjoh-
tajat pitivét kokouksessa my0s lyhyet
ajankohtaiskatsaukset toimikuntien
vuoden 2021 toiminnasta.



Kunnossapitotoimikunnan puheen-
johtaja Risto Pitkdnen kertoi, missa
vaiheessa Saunatalon remonttisuun-
nitelmat menevat. Aiheesta kerrotaan
tulevissa kokouksissa lisda.

Taloustoimikunnan puheenjohta-
ja Ritva Ohmeroluoma kertoi muun
muassa Saunaseuralle tehdystd eri-
tyisverotarkastuksesta, josta seura,
hyvin laajamittaisesta toiminnastaan
huolimatta, selvisi poikkeuksellisen
hyvin. — Kaikesta verotarkastukseen
esitetystd materiaalista saimme erin-
omaisen arvosanan ja voin sanoa pit-
kan kokemukseni perusteella, ettd se
on hyvin harvinaista, Ohmeroluoma
kiitteli seuraa.

Lisaksi kokousvaki sai kuulla
viestintdtoimikunnan puheenjohta-
jaa Helena Tammea, tutkimus- ja
kulttuuritoimikunnan puheenjohtajaa
Heikki Hirvosta ja toimitusneuvoston
puheenjohtajaa Hannu Saintulaa.

Hannu Saintula jatkaa
puheenjohtajana

Kevitkokouksessa nimitysvaliokun-
nan jaseniksi valitut Ritva-Liisa Luo-
maranta, Hannu Alanen, Kaj Lan-
nenpad, Seppo Jarvinen ja valiokun-
nan puheenjohtaja Ben Grass olivat

valmistelleet syyskokoukseen esityk-
sen sekd seuran puheenjohtajasta ettd
johtokunnan uusista jésenista.

Suomen Saunaseuran sddntojen
mukaisesti seuran puheenjohtajan
kausi on aina kaksivuotinen. Nykyi-
sen puheenjohtajan Hannu Saintulan
ensimmadinen kaksivuotiskausi pddttyy
vuoden 2021 lopussa.

Nimitysvaliokunnan yksimielisen
esityksen mukaisesti syyskokous va-
litsi Saintulan puheenjohtajaksi myos
seuraavalle kaksivuotiskaudelle.

— Kiitdn luottamuksesta ja saamas-
tani mahdollisuudesta jatkaa tyosken-
telyd seuran hyvéksi, Saintula kiitti
nimitysvaliokuntaa ja syyskokousta.

Johtokuntaan kaksi uutta jasenta

Nimitysvaliokunnan esityksen mukai-
sesti syyskokouksessa paatettiin pitda
johtokunnan jasenten lukumadara
samassa kuin aiemmin eli kymme-
nessa henkildssa.

Erovuoroisista johtokunnan jésenistd
edelleen johtokunnassa jatkavat Ritva
Ohmeroluoma, Raine Laurikainen ja
Raine Luomanen. Nimitysvaliokunta
paatti esittdd yksimielisesti Pilvi Ta-
kalaa ja enemmistopadtokselld Tomi
Tuovista uusiksi jaseniksi johtokun-

seuran puheenjohtaja tuleville vuosille

taan, ja tdima esitys hyvaksyttiin.
Edelld mainittujen lisdksi johto-
kunnassa jatkavat Antti Hermunen,
Heikki Hirvonen, Hannu Laine,
Risto Pitkdnen ja Helena Tammi.

Jasenmaksut pysyviat samana

Johtokunnan aiemman paatoksen
mukaisesti syyskokouksessa kerrot-
tiin, ettd jasenmaksut pysyvit samana
vuonna 2022. Eli my®s jatkossa liitty-
mismaksu on 400 euroa ja vuosimaksu
125 euroa. Yhteisojasenmaksu yhdis-
tyksille on 500 euroa ja yrityksille 2000
euroa.

Liséksi kokouksessa valittiin ti-
lintarkastajaksi AuditPlan Oy paa-
vastuullisena tilintarkastajana Jonas
Sandell (KHT). Varatilintarkastajaksi
valittiin samaa yritystd edustava Yrjo
Haukatsalo (KHT).

Lopuksi kokouksessa hyvaksyt-
tiin vuoden 2022 toimintasuunnitel-
ma ja ja tulo- ja menoarvio. Kyseisiin
asiakirjoihin voi tutustua jasensivujen

Asiakirjat-osiossa. %
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Saunaseuran syyskokous

Esittelyssd johtokunnan uvudet jasenet

Syyskokouksessa valittiin
uusina jasenina johtokuntaan
Pilvi Takala ja Tomi Tuovinen.
Kysyimme heilta jo perinteek-
si muodostuneet kysymykset,
joiden myota he tulevat tu-
tummaksi meille kaikille.

1. Milloin ja miksi liityit
Saunaseuraan?

2. Miten Saunaseura on vastannut
odotuksiasi?

3. Mitd sind haluat ja voit tehda
johtokunnan jasenend seuran
hyvaksi?

4. Mikéa on mielestasi Saunaseuran
tarkein tehtava?

5. Miten johtokunta voi parhaiten
edistda tata tehtavaa?

6. Mika on mielestdsi Saunaseuran
jasenten rooli timan tehtévan
edistamisessa?

7. Mita muuta haluaisit sanoa
Saunaseuran jdsenille ja suomalai-
sen saunan ystaville?

PILVI TAKALA:
"Jasenyys ndin hienossa
seurassa on etuoikeus”

1. Liityin reilu viisi vuotta sitten. Olin
ollut vieraana pari kertaa ja todennut,

20
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KUKA? Pilvi Takala on 50-vuotias
lakimiesasiantuntija ja hallituksen pj
vuonna 2004 perustamassaan PTC-
Services Oy:ssd. Han asuu lapsiensa
ja kultaisen noutajan Nekun kanssa
Lauttasaaressa. Harrastaa ulkoilua
koiran kanssa, saunomista, tanssia,
tennistd, maalaamista ja viime vuo-
desta alkaen myds veneilyd. Toimii
my0s Julkisten hankintojen yhdistyk-
sessd hallituksen varajdsenend, ollut
myos perustamassa yhdistysta.

ettd Saunaseura on aivan upea paikka.
Jasenend olen padssyt avantouintihar-
rastuksessani toivomaani sadannélli-
syyteen. Saunominen ja avanto ovat
vaikuttava keino edistdd terveyttd ja
hyvinvointia.

2. Saunaseura on ylittdnyt odotuk-
seni. Esimerkiksi viime kerralla kavin
saunassa, uimassa ja hieronnassa. Kun
lahdin saunalta, mietin, ettd hetkinen,
nyt jotain jai. Kannoinko jotain muka-
nani tanne tullessa? Sitten kasitin, etta
minulta ei jadnyt hanskat tai kési-
laukku, vaan stressi ja kiire. Ne jdivat
saunalle.

TOMI TUOVINEN:
“Kerrotaan sauna-
aatteesta myos Sauna-
talon ulkopuolella”

3. Olen koulutukseltani lakimies, joten
lahtokohtana on, ettd pyrin auttamaan
johtokuntaa ja toiminnanjohtajaa juri-
disluonteisissa kysymyksissa.

4. Tarjota jasenilleen ylivertainen sau-
nomiskokemus ja edistdd saunakult-
tuuria sekd sen tutkimusta Suomessa.
Lisdksi Saunaseuran tulee mahdolli-
suuksien mukaan viedd saunan ilosa-
nomaa myos maailmalle.

5. Palvelemalla jasenidan parhaalla
mahdollisella taidollaan edistden
Saunaseuran tavoitteita ja ratkaisten
kulloinkin eteen tulevia haasteita.

6. Muistetaan, ettd jasenyys nédin hie-
nossa seurassa on todellinen etuoi-
keus. Noudatetaan seuran saantoja.
Kohdellaan kanssasaunojaa ja sauna-
talon henkilokuntaa ystavallisesti ja
kunnioittaen. Edistetddn saunatieto-
utta ympéristdssimme parhaamme
mukaan ja osallistutaan aktiivisesti
seuran toimintaan. Kun saamme taas
tuoda vieraita Saunatalolle, kutsutaan-
han mukaan my®os heitd, joille saunan
ja avannon tervehdyttava vaikutus ei
ole vield tuttu.

REETTA VIRTANEN

1. Vuonna 2004. Asuin silloin Laut-

tasaaressa ja taloyhtioni naiset, jotka
kuuluivat Saunaseuraan, halusivat
minut seka taloyhtion hallituksen
puheenjohtajaksi ettd Saunaseuran
jaseneksi. Minusta tuli molemmat.
Voisi sanoa siis, ettd taloyhtion naiset
varvasivat minut.

2. Hyvin tietenkin. Minulle Sauna-
talo on osoittautunut rauhoittumis-
paikaksi, johon pddsen ruuhkavuosia
hetkeksi pakoon. Saunatalolla aika
pyséhtyy ja tuntuu kuin olisi min-
ilomalla. My6s meren ldheisyys tuo
oman lisdnsd kokemukseen. Aluksi en
tiennyt paljoakaan itse seurasta, mutta

7. Haluan kiittdd kanssasaunojia ja
Saunaseuran henkilokuntaa, tunnen
itseni Saunatalolla aina tervetulleeksi.
Meilld on onni asua maassa, jossa
saunominen on mahdollista ympari
vuoden mitd ihanimmissa paikoissa.



vuosien varrella se on tullut koko ajan
tutummaksi. Saunaseura on osoittau-
tunut perinteikkddksi seuraksi, jolla
on todella arvokas historia.

3. Johtokunnan jésenyys on luotta-
mustehtdvd, jossa toimitaan jdseniston
mandaatilla heiddn viihtyvyytensa ja
hyvinvointinsa eteen. Johtokunnan
jasenend tehtdavéni on katsoa, ettd jo
asetetut ja tulevat tavoitteet ja suun-
nitelmat tulevat taytetyksi ja auttaa
niissa omalta osaltani. Uskon, ettd
kokemukseni isinndinti- ja kiinteis-
toalalta on johtokunnassa hyddyksi
varsinkin Saunatalon ylldpitoon ja
remontteihin liittyvissé asioissa. My0s
kansainvalisestd kokemuksestani voi
olla hy6tyd Saunaseuran johtokunnan
jasenenad.

4. Sailyttamaan perinteistd suo-
malaista saunakulttuuria ja sauna-
aatetta. Tuoda saunatietoisuutta esiin
yhteiskunnassa ja mahdollisesti myds
kansainvalisesti.

5. Monella eri tapaa. Johtokunnan
pitdd kuunnella seuran jdsenistod

ja ottaa heiltd tulevista ideoista ja
alotteista toimivimmat kasiteltaviksi.
Lisdksi johtokunnan tehtdva on huo-
lehtia, ettd puitteet saunomiseen ovat
Saunatalolla kunnossa ja sielld on tur-
vallista ja terveellistd saunoa. Lisdksi
johtokunnan pitdd sopivissa paikoissa
pitdd dantd saunakulttuurista, myos
Vaskiniemen saunojen ulkopuolella.

6. Tuoda positiivisessa valossa jase-
nyyttddn esiin Saunaseuran ulkopuo-
lella.

7. Suomalaisen saunan ystéville
sanoisin, ettd ollaan iloisia ja ylpeitd
perisuomalaisesta perinteestdmme.
Seuran jdsenille sanoisin, ettd nauti-
taan upeista Saunaseuran saunoista.
Lauteilla tavataan!

KUKA? Tomi Tuovinen on 45-vuo-
tias, isdnnaitsijatoimisto Isannat Oy:n
toimitusjohtaja ja omistaja. Hin asuu
vaimonsa ja kahden lapsensa kanssa
Etu-T6610ssd. Harrastaa metséstystd
ja kalastusta. Loppuaika kuluu Inkoon
saaristossa vapaa-ajanasuntoprojektin
parissa, johon kuuluu poikkeuslupa
rantasaunan rakentamiseen. Toimii
myos Teollisuuden- ja liikkeenharjoit-
tajain seura Pamauksen johtokunnan
jasenend, vastaten seuran asunto- ja
kiinteistdasioista.

p- 040 779 5405 | toni. hallnen@yllnkerros fi

- www.ylinkerros:fi
Ylmkerros 0y | Runebergmkatu 61, 00260 Helsinki I Kauppalantle 42, 00320 Helsmkl
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[ Saunaseuran kuulumisia ]

JASENKYSELYYN VASTANNEITA ENNATYSMAARA

Teksti: Karoliina Saarnikko

Saunaseuran jasenkysely 2021
toteutettiin verkkokyselyna

ja linkki kyselyyn lahetettiin
kaikille sahkopostinsa ilmoit-
taneille jasenille. Kyselyssa
kartoitettiin muun muassa
jaseniston mielipiteita Sauna-
lehdestd, Saunatalon ilmapii-
rista ja palveluista seka Sauna-
seuran tulevaisuudesta.

uoden 2021 jasenkyselyyn vas-
& / tanneita oli ennétykselliset 859
henkilda eli kaikista sahkopos-
tia kayttdvistd jasenistd 22 % vastasi
kyselyyn. Edellisend vuonna vastauk-
sia saatiin 317.

— Palautusprosentti oli tdnd vuon-

na ddrimmadisen hyva, johtokunnan

puheenjohtaja Hannu Saintula iloitsee.

—Jasenkysely on tarked tyokalu meille
seuran toiminnan kehittdmisessa.

Vastaajien ikdjakauma noudatteli
seuran jaseniston ikdjakaumaa melko
tarkasti. Suurin vastaajaryhma (33
% vastaajista) olivat yli 65-vuotiaat
jdsenet ja toiseksi eniten vastauksia
saatiin ikdryhméaan 56—-65-vuotiaat
kuuluvilta jaseniltd (25 %).

Suurin osa vastaajista oli ollut seu-
ran jasenind 10-20 vuotta (yht. 37 %),
mutta vastaajia 10ytyi runsaasti myos
yli 20 vuotta jasenind olleista (22 %).

Suurin osa vastaajista oli Saunata-
lon vakituisia kavijoitd. Vastaajista 38
% kertoi kdyvdnsd Saunatalolla 1-2
kertaa kuukaudessa ja 31 % 1-2 kertaa
viikossa.

Saunaseuran viestinta sai kiitosta

Saunaseuran viestintdan oltiin tyyty-
véisid. Kyselyn mukaan 97 % vastaa-

jista koki saavansa tarpeeksi tietoa
Saunaseuran toiminnasta. Suurin osa
lukee sdadnnollisesti sahkdpostitse
lahetettavad uutiskirjettd (85 %) ja
uutiskirje koettiin tarkedksi viestin-
tdkanavaksi (97 %). Seuran verkkosi-
vuilla vieraili satunnaisesti suurin osa
vastaajista (78 %) ja vastaajien mukaan
verkkosivuilta 16ytda tarvittavat tiedot
helposti (71 %).

Seuran uusitut verkkosivut saivat
kehuja. Suurimman osan mielesta
sivusto on selked, informatiivinen ja
ilmeeltddn moderni.

Yhteisollisyys ja saunarauhan
kunnioittaminen

Yhteisollisyys on kyselyn mukaan
seuralaisten mielestd yksi seuran tar-
keimmistd arvoista, mutta vastaajien
mukaan se ei aina toteudu. Vastaajista
25 % oli havainnut epéasiallista kay-
tostd Saunatalolla, ja vaikka prosentti-
maddrd on pienentynyt viime vuodesta

Mitka seuraavista aiheista kiinnostavat sinua eniten
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Luetko Sauna-lehtea?

= L uen satunnaisesti

= Silmaiilen jokaisen numeron

m En lue Sauna-lehtei

(38 %), on jokainen mieltd pahoittava
kokemus liikaa.

Suurin osa epiasiallista kaytosta
kohdanneista jasenistd kertoi saaneen-
sa osakseen asiattomia kommentteja
ja epakohteliasta kdytostd. Osa uusista
jasenistd oli kokenut, etteivit he olleet
tervetulleita. Uusien jdsenien opasta-
minen talon tavoille on joskus tarpeel-
lista, mutta se pitda tehda asiallisesti
ja positiivisen sdvyyn. Saunatalolle on
jokainen yhtd tervetullut.

Moni my®&s toivoi saunakédynnilleen
viahemman kovadanistd puhetta ja
enemman saunarauhaa. Saunarauha
onkin Suomen Saunaseuran toimin-
nan keskeisin periaate. Saunaseuran
sddntojen ja yhteisen saunarauhan
kunnioittaminen on avainasemassa
my0s tulevaisuudessa.

— Yhteisollisyys on ddarimmaéinen
voima, joka ei kuitenkaan synny sor-
mia napsauttamalla tai seindltd ohjeita
lukemalla. Se vaatii jasenistolta paivit-
tdistd toisten arvostamista ja huomioi-
mista, Hannu Saintula toteaa.

Avoimuutta ja tasa-arvoa
tulevaisuudessa
Kyselyssd kysyttiin jasenten nake-
myksid siitd, millaisena toimijana he
nakisivdt Suomen Saunaseuran 10
vuoden pdadstd. Vastaukset osoittavat,
ettd seuralta ja sen jdseniltd toivotaan
avoimuutta ja tasa-arvoisuutta. Lisdksi
monien mielestd seuran tulee jatkossa-
kin toimia aktiivisena saunakulttuurin
edistdjana.

Saunaseurassa arvostetaan perin-
teitd ja sitd toivottiin my®ds tuleval-

ta. Esimerkiksi Saunatalo haluttiin
vastausten mukaan pysyvéan jatkos-
sakin rauhallisena paikkana, jossa voi
rentoutua.

— Perinteistd tullaan pitdmdéan kiin-
ni. Vaikka teetimme tulevina vuosina
Saunatalolla tarvittavia uudistuksia ja
korjauksia, kaikki muutokset tehddan
perinteistd tunnelmaa kunnioittaen,
toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
vakuuttaa.

Sauna-lehtead luetaan ja

siitd pidetdan

Jasenkyselylld kerattiin arvokasta tie-
toa my6s Sauna-lehdestd ja siitd, mitd
lehdestd haluttaisiin lukea jatkossa.
Kyselyyn vastanneista suurin osa (81
%) kertoi lukevansa sdannéllisesti
Sauna-lehted ja lahes kaikki vastaa-
jista kertoivat joko lukevansa (58 %)
tai silméilevansa (24 %) lehden jokai-
sen numeron.

Kyselyssa sai valita valmiiksi anne-
tuista vaihtoehdoista ne aihealueet,
jotka lehdessa kiinnostivat heitd eni-
ten. Lukijoita kiinnostivat erityisesti
seuran kuulumiset (62 %) seké erilais-
ten saunojen esittelyt (46 %). Muita
jasenid kiinnostavia aiheita olivat
muun muassa saunomisen terveysvai-
kutukset ja muut ajankohtaiset uutiset
sauna-alalta.

Lisdksi jaseniltd kysyttiin, millai-
sista aiheista he haluaisivat jatkossa
lukea Sauna-lehdestd. Ylivoimaisesti
suosituimmiksi aiheiksi noin 300 avoi-
men vastauksen perusteella nousivat
erilaiset saunakulttuurit ja saunat ym-
pari maailman sekd suomalaisten ja
ulkomaisten saunojen esittelyt. Myos
artikkelit saunan terveysvaikutuksis-
ta ja saunomisen historiasta kerdsivat
runsaasti mainintoja. Muita suosittuja
aiheita olivat ekologinen saunominen
ja saunomisen ympaéristovaikutuk-
set, yleisten saunojen esittelyt seka
lifestyle-jutut saunajuomista, -ruoista
ja -tuotteista. %
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HARVIA

Sauna & Spa

Nauti Harvia Legendin lempeista loylyista kompaktissa koossa

Harvian Legend-sahkdkiuas jatkaa suomalaisen saunomisperinteen ja jarkahtamattoman Harvia-laadun tarinaa nyt uudessa koossa.
Kompakti Legend-sahkokiuas tuo aidon pehmeat [oylyt saataville perhesaunoihin.

Valitse jykeva Legend - siitd alkaa sinun legendaarinen saunatarinasi.

Sauna kaden ulottuvilla .
Harvian WiFi-ratkaisut yhdessa MyHarvia-mobiili-sovelluksen kanssa on LATAA MyHar\"a

suunniteltu helppoa ja turvallista saunan etaohjausta varten.
Katso lisaa: www.myharvia.fi Google Play App Store




g@ [ Toiminnanjohtajalta ]

Kohti joulua saunan ja lehden voimalla

29

On ollut ilo
seurata jaseniston
riemuas siitq,

ettd Saunataloa
on saatu

pidettya auki.

aunomisen sanomaa on Saunaseuran toimesta levitetty osallistumalla yhteiskun-
nalliseen keskusteluun, tukemalla ja tekemalld saunatutkimusta sekd julkaisemalla
saunomisen ilosanomaa Sauna-lehden kautta. Sauna-lehti onkin tdna pdivana yksi
saunomisaatteemme pdd-aanenkannattajista.

Laadukas lehtemme tédyttdad 75 vuotta. Kun tutkiskelin ihan ensimmadisid Sauna-lehden
numeroita ja sen niin sanottuja esiversioita eli Joulusauna-nimisia lehtid, oli kutkuttavaa
huomata, miten samanlaisista seikoista me saamme lukea kuin ensimmaisten Sauna-lehti-
en seuraajat.

Toisaalta noista ajoista niin Sauna-lehti kuin saunominen itsessdan on eldnyt useaan
suuntaan. Savusaunoissa ja puusaunoissa saunoneiden rinnalle on syntynyt kokonainen
sukupolvi, joille séhkdsauna on ainoa sauna, missd on koskaan saunottu.

Sauna-lehtikin on eldnyt lapi monta murrosta, mutta henki on edelleen sama. Toki kan-
sainvélisyyttd on ehkd hieman vdhemman ja moni diskurssi on péivittynyt vuosien vieri-
essd, mutta rivien véleistd ja itse riveiltd paistaa rakkaus saunomista kohtaan.

Sauna-lehti on Suomen Saunaseuran jasenlehti, mutta sitd jaetaan myos kirjastoihin sekd
muutamiin julkisiin saunoihin. Ndin saamme saunomista esille my&s muille kuin Sauna-
seuran jdsenille. Lehtedmme on my®s jdseniston piirissd kuin muuallakin kehuttu. Eika
syyttd. Jasenkyselyn perusteella Sauna-lehden paatoimittaja ja toimitusneuvosto yhdessa
muiden lehden tekemiseen osallistuvien kanssa ovat tehneet erinomaista tyota.

Kuljemme vadjaamattomasti kohti vuoden loppua ja joulunaikaa. Jo vuoden 1945
Joulusauna-lehdessa Eino Keskinen tarkasteli, miten joulusauna néayttdytyy suomalaisessa
kirjallisuudessa:

”Sauna on kaikkien kansankerrosten suosima. Jouluaattonakin se voi edes jossakin méaa-
rin korvata sitd maallista hyvadd, mistd pieneldjd on jadnyt osattomaksi.”

Saunan vaikutus onkin my®ds fyysistd hyvinvointia ja mielihyvédad syvempi. Saunassa
pestddn pois myos henkinen kuorma. Ennen juhla-aikaan laskeutumista timaé on erityisen
tarkedd. Sauna mahdollistaa tdmadn siirtymisen juhlasta arkeen jokaiselle sukuun, ansiolu-
etteloon tai titteliin katsomatta, jollei jopa ole itse juhlan nayttimo. Saunassa juhlinta voi
olla nimenomaan sitd suurta sisdistd juhlintaa, jossa hiljennytdan omiin aatoksiin tai anne-
taan mielen levita kiireen keskella.

Vuoden loppua ja joulusaunoja kohti kuljettiin vield syksylld toiveikkain askelin. Jo lahes
kaksi vuotta kaikkien arkea koetellut koronapandemia osoitti laantumisen merkkejd. Nyt
tilanne on taas huonontunut. Télld hetkelld Saunatalolla ei ole rajoituksia, vieraskieltoa
lukuun ottamatta, mutta seuraamaan tilannetta koko ajan tarkasti. Toivomme, ettd paa-
semme kuitenkin pian kohti normaalia. Pddasiamme on, ettd 16ylyt pysyvét Vaskiniemessa
yhtéd lampdisend kuin ennen.

On ollut ilo seurata jdseniston riemua siitd, ettd Saunataloa on saatu pidettya auki.
Kiitos Saunatalon avoinna pysymisestd kuuluu kuitenkin myds jasenistolle. Saunatalolle
asetettuja koronarajoituksia on pddosin noudatettu mallikkaasti. N&in ollen joulusaunaan-
kin saamme astella hyvin mielin.

Itse vietan jouluani perheeni parissa Korvatunturin juurella joulupukin kotikyldssa.
Olen tyytyvdinen, ettd ainakaan kovin pitkda listaa tuhmista saunojista pukille ei
tarvitse kiikuttaa.

JANNE KOSKENNIEMI
Saunaseuran toiminnanjohtaja
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Haponkestava sydan, kokonaan ruostumaton rakenne.

TERASKIUAS

Pehmecﬂ loylyt vua51k5| eieenpmn

Teraskiuas on hyotysuhteeltaan
kiitetty, CE-hyvaksytty, tehokas
saunan sydan.

Ter@skiuds numeroin:

Suureen kivipesadn mahtuu 60

kiloa luonnon- tai keraamisia kivid.
Teréskiuas on

ymparistoystavallinen:
kaasut ja hivkkaset palavat
—= tehokkaasti.

Sopii saunaan max 40 m?,
asennusta helpottaa 340°
kiertyvd hormiliitos.

Litettcvissé 30 litran
kuumavesisdilic, katisyys
vaihdettavissa.

—— Teraskiukaan luukussa on
nokeentumaton, kaareva
Robax-lasi. 'i
Korkeus joko 950 tai 1100 mm,
halkaisija 550 mm, )

hormiliitos 130 mm.

YksilGit@vissa nimell&si tai ’

logolla, pinta joko umpi- tai S
verkkorakenteisena.
3 vuoden takuu yksityiskaytossa

Suomalaista kasityo1a. ja tyytyvdisyystakuu.

Mitoitus, suunnittelu ja asennus
- erityiskohteisiin.

-

Katso tarkat tiedot: www.teraskiuvas.fi
Lisatiedot ja tilaukset: 0400 243 399



[ Saunaseuran johtokunnan jdasen ]

Saunan lempeitd l6ylyjé vaalien
ja Saunataloa kunnioittaen

29

Ja lauteille seka
takkahuoneeseen
sanon toivomuksena
— jata siemen,

ala haavaal

ata kirjoittaessa on takana syyskokous ja uusi johtokunta on valit-
tuna. Olen etuoikeutettu ja kiitollinen saadessani uuden kaksivuo-
tisjatkokauden seuran luottamustoimessa. Itselldni lahestyy pian 30
vuotta seuran jasenend ja lukuisiin 16ylykertoihin ei mahdu yhtaan
epdonnistunutta kokemusta eika tilannetta, jota sauna ei olisi korjannut!

Ensi kosketukseni johtokuntaan tuli ikddn kuin keittion kautta, silld liityin
ensin taloustoimikuntaan, jonka toiminta on aina kiinnostanut talous -ja
numeroihmisend minua. Numerot eivét saa ohjata Saunaseuran toimintaa
millddn muotoa, mutta niiden oikea jarjestys on térked pitdd mielessa.

Onko johtokuntatydskentely sitten vastannut odotuksiani?

On ja ei! Olen saanut todistaa ns. ringside paikalta, kuinka darettéman
motivoitunut porukka tekee pyyteettomasti toitd pro bono -hengessa. Kulu-
nut vuosi on ollut todella haastava Saunaseuran ndakokulmasta. Toki saunan
kiinniolokin oli ns. luxury problem verrattuna moneen muuhun asiaan,
mutta vaikuttanut meihin kaikkiin. Olemme joutunut tasapainoilemaan
aukiolojen, talouden, tyoturvallisuuden ja ennen kaikkea jasenten hyvin-
voinnin kesken. Olemme pitdneet useita nopeita, jopa hatdkokouksia ilman
kelloa katsomatta, Saunaseuran olemassaolo ja henki keihddnkéarkena.

On selvad, ettd monet ratkaisut eivét ole olleet kaikkien mieleen ja pet-
tymyksid on tuotettu monelle, mutta lupaan ettei tahallisesti eiké tarkoi-
tuksenmukaisesti. Samalla johtokunta on késitellyt normaalia vuosibud-
jetointia, kassajdrjestelman muutoksen edistymistd ja tulevaisuudessa
hadmottavaa LVISA- remonttia hankesuunnitelman puitteissa, josta kaunis
kiitos kuuluu jaatavan upealle kunnossapitotoimikunnalle!

Mutta se, mikd on tullut ylldtyksend on ollut jonkinlainen tydrauhan
puute. Johtokuntatydskentely on luottamustoimi ja meisté jokainen johto-
kunnassa pyrkii tdydestd sydamestd edistimaan Saunaseuran hyvinvointia
kaikella mahdollisella tavalla. Se, mitd toivoisin olisi asioiden ja toivomusten
asettaminen mittakaavoihin, mika ei tietenkaan tarkoita, etteiko kaikkia
asioita pyrittdisi huomioimaan mutta kaikki omalla ajallaan ja yhteiseen
hyvéan pyrkien.

Meilld on upea vuosi tulossa; Saunaseura tayttda 85 vuotta ja myos Sau-
natalo saavuttaa 70 vuoden idn. Toivotaan kaikki, etta vuosi 2022 olisi hiu-
kan edellistd helpompi ja padsisimme tyoskentelemddn perinteisten asioiden
parissa sekd nauttimaan mahtavasta talosta, henkil6kunnasta ja 16ylyista!

Ja isot onnittelut upealle Sauna-lehdelle merkkipédivanjohdosta!

Thania 16ylyja toivottaen!

RAINE LAURIKAINEN
Johtokunnan jasen

sauna 1412021 27



[ Jdmsdn Saunakyldn kuulumisia ]

Talkoolaisia tarvitaan

Timo Mynttisen suvussa on arvostettu savusaunan 18ylyja. - Pappani kertoi, miten he olivat tehneet sota-aikaan saunan maakuoppaan.

Teksti ja kuvat: Pdivi Ketolainen

Timo Mynttinen on Jamsan
Saunakylan vapaaehtoinen.
liman talkootyota saunat eivat
lampenisi ja polttopuutkin jai-
sivat tekematta.
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dmdrd on kddrinyt Jamsén
HSaunakyléin talven syliin. Kau-

den viimeinen saunailta on
ohitse. Seuraavan kerran saunat lam-
mitetadn sitten, kun koittaa kevit.

Saunakyldn talkoolaiset ovat urakoi-

neet jalleen yhden kesdkauden monen-
laisissa puuhissa. On ollut saunanldm-
mitystd, alueen siivousta, polttopuiden
tekoa ja kahvilan ylldpitoa. Monta lau-

antaita on uurastettu: aina kesakuun
alkupuolelta syyskuun loppuun asti.
Yksi talkoolainen on ollut Timo
Mynttinen, joka liittyi Saunakylan
vapaaehtoisporukkaan menneen kesdn
puolivélissd. Melkein joka lauantai hdn
on lihtenyt ajamaan Suomen Turus-
ta kohti Keski-Suomea aamuvarhain.
[llan paatteeksi han on ajanut takaisin
Turkuun.



Mynttisen erityispuuhaa on ollut
saunojen lammittaminen.

—Iséni ja pappani olivat aikanaan
innokkaita savusaunan ystavia. Nyt
savusaunojen tunnelma vetda puo-
leensa myds minua, Mynttinen perus-
telee innostustaan.

Mistd sauna palaneen tilalle?

Saunakyldn kesdkauteen mahtui pal-
jon iloisia saunahetkid, mutta myds
yksi iso pettymys, kun Koistisen
sauna otti ja paloi.

Saunakyldn rakentamisesta vastaava
Ilkka Silén toivoo, ettd Koistisen sau-
nan tilalle 16ytyisi historiallinen sauna
Eteld-Suomesta.

— Saunakyldssa ei ole vield yhtdan
Uudeltamaalta perdisin olevaa savu-
saunaa. Sille olisi nyt tilausta, han
sanoo.

Vaikka saunominen on talven ajaksi
paattynyt, saunojen kunnostus jatkuu
ldpi vuoden. Silén suunnittelee, ettd
ensi kesdksi valmistuisi neljd saunaa
kylpykuntoon nykyisten kahdeksan
jatkeeksi.

— Kunnostustoitd tehdddn edelleen
kuntouttavan tydtoiminnan avulla.

Kaikille I6ytyy tekemista

Suomen Saunakulttuuri ry:n
puheenjohtaja Saija Silén kiittelee
aktiivisia talkoolaisia. Itsekin hdn on
miltei poikkeuksetta viettanyt kaikki
kesdlauantait Saunakyldssa.

— Ei olisi Saunakyldd ilman talkoo-
laisia, han tiivistaa.

Kaikkiaan talkoorinkiin kuuluu
noin 30 henked. Heistd muutamat ovat
mukana ldhes joka lauantai, jotkut
harvemmin. Kaikille puheenjohtaja
lupaa l6ytyvadn tekemista.

Akuutisti tarkedd vapaaehtoishom-
maa olisi polttopuiden teko. Puiden
kuljetukseen, patkimiseen, halkomi-
seen ja pinoamiseen tarvitaan lisdd
reippaita késid.

Puuta kuluu l§jdpdin jo yhden ai-
noan saunapdivan aikana, jos lammi-
tyksessad on vaikkapa kuusi saunaa.
Ja mitd enemman kayttoon valmistuu

i A < o
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llkka Silén, Paivi lkonen, Pekka Rantala, Teemu Vesanen, Seppo Niemi ja Timo
Mynttinen tietévat, miten savusauna lémpiéa.

saunoja, luonnollisesti sitd enemman
kuluu polttopuuta.

Tahdn saakka polttopuuta on 16y-
tynyt esimerkiksi Jaimsdn kaupungin
puistometsien harvennustyomailta.

— Se on sekapuuta, mikd onkin sau-
nanldmmitykseen sopivaa materiaalia.
Mutta kyllda havupuutakin ottaisimme
vastaan, sanoo Ilkka Silén.

Saunan ympaérilld péhisee

Vuoden 2022 alusta Saunaringin
puheenjohtajuus siirtyy kahdeksi vuo-
deksi Suomen Saunakulttuuri ry:lle.

Liséksi saunan olo Unescon ai-
neettoman perinnon listoilla tuo lisdd
potkua ja pohindéd Saunakylallekin.
Samalla se lisdd vastuita saunakult-
tuuria vaalivalle yhdistykselle.

— Jarjestdmme tapahtumia, webi-
naarin ja muuta sellaista, Saija Silén
kertoo.

Itse Saunakylddn kaivataan puku-
huoneita ja kiintedd kahvilarakennusta.

— Ne onkin tarkoitus saada jo ensi
kesiksi. Parhaillaan haemme naille
asioille hankerahoitusta eri tahoilta,
sanoo Silén. <

Suomen Saunaseura ry, Suo-
men Saunakulttuuri ry, Jdmsan
kaupunki ja Juokslahti Seura
ry solmivat vuonna 2020
kehittamissopimuksen, jolla
kehitetaan Jamsan Saunakylan
toimintaa vuosina 2020-2023.
Sopimuksen mukaisesti Suo-
men Saunaseura tukee Sauna-
kylaa taloudellisen tuen lisaksi
viestinnassa ja toiminnan
kehittamisessa verkostojensa
ja oman asiantuntijuutensa
kautta.
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[ Sauna-lehti 1945-2021 ]

Kannet kautta vuosikymmenten

Teksti: Karoliina Saarnikko
Kuvat: Sauna-lehden arkistot

On aika tehda katsaus
Sauna-lehden 75-vuotiseen
historiaan kansikuvien
kautta. Kaivelimme lehden
arkistoja juhlavuoden
kunniaksi ja teimme
todellisen aikamatkan.

nsimmadinen lehti ilmestyi
vuonna 1945 loppuvuodesta
nimelld Joulusauna. Vuo-
desta 1946 alkaen Sauna-
lehti alkoi ilmestyd sdanndl-
lisesti ja vaikka lehti kokikin muu-
toksia, Joulusauna-nimi kulki lehden
mukana toistakymmentd vuotta aina
vuoden viimeisen lehden nimena.

Alkuaikoinaan lehti ilmestyi 1-2
kertaa vuodessa, mutta vuonna 1958
Suomessa pidettyjen Kansainvalisten
Saunapdivien vuoksi kirjoitettavaa
alkoi olla niin runsaasti, ettd lehti
ilmestyi vuoden aikana neljdsti. Nelja
kertaa vuodessa jéikin sitten tavaksi ja
niin on pddsadntdisesti menty ndihin
péiviin asti.

1940-luku: Lehtien sisillossa painottuivat vuosikokousten puheet ja
katsaukset. Kansikuvissa esiteltiin erilaisia saunoja. Vuoden 1947 toisessa
numerossa juhlistettiin 10-vuotiasta Sauna-seuraa. Seura hyvaksyi ensim-
maiset naisjasenet vuonna 1949.

1950-luku: Vuosikymmenen alussa alettiin valmistella tulevaa Vaski-
niemen sauna-aluetta. Lehti eli hiljaiseloa ja ilmestyi vain kerran vuodessa.
Vuoden 1952 toisessa numerossa esiteltiin uusi Vaskiniemen Saunatalo.
Numerossa 1/1954 ulkoasu-uudistuksen myo6td logo muuttui ja kansikuvien
kuvamaailmaan ilmestyi ihmisid. Lehti 1/1957 juhlisti seuran 20-vuotisjuh-
laa.

1960-luku: Vuosikymmenen henki ja tunnelma vélittyivat niin kansi-
kuvista kuin lehden sisdllostd. Suomi ja Saunaseura alkoivat kansainvalistya.
Numerossa 3/1966 keskusteltiin Vaskiniemen uudesta laiturista. 1960-luvulla
my0s saunatekstiilituotteet ja -mainokset ilmestyivédt Sauna-lehteen.

1970-luku: 1ehdissi alettiin kisitelld saunavientia ulkomaille, saunasi-
sustustyylejd seka seksuaalisuutta ja sekasaunomista. Sauna-lehden kansissa
korostui my06s yhteisollisyys ja perheet.

1980-luku: Ympaéristoaiheet nostivat paatdan. Vuosikymmenen alussa
seuralla oli aktiivinen jasenhankintakampanja. Lehden numerossa 3/1983
kerrottiin, miten George Bush ja yleisurheilun MM-kisojen johtoporras sau-
noivat Vaskiniemessa.

1990-luku: Vuosikymmenen alussa etsittiin vaihtoehtoista sanaa pefle-
tille ja vuoden 1994 lehdissa kuvailtiin, kuinka seura isdinndi ja emanndi XI
Kansainvilistd Saunakongressia. Vuoden 1997 Naisten pdivana Yle kuvasi
ohjelmaa Vaskiniemessd, saunomassa kavivat mm. Aira Samulin ja Tarja
Halonen.

2000-luku: Sauna-lehden kannet olivat mustavalkoisia aina vuoteen
2007 asti. Lehden késittelemét aihepiirit laajenivat, kuten myos suomalaisten
saunatottumukset. Saunoihin ja lehden sivuille alkoi ilmestya uudenlaista

tekniikkaa ja tuotteita, kuten uusia kiukaita, lauteita ja valoja.

2010-luku: Lehden virimaailma kasvoi entisestéan ja ilmoitukset moni-

»
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puolistuivat. Kansien ilme puolestaan raikastui. Seuran kotisivut avattiin
vuonna 2011.

2020-luku: Koronaepidemia valtasi maailman. Saunataloa jouduttiin
pitdméaan paikoitellen suljettuna. Lehti jatkoi ilmestymistddn normaalisti.



[ Sauna-lehti 1945-2021 ]

»

1947

Sauna-lehden kansiku-
vitukset ovat monipuo-
lisia, hauskoja ja nos-
talgisia. Mika on sinun
suosikkisi?

Vastaukset osoitteeseen
lehti@sauna.fi
Arvomme vastaajien
kesken ilmaisia sauna-
kertoja Saunatalolle.
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Sauna-lehti on ollut koko 75-vuotisen olemassaolonsa ajan ollut vahva side saunaseuralaisten vdlillé

Lehti sitoo yhteen

Teksti: Riitta Korhonen

Kun Sauna-lehti kolah-
taa postiluukusta,
tiedat kuuluvasi
erityiseen saunojien
yhteisoon, kayt sitten
saunassa

tai et.

aunaseuran puheen-

johtaja Hannu
Saintulalla on syytd
hymyyn. Tuore jdsen-
kysely kertoo, ettd 75-vuotias
Sauna-lehti on jdsenilleen tér-
ked. Printti on pitanyt pintansa,
ja kahdeksan kymmenestd seu-
ran jasenkyselyyn vastanneesta
lukee lehted saannollisesti.
— On kolmenlaisia saunaseura-
laisia. Niitd, jotka kdyvat aktii-
visesti Saunatalolla, niitd, jotka
kayvat silloin talloin ja niit4, jotka
eivit kdy oikeastaan koskaan,
mutta joille seuran edustamat arvot
ovat tdrkeitd. On saunomisen tapa
ja tahti sitten mikéa tahansa, lehti
on heille kaikille yhdenvertainen
jasenetu, Saintula sanoo.
Saunaseura tayttdd ensi vuonna 85
vuotta, Saunatalo on virkea seitse-
méankymppinen ja Sauna-lehti nyt
75-vuotias.
— Lehden edustama arvomaailma on
lukijoilleen tarked. Hehan hakeutu-
vat seuran jaseniksi juuri saadakseen
nauttia saunomisesta, hyvésta olosta
ja rennosta yhdesséolosta, ilman po-
litikointia ja ilman titteleitd. Samaa
arvomaailmaa edustaa lehti, Saintula
5anoo.

Jasenlehtien luvattu maa
Mika sitten on paperisen jasenleh-
den merkitys tdssa digitalisoituvassa
viestintdaymparistdssd? On podcast,
on Twitter, Instagram, Facebook,
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Jodel, Linkedin, TikTok, Clubhouse...
kuinka monta sosiaalisen median
kanavaa viestin perillemenoon tarvi-
taankaan! Annetaan ammattilaisen,
Aikakausmedian johtajan Mikko Hoi-
kan vastata.

— Suomi on yhdistysten luvattu maa
ja meilld ilmestyy karkeasti arvioiden
2000-3000 jasen- ja jarjestolehted.
[Imi6 on tdysin suomalainen, muualla
maailmassa jasenlehtid ei tdssd maarin
ole. Eivdt ndma lehdet ilmestyisi, jos
jasenisto ei kokisi niitd tarkeiksi.

Keskustelu siitd, julkaistaanko
printtilehted vai siirrytddnko koko-
naan verkkoviestintaan, on Hoikan
mukaan kéyty jo vuosia sitten. Moni
jarjestd toimii hybridimallissa, julkai-
see printtilehted ja kehittdd samanai-
kaisesti sosiaalisia kanaviaan.

— Kun lehti tipahtaa eteisen lattialle,
on se vahva viesti ldhettdjalta. Lehti
tulee aina vahintdaankin selattua, mut-
ta verkkoon ei valttdmaéttd mene ilman
ettd sinne on asiaa, Hoikka sanoo.

Jasenlehtien perinne on meilld
vahva. Vaikka Sauna-lehdelld on jo
kunnioitettavat 75-vuotta mittarissa,
vieldkin vanhempia on. Suomen Lahe-
tysseuran Lahetyssanomat on ilmes-
tynyt yhtdjaksoisesti vuodesta 1859,
Upseeriliiton Sotilasaikakauslehted on
julkaistu vuodesta 1918.

— Sauna-lehti on korkealuokkainen,
hyvin toimitettu ja kohderyhma on
selvasti niin valikoitunutta, etta se
kiinnostaa my6s mainostajia, sanoo
Hoikka.

Ajankuva talteen

ProCom - Viestinndn ammattilaiset
ry:n toimitusjohtaja Elina Melgin
sanoo, ettd printtilehden erityistehtava
on tallentaa ajankuvaa.

— Digiviestinndn vaarana on, etta
tieto havida pikseleind ilmaan. Histo-
riantutkimuksen kannalta on hyodyl-
listd, ettd 16ytyy kokoavia, ajankuvasta
kertovia dokumentteja, joihin palata
vuosien ja vuosikymmenten jdlkeen.

Oleellista printtilehdelle on, ettd se
on korkealaatuinen, sanoo Melgin.

ProComin toimitusjohtaja Elina MelPin
aloitti uransa aikoinaan sidoryhméleh-
tien parissa.

Mikko Hoikka toimii Aikakausmedia
ry:n johtajana sekd Medialiitto ry:n
toimialajohtana.

SAM JAMSEN

MARIAMIKLAS

—Joskus tuntuu, ettd paperin lu-
vatussa maassa ei osata hyodyntéaa
paperin ominaisuuksia. Eksklusiivisel-
le jasenistolle kannattaa tarjota vain
parasta. Tdlloin tuote jad mieleen. Ko-
kemus kertoo, ettd huonolle paperille
huonosti toimitettu lehti menee avaa-
matta paperin kierrdtykseen. Miksi siis
edes julkaista sellaista.

Sauna-lehti tayttdd Melginin mieles-
td jasenistonsd vaatimukset.

— Seuran jasenyys on selvasti jase-
nilleen tarked ja arvokas. Myos lehden
on heijastettava néitd arvoja. Siind se
onnistuu hyvin.

Ihmiset kiinnostavat

Lehti on kuin mika tahansa muukin
klassikkobrdandi, sen on muututtava,
mutta hillitysti ja niin, ettd kuluttajat
tunnistavat sen edelleen omakseen.
Leena-Kaisa Simola oli yhdeksdn
vuotta Sauna-lehden paatoimitta-
jana. Simolan aikana lehdessa tehtiin
taydellinen konseptiuudistus. Samalla
lehden rakenne ja visuaalisuus muut-
tui.

— Lehdelld on monta merkitysta. Se
on yksi seuran keskeisistd tiedotus-
kanavista jasenistolle ja ldhes ainut
some-maailman ulkopuolella. Tosin
lehtihdn on nyt my0s verkossa eli
kukin saa valita, miten se mieluiten
lukea.

Simolan mukaan lukijoita kiinnosta-
vat henkilohaastattelut, erilaisten sau-
nojen esittelyt, alan yritysten esittelyt
sekd saunomiseen liittyvét innovaatiot
—ja luonnollisesti seuran omat uutiset,
paatokset ja suunnitelmat.

Karoliina Saarnikko on luotsannut
lehted paatoimittajana nyt reilut puoli
vuotta. Pddllimmadinen Saarnikon mie-
lessa on lehden jatkuva kehittdminen.

— Tavoitteena on saada lukijat entista
aktiivisemmin mukaan lehden tekemi-
seen, lisdtd toimituksen ja lukijoiden
vuorovaikutusta. Uskon, ettd jdsenet
ovat kiinnostuneita toistensa koke-
muksista ja ajatuksista, Saarnikko
sanoo. <

35

Sauna 1412021



STEFAN BREMER / SUOMEN KANSALLISOOPPERA JA -BALETTI

PENTTILUMME

Teksti: Karoliina Saarnikko

MILLAINEN ON SAUNA-LEHDEN TULEVAISUUS?

Printti vai digi? Asiantuntijalehti vai seuran tiedotuskanava? Saunaseuran jasenet/pitkan linjan
viestinta- ja medialan ammattilaiset kertovat mielipiteensa

LIISA RIEKKI

Suomen kansallisoopperan- ja bale-
tin viestintdjohtaja. Tyoskennellyt
MTV-kanavan vuutis- ja ajankoh-
taistoimittajana sekd Huomenta
Suomen ja 45 minuuttia ohjelmien
juontajana seka Otava-konsernin
viestintdjohtajana.

auna-lehti on yhdistyslehdeksi
S ylellinen: tuhti, hyvéa paperia,

huolella taitettu seka sisallolli-
sesti monipuolinen ja kunnianhimoi-
nen. Aihekirjo on laaja. Lehti toteuttaa
seuran tavoitteita saunakulttuurin
edistdjdna ja esittelijand hyvin.

Néen printtilehtien tulevaisuuden
kahtiajakoisena. Ne printtilehdet, jotka
sdilyvdt, erikoistuvat aihepiireiltddn
ja tarjoavat enemman eldmyksid kuin

ajankohtaisjournalismia. Reaaliaikai-
nen uutisvélitys ei ole tulevaisuudessa
ole printin tehtava.

Printtiin liittyy paljon positiivisia
maadreita: ilo, virkistys, syvallisyys ja
synteesi. Hyvin toimitetut, korkeata-
soiset printtilehdet ovat yksi mahdolli-
suus vapaa-ajan tarjonnassa.

Saunaseuran informaatiokanavana
verkkosivut ovat tietenkin tarkedm-
mat, mutta seuran toimintaan liittyvia
syvallisid tai periaatteellisia kysymyk-
sid voi hyvin kasitelld lehden sivuilla
niin kuin Sauna-lehdessa nyt tehddan-
kin. Saunaseura voisi ymparistosyis-
td pohtia Saunalehden kotiinkantoa.
Lehden voisi saada saunalta ja postit-
taa kotiin vain niille, jotka sitd erik-
seen toivovat.
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Toimi vuosikymmenia Yleisradion
politiikan toimittajana, nyt elak-
keella. Tyoskenteli muun muassa
Demari-lehden ulkomaantoimitta-
jana, STT:n poliittisena toimittajana
ja Yleisradion Tukholman kirjeen-
vaihtajana.

tasoisena asiantuntijalehtend ja

printtilehtend ndyttdd vankalta.
Varsinkin, jos lehti muuttuisi jasen-
lehdestd korkeatasoiseksi asiantunti-
jalehdeksi.

Nykyinen lehti jatkaisi asiantun-
tijalehtend ja sen liitteend voitaisiin
julkaista erillinen jésenlehti, joka
ladottaisiin asiantuntijalehdesta
poikkeavalla ulkoasulla. Sahkéis-
td jasentiedotusta voitaisiin tietys-
ti jatkaa, mutta kuitenkin niin, ettd
sdhkoiset tiedotteet julkaistaisiin
my0s Sauna-lehden liitteend julkaista-
vassa jasenlehdessd painettuina. Télld

S auna-lehden tulevaisuus korkea-

varmistettaisiin se, ettei sdhkoinen
tiedottaminen paisuisi kohtuuttomiin
mittoihin. Kummatkin lehdet postitet-
taisiin kotiin.

Uusi asiantuntijalehti olisi ikdan
kuin saunan kéyttdjille ja uusien sau-
nojen rakentajille valttaimattomyys,
jota ilman he eivét tule toimeen. Ikdan
kuin Saunojen Tekniikan Maailma
teksteineen ja juttuineen. Ilmoitukset
olisivat ndyttavia. Ilman Sauna-lehden
ilmoituksia ei saunojen tai saunatar-
vikkeiden markkinointi onnistuisi
Suomessa. Ilmoitus Sauna-lehdessa
olisi ikddn kuin laadun varmistusta-
kuu.

Lehteen sisdltyisi myos lyhyt eng-
lannin ja ruotsinkielinen yhteenveto
jutuista. Asiantuntijalehti ilmestyisi
4-6 kertaa vuodessa ja se olisi sauna-
seuralaisen jdsenetu.



YLE, JOHANNA KANNASMAA

MERJA YLA-ANTTILA

Yleisradion toimitusjohtaja vuo-
desta 2018. Toimi vuosina 2015-2018
sisdllontuotantoyhtio Mediahub
Helsingin toimitusjohtajana seka
vuosina 2001-2018 MTV Uutisten
uutis- ja ajankohtaisohjelmien vas-
taavana paitoimittajana.

auna-lehti on viime aikoina
S uudistunut kovasti ja sen jutut

ovat kiinnostavia laajemminkin
saunakulttuurin nakokulmasta. Naitd
saisi mieluusti olla vield enemman.
Ehka lisdd seuralaisten ajatuksia ja
vaikka “saunan lauteilla ” mietittya
teemoja. Saunahan on tunnetusti
paikka, jossa syntyy ideoita. Sau-
nassa myos vaikkapa yhteisollisyyden,

hyvinvoinnin ja tasa-arvoisuuden tee-
mat ovat esilld kuin luonnostaan. Tie-
tenkin lehdessd seuran ajankohtaiset
asiat ja kuulumiset ovat myds olen-
naisia.

Verkossa on luontevampaa esittda
nopeita ja ajankohtaisia asioita. Mutta
yhdistysten jdsenlehdet, kuten Sauna-
lehti, toimivat printtind, koska ne
ovat vahan kuin lifestyle-lehtid, johon
on mukava palata, selailla ja jonka
seurassa inspiroitua. Ne my0s vah-
vistavat yhteisollisyyttd. Lehti voisi
olla my06s saunakulttuurin edistéja ja
sanansaattaja.

Lue koko juttu verkosta
www.sauna.fi/sauna-lehti ja saat tie-
taa, mita haastateltavat itse lukevat
Sauna-lehdesta!

(OTIREININ

0,10%

Lue lisda osoitteesta: ikikiuas.fi/puhtaastiparemmin

.

Lahde: valmistajien asennusohjeet
X = ei ilmoitettu

1.4
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[ Kansainvalisen Saunaliiton ISAn kuulumisia ]

Kansainvalinen Saundliitto ISA onnittelee 75-vuotiasta Sauna-lehtea!

ei ole ihan yhtd
vanha kuin Sauna-
lehti, mutta ikaa

silldkin on ja ennen kaikkea yhteista
historiaa niin Suomen Saunaseuran
kuin Saunalehdenkin kanssa. Erityi-
sesti kansainvéliset kongressit, joita
on ollut tahan mennessd 17 kpl, ovat
tuottaneet aina materiaalia Sauna-
lehteen seka ennen ettd jalkeen
kongressien.

Ensimmadinen kansainvalinen
kongressi pidettiin 1956 Bielefeldissa
Saksassa ja seuraava jo kahden vuo-
den kuluttua Helsingissa. Helsingin

- kongressin yhteydessa perustettiin
¥ f S = | Kansainvilinen Saunaliitto, perus-
= U "4 tamiskokouksen pdivdmaaréksi tuli

Kokouskuva ISA:n hallitus. Vas. Carsten Sonnebrg, Rolf Pieper, Risto Elomaa, Peter ~ 08.08.1958.
Jeitler, Kari Laukkarinen, Heonsook Kim, Jussi Niemeld, Lasse Eriksen ja Piotr Koper. Perustuskokouksessa sovittiin

"

4
Kiinteistopaattaja
huomio!

Toteutamme sdhkoautojen
latausjarjestelmat

» Talo- ja kiinteistoyhtiot
» Yritykset
« Pientalot

Kysy lisda, me autamme!
www.terawatt.fi

Tera\yarr
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kongressien jdrjestamisestd joka neljés
vuosi ja Saunaliiton kotipaikaksi sovit-
tiin Bielefeld Saksan liittotasavallassa.
Puheenjohtajaksi valittiin K.F. Hirvi-
salo Suomesta ja varapuheenjohtajaksi
Werner Fritzsche Saksasta.

Toiminta oli aina 1970-luvun al-
kupuolelle hankalaa timén maajaon
takia. Kongressit kuitenkin jarjestettiin
sovitusti ja vuoden 1974 kongressi Es-
poossa oli ndistéd ehka tarkein. Esitel-
moitsijoitd oli runsaasti ja materiaali
hyvad. Kongressin aikana keskusteltiin
myds Saunaliiton sisdisistd ongelmista
ja uudelleenjdrjestely jdi Saunaseuran
mietittdvaksi.

Uudelleenjarjestely johti kotipaikan
muuttamiseen Helsinkiin, uusittui-
hin sdanto6ihin ja toiminnan organi-
sointiin. Puheenjohtajaksi valittiin

silloinen Saunaseuran puheenjohtaja
Harald Teir.

Kongresseja jarjestettiin joka neljés
vuosi. Aachenin kongressi vuonna
1999 oli tarked kongressi, silla sielld
Saunaliitto mééritteli saunan ja jasenet
hyvéksyivat méaritelman.

ISA nyt

ISA:n hallitus kokoontui 30. pdiva
lokakuuta Wienissa ja kaikki jasenet
olivat paikalla. Tarkein keskustelun-
aihe oli XVIII kongressin jérjestami-
nen. Pdivimaaraksi vahvistettiin 24.-
27.10.2022 ja paikaksi Stuttgart Messe.
Kongressin nettisivu avautuu mar-
raskuun aikana ja sitd kautta padsee
tutustumaan kongressin ohjelmaan.
Covid-19 aiheutti my06s runsaasti
keskustelua. Useissa maissa saunat

ovat olleet pitkddn suljettuina ja sau-
nojen talous tiukalla. Wienissd pystyi
saunomaan jo nyt, mutta edellytykse-
né oli koronatodistus, joka vaadittiin
jokaiselta.

ISA oli teetdttanyt tohtori Rainer
Brenkelld kesilld selvityksen virusten
kayttdytymisestd saunaolosuhteissa
ja kyseinen materiaali saatiin jakoon
juuri ennen kokousta. Jatkoa varten
perustettiin tyéryhmad, johon kutsu-
taan asiantuntijoita lisda.

Hallitus paatti myos kutsua Mikkel
Aalandin kunniajasenekseen.

Ja kokouksen paatteeksi luonnolli-
sesti saunottiin. <

RISTO ELOMAA
Kansainvalisen Saunaliiton (ISA)
puheenjohtaja

|Isannoinnista ja

vuokravalityksesta.

=

Palvelemme paikallisesti jo yhdeksalla toimipisteella:

B ISANNOINTIPALVELUT
Digipalvelut asukkaille 24/7

& VALITYSPALVELUT
Vuokra- ja kiinteistonvalitys

g

TALOTILI - PIENILLE TALOYHTIOILLE

Talotili -palvelut alkaen 100 €/kk

TEKNINEN ISANNOINTI
Taloyhtiéremonttien johto ja valvonta

Pyyda tarjous: kiinteistotahkola.fi

r |

KIINTEISTOTAHKOLA
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Onko suomalainen sauna
endd pyh 1?

b BleKksti: Heikki K. Lyytinen

__ Kuvat: Anne Lius-Liimatainen
Pyhyys liittyi aikoinaan
suomalaiseen saunaan ja
saunomiseen. Se velvoitti
saunojan omaksumaan
rauhallisen ja pidattyvan
kdytostavan. Saunassa ei
ole ollut soveliasta riidel-
13, remuta eika kiroilla, ei
viheltas, ei isolla aanel-
I3 hoilottaa eika mainita
Jumalan nimea. Miten on
tana paivana?
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aunan pyhyyden taustalla oli
shamanistinen maailman.
Sen mukaan pyhélld sauna-
tilalla oli oma suojelijansa,
jota tervehdittiin saunaan men-
nessd. Se toimi yhdyssiteend hen-
kimaailman ja ihmisyhteison valilla.

Saunaldylyn isd tunnettiin ni-
melld Auterinen. Kynnyksen yli
astuttaessa mentiin pyhdan tilaan
alastomana ja suojattomana. Sinne
ryomittiin kuin karhunpesaan
uudestisyntymddn. Tapahtuma oli
herkkd ja arkaluontoinen. Sisddn
astuttiin riisuuntuneena kunnioit-
tavasti ja mieli valppaana — suojana
vain alastomuuden pyhyys ilman
titteleitd ja etikettejd. Tdssd harmo-
niassa ja tasa-arvoisuudessa ihmiset
olivat luottamusta herattavassa
tilassa, jossa sietdméton vihamies-
kin saattoi muuttua siedettavaksi
lahimmaiseksi.

Sauna oli esi-isien muistami-
sen, sukupolvien katkeamattoman
ketjun ja kiitollisuuden paikka.
Kekri- ja joulusaunaan kuului sau-
nan lammitys myos edesmenneille
laheisille. Vainajille valmistettiin
saunaan myos kylpy vastoineen/
vihtoineen, saippuoineen ja pyyh-
keineen. Suomalaisessa kansan-
uskossa juuri sauna yhdisti eldvia
sukupolvia edesmenneiden esi-isien
kanssa. Esi-isien uskottiin kdyvan
tuonpuoleisesta timanpuoleisissa
saunatiloissa.

Saunan pyhyyden keskus oli
kiuas, jossa luonnon elementit kivi,
tuli, ilma ja vesi kohtasivat. Naista
elementeistd syntyi 16yly, joka oli us-
komusten keskeisin ldhde — yliluon-
nollisiin voimiin uskomisen ydin.

Vaikka 16yly on fysikaalise-
na ilmiona 16ylyveden luomisen
seurauksena kuumilta kiuaskiviltd
saunan ilmatilaan hoyrystyvaa ja
levidvaa vesihOyryd, sen merkitys
aikoinaan oli aivan muuta. Loyly loi

yhteyden samanistisessa maailman-
kuvassa tuonpuoleiseen eldma&an.
Kalevalassa shamaania edusti idn-
ikuinen tietdja Vainamoinen, jonka
hiked 10ylyn sanottiin olevan.

Enta pyhyys ja

suomalainen sauna tidnaan?
Vaikka suomalainen kokee saunan
tarkedksi osana elaméan rytmia ja
vaikka sauna eldd kukoistuskaut-
taan, se ei silld tavoin liity enda
elamaén taitekohtiin kuin aikoinaan.
Saunaa eivdt myoskddn maarita
sellaiset uskomukset kuin ennen.
Saunan voi katsoa tdssd suhteessa
“"maallistuneen”.

Aikoinaan saunalla oli oma
tehtavansd lapsen synnytyksessd,
avioliiton solmimisvaiheessa, jolloin
morsian ja sulhanen saunotettiin
ennen hditd, ja kuolemassa, jolloin
vainaja pestiin saunassa, perin-
teestd nousevine uskomuksineen.
Jonkinlaisena jadnteend ndista elda
polttarisauna. Edelld mainitut olivat
samalla elamé&n pyhid ja siten tér-
keimpid taitekohtia.

Ténddn saunan “ldhes pyha”
voi merkitd mielen kuohahtamis-
ta, silloin kun esimerkiksi saunan
kiuas nostetaan tikun nokkaan
ilmaston muutosta vauhdittavien
hiukkaspédasttjen vuoksi. Pyhd on
silloin jotakin erityisen tdrkedd, joka
halutaan sdilyttdad koskemattomana
ja josta ei olla valmiita luopumaan.
Silloin suomalainen samaistuu
saunaansa ja kokee siihen liittyvét
uhkat omien juuriensa katkomisek-
si. Saunalla on siis arjen jokapaivai-
syydestd poikkeava erityinen arvo,
kenties ldhes pyhd, mutta ei endd
uskonnollisten arvojen — pahoista
voimista vapautumisen — merkityk-
sessa.

Sauna merkitsee pikemminkin pa-
hasta olosta vapautumista. Saunassa
ja saunomisessa korostuvat hedoni-
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set arvot: onni, mielihyvd, ilo ja nau-
tinto, mutta yhtdlailla myds vitaaliset
arvot: terveys, hyvinvointi ja kuntoi-
suus. Arkipdivéisesti todeten kysymys
on “akkua lataavista” arvoista. Onhan
sauna harvoja kdannykkévapaita tiloja,
jossa vapaudutaan suorituspaineista.
Savolainen sanoisi: “Koprarilluuttimet
eivat kuuluu saanaan ies idnettomi-
nd. Ne voes unneottoo saanasta poes
kokonaan.”

Nautintoarvojen rinnalle ovat nou-
semassa my0s ekologiset arvot: ilmas-
toystavallisyys ja luonnon kauneus
erityisesti loma-asuntojen saunaym-
paristossa. Vahapaastoisia kiukaita ke-
hitetddn. Ekosofia on tullut siten myds
saunakulttuuriin — makoisiin 16ylyihin
kestavan kehityksen hengessa.

Sauna on my®ds itsetutkiskelun paik-
ka, ehka joskus jopa turvallinen pako-
paikka, jossa hiljaisuus ja [amp6 luovat
myOnteisyyttd ja lohtua ja karkottavat
joskus karuakin kielteisyyttd, kuten
sodan aikana rintaman saastaisuus
pestiin pois ja samalla puhdistaudut-
tiin henkisesti. Saunomisen jalkeen
kohottunut mieli irtoaa arjesta ja eti-
keteistd. Sisdinen maailma on talléin
ihmistd suurempi. Elossa ja olossa on
rauhoittavaa pyhyyden tunnetta, ikddn
kuin armon ja anteeksi saamisen koke-
mista ja syyllisyyden tunteen hilvene-
mistd. Tassd suhteessa pyhyyden koke-
minen on tuskin mihinkddn kadonnut
— tuskin sen kaipuukaan. Tuskinpa
lauteista on kuitenkaan autuaaksi te-
kevéksi synninpadston rippituoliksi.

Joulusaunan pyhyyden erityisyys
Jotakin toki my&s menneisyydestd on

w
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jadnyt sentddn jéljelle, missd saunan
pyhyyden mysteeri pitda tiukasti pin-
tansa: jouluna ja juhannuksena sauna
on enemman. Se on juhlasauna, jos-
kaan ei endd aivan Ilmari Kiannon ja
Sakari Pdlsin kuvailemassa hengessd
ja merkityksessa.

Tanddnkin saunan voi toki katsoa
siirtymadriitiksi, jolloin puhdistaudu-
taan, virkistaydytdadn ja hiljennytaan
juhlaan. Silloin saunassa on pyhdn
heijastumaa — tosin ilman perinteen
uskomuksia tulevaisuuden enteista
ja ilman vuoden kierron taitekohtien
taikuutta.

Kun saunaa ei enaé koristeta kuu-
sen havuilla eivatka oljet endd kuulu
joulusaunan lattialle ja lauteille, kuten
aikoinaan Impivaaran joulusaunassa,
kuivatettu tai pakastettu vihta/vasta
kuuluvat tdnddn saunomiseen osana
saunaperinteen katkeamatonta ketjua,
muistuttaen kesan tulosta talven kes-
kelle. Tuskin saunasta silloin puuttuu
pyhédn tunnelma.

Sakari Pélsin sanoin:

"Joulusauna meidat aina yhdistdd, ja
sen lemped didinvalta saattaa meidat
unohtamaan pikkumaiset riitamme. Se
ei ole suomalainen, joka ei joulusaunasta
tullen tunnusta rauhan vallitsevan maata
ja hyvyyden ihmisten mielid.”

Pélsin sanoitus saattaa tuntua
tdndan digiajan ja alyloylyjen ihmi-
sestd etdiseltd, nostalgiselta ja turhan
romanttiselta. Onhan saunan lam-
mitys tdnddn usein vain tunteeton
ja tuoksuton napin painallus. Se on
arkinen suorite, jossa saunatunnelma
ei vilttimatta virity. Alykiuas design-
ympadristossd toimii ilman tulta ja polt-

topuita. Saunan lammittdjd ei saa endd
kosketusta rauhoittavaan tuleen. Tuli,
ilma, vesi ja maa eivat kohtaa niin kuin
esi-isiemme saunassa.

Joulusauna on kuitenkin tdnaankin
suomalaiselle joulurauhan julistuksen,
riisipuuron, joulukinkun ja -kuusen
ohella enemman kuin asiaan kuuluva,
puhumattakaan saunatontun jalkeldi-
sistd joulutontuista. Se on perheissa
yhteenkuuluvuuden ja ldheisyyden
juhla. Joulu ilman saunomista tus-
kin tuntuu joululta. Vastan aromiset
tuoksut tuovat silloin kesankin talven
keskelle.
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Rauhoittava ja hoitava joulusauna

Teksti: Terhi Ruutu Kuvat: Reetta Virtanen

Joulusaunan tunnelma on rauhallinen ja juhlava. Hamara, kynttiloin valaistu sauna
tuoksuu puhtaalta ja kutsuu meidat todelliseen joulurauhaan.
Joulusaunaa valmistellaan huolella ja siita nautitaan pitkaan ja hartaasti,
kiiretta ei ole. Joulusauna tarjoaakin yha rauhoittavan hemmotteluhetken juhlan keskella

ja mahdollisuuden oman kehon kuunteluun.

Aistillinen aamusauna

Entisaikaan joulusaunassa kaytiin
aamulla ja koko talon véen tuli olla
saunonut hyvissd ajoin ennen pimedn
tuloa. Uskomusten mukaan pimedn
tullen saunaan tulivat saunomaan
henget, talon entiset asukkaat. Nyky-
dan joulusauna lampidd useimmiten
illalla.

Mita jos saunoisit tdnd vuonna aa-
mulla? Monelle aikainen aamusauna
voi olla ainoa mahdollisuus hiljaiseen
hetkeen tai omaan aikaan. Aamun-
koitteessa saunoessa on aivan eri-
tyinen tunnelma. Ympéristo on vield
hiljainen ja juhlapyhé on vasta edessa.
Jouluaaton aloitus hiljaisessa aamus-
aunassa takaa rauhallisen ja hyvan
tunnelman koko paiviaksi.

Vinkkeja joulusaunan
somistukseen
Joulusaunassa tarkedd on puhtaus ja
siisteys, onhan kyse juhlavasta ja eri-
tyisestd hetkestd. Juuri ennen joulu-
saunaa onkin sopiva aika tehda perus-
teellinen saunan pesu ja tuuletus.

Perinteiset puhtaat pellavaliinat,
kynttildnvalo ja luonnon tuoksut Iuo-
vat joulusaunaan juhlavan tunnelmat.
Lisdksi kauniit pellavat suojaavat niin
saunojaa kuin saunan lauteitakin.

Kynttildvalaistus tai hdmara valo so-
pii joulusaunaan ja on tunnelmallinen.
Huomioithan kuitenkin, ettd saunan
lammdssa kynttildt kuitenkin sulavat
helposti ja siksi ne kannattaakin aina
laittaa lyhtyihin.

Kun sauna on valmisteltu, laita
kuivattu koivuvihta veteen ja nosta
se saunan lampdon pehmenemaéén ja
tuomaan tuoksua. Osan koivuvedes-
td voit kdyttad 10ylyvetend tuoksua
tehostamaan. Vihtominen kuuluu mo-
nen joulusaunan rituaaleihin ja kiu-

kaasta tuoksuva koivuvesi tuo luonnon
lahemmaksi saunojaa.

Joulusaunan somistukseen sopivat
my0s havut, kuten ménty, kataja ja
kuusi. Havuja on perinteisesti kdy-
tetty puhdistamaan ilmaa ja vahvis-
tamaan keuhkoja. Lisdksi niistd saa
ihanan tuoksun saunaan. Kerda havut
(aina luvan kera!) puhtaasta luonnosta
ja katko oksia puista harvakseltaan.
Havut voit asetella vaikkapa lauteille
isoon lasipurkkiin.

Saunassa veteen upotettu kuusenha-
vuista tehty vihta pitdd saunan ilman
raikkaana ja helppona hengittaa.

Jos et halua tai voi nauttia koivu-
vihdan tuoksusta tai havuista, joulu-
saunaan sopivat hyvin myos oluen tai
tervan tuoksu.

Voit heittdd kiukaalle hieman olutta
ja ndin saat joulusaunaan hyvéan tuok-
sun ja samalla kunnioitat uskomusten
mukaan oluen jumalaa, Pekkoa, ja
edistdt ohran kasvua tulevana vuonna.
My®s tervan tuoksu on lammin, paksu
ja jouluinen.

Hoidot joulusaunaan

Koska joulusaunassa saunotaan
pitkddn ja hartaasti, on saunomisen
yhteydessd hyvéa aikaa nauttia myds
hemmottelevista hoidoista. Yhdista-
malld saunomiseen helppoja hoitoja,
tulee joulusaunastasi aivan erityinen
hetki.

Voit suunnitella omasta saunahet-
kestési juuri itsesi ndkdisen ja tehda
hoidot, jotka sopivat juuri sinulle.
Erityisesti talviaikaan sopivia hoitoja
ovat erilaiset havuilla tehtavit hoidot
ja maaperahoidot suolalla, savella ja
turpeella.

JOULUINEN
KANELIKAARE
NISKAHARTIOILLE

Niska-hartiaseudun jumeja
on helppo lievittdd kuumalla
kanelikéddreelld. Kaneli on
hyvéksi, jos olet saanut kyl-
mad tai sarkysi johtuvat jan-
nityksesta. Jos kaytat kane-
lidljyd, vain muutama tippa
riittdd.

Hoidon kulku

Lammita vesi kattilassa.
Lisaa veteen muutama tippa
kanelitljya tai kanelitanko ja
hauduta.

Kasta pieni pyyhe veteen ja
vdanna niin kuivaksi, ettei se
valu vettd. Laita se niskaan/
hartioille.

Peitd marka pyyhe toisella,
kuivalla liinalla.

Rentoudu saunan lammdssa
ja anna vaikuttaa saunomisen
ajan.

Voit my0s tehdd kdédreen joko
kuusen, katajan tai mdannyn
eteerisilld tipoilla.

Samaan aikaan voit nauttia
kylmasta jalkakylvystd, joka
sopii loistavasti kuuman sau-
nan pariksi. Lisda kylmaan
veteen vain 2 dl merisuolaa.

Sauna 1412021
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JOULUNA SAUNOTAAN YLEISISSA SAUNOISSA

Lahde jouluna saunomaan kortteli-

. KUUSIJARVI
saunaan tai meren rannalle. Monet

Aatonaatto to 23.12. klo 9-20.30

padkaupunkiseudun yleisista saunoista Jouluaatto pe 24.12. klo 9-16:
pitavit ovensa auki ja saunansa - sahkosaunat klo 9-15.30 ja kaikki

kuumana my®os joulun aikaan.

savusaunat klo 11-15.30
Joulupdiva la 25.12. klo 13-21: sdh-
kosaunat klo 13-20.30, pieni savu-
sauna klo 13-20.30, iso savusauna
klo 14-20.30

Tapaninpdivéa su 26.12. klo 9-20.30
Kuusijarventie 3, 010 322 7090
www.cafekuusijarvi.fi
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KOTIHARJUN SAUNA
Aatonaatto to 23.12. klo 14-21.30
Jouluaatto pe 24.12. klo 10-17
Joulupdivé la 25.12. suljettu
Tapaninpdiva su 26.12. suljettu
Harjutorinkatu 1, 09 753 1535
www.kotiharjunsauna.fi

FURUVIK RANTASAUNA
Aatonaatto to 23.12. klo 14-17
Jouluaatto pe 24.12. klo 10-17
Joulupdiva la 25.12. suljettu

Tapaninpaivé su 26.12. suljettu
Furuvikintie 5, 044 9893 454
www.villafuruvik.fi/furuvikin-
rantasauna/

ARLAN SAUNA

Aatonaatto to 23.12. klo 16-21.30
Jouluaatto pe 24.12. klo 12-18
Joulupdiva la 25.12. klo 14-21.30

Tapaninpdivéa su 26.12. klo 14-21.30

SAUNA HERMANNI
Aatonaatto to 23.12. klo 15-21
Jouluaatto pe 24.12. klo 10-15
Joulupdivé la 25.12. suljettu
Tapaninpdiva su 26.12. suljettu
Hameentie 63, 09 701 2424
www.saunahermanni.fi

LAGUUNI

Aatonaatto to 23.12. suljettu
Jouluaatto pe 24.12. suljettu
Joulupéiva la 25.12. klo 10-14
Tapaninpdiva su 26.12. suljettu
Keilalahdentie 8, 02 9170 0353
www.laguuniin.fi

UUSI SAUNA

Aatonaatto to 23.12. klo 1623
Jouluaatto pe 24.12. klo 10-15
Joulupdiva la 25.12. suljettu
Tapaninpdiva su 26.12. suljettu

Vilimerenkatu 10, 044 758 3228

www.uusisauna.fi

LOYLY HELSINKI

Aatonaatto to 23.12. klo 1622
Jouluaatto pe 24.12. suljettu
Joulupdivé la 25.12. suljettu
Tapaninpdiva su 26.12. klo 11-20
Hernesaarenranta 4,

09 6128 6550
www.loylyhelsinki.fi

Muutokset aukioloai-
koihin ovat mahdollisia.
Muistathan varmistaa
aukioloajat saunojen net-
tisivuilta tai kilauttamalla
saunalle. Sauna-lehti ei
vastaa mahdollista muu-
toksista.

Luotettava kotipalvelu
sinulle ja laheisellesi.

Kodin hoito ja yllapito, kotisairaanhoito, omaishoitajan sijaisuus, muistisairaan hoiva
ja kaikki muu henkilokohtaisen avustajan saanndllinen huolenpito.

HoivaNova
Soita ja pyyda tarjous: SUDMALAISTA
050 466 4004 Minna Levo ® B PALVELUA

050 466 4373 Toimisto
info@hoivanova.fi  hoivanova.fi

sauna 1412021 47



48 sauna 1412021




errostaloissa asuntokohtaisten sauno-
jen rakentaminen yleistyi 80-luvulla.
Samalla saunominen arkipdivaistyi,

A kun kotona péési saunaan vaikka joka
- ilta —ja aamu. Se oli my0s isku yleisten saunojen
suosiolle ja kannattavuudelle.

Vield vuosituhannen vaihteeseen asti pieni
huoneistosauna rakennettiin ldhes jokaiseen ker-
rostaloasuntoon, mutta talla hetkelld rakennutta-
jat rakentavat niitd endd osaan asunnoista. Syyna
ovat sekd kallistuneet asumiskustannukset etta
muutos suhtautumisessa saunaan. Arvokas huo-
neistoala halutaan kdyttda saunomisen sijaan
asumiseen, mutta samalla myds sauna ja sauno-
minen on kokenut uuden arvonnousun.

— Entisajan suomalaisilla sauna oli pyhd paikka
ja yhd edelleen sauna on kodeissa se tila, jonne
sddstetddn tarkedt pohdinnat tai missd ollaan
luontevasti hiljaa. Itse asiassa sauna on niita
harvoja paikkoja, jonne esimerkiksi sosiaalinen
media ei ole padssyt ihmismieltd hairitsemaan.
Toiletti on tdmaén inflaation jo kérsinyt, toteaa
YIT:n asumisen kehitysjohtaja Marko Oinas.

— Onneksi 16ylyista ei tarvitse luopua edes siind
tapauksessa, ettd haluaa kédyttda asuntonsa neli-
6itd muuhun kuin saunaan. Oikeastaan pdinvas-
toin: uusien taloyhtitiden hienot saunaosastot
tekevét saunailloista aivan erityisid ja sahkdiset
varausjdrjestelmat mahdollistavat yhtion sauna-
tilojen varaamisen tarpeen mukaan myos etdalta.
Ymparisto kiittdd, kun taloyhtion saunan kiuas
joko menee padlle tai ei [ampene ollenkaan,
riippuen paivan varauksista. Tilaakin on usein
vahintdan riittavasti, mika on tarkeaa, silla sau-
nominen, kuten monet muutkin elaman ilot, on
parhaimmillaan jaettuna eli yhdessa koettuna,
Oinas toteaa.

Oma sauna vai ei?

YIT:n tilaaman ja Prior Konsultoinnin toteut-
taman Kestavat kaupunkiymparistot -baro-
metrin (2020) mukaan kerrostalossa asuvista 40
prosenttia ei halua omaa saunaa. He kayttavat
mieluummin taloyhtion yhteissaunaa ja asunnon
tilat jotenkin muuten. Oman saunan suosio on
kuitenkin ollut hienoisessa nousussa.

— Viime vuonna 52 prosenttia vastaajista ha-
lusi, ettd “minulla on sauna omassa asunnos-
sani, vaikka se vie tilaa”, kun taas 37 prosenttia

Sauna

1412021

49



»

Asukkaiden yhteiskaytdssa olevat piha-
saunat ovat uusi erikoisuus. Havainne-
kuvissa Asuntosaatidlle ensi vuoden
elokuussa Tapiolaan valmistuva asumisoi-
keustalo ja Kojamolle Espoon Kiloon tané

syksynd valmistuva Lumo-Kodit-vuokratalo.

vastaajista valitsi vaihtoehdon “kdytan
mieluummin taloyhtién yhteissaunaa
ja kédytdn asuntoni tilat mieluummin
johonkin muuhun”. Edellisvuonna
vastaavat luvut olivat 49 ja 38 prosent-
tia, Marko Oinas kertoo.

Eniten taloyhtidsaunan kannattajia
16ytyi kasvukeskuksista ja niiden kes-
kustasta tai muuten tiiviisti rakenne-
tuilta alueelta.

Marko Oinaksen mukaan taloyhtion
saunaa kdyttavét yleensdkin saunomi-
sesta nauttivat.

- Yksin ja ilman saunaa asuvat ko-
kevat, ettd on kiva kutsua muutama
kaverikin taloyhtion tiloihin. Omas-
sa asunnossaan saunovatkin kokevat
usein taloyhtion saunomiskerran eri-
tyisend tapahtumana.

— Usein saunaan liitetyt oheistilat
mahdollistavat isommankin porukan
kutsumisen. Hyva taloyhtion sauna
onkin viihtyisd ja sellainen, ettd sinne
kehtaa kutsua vieraita.

Y16s ja ulos

Asuntosdédtion viestinta- ja markki-
nointijohtaja Johanna Otranen sanoo,

/4

Asuntosaatio rakennuttaa parhaillaan
Espoon Tapiolan Tuuliniitylle 44 asu-
misoikeusasunnon taloa, jonka tulevat
kayttajat saavat nauttia myds tilavasta
pihasaunasta.

ettd oma sauna ei ole endd valttamat-
tomyys asukkaille, mutta mahdolli-
suutta saunoa toivotaan. — On esimer-
kiksi asukkaita, jotka toivovat useam-
man saunavuoron viikossa.

— Uudiskohteissa talosaunojen yh-
teyteen toteutetaan nykyisin usein
vilvoittelualue. Se voi olla esimerkiksi
terassi maan tasalla, mutta erityisen
pidettyja ovat ylimmissé kerroksissa
sijaitsevat saunatilat, joista padsee isol-
le terassille tai parvekkeelle, Otranen
toteaa.

Taloyhtididen saunat onkin vapau-
tettu ahtaista kellari- tai maantasoker-
roksista rakennusten ylempiin kerrok-
siin ja jopa erillisiin piharakennuksiin.
SRV:n Helsingin Kalasatamaan toteut-
taman Suomen korkeimman tornita-
lon, Majakan, yhteissaunat sijaitsevat
rakennuksen 33. kerroksen klubitilas-
sa, 120 metrin korkeudessa.

Uusi tulokas taloyhtidsaunojen jou-
kossa on pihasaunat. Espoon Kiloon
valmistuu tdnd syksynd Kojamon
Lumo-kotien yhteyteen pihasauna kol-
men talon asukkaiden yhteiseen kayt-
toon. Asuntosdatiolle valmistuu ensi

Alkukesasta Helsingin Sompasaareen
valmistuneen Lumo-kotien vuokratalon
ylakerroksessa on saunaosasto kerho-
tiloineen ja lasitettuine parvekkeineen.
Lauteille mahtuu isompiEin porukka.
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Tyylikésta ja avaraa. Huoneistokohtai-
nen sauna YIT:n tuotannosta.

Asuinkerrostalojen ylakerrokseen sijoitet-
tuihin saunoihin liittyy usein my3s isohko
terassi. Kuva Asuntosadtion asumisoike-
ustalosta Vantaalta.

vuoden elokuussa asumisoikeustalo,
jonka erikoisuutena on my0s pihasau-
na. Pihasaunat, kuten taloyhtitiden
saunat yleensakin, ovat sahkdsaunoja.

— Puilla lampidvan saunan turvalli-
suus, puhtaanapito ja puiden sailytys
on koettu haasteelliseksi, Marko Oinas
toteaa.

— Asemakaavalla ja taloyhtion muilla
tiloilla on usein iso merkitys saunan
sijaintiin. Kaikissa sijainneissa on kui-
tenkin hyvélld suunnittelulla mahdol-
lista saavuttaa miellyttdvd saunomis-
kokemus.

Yhteisollisyys ndkyy nyt vahvasti
varsinkin vuokra- ja asumisoikeus-
asuntojen tuotannossa. Sen myota
asukkaiden yhteisessd kdytossd olevat
sisd- ja ulkotilat lisddntyvat, saunat
mukaan lukien. Yhteisollinen asu-
minen ja kaupunkikulttuuri yleisine
saunoineen ovat toistaiseksi kasvukes-
kusten trendeja.

— Asunto- ja taloyhtiéiden saunat
ovat Suomessa sitd arvostetuimpia
mitd pohjoisemmaksi menndan,

Oinas toteaa. ))

Helsingin Ramsinrantaan valmistui neli-
sen vuotta sitten Kojamolle 26 vuokra-
asunnon pienkerrostalo, jonka asuk-
kailla on E&jytéssddn perdti rantasauna.
Joissakin huoneistoissa on myds oma

saunansa.



Sauna on osa suomalaisuutta ja tarkea paikka niin
arjessa kuin juhlassa. Hyva sauna tuo mielihyvaa ja
rentouttaa ja lauteille jadvat murheet ja kiireet.

Mekin Bauhausissa haluamme vaalia kulttuuriperin-
toamme ja tarjota jokaiselle kotisaunojalle miellyttavan
kokemuksen sellaisissa loylyissa ja sellaisessa ympa-
ristossa, joka sinulle parhaiten sopii ja jossa parhaiten
viihdyt. Meilta [6ydat kaikenlaiset kiukaat, puutavaran
kuten muutkin tarvikkeet toimivasta ja tyylikkaasta

Espoo Rusthollarinkatu 6, Espoo 0206 300 830 info.espoo@bauhaus.fi
Lahti Simolanmutka 5, Lahti 0206 300 850 info.lahti@bauhaus.fi
Oulu Kaakkurinkulma 2, Oulu 0206 300 840 info.oulu@bauhaus.fi
Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala 0206 300 820 info.tampere@bauhaus.fi
Turku Kuloistentie 1, Raisio 0206 300 810 info.turku@bauhaus.fi

Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa 0206 300 800 info.vantaa@bauhaus.fi

valaistuksesta aina saunahattuun
asti. Siis varmasti toimivan
sauna- ja kylpyhuone-
kokonaisuuden - ja vielapa
edullisesti. Ja kaiken saat

myos asennettuna, vaikkapa

Avaimet kateen -toimituksena! m Q
<

Tehdaan yhdessa
Sinun Saunasi!

Palvelu

Avaimet kateen
-remontit luotettavasti ja
edullisesti BAUHAUS sta!

Tavaratalomme palvelevat
ma-pe7-21,1a9-18,
su 10 - 18.

Verkkokauppa 24 h
www.bauhaus.fi
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Saunavuoro fiiliksen mukaan

Teksti: Karoliina Saarnikko &
Annaliina Niitamo
Kuva: Reetta Virtanen

Annaliina Niitamo ja Riku
Mattila saunovat useita kerto-
ja viikossa, niin taloyhtion sau-
nassa kuin yleisissa saunoissa.
Yleiset saunat ovat sosiaalista
yhdessaoloa varten, kun taas
oma saunavuoro on aikaa
kahdestaan.

uutimme nykyiseen

taloomme muutama

kuukausi sitten, kun talo

valmistui.

Taloyhtidsaunassa ei ole vakivuoro-

ja, vaan kukin huoneisto tekee omat
yksittdiset varauksensa digitaaliseen
varauskalenteriin. Systeemi on meiddn
mielestd loistava, koska t&lléin yksi
huoneisto ei haudo "parasta”" sauna-
vuoroa vuosikausia. Varauskalenteri-
systeemi sopii meiddn kdyttotarkoi-
tuksiin erityisen hyvin, koska eldma
on aika epasdadnnollistd ja meiltd jaisi
varmaan aika usein kdyttamattd oma
vakivuoro, jos sellainen olisi. Olemme
varanneet saunavuoron aina tilanteen
ja fiiliksen mukaan: viimeksi viime
sunnuntaina, kun tulimme viikon reis-
susta rdhjadntyneind ja vasyneina. Oli
ihana klikata pdivalld varaus illaksi,
niin tiesi koko kotimatkan ajan, etta
illalla pddsee rentoutumaan.

Sauna on moderni séhkésauna, hy-
vin siisti ja simppeli. Koska talo on vie-
14 niin uusi, tuntuu sauna tosin hiukan
kliiniseltd. Ehka joskus lattialle voisi
laittaa mattoja ja seinille tauluja vaikka
Koskelan vanhasta sairaala-alueesta,
jossa taloyhtiomme sijaitsee. Alueen
historia on mielenkiintoinen ja siita

voisi kertoa ndissa yhteistiloissa.

Saunan sijainti on erityisen kiva,
silld se sijaitsee kerrostalon ylimmaéssa
kerroksessa ja siind on ikkuna Képy-
lan 50-luvun keltaisten kerrostalojen
suuntaan. Kauempana nakyy puutalo-
jen kattoja ja koko Képyldn vehreyden
tuntee ldhelld. Ikkunasta nékyy taivas
ja kattoterassilla voi vilvoitella omassa
rauhassa. Erityiskiitos esteettémyy-
den huomioimisesta, vaikka se onkin
my0s koko taloyhtidssd vaatimuksena.
Tulee tunne, ettd tilojen suunnittelussa
ollaan oltu huolellisia ja huomioonot-
tavia.

Tavallisimmin saunomme taloyhtion
saunassa kaksin, koska varauksem-
me ovat useimmiten aika spontaaneja
samalle illalle. Saunomme my6s kodin
ulkopuolella useita kertoja viikossa -
julkisissa saunoissa, uimahallissa tai
padel- tai futsal-halleissa - ja sielld ne
ovat aina sosiaalisia tapahtumia ysta-
vien kanssa. Taloyhtion sauna taitaa
itseasiassa olla meille ainoa mahdol-
lisuus saunoa kaksin! Meille tulee
vauva tammikuussa, ja uumoilen etta
saunomisesta tulee meille perheena
tarked viikoittainen perinne. Omassa
lapsuudessa saunasta on tosi lampimat
muistot, silloin perhe oli yhdessa. Toi-
von pystyvdni antamaan niita lapsel-
lemme tulevaisuudessa.

Saunominen merkitsee meille yh-
dessdoloa, valittomyyttd ja tapaamisia
lahimpien ihmisten kanssa. Toisinaan
se on taas rentoutumista, hiljaisuutta
ja ajatusten jasentelyd yksin. Se mer-
kitsee my0s seikkailuja uusiin paik-
koihin, syyta ldahted pois kotoa. Tana
vuonna olemme erityisesti tutustunut
Itd-Helsingin sympaattisiin merenran-
tasaunoihin. Niihin on kiva tehdd met-
ron ja pyordan kanssa retkid ja tutustua
samalla aiemmin tuntemattomiin

kaupunginosiin.

Emme kaipaa omaa saunaa. Myo6s
oman kotisaunan korkea energian
kaytto arveluttaa. Uskon my®os, ettd
oma kotisauna sy0 pois julkisten sau-
nojen suosiosta, kun sitd saattaisi lais-
kistua kdymalld vain kotisaunassa. Sitd
vastoin olisi huippua, jos Kédpyldsta tai
Koskelasta 16ytyisi sympaattinen julki-
nen sauna, johon voisi menna matalal-
la kynnykselld vuoroja varaamatta.

Tutkin Koskelan sairaala-alueen
historiaa, ja paljastui ettd tdalld on
ollut vanha funkkis-tyylinen sauna-
rakennus 1930-luvulta sairaalan
tyontekijoille ja ehkd myos potilai-
den kéyttoon. Luin Koskelan alueen
rakennushistoriallisesta selvityksestd,
ettd tdiméd saunarakennus oli huono-
kuntoinen, mutta tdysin kunnostetta-
vissa. Kaupunginmuseo suositteli sen
kunnostamista asukkaiden kayttoon,
mutta rakennusta ei endd ole. Pahoin
pelkdén, ettd asumattomalle alueelle
suunniteltaessa oli helpompi ja talo-
udellisempi purkaa koko rakennus.
Todella sdali, silla funkkis-sauna olisi
voinut olla uuden alueen sydén ja asu-
kastoiminnan ja yrittdjyyden keskus.
Sormeni ovat ristissd Koskelan varik-
koalueen uudistukselle — sinne sopisi
rouhea urbaani sauna.

Seuraa Annalina Niitamon ja ysta-
vansa Vilja Pursiaisen @saunacasual
-tilia Instagramissa. Saunacasual
testaa julkisia saunoja Helsingissa
ja Helsingin ulkopuolella.
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Kerrostaloissa saunotaan ajan hengessa

Tulevaisuuden kerrostaloissa iinnostus taloyhtididen
on harkitusti huoneistokoh- saunoja kohtaan on kasva-

. . .. nut viime vuosina, vahvistaa
taisia saunoja ja edustavat

. i kiinteistoneuvos Markku
yhteiset saunatilat. Varausjar-  Kulomiki. Hin on tyoskennellyt isén-

jestelmat digitalisoituvat ja nditsijiind vuodesta 1979. Kulomaki
yksilétarpeinen saunominen toimii pddvastuullisena isdnnditsijana

SKH-Isdanndéinti Oy:ssd padkaupunki-
kasvaa. seudulla.

Kulomaéen aloittaessa isdnnaitsija-
nd melkein jokaisessa kerrostalossa
oli yhteissauna, jonka saunavuorot
olivat todella kysyttyjd. — Lahes joka
perheelld oli vakivuoro. Perjantain ja
lauantain alkuiltavuoroja jopa jonotet-
tiin, han muistelee.

Sittemmin saunainnostus hiipui ja
taloyhtididen saunavuorot vahenivit.

Asuntosaunat yleistyivét ja useissa
taloissa muutettiin ainakin toinen yh-
teissauna muuhun kayttoon.

- Viime vuosina on varsinkin uusis-
sa taloyhtitissd rakennettu talosaunoja
talon parhaille paikoille hienoin ndko-
aloin ja varustettu saunatilat ylellisesti.
Yhteissaunojen kéytto on taas lisdan-
tynyt, kun asuntojen nelichintojen ko-
hotessa halu oman asunnon saunoihin
on hiipunut, Kuloméki kertoo.

Hén nékee, ettd kehitys on menossa
kohti yksilétarpeisempaa saunomista,
mutta maltillisesti.

— Sdahkoiset varausjarjestelmat ovat
vasta viime aikoina tulleet saunojen
ohjaukseen. Nyt aluksi niiden kaytto
on vdhdistd ja integraatiot saunavuo-

@ tomallen| N sSENERA

Lammita kotisi
uusiutuvalla energialla
« maalampo

- ilmavesilampo
« lammon talteenotto

OTA YHTEYTTA:

020 7737 300
myynti@tomallensenera.fi
www.tomallensenera.fi
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ron varauksesta saunan lammittami-
seen, vuoron rahastukseen ja sauna-
tilojen siivoukseen ja ylldpitoon ovat
viela tekematta, Kulomaki toteaa.

Han uskoo, ettd helpommat ratkai-
sut, kuten varauskalenteri tehdaan
ensin. — Silld pddstddan alkuun, mutta
se ei vield ratkaise asukkaiden tarvetta
hyvinkin yksilotarpeiseen saunomi-
seen. Mutta pikkuhiljaa, han toteaa.

Peruskorjattavilta taloyhtio-
saunoilta haetaan kestavyytta
ja turvallisuutta

Suomen johtaviin saunatoimittajiin
kuuluva Saunatalo Oy:n toiminta on
viime vuosina keskittynyt 1970- ja
1980-luvuilla rakennettujen taloyhtioi-

den alakertojen talosaunojen perus-
korjauksiin.

— Saunoista halutaan ennen kaikkea
kaytossa kestdvid ja toimivia. Vanhois-
sa saunoissa on voinut olla vaarallisia
tai epakdytdannollisid ratkaisuja. Tur-
vallisuus, kéytettdvyys ja esteettomyys
ovat tdimédn pdivan trendit. Materi-
aaleilta halutaan pitk&a kayttoikaa ja
tunnelmaa luodaan erityisesti uusilla
valaistusratkaisuilla, Saunatalo Oy:n
toimitusjohtaja Juha Kananen kertoo.

Hén mukaansa vanhemmissa kor-
jattavissa taloissa on harvoin upeita
kattosaunaratkaisuja, joita uudiskoh-
teissa on, mutta joskus vanhemmissa
kohteissa saattaa olla oma allas-osasto,
joka halutaan sdilyttaa.

Kananen nékee, etta tulevaisuudes-
sa asunnoissa nahddan seka huo-
neistokohtaisia saunoja ettd yhteisia
saunatiloja.

— Asuntojen nelidhinnat etenkin
padkaupunkiseudulla ovat korkeita, jo-
ten on selvdd, ettd jokaiseen asuntoon
ei saunaa kannata rakentaa. Mutta
toisaalta suomalaiset arvostavat omaa
saunaa ja sen tuomaa mahdollisuutta
irtautua arjen kiireistd laheisten kans-
sa, hadn pohtii.

Kananen uskoo, ettd taloyhtion yh-
teiset saunatilat ovat tulevaisuudessa
hyvé tapa erottautua asuntomyynnin
ja -vuokrauksen kilpailussa.
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Nousu tuhkasta

Teksti: Arto Sainio & Karoliina Saarnikko
Kuva: Narvi

- Vaikeuksien sanotaan kasvat-
tavan luonnetta ja tama patee
Narviin ja koko sen henkilokun-
taan, Narvin toimitusjohtaja Arto
Sainio kertoo. Narvilla koettiin
heindkuussa 2020 karmaiseva
ilta, kun yrityksen kiuastehdas
Raumalla paloi. Nyt Narvilla
menee hyvin.

aunatuotteita kilpailijoina
valmistaneet Puuldmpd Suomi
Oy ja Narvi Oy fuusioituivat
vuoden 2010 kevééllad. Vaikka
molemmat yhtiot olivat kannattavia ja
niilld oli laaja asiakaskanta, yhteen-
littymastd ei seurannutkaan hyvaa ja
yhtio oli raskaasti tappiollisten tili-
kausien jdlkeen suurissa veloissa ja
menossa konkurssiin vuonna 2013.
Konkurssilta kuitenkin valtyttiin,
yhtio padomitettiin uudestaan ja Nar-
vista tuli jédlleen perheyhtio, niin kuin
se lahes koko historiansa ajan oli ollut-
kin. Tehtiin paljon muutoksia, palattiin
perusasioihin ja alettiin taas uskoa
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ja luottaa omaan tekemiseen. Vaikka
yhti6 oli edelleen raskaasti velkainen
ja vanhojen syntien takia lainoista
jouduttiin maksamaan kovaa hintaa,
suunta onnistuttiin kddntdmaan ja toi-
minta saatiin taas kannattavaksi.

Panostus tuotekehitykseen nakyi
tuotetarjonnassa ja markkinaosuus
kasvoi sekd kotimaassa ettd vienti-
markkinoilla. Narvi onnistui saa-
vuttamaan kotimaassa selvdn mark-
kinakakkosen aseman ja tultaessa
koronakevadseen 2020 yhtio oli kas-
vattanut litkevaihtoaan kannattavasti
jo vuosia. Koronan aikaan saaman
kotoilun vaikutuksesta kasvu kiihtyi
edelleen. Sitten tapahtui kiuastehtaan
tulipalo, kesken kiivaimman sesongin.
Se oli kova isku tySyhteisolle.

Uuteen nousuun

Narvilla ei kuitenkaan lamaannuttu,
vaan periksiantamattomuus nakyi
muun muassa niin, ettd tulipaloa
seuraavana aamuna yhtion pihassa
pidettavassa palaverissa todettiin, ettd
tastakin selvitdan.

— Siitd alkoi toipuminen, joka oli
mahdollista vain siksi, ettd tdtd yh-
teis6a on koeteltu kovin jo ennenkin,
mutta keskindisen luottamuksensa

ansiosta se tiesi selvidgvansi, kunhan
vain uskotaan omaan tekemiseen,
Narvin toimitusjohtaja Arto Sainio
kertoo.

Narvilaiset tydskentelivét seuraavat
kahdeksan kuukautta vaistotiloissa,
kunnes yhtiélle valmistuivat uudet
modernit toimitilat, joissa tuotanto
saatiin aloitettua.

— Sopeutuminen tilapéisjarjestelyis-
sd toteutettuun tyon tekemiseen oli
taas osoitus siitd, mitd keskindisesti
vahva tySyhteiso saa aikaan, kun silld
on vahva luottamus toisiinsa ja vahva
tahto onnistua, Sainio summaa.

Nyt yhti6 tekee hyvéaa tulosta ja on
kuluvana vuonna kaksinkertaistanut
vientinsd. Uudet tilat on suunnitel-
tu niin, etta tuotannon virtautus on
huomattavasti aikaisempaa tehok-
kaampaa ja samalla kapasiteettia on
kasvatettu niin, ettd yhtiolld on hyva
mahdollisuus edelleen kasvaa syn-
nyinsijoillaan. Narvi huomioitiin myos
Kauppalehden maakunnan menestyjat
listalla. — Silld listalla aiomme vastai-
suudessa pysyékin, Sainio vakuuttaa.

Korona syvensi suomalaisten
suhdetta saunaan

Saunominen on Arto Sainion mukaan
kokenut viimeisimpien vuosien aikana
kulttuurisen muutoksen ja suuren
suosion.

— Covid-19 on tietenkin vaikuttanut
tdhdn ja mokkeilyn lisddntyminen
selittdd osan, mutta tdssd ei ole kyse
pelkdstddn siitd. Uskon, ettd pandemia
on jollain tavalla runnellut suomalais-
ten arkea niin, ettd sielta alta on tullut
esiin perusasioiden voima, saunan
alkuperdinen voima, Sainio miettii.

Hén haluaa lopuksi kertoa viela ta-
rinan uuden tehtaan avajaisjuhlista.

— Avajaisjuhlassa juhlapuheen pita-
nyt tydeldméaprofessori Matti Apunen
totesi, ettd Narvi ei tee vain bisnestd,
vaan teemme sielunhoitobisnestd. Se
oli mielestdni hyvin sanottu, Sainio
toteaa.



HERKKUPALATEHDAS
VUODESTA 1946

Niin se vaan on. Yksinkertaiset asiat ovat niitd kauneimpia.
Kuten saunan jélkeinen tuokio talvista suomalaista maise-
maa katsellen, kahvia hérpéaten ja Keski-rinkeliad haukaten.

VIE KIELEN, TUO HYMYN. keski.com
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Saunafulness-menetelmdlla arjen stressid vastaan

Harju, Carita: Hyvaa oloa saunomalla -
Saunafulness.

Viisas elama, 2021. ISBN:
9789522609632.

aikki liikkkumaan ja saunomaan
Kviisi kertaa viikossa, kehottaa
Carita Harju kirjassaan.

Carita Harjun tuore kirja Hyvaa
oloa saunomalla - Saunafulness kuvaa
uusia menetelmid, jotka auttavat ren-
toutumaan ja luomaan syvan yhteyden
kehoon ja mieleen. Kirjassa annetaan
lukijan kdyttoon harjoituksia, joita
tekijd itse kuvaa néin: “Rentoutumista
ja mielenhallintaa, monipuolista ihon-
ja kauneudenhoitoa, mindfulnessia ja
meditaatiota, rentouttavia ja palautta-
via harjoituksia, aistien hellimista”.

Harjun kirja pureutuu erityisesti

terveysvaikutteiseen saunakulttuuriin
ja suomalaisen uniikin hoitoperinteen
elavoittdimiseen. Han nostaa esiin
tuoreita saunan terveysvaikutuksia
kasittelevid tutkimuksia, joiden toivoisi
levidvan terveysalan ammattilaisten
keskuuteen. Kirjassa on varsin hyddyl-
lisid, lukemista helpottavia tietoisku-
yhteenvetoja saunan ja mm. kylma-
hoidon ja uinnin terveysvaikutuksista,
joita olisi hyvé jakaa kuntalaisille
vaikkapa hyvinvointikeskuksissa.

Nyt kun terveydenhoitoalaa vaivaa
henkilokuntavaje ja talouskurin nu-
rinkuriset vaikutukset hoidon saata-
vuuteen, ennaltachkdiseva kansanter-
veysty0 on entistd tarkedmpad. Kaikki
lilkkkumaan ja saunomaan, kirjan
mukaan ainakin viisi kertaa viikossa!
Jos télla tosiaan estetddn muun muassa
ennenaikaiset syddntauti- kuolemat
ja infarktit, meilld on antaa maailman
terveysongelmiin mitd tehokkain ja
kohtuuhintaisin ratkaisu. Ehkd saunan

myotd vastustuskykymmekin voimis-
tuu COVID19-tilanteessa, mika ei ole
pikkujuttu.

Harjun kehittdma saunafulness-me-
netelmad sopii kuin nyrkki silméan —
eli se voi my6tavaikuttaa siihen, ettd
saunoja l0ytdd itsestddn voimavaroja
kasitelld eldmdn traumoja ja stressia
ja oppii heittdmaan esimerkiksi rajun
tydeldman ja lisddntyneen vihapu-
heen mustelmat kiukaan kiville. Se ei
tietenkddn riitd sellaisenaan sosiaalis-
ten ongelmien ratkaisemiseen, mutta
kunnes viisasten kivi kuntapolitii-
kassa l6ydetddn, sauna on mita paras
“l&dhipalvelu” jossa hoitotakuu samana
paivana on taattu!

KAARINA KAILO
Tietokirjailija, saunatutkija,
dosentti

—

OY VESTEK AB

Martinkuja 4, 02270 ESPOO
FPuh. [O02) 887 0120, fax (02 887 01221

www.vestek.fi
—

Leo Clean

mukana arjen puhtaissa hetkissa

"« | leoclean.fi
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I5A-auktorisoity

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Isannat huolehtii
kiinteistonne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittamisesta.

Pyyda tarjous: isannat.fi

ISANNAT OY

ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14

00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400

asiakaspalvelu@isannat.fi

-t é_: . hééj 45 vuotta luotettavaa isénnainti.

SIIVOUSALAN JOHTAVA YKSITYINEN‘PERHEYRITYS

isdnndintiyritys
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[ Lukijoilta ]

Copacabanan rantabulevardin upea mosaiikkikiveys

suimme vuosia Rio de

Janeirossa. Tyomatkalla

aina pyoraillessani kotoa

Leblonista Copacabanan
Cardeal Arcoverde metroasemalle
kiinnitin huomiota Beira Mar -ran-
tabulevardin tyylikkddseen meren
aaltoja myotdilevddn aaltokuvioon.
Mosaiikkikiveys koostuu mustista ja
kermanvadrisistd noin 10 cm:n kivikuu-
tioista. Rantabulevardin maisemoinnin
on sommitellut tunnettu carioca, rio-
lainen arkkitehti Roberto Burle Marx.

Kaverini, koko aikuisikansa Riossa

asunut, Juhani Virkki, sanoi minulle,
ettd Burle Marxin pienet bulevardiki-
vet ovat myo6s hyvid 16ylykivid. Han oli
saanut hankituksi niitd kattosaunansa
kiukaaseen kotiinsa Laranjeirasiin.
Saunoessani luonansa tropiikin koste-
anpehmedssd illassa totesin, ettd tima
pedra sabao -saippuakivi antaakin
makoisat, pehmedt 16ylyt.

Innostuin asiasta ja ajattelin, etta
tdssdpa olisi oivallisia 16ylykivid Savo-
Karjalan erdmaassa sijaitsevan Punai-
sen Syddmen Torppamme kalevalaisen
savusaunan rauniokiukaaseen.

Tuumasta toimeen! Olimme jo l&dh-
dossa kotiin, joten tuli toimia nope-
asti. Assistenttini Arlene soitti Rion
osavaltion yleisten téiden ministeri-
06n, mistd ilmoitettiin, ettd kylld ndin
hyvéan tarkoitukseen kivid voitaisiin
myyda. Mutta, savusaunaanhan nama
mosaiikkikivet olisivat lilan pienid eika
heilld ollut suurempia. Sain selville,
ettd raakakivet hankittiin kivilou-
hokselta, mika sijaitsi jossain Minas
Geraisin osavaltiossa tuhannen kilo-
metrin pédédssa Riosta. Soitin louhoksen
portugeesi-omistajalle ja esitin asiani.
Han ymmarsi yskdn ja sanoi voivansa
toimittaa tarvitsemiani noin parin nyr-
kin kokoisia jatekivid “rieppukasasta”
veloituksetta. Kunhan vain maksaisin

kunnon tipin kuorma-autokuskille. Ki-
vid saapui kuin saapuikin sitten Rioon
noin tuhat kiloa.

Mutta, ei voi olla totta! Kunnon
brassu confusaon - sekaannuksen mu-
kaisesti ne olikin kipattu jonnekin ra-
kennustyomaalle miljoonakaupungin
laitamille. Laiva odotti jo kontti avoi-
mena satamassa. Ajattelin, ettd kaikki
on nyt menetetty ja koko vaivannako
on ollut turhaa! Kuitenkaan ei saa
hermostua ja menettdd kasvojaan. Just
keep cool! Ja sitten aitoon brasilialai-
seen tapaan, kuten Rion olympialai-
sissakin, kaikki jarjestyi lopulta viime
tingassa parhain péin.

Tonni pitkdnmatkalaisia 16ylykivid
16ysi sitten tiensd Savo-Karjalan kor-
peen ja ovat kunniallisesti tdyttaneet
tehtdvansa.

KIMMO POHJANPALO

anhana Sauna-seuran
jasenenad ja kiukaita jo
1970-luvulla vientiin

myyneend hammastyn edel-
leen Sauna-lehden kuvista, joissa
16ylyhuoneessa ollaan joko pyyhe
ympadrilld tai uimahousuissa!
Onko todella suomalainen sau-
nakulttuuri niin muuttunut, ettd
nyt otetaan 16ylyja pyyhe ympa-
rilld tai uimahousuissa. En ole nyt
korona-aikana Vaskiniemen sau-
nassa kdynyt, joten en ilmeisesti
ole saanut viimeisintd informaatio-
ta Saunatalon saunomistavoista.
Kansainvilisestikin suomalaisen
saunakulttuurin yllapitamiseksi
toivon vahvasti, etta Sauna-lehti ei
levita tdllaista suomalaisen sauna-
kulttuurin vastaista saunomistapaa
lehdessaan. Alastonkuvia pystyy
16ylyhuoneesta ottamaan haveli-
adsti ilman pyyhkeitd ja housuja-
kin. Ndin valtyn jatkuvilta selityk-
siltd ulkomaisille vieraillenikin.

ERrRkkI O. AURANEN
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iitos viimeisesta lehdesta
(3/2021), se oli tdynnd mie-

lenkiintoisia juttuja.
Oli ilo lukea!

T. IRENE DAHLMAN

ei, vaikken sdannollisesti
ole seurannut Sauna-
lehted, ilokseni huomasin,

ettd lehden ulkoasu ja luettavuus
on parantunut valtavasti. Ilo lukea,
kiitos! T. jx

lipa kiva lukea lehdesta
O 2/2021 Pekka Seppésen
SaunaBlogi ja "paasta

miesten saunaan". Pohdinnat 16y-
lynheiton ulottuvuuksista taitavat
meiddn naistenkin puolella noudat-
taa melko samansuuntaisia latuja.
Kerran kysyin heitetddnko 16ylya
ja sain vastaukseksi: dld heitd vaan
liruttele. Loylyn kosteuttavasta
merkityksestd voisi joku melkein
tehda vaitoskirjan, niin monitahoi-
sesti lauteilla istujat siitd rupattele-
vat. Seppédsen jutusta kavi itselleni
selvaksi ensimmadisté kertaa etta
saunan vanhin voi paattaa heitta-
misestd. Olisiko siind kdytannossa
meilld naisillakin oppimista.

Olivatpa saunomiskdytdnnot mité
tahansa, lopputulos on paremmaksi
virittynyt ihminen. Tandan laituril-
ta alkoi kuulua yhteislaulua, etten
sanoisi oodi saunalle.

Terveisin,
REjA VANAMO



oskus pari-kolmekymmentd vuotta sitten lapseni
kavereilta opin tamén lorun, joka kuvastaa suomen
kielen monimuotoisuutta. Kun viime kesana
laiturilla tuli puhe Saimaasta, niin silloin lausuin
sen heille ulkomuistista:

Erds mies saa maata
keskeltd Saimaata

ja sielld hdn sai maata
ja poltella Saimaata

Koska lausuin lorun aika kovalla vauhdilla ja hie-
man vadrin painottaen, siskot laiturilla tavasivat sita
jonkin aikaa, ennen kuin ymmarsivat mistd oli kyse.

He pyysivit, ettd lahetdn tdmén lorun Sauna-leh-
teen ihan johonkin vain kevennykseksi, koska se oli
heiddn mielestd niin hauska. Olkaa hyva!

Terveisin,
SAUNA-SISKO KAISA

Oodini Kolmoselle.

lampo, pimeys ja rauha verhosivat minut ulko-
maailman huolilta. Kun varovasti loin suureen,
mustaan kiukaaseesi 10ylyd, olit valloittanut minut.

Opin, ettd parhaat 16ylyt tulivat, kun kiukaasi oli
vaalean punainen. Ja raikkaaseen ulkoilmaan ja me-
reen mennessa oli pitkd puinen laituri, jota molemmin
puolin vartioivat komeat kelot. Maisema ja meri olivat
mahtavia. Joskus puhalsi myrsky vastaan, joskus oli
tyyni meri, mutta aina odotti myrskynkin jalkeen Sinun
musta sylisi. Olin jatkuva ystdvéasi monet vuodet. Yhdes-
sd avannon kanssa, kuusi kertaa tunnissa, nelja kertaa
viikossa.

Mutta ympéristd muuttui vuosien kuluessa. Kelot kaa-
dettiin, ensin toinen ja sitten toinen. Laiturille laitettiin
pelti, johon paljaat jalat jdivat kiinni pakkasella ja joka
poltti helteelld, vierellesi rakennettiin kilpailijoita, mutta
Siné olit edelleen paras. Kunnes Kolmosen valtasivat
myssypaat, jotka 16ivat 16ylyd mennen tullen, muilta ky-
symadttd. Ystavyytemme viileni, siirryin reserviin.

l : un ensikerran astuin sisddsi, olin myyty. Lemped

TENHO LAINE

Iy /

Yhdessa yhteiskuntaa rakentaen

Rakennusteollisuus

www.rakennusteollisuus.fi
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ELAMANPELASTAJA.

Tiedatko sina
varmasti ajokuntosi
aamulla ?

Laadukas Drager alkotesteri
tietda ja varmistaa lilkenne-
turvallisuuden.

Alcotest 4000 on helppo-
kayttdéinen ja luotettava ajo-
kunnon varmistaja, taydelli-
nen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.
Odotettu tuoteuutuus Alco-
test 4000 on nyt saatavana
jalleenmyyjijilla.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 4000
- Se luotettava alkotesteri.

Drager

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet.
Lisatietoja: drager.fi
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[ Tuoteuutuudet ]

Lammin ja pehmed uutuus: PYYHEPONCHO

M Sonch-pyyheponcho on lam-
mittavéd ja pehmed uutuus saunan
jalkeiseen rentoutumiseen.

Pyyheponchot ovat pohjois-
maista designia ja ne on valmis-
tettu 100 % sertifioidusta luomu-
puuvillasta. Rento unisex-malli
sopii sekd naisille ettd miehille.
Pitkdahihaisia pyyheponchoja 16y-
tyy neljdssa eri vdrissd ja neljassa
eri koossa

- s
o
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Kun tilaat nyt, saat 10% alen-
nuksen kayttamalla SAUNA-
SONCH -alennuskoodia.

Hinta 82,95 €, ilmainen toimitus.

Loydat kaikki tuotteet
osoitteesta
www.sonch.eu

Taman palstan tekstit perustuvat toimitukselle ldhetettyihin aineistoihin,
eivatka omakohtaisiin kokemuksiin.

OPA Lumo laudeliinat

B Uudet OPA Lumo laudeliinat sopivat
niin perinteiseen mokkisaunaan kuin
modernimpaan saunatyyliin. Laudeliinat
ovat kooltaan 50 x 150 cm ja materiaa-
lina on 70 % pellavaa ja 30 % puuvillaa.
Valitse joko musta-pellavaraidallinen
Kaisla-liina, musta-harmaaraidallinen
Myrsky-liina tai tuhkanharmaa Tuhka-
liina. Samoilla kuoseilla ja véreilld saata-

vissa myds saunatyynyja ja pefletteja.

Laudeliinan hinta 22,90 €,
saatavilla muun muassa
verkkokaupasta
www.opamuurikka.fi/
tuote-osasto/sauna/

Luonnonkosmetiikkaa
joulusaunaan

M Suomalainen kosmetiikkabrandi Her-
bina on lanseerannut Cosmos Natural
-sertifioidut hiustenhoitotuotteita. Iha-
nan ruusuisen tuoksuiset Eco by Her-
bina -hiustenhoitotuotteet sisdltdavat 99
prosenttia luonnollista alkuperdd olevia
raaka-aineita. Tuotteet ovat biohajoa-

via ja vegaanisia. Herbina-uutuuksien
shampoo- ja hoitoainepullot on tehty 100
prosenttisesti kierratetystd muovista, ja
ne ovat kierratettdvid. Molemmat tuotteet
valmistetaan Bernerin tehtaalla Heina-
vedelld.

Shampoo 250 ml ja hoitoaine 250 ml,
hinta 3,90 €/kpl.

Tuotteet ovat saatavilla hyvin varustel-
luista paivittdistavarakaupoista.

Lue lisda tuotteista
www.herbina.fi



OP Koti Uusimaa Oy LKV .
010 254 5206, 0p-koti.fi OP Kot

opkoti.uusimaa@op.fi



SAUNA-LEHTI TOIVOTTAA LUKIJOILLEEN

- ycua wulta vuotta!

apas: ne s aavan Kerran vuonn: un seuraava Sauna- i
lFapaamme seuraavan k ATran vuonna {UN SEUuraava sauna li‘]’lr]
ilme

Lehtemme jaetaan yli
mukaan suurella mielenkiinnolla.

Tutustu mediakorttiimme lehden verkkosivuilla

www.sauna.fi/sauna-lehti

Muutamme tiedon
taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan f"\
huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti mfﬂ
tydelamaldhtoisyys ja kouluttajamme edustavat
alan parasta asiantuntemusta.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkilda.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

ldhes 40 vuotta.

n\TI Kiinko
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i SUOMEN SAUNASEURA

&5~ FINSKA BASTUSALLSKAPET
! THE FINNISH SAUNA SOCIETY

Yhteystiedot

Suomen Saunaseurary
Vaskiniementie 10
00200 Helsinki

www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja

Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi
0503718178

(puhelinaika ti-to klo 10-13)

Kahvio / kassa

050 372 4167 (saunojen aukioloaikana)
Kahvilapaallikké Mervilivonen
mervi.iivonen@sauna.fi

Lammittdjamestari/ kiinteistéhuolto
Ari-Pekka Paavola
lammittaja@sauna.fi

0503727648

Sauna-lehti

lehti@sauna.fi

paatoimittaja Karoliina Saarnikko
karoliina.saarnikko@sauna.fi

Saunaseuran johtokunta 2021 Saunojen aukioloajat
Hannu Saintula, pj Ajankohtaiset aukioloajat I6ytyvat Sauna-
Sauna-lehden toimitusneuvoston pj seuran kotisivuilta ja uutiskirjeesta.

hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 559 9557
Tiina Kaskiaro, varapj
tiina.kaskiaro@rakennusteollisuus.fi, 050 466 0297

Joulukuussa:
Maanantaista lauantaihin klo 12-21
Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin

HeikkiHirvonen Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin ja
tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj perjantaisin
heikki.hirvonen@outlook.com, 040 549 7853

Antti Hermunen Joulukuun lauantait ovat jaettuja, jolloin
antti@hermunen.fi, 040 550 4376 miehet saunovat 12-16.30ja naiset 17-21.

Hannu Laine
tietojarjestelmaryhman pj
hannu@hannulaine.com, 045 118 5255

ltsendisyyspaivana 6.12. huoltomaanantai
Joulun aukioloajat |6ytyvat lehden

sivulta 16.
Raine Laurikainen
laurikainenraine@gmail.com, 050 041 7215 Suomen Saunaseura seuraa Aluehallinto-
Raine Luomanen viraston rajoitussuosituksia ja tiedottaa
raine.luomanen@raineluomanen.fi, 040 774 0021 mahdollisista muutoksista kotisivuillaan
Risto Pitkanen www.sauna.fi

kunnossapitotoimikunnan pj
risto.pitkanen@sauna.fi, 040 7590 825

Ritva Ohmeroluoma

taloustoimikunnan pj
ritvaohmeroluoma@gmail.com, 040010 9021
Antti Sailakivi .
antti.sailakivi@hpp.fi, 0400 241 114 n @saunalehti
Helena Tammi

helena.tammi@gmail.com 050 387 6229 f5]) @sauna_lehti

Seuraa Sauna-lehted
sosiaalisessa mediassa:

[Lainas

Vuokratekstiilit ® Pesulapalvelut o “ II @ &

Laadukasta tekstiilivuokrausta ja pesulapalvelua
www.lainas.fi

lloista joulunodotusta!
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Haluatko kirjoittaa oman blogisi télle palstalle? Aihe on vapaa, kunhan se liittyy saunaan tai saunomiseen. Léhetd noin 3000 merkin pituinen teksti séhkopostilla
osoitteeseen lehti@sauna.fi. Toimitus julkaisee ja editoi tekstid harkintansa mukaan. Blogi julkaistaan myés Suomen Saunaseuran verkkosivulla www.sauna.fi

Saunaelamyksia meillé ja muudlla

aunan ystévilld on juhlapdivd, kun sauna lam-

pida. Monien lempisauna on oma rantasauna,

se maailman paras; puuldimmitteinen ja lapeensd

tuttu. Koko rituaali lammittdmisestd vihtojen
sidonnan ja virkistdvdn saunajuoman kautta aina vii-
meiseen pesilliseen saunanhengelle tuo hyvéan olon ja
rauhan tunnun pitkéksi aikaa.

Saunaseuralaiset voivat onnekkaasti oikaista suoraan
nautiskeluvaiheeseen, kun muut ovat jo tehneet valmis-
telut. Vaskiniemessa toteutuvat useimpien toiveet, silla
saunoja on mistd valita. Tutut kasvot lauteilla ja jutuste-
lu saman henkisten kanssa on oleellinen osa mukavaa
saunapaivaa.

Paljon matkustelevalle tulee helposti puutosoireita ja
jonkun ajan jilkeen on ihan pakko etsid sauna jostakin.
Ennakkoluuloton saunoja 16ytddkin kylpymahdollisuu-
den melkein missa tahansa. Luonnollisesti hdn jou-
tuu tinkimddn monista asioista kuten lampatilasta tai
l6ylynheittomahdollisuudesta. Aina ei ole edes kiuasta,
mikd suomalaisen saunan maaritelman mukaan on yksi
edellytys sauna-nimikkeelle. Limmdnldhde voi olla
héyry tai piilotettu putkisto.

Monille nama puutokset ovat ylitsepdése-
mattomia.

Itse olen uteliaasti kokeillut monenlaisia {
virityksid ja matkan varrella on kertynyt
monia hauskoja ja myds hammastyttavia
kokemuksia. Joissakin maissa on valitet-
tavasti saunan-nimen varjolla laitoksia,
missd padasiana on muu sukupuolien
valinen kohtaaminen kuin saunominen.
Ennen nettid hyvéksi koettu keinoni
valttda naitd oli soittaa ja kysya oli-
sinko tervetullut yksittdisend naise- 4
na. Toinen varoituslamppu oli, etta | 1
ainoastaan kalliimmat kansainvali- '
set luottokortit kelpaavat. Internet
antaa nykydan mahdollisuudet sekd
16ytdad saunat ettad selvittdd niiden
luonne hyvissa ajoin.

Mitéd kauempana Suomesta, sitd todenndkoisemmin
ylldttyy.

Kaliforniassa ilahduin, kun hotelli tarjosi saunomis-
mahdollisuuden. Sonnustauduin innokkaasti saunaan
todetakseni, ettd saunoa voi kylld kunhan ensin laittaa
kiukaan péélle. Kukaan ei ollut vield sind pdivana ryhty-
nyt urakkaan, joten saunapyrdhdykseen varaamani aika
loppui lampétilaan 45 astetta ja saunominen jdi toiseen
kertaan.

Floridalaisessa taloyhtidssé oli helpompaa, kun
saattoi kdyda kdantamaéssa kiukaan etukdteen paalle
ja mennd saunaan vasta sen lammettya. Kavi ilmi, ettd
paikallisen lain mukaan sauna ei saanut olla tuntia
kauempaa pdilld ilman valvontaa vaan ajastin lop-
pui sithen. Joten aina oli muistettava kaantaa ajastinta
eteenpdin sauna-ajan pidentdmiseksi. Monesti kylla
joku muu asukas oli laittanut kiukaan pois péalta, luul-
len sen unohtuneen, silla he itse lammittivat saunan
30 asteiseksi, jotta sielld olisi mukava pukeutua uima-
altaassa kdynnin jdlkeen.

Saunaseuralaisten matkalla Pietariin joku vuosi sitten
kiinnitin huomiotani, ettd “banjan” pesuhuoneessa
lampétila oli noin 100 astetta ja vettd heitettiin
. jatkuvasti kiukaalle. Lisdksi joku vihtoi tehok-
P\ kaasti kaksikatisesti eli kahta vihtaa kéyttden
b lisdten siten yhd kuumuutta. Kylpijat lauteilla
vaihtuivat nopeasti. Ymmarsin olevan pa-
rasta seurata esimerkkid ja hankkia sau-
nahattu. LOysin banjan kaupasta sievdn
kukallisen kellohatun, joka on minulla
yhéd ahkerassa kaytossa kesamokilla.
Myo6hemmin olen lisinnyt saunahat-
tukokoelmaani ja hatusta on tullut
saunavarusteideni oleellinen osa.

Omat lempisaunat ovat eldman
suola, mutta kehotan etsimdan
my0s matkoilla uusia sauna-
kokemuksia. Matkailu todella
avartaa!

RITVA MULLER

Innokas saunoja, sauna-
lahettilds ja Saunaseuran
jasen vuodesta 1964

66 sauna 1412021



UUSI KARHU JOULUOLUT

LAHJA ITSELLESI

AMBER LAGER

4,8

AMBER LAGER

4.8

HEHKUVAN KUPARINEN JA
PEHMEA AMBER LAGER



Posti Oy
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~ C-SARJAN LADATTAVA HYBRIDI -
o MARKKINOIDENPISIN
TOIMINTAMATKA SAHKOLLA.

Luokkansa turvallisuuden ja mukavuuden uudelle tasolle nostanut C-sarja on nyt Ras)

saatavana myo0s ladattavana hybridina. Sen toimintamatka pelkalla sahkolla on jopa g .
108 km, mika riittaa helposti useimpien paivittaisiin arkiajoihin. Tarjolla on S-sarjasta «2 -
tuttua ylellista tyylia seka vahva varustelu, jota voit taydentaa erilaisilla innovatiivisilla - i
ratkaisuilla MBUX-kayttoliittyman lisatysta todellisuudesta nelipyoraohjaukseen. g

Katso lisda mercedes-benz.fi/c-sarja )

C-sarjan ladattavat 5 6 5 8 O
hybridit alkaen €

Toimintamatka sahkolla CO2-paastot

jopa 108 Km alk. 13 g/km

— .
Mercedes-Benz C-sarja 300 e A kokonaishinta alk. 56 579,29 € (Wa toim.kulut Gﬁéi). Vapaa autoetu 1 000 €/kk, kayttdetu 835 €/kk.
CO2-paastot uusi mittaustapa - WLTP 13 g/km, EU-keskikulutus O, 0 km. Toimintamatka pelkalla sahkolla jopa 108 km. Mercedes-Benz C-sarja300 e T A
kokonaishinta alk. 57 556,11 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 1 010 €/kk, kayttoetu 845 €/kk. CO2-paastot uusi mittaustapa -
WLTP 15 g/km, EU-keskikulutus 0,6 /100 km. Huolenpi imus 3 vuodeksi kiintealla kk-maksulla alk. 34 €/kk. Toimintamatka pelkalld sahkélla jopa 104 km.
Lampétila, ajo-olosuhteet, auton kuormaus seka kuﬂ%jotapa voivat vaikuttaa auton toimintamatkaan, akun kapasiteettiin ja suorituskykyyn.

Ajotietokoneen kieli: suomi. Kuvan autot lisdvarustein.

A



