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Nae kauneus,
kuule hiljaisuus.

Uusi tayssahkoinen IONIQ 5

Taysin uusi IONIQ 5 siirtaa sahkoautoilun kellot uuteen aikaan. 800 voltin jarjestelmansa
ansiosta IONIQ 5 latautuu nopeasti. Taydella latauksella kaytossasi on jopa 481 km toiminta-
matka, jonka jokainen kilometri on elamys. Jos et aja koko toimintamatkaa, voit kayttaa auton
akkuja esimerkiksi sahkopyoran lataamiseen. Kurkista lisaa lataamalla sivu hyundai.fi

Taysin uusi IONIQ 5 alkaen 50 590 € - korko 1% ilman kuluja.

@& HYUNDAI

TAKUU

ILMAN KM-RAJAA

V1lONA

KORKEAJANNITE-
AKUN TAKUU

Hinta sisaltaa toimituskulut. CO,-paastot 0 g/km. Toimintamatka yhdistetty 481km, kaupunki 686 km (WLTP). Korkeajanniteakun takuu
on 8 vuotta tai 160 000 km, kumpi ensin tayttyy. Rahoitusesimerkki: auton hinta 50 590 €, kasiraha 11 464,37 €, rahoitettava osuus
39 125,63 € (perustamiskulu O €), sopimusaika 72 kk, kdsittelymaksut O €, korko 1%, kk-era 395 €, viimeinen suurempi era 12 647,50 €.
Todellinen vuosikorko 1 %. Luottokustannukset 1 560,37 €, luotto ja luottokustannukset yht. 40 686,00 €. Maksimi luoton maara
60 000 €. Rahoituksen tarjoaa DNB Auto Finance Oy, Urho Kekkosen katu 7B, 00100 Helsinki. Edellyttdd myonteisen luottopaatok-
sen sekd rahoitus- ja kaskovakuutuksen. Etu voimassa maarderadn autoja 31.10.2021 saakka, ei yhdistettavissa muihin tarjouksiin.



*CCS-standardin mukainen pikalatauspiste, teho > 270 kW, jannite > 850 V, akun lampétila 30—35 °C ja varaustila latauksen alussa 5 %.
Ajoneuvon kulutus ja toimintamatka ovat maaritelty maailmanlaajuisesti yhtenaistetyn testimenetelman (WLTP) mukaisesti. limoitettu WLTP-
kulutus ja -toimintamatka saattavat vaihdella olennaisestikin riippuen mm. kuljettajan ajotavasta, akkukapasiteetista, lataamisen saanndallisyy-
destd, sahkovarusteiden kdytdsta, mahdollisen lisalammittimen kaytostd, ulkoldmpaotilasta, sddolosuhteista, matkustajien ja kuorman maarasta,
valitusta ajoprofiilista tai tieprofiilista. Osa lisdvarusteista saattaa vaikuttaa sahkonkulutukseen. Kuvan auto erikoisvarustein. Yhdistetty sahkon-
kulutus 22,4 kWh/100 km; CO,-paastét yhdistetty 0 g/km. Porsche.fi




[ Padtoimittajalta ]

Kansallisaarteemme: sauna

yoskentelin monta vuotta matkailun parissa ja jarjestin ulko-
maalaisille toimittajille tutustumisvierailuja Helsinkiin. Aina
kun vain mahdollista, yritin saada saunan mahtumaan mukaan
heidén tiiviisiin ohjelmiinsa. Jos vieraat saisivat kokea poronka-
ristyksen, pitdisi heiddn kokea my0s sauna, ajattelin.
Apunani saunotuksissa minulla oli saunaoppaita eli saunomiseen eri-
koistuneita Helsinki-oppaita, jotka veivdat mediavieraamme saunaan,
johdattivat saunomisen saloihin ja tarjosivat heille ikimuistoisen sau-
nakokemuksen. Saunotuksia tehtiin paikallisissa yleisissd saunoissa,
kuten Kotiharjun Saunassa tai Sauna Arlassa, ja vililld vieraille varattiin
Saunasaaresta saunat ja palju.

Ikimuistoisimpia olivat sellaiset saunaan tutustumiset, kun ulkolainen
vieras paasi ennakkoluuloistaan ja arkuudestaan ja antautui suomalai-
sen saunomisen nautinnolle. Eldvésti on jadnyt mieleeni sekin kerta,
kun saimme vieraaksi kahden johtavan ranskalaisen muotilehden muo-
titoimittajat ja veimme heiddt oppaiden kera Saunasaareen. Tyylikkaat
ranskattaret koroissaan istuivat varautuneesti Saunasaarta kohti vievdan
veneeseen ja olivat kohteliaan kiinnostuneita. Kehuivat kauniita maise-
mia ja kietoutuivat tiukemmin péallystakkeihinsa.

Neljan tunnin kuluttua tilanne oli seuraava: Marie Clairen pitkdaikai-
nen muotitoimittaja ei endd halunnut lillua lammitetyssa paljussa, vaan
kirmasi Eevan asussa kohti merta, iho saunomisesta rusottaen, hiukset
toki edelleen tyylikkaalld nutturalla. Paluukuljetuksen aikaa piti myo-
héistdd kun nuotiolla paistetut makkarat ja Turun sinappi tekivat tehta-
vansd. Mitd oikein tapahtui?

Sauna tapahtui.

Mika on siis téllaisen tdysikddnnoksen salaisuus? Kysymys on kulttuu-
risensitiivisestd saunakulttuurin esittelystd ja rohkaisevasta esimerkista.
Ei tuputeta. Annetaan ensin katsella ja sitten otetaan avosylin mukaan
lauteille, kun rohkeus voittaa. Kerrotaan saunan terveysvaikutuksista ja
sen valittomasti hyvaa tekevasta olosta.

Alastomuudesta ei saa tehdd kynnyskysymystd, saunan voi kokea myds
pyyhkeeseen kietoutuneena tai uimapuvussa, vaikka me suomalaiset
haluamme kokea sen ilman.

Kun ilosanomamme suomalaisesta saunasta Unesco-tunnuksen myota
levidd pikkuhiljaa ympéari maailman, me olemme valmiit tutustutta-
maan jokaisen saunasta kiinnostuneen meidan kansallisaarteeseemme:
saunaan.

Kaunista saunasyksya lukijat ja Saunaseuran jésenet!

KAROLIINA SAARNIKKO
Paatoimittaja

Sauna 1312021
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Uusi
5, tdysséhkoinen
“.. SKODA ENYAQ |V {’.__

\\Joka solultaan sahkoautoksi
suunniteltu ENYAQ iV tuo uudenlaista
Iafausta elamaan - nyt myos nelivetona.
ENYAQ iV on taynna nerokasta teknologiaa, -\ k’-‘-
Jonka‘avulla voit tutkia uusia paikkoja, seurata
uneImigsj ja loytaa ilon asioista, jotka tekevat
elamasta éj?misen arvoisen.

‘ - - -
Tervetuloa tutustumaan lahimmalle
SKODA-jilleenmyyjallesi!
k]
\" y "l.\
$KODA ENYAQ iV -téysséhkg'automallisto alkaen 45 167,05 €, CO,-| astolla 0 g/km ja yhdistetylla EU-kulutuksella (WLTP) 15,8 kWh/100km.
SKODA ENYAQ iV SportLine -mallisto alkaen 48 548,44 €, CO,-paastolla 0 g/km ja yhdistetylla EU-kulutuksella (WLTP) 15,8 kWh/100km.

SKODA ENYAQ iV 4x4 -mallisto alkaen 53 207,51 €, CO,-paastolla 0 g/km ja yhdistetylld EU-kulutuksella (WLTP).17,5 kWh/100km. SKODA
ENYAQ iV -tiyssdhkdautomalliston CO,-paastét O g/km, yhdistetty EU-kulutus (WLTP) 15,8 - 17,7 kWh/100km. Kulutukset ja paastét maaritelty

p— ____...-uﬂ"'?\‘.u.




SIMPLY CLEVER

r,?rlmil/tbs 4X4

"RECHARGE LIFE. i\/

WLTP-testimenetelman mukaisesti. Kulutukseen ja toimintamatkaan vaikuttavat muun muassa kuljettajan ajotapa, ajonopeus, lampétila, keli- ja
ajo-olosuhteet seka auton kuormaus. Ajoneuvon kayttoon liittyvat suositukset, ominaisuudet ja rajoitteet on eritelty tarkemmin
kayttoohjekirjassa. Tarkempia tietoja osoitteesta skoda.fi. Kuvan auto erikoisvarustein. Hinnat sisaltavat toimituskulut 600 €. 0
Kysy SKODA Huolenpitosopimuksesta SKODA-jalleenmyyjaltasi tai lue lisaa skoda.fi/huolenpitosopimus. SkOda.ﬁ
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MyHarvia
TUO SAUNAN KADEN ULOTTUVILLE

Nauti vapaudesta MyHarvia-mobiilisovelluksen avulla ja
klikkaa tai ajasta sauna paalle mista ja milloin tahansa. Olit
sitten lenkkipolulla tai tulossa toista kotiin, MyHarvian avulla
paaset nauttimaan lammon parantavasta vaikutuksesta heti
kotiin saavuttuasi.

Harvia Xenio WiFi -lisavarustepaketti mahdollistaa Harvian
XE-mallin kiukaan etaohjauksen helppokayttoisen MyHarvia
-mobiilisovelluksen kautta. Lisavarustepaketissa tuleva ovi-
tunnistin varmistaa, etta saunan etaohjaus on turvallista.
Harvia Xenio WiFi -lisavarustepaketti on yhteensopiva myds
Harvian Xenio CX170 ja CX110C -ohjauskeskusten kanssa,
jolloin etaohjaustoiminnot ovat kaytossasi myos Harvian
E-mallin kiukaissa. MyHarvian avulla voit ohjata kiukaan
lisaksi myos saunan muita toimintoja, kuten valaistusta,
ilmanvaihtoa ja hoyrystinta riippuen liitetysta laitteesta.

Lue lisaa osoitteesta: www.harvia.fi

Lataa

. GETITON 7 ownload on the
MyHarvia




HARVIA

Sauna & Spa
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[ Saunoissa kuultua ]

Pyynikin Brewing Company ja Visit Tampere ylpednd esittavat:

VIRALLINEN SAUNAOLUT

M Maailman saunapddkaupunki
Tampere on saanut virallisen
saunajuomansa. Kyseessd on
Pyynikin Brewing Companyn
kanssa yhteistyssd valmistettu
alkoholillinen saunaolut, jota on
saatavissa hyvin varusteltujen
K-kauppojen hyllyilta. Tolkin
tunnistaa Sauna Capital -logosta
sekd QR-koodista, joka johtaa
Visit Tampereen Sauna Capital
-verkkosivulle. Itse olut on perin-
teiseen tyyliin raikas lager, jossa
on maittava mallaspohja.

— Tampere on maailman viral-
linen saunapddkaupunki, ja jos
on kdynyt Tampereen saunoissa,
niin ei tarvitse ihmetelld miksi.
Saunat ovat mahtavia! Oli ilo ja
kunnia tehdd Saunaolut yhteis-
tyOssa Visit Tampereen kanssa.
Testasimme kolmea eri olutta
autenttisissa olosuhteissa ja tama
valikoitui niistd sopivimmaksi,
kertoo Pyynikin Brewing Compa-
nyn markkinointipdallikko Veik-
ko Sorvaniemi.

[ Sauna from Finlandin, Gradian, Jyvaskyldan ammat-
tikorkeakoulun ja Visit Jyvéskyld Regionin jarjestdmassa
Saunamakumaailma-reseptikilpailussa valittiin kesdn
maukkaimmat ja innovatiivisimmat reseptit nauttivaksi
saunan ohella. Tuomaristo koostui elintarvike-, saunaela-
mys- ja matkailualan ammattilaisista.

Voittajiksi valittiin Kaj Honkasen NorthernSour-sau-
najuoma, Ismo Piispasen Puolukka-kuusenkerkkdmehu,
Leena Kylamarkulan Viikinkisaunan raparperipiirakka,
Ulla Liukkosen Villa Taikurin saunaevas sekd Gradia Jy-
véskyldn opiskelijaryhmédn menu Saunaruokaa sesongin
mukaan Aallon jaljilla.

Sauna from Finland on koostanut parhaista resepteista
reseptipankin, jonka voi tilata itselleen Sauna from Finlan-
din sivuilta.

Tilaa reseptit www.saunafromfinland.fi/reseptipankki/tilaa-reseptipankki

12  sauna 1312021



Musiikki ja sauna yhteen sopii — vai sopiiko?

B Kodin kuvalehdessa (15/2021) julkaistiin kesalld pieni juttu saunasta ja musiikista. Siind jutun kirjoittanut toimittaja ker-
toi isdnsd suosikkisaunakappaleista, joita tdma soittaa saunalla. Hinen isdnsa mielestd saunatupaan kuuluu ehdottomasti
musiikki. Mitd sind ajattelet? Sopiiko musiikki saunaan vai kuuluuko saunassa kuunnella saunomisen d@nia? Kansainva-
lisille markkinoille luodaan nyt saunaelamyksid, jotka ovat moniaistillisia kokonaisuuksia. Niihin kuuluu saunomisen ja
hyvinvointihoitojen lisdksi ruoka ja juoma, joten miksi ei my6s musiikkikin. Olisiko tdssd my6s vienti-ideaa suomalaiselle
musiikille?

Kerro paadtoimittajalle osoitteeseen lehti@sauna.fi kuuluuko musiikki sinusta saunomiseen?
Jos kuuluu, minké kappaleen (kotimaisen tai ulkomaisen) sind mieluiten saunan jalkeen kuuntelisit?

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan sauna-aiheinen yllitys!

KUVA: MERISOTAKOULU

sauna 1312021 13



[ Saunoissa kuultua ]

KUVA: TYKKIMAKIRESORT

Tykkimden huvi- ja vesipuiston yhteyteen rakennetaan

lomakylé ja saunamaailma

M Kouvolan Kéyrdlammen rantaan rakennetaan uusi lomakohde vuoden 2022 aikana. Tykkimé&ki Resort -niminen loma-
kohde muodostuu majoitus- ja ravintolapalveluiden lisdksi huvipuistosta ja vesipuistosta ja se nousee Tykkiméaen huvipuis-

ton ja Aquapark-vesipuiston ldheisyyteen. Lomakohteeseen rakentuu myds saunamaailma, jonka vetonauloina ovat muun
muassa kelluva sauna, savusauna sekd panorama-sauna, josta on suora nakoyhteys jarvelle.

Seuraa hankkeen etenemista: www.tykkimakiresort.fi

SAUNOLOGIA listasi kaikki saunamokkivalmistajat vuodelta 2021

KUVA: SAUNOLOGIA.FI

I Verkkosivusto Saunologian sivuilta 10ytyy tuore listaus kotimaisista yrityksistd, jotka valmistavat kiinteitd pihasau-
noja, saunamokkejd ja muita saunarakennuksia. Jutun yhteydessa on kymmenid esimerkkimalleja julkisivukuvineen,
pohjapiirroksineen ja hintatietoineen. Juttu toimii loistavana tietoldhteend ja inspiraationa jokaisella saunarakennusta

suunnittelevalle.

Listauksen loydit www.saunologia.fi/ kaikki-suomalaiset-saunamokkivalmistajat/
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Polttopuuyritys mittautti yrityksensd pddstot:
kuorittu koivu ympdristdystavdllisempi kuin kuorimaton

Kun korona hiljensi vuosi sitten
kevéalla liiketoiminnan, paatti Pilke-
netti Oy:n toimitusjohtaja Juha Tuu-
nanen tutkituttaa yrityksensa tuotta-
man koivupilkkeen paastot.

Tutkimuksen tulos oli Tuunaselle
ylldtys. Selvisi, ettd kuorittu koivupilke
péihittda kuorellisen ldhes jokaisella
tutkitulla mittarilla. Kuorimattomaan
koivupilkkeeseen verrattuna kuoritun
puun polttamisesta vapautuu vahem-
maén pienhiukkasia ja sen sisdltama
energia saadaan tehokkaammin kayt-
toon.

Kun poltetaan kunnolla kuivunutta
ja kuoretonta pilkettd, pienhiukkasia
vapautuu jopa 20 prosenttia vihem-
man.

— Erityisesti pientaloalueilla, joissa
on paljon takkoja, silld mitd poltetaan,
on iso merkitys. Kannattaa miettiad
mitd polttopuuta ostaa. Ostaako sitad
halvinta vai ostaako laadukasta tava-
raa? Tuunanen toteaa.

Pilkenetti Oy:n teettdma tutkimus
toteutettiin aiheeseen erikoistuneessa
laboratoriossa. Valvotussa tulipesas-
sd poltettiin useampi annos puuta ja

palamistuotteita, myds lampétilaa ja
palamisaikaa seurattiin polton ajan.

Absoluuttisia totuuksia Tuunasen
mittauttamat tulokset eivat kuitenkaan
ole eikd hdn halua niitd niin ajatella.
Paljon riippuu pilkkeen kuivuudesta
sekd puukohtaisista ominaisuuksista.
Suuntaviivoina tuloksia on kuitenkin
tarkoitus hyodyntaa yrityksen toimin-
nassa.

Asiasta uutisoi ensin Maaseudun
Tulevaisuus.

Seurasauna-hanke kutsuu kehittamdan Seurasaunaa ja saunakulttuuria

Helsingin kaupunki julkaisi kesdkuussa saunapaikkahaun kolmeen kohteeseen. Yksi tulevista saunoista on
suunnitteilla Seurasaaren uimalan alueelle. Seurasaaren kansanpuisto on jo vuodesta 1889 ollut kaupunkilaisten
ja matkailijoiden virkistyspaikka, jossa paddsee my0s tutustumaan suomalaiseen entisajan kansanperinteeseen
vuonna 1909 perustetussa ulkomuseossa. Seurasauna-hankkeessa pyritddn perustamaan Seurasaareen paikan
henkeen sopiva sauna, jossa on mahdollista kokea saunomisen eldvaa kulttuuriperintoa.

Hankkeeseen voi osallistua vastaamalla kyselyyn osoitteessa:
https://link.webropol.com/s/seurasaunakysely

sauna 1312021 15
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[ Saunoissa kuultua ]

Saija Silénistd uusi Saunamestari

Teksti: Leena-Kaisa Simola

uomen Saunakulttuuri ry:n
S puheenjohtaja Saija Silén

nimettiin tind vuonna Sauna-
mestari Killan uudeksi jaseneksi.
Saunakulttuuri-yhdistyksen nimi on
varmaan monelle vieras, mutta sen
saavutus ei. Saunakulttuuri teki kult-
tuuriteon pelastaessaan Muuramen
saunakyldn siirtdmalld sen Jamsdan ja
vastaa nyt historiallisesti arvokkaiden
savusaunojen kunnostamisesta seka
koko Jamsan saunakyldn yllapitami-
sestd ja kehittamisesta.

Silén on nyt 23. saunova Sauna-
mestari, silld joukosta on jo muutama
siirtynyt ylemmille lauteille. Killan
jaseneksi ei voi pyrkid, vaan Sauna-
mestari on myonnetty arvonimi. En-
simmadinen Saunamestarin arvonimi
myonnettiin 1996.

Killan tehtdvdnd on suomalaisen
saunaharrastuksen ja -kulttuurin tie-
tamyksen yhdistiminen, edistiminen
sekd ylldpitaminen. Kilta valitsee vuo-
sittain yhden tai kaksi uutta Sauna-
mestaria, joiden nimet julkistetaan
Ikaalisten Saunafestivaaleilla heina-
kuussa.

— Olin erittdin yllattynyt Saunames-
tarin nimityksestd. Olen otettu, ilah-
tunut ja noyrasti kiitollinen pééstes-
sani kunniakkaaseen Saunamestarien
joukkoon, Saija Silén toteaa.

Saija Silén nimitettiin t&n& vuonna
Saunamestariksi ja Saunamestari
Killan j@seneksi. Saunamestari on
annettu arvonimi eikd Killan jaseneksi
voi pyrkid.

— Tunnen kuitenkin olevani sau-
nakulttuurin tielld viela vasta alku-
taipaleella, silld jokainen paiva tuo
minulle eteen uusia asioita suomalai-
sesta saunakulttuurista ja saunoista.

Saunalehti on nyt somessa

I Sauna-lehti on nyt myos somessa! Sauna-lehden somekanavat Facebookissa
ja Instagramissa aukaistiin kesdlld. Somekanavien tarkoituksena on liséta tie-
toisuutta Sauna-lehdestd, Suomen Saunaseuran toiminnasta sekd kertoa hyvan
saunomisen ja suomalaisen saunakulttuurin ilosanomaa. Lehden ajankohtaiset
teemat ja asiantuntijatieto kiinnostavat myos seuran ulkopuolisia lukijoita ja seu-
raajamaara kasvaa koko ajan. Lehden artikkeleita seuran ulkopuoliset padsevat

lukemaan Saunaseuran verkkosivulta.

Te, jotka olette somessa, tulkaa seuraamaan

ja kertokaa myos tutuille!

Loydat Sauna-lehdet seuraavista paikoista:

Sauna 1312021
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www.facebook.com/saunalehti

SAIJASILENINKOTIALBUMI

Saunakyléstd en ole vield edes muihin
saunoihin pédassyt kuin satunnaisesti,
Silén sanoo.

Saunamestari Killan puheenjohta-
ja Pekka Paasosen mukaan Silén on
nimityksensd vahvasti ansainnut.

— Saija on tehnyt valtavan tyon sekd
Saunakulttuurin puheenjohtajana
ettd Jamsdn saunakyldssa monissa
kdytannon tehtédvissa. Saunakyldd
on rakennettu padosin talkoovoimin,
tyotd on riittdnyt ja riittdd. Saunakyla
tulee aikanaan tarjoamaan upean, pe-
rinteisten saunojen kokemuksen niin
suomalaisille kuin turisteillekin.

Tdméan vuoden Saunamestariksi oli
useampia ehdokkaita, ja Killan jasenet
ddnestivat uudesta tulokkaasta. Silén
sai ddnistd valtaosan.

My®s Silénin isdn panos Jamsan
Saunakyldn eteen huomioitiin.

— Halusimme Kiltana kiittdad myos
Sajjan isdd Ilkka Silénid, joka on
toinen Jamsdn saunakyldn kantavis-
ta voimista. Téstd merkkind veimme
hénelle rosterisen Saunavaakunan,
Paasonen lisaa.

Suomen Saunaseura myonsi
Suomen Saunakulttuuri ry:lle
Loylynhenki-palkinnon 2017. Seka
Saunamestari Killalla ja Suomen
Saunaseuralla on omat kummisau-
nansa Jamsan saunakyldssa.

www.instagram.com/sauna_lehti/



lta-Suomen yliopistossa
ja Uudessakaupungissa
tehddan nokitutkimusta

Takkojen ja uunien polttotilanteessa syntyvdd nokea ei ole Suomessa
aiemmin juurikaan tutkittu. Nyt Itd-Suomen yliopiston tiloissa selvitel-
laan, miten piippuun menevad nokea saisi vahennettyd. Tutkimuksessa
haetaan yksinkertaisia konsteja vdhentda nokipaastoja.

Aihe on tarked, silld noki voimistaa ilmastonmuutosta. Arktisella alu-
eella sen vaikutus on erityisen voimakas. Lumen ja jadn pinnalle laskeu-
tuessaan musta hiili sitoo vérinsa vuoksi lampd6a ja jadtikon sulaminen
voimistuu.

Itd-Suomen Yliopistossa tyoskentelevan dosentti Jarkko Tissarin
mukaan ongelma on syytd ottaa huomioon my6s Suomessa, silld taalla
syntyvd musta hiili kulkeutuu helposti arktiselle alueelle.

Pienten tulisijojen poltto-ominaisuuksia on Suomessa paranneltu vii-
me vuosikymmenind ja se ndkyy jo puhtaampana polttona. Ensi vuoden
alusta astuu voimaan EU:n direktiivi varaaville takoille ja kamiinoille. Se
laittaa tulisijojen valmistajat kehittdmaan laitteitaan vieldkin paremmik-
si.

—Talld hetkelld madrdyksissd on hdkdkaasu, jota on pitdnyt mitata.
Taman jalkeen sinne tulevat hiilivedyt, typenoksidit ja hiukkaset mu-
kaan, luettelee Tissari.

Alkuperdinen artikkeli on luettavissa
YLE:n verkkosivuilta.

KUVA: UNSPLASH

Harvia ja Jamsan
Saunakyld aloittivat
yhteistyon

Harvia Oy ja Jamsdn Saunakyla
ovat aloittaneet yhteistyon, jonka
myotd Harviasta tulee yksi Jamsan
Saunakyldn keskeisistd yhteistyo-
kumppaneista. Yhteistyon tarkoi-
tuksena on kehittdd Saunakylan
toimintaa ja edistdd suomalaista
saunakulttuuria.

Harvia lahjoitti yhteistyon kun-
niaksi Saunakyldlle Harvian Solide
PS3 -pihasaunan vahdpaastoiselld
Harvian Legend 240 GreenFlame
-kiukaalla varustettuna. Pihasauna
tuo Jamsdn Saunakyldn toimintaan
uusia ulottuvuuksia, silla ensim-
maistd kertaa perinteisten savusau-
nojen rinnalle nousee myds muita
saunoja. Tarkoituksena on tuoda
esille nykypdivan saunomisen
monimuotoisuutta ja siten edistdd
saunakulttuuria. Pihasauna mah-
dollistaa saunakauden pidentami-
sen syksyyn ja saunan lampimien
sisdtilojen vuoksi my0s talvisau-
nomisen mahdollisuudet parane-
vat. Yhteistyon myotd Harvia Oy
haluaa myo6s tukea suomalaisen
saunakulttuurin eteen tehtdvaa va-
paaehtoisty6td ja saunakulttuurin
vaalimista.

Osallistu allergiat
ja sauna
-tutkimukseen!

Saunologia.fi toteuttaa yhteis-
tyossd Allergia- ja astmaliiton
kanssa tutkimuksen saunomi-
sesta ja allergioista. Kyselyyn voi
vastata 12.10.2021 asti. Yhte-
ystietonsa jattavat osallistuvat
sauna-aiheisten tuotepalkintojen
arvontaan. Tarkemmat tiedot tut-
kimuksesta l6ydat sivulta www.
saunologia.fi/allergiat-saunassa-
tutkimus/

Sauna 1312021

17



18

Madailman
Suurin
Saunailta
lokakuussa
Jyvaskyldssa

Saunarekka jdrjestdd
sauna-aiheisen hyvanteke-
vdisyystapahtuman Jyvés-
kyldssd Lutakon aukiolla
16.-23.10.2021. Tapahtuma-
viikkoa ovat jarjestaméssa
my0s Jyvaskylan kaupunki
ja lukuisat yritysyhteistyo-
kumppanit, ja tapahtuman
tuotto ohjataan suomalai-
seen mielenterveystyohon,
Suomen Mielenterveysseu-
ran Mieli Ry:n tyohon.

Tapahtumaviikon aikana
Saunarekan tiimi “laittaa
kroppaa likoon hyvén asian
puolesta”. Ryhma aikoo
tehdd uuden saunomisen
maailmanennatyksen sau-
nomalla 7 vuorokautta eli
168 tuntia putkeen. Toisin
sanoen, saunan lauteilla
istutaan tapahtuman aikana
yotd pdivad — jokainen sau-
noja tietysti pienen hetken
kerrallaan. My®s tapahtu-
makavijat ovat tervetulleita
osallistumaan maailman-
ennatysyritykseen. Mukaan
padsee tukimaksua vastaan
ja saunaenndtyksen tuotot
lahjoitetaan lyhentamatto-
mand Mieli Ry:lle.

Tapahtuma-alueelta
16ytyy my0s paljon erilaista
ohjelmaa, ruokaa, musiikkia
ja viihdykettd koko perheel-
le. Mukana esiintymassa
muun muassa Radio Novan
Anssi Honkanen sekd Voice
Of Finland -ohjelmasta tuttu
Ira. Alueelle on ilmainen
sisaanpaasy.

Sauna 1312021

SAUNAKONKELILTA

uvusi sauna-aiheinen podcast-sarja

KUVA: SAUNAPODCAST/TUULIA KOLEHMAINEN

|

il

Saunakonkelilta on ilmestynyt uusi sauna-aiheinen podcast-sarja. Sauna-
konkelin Podcast -nimed kantavan podin ensimmaisessé jaksossa viisautta
jakaa jo edesmennyt Lakota-parantaja Thomas Yellowhair, joka jdrjesti
maasaunaseremonioita ja luentoja Lakota-kansan kulttuurista Suomessa.
Saunakonkelin pojat Juha ja Matti juttelevat Yellowhairin kanssa ikiaikai-
sesta maasaunaperinteestd, Lakota-kulttuurista ja eldmastd podcastissa.

Podcastia ovat tukemassa Rauhaniemen Kansankylpyld, Rajaportin sauna
sekd Niemi-Kapeen tila. Saunakonkelin edellinen, Suomen Saunaseuran
tukema podcast-sarja Saunan Kutsu, on edelleen kuultavissa Yle Areenassa.

Saunakonkeli on saunapalveluita tarjoava yritys, jonka saunashamaanit
Juha ja Matti luovat saunomisesta taianomaisen tilan, jossa keho vertyy ja
mieli lepda.

Saunakonkelin uusi saunapodcast 10ytyy Saunakonkelin
nettisivuilta osoitteesta www.saunakonkeli.com/podcast




Kokouskutsu Kokouskutsu

SUOMEN SAUNASEURA RY:N SYYSKOKOUS
2.11.2021 klo 17.30
Paikka: Kongressikeskus Dipoli, Otakaari 24, Espoo

IImoittautuminen ja kahvitarjoilu klo 17.00 alkaen
Kokous alkaa klo 17.30

Suomen Saunaseuran sddntdjen mukaan syyskokouksessa késitellddn seuraavat asiat:

1. Johtokunnan puheenjohtajan valinta kaksivuotiskaudelle 2022-23

2. Johtokunnan jasenten lukumadarastd (8-10) pddttdminen ja henkildiden valinta erovuoroisten
tilalle kaksivuotiskaudelle 2022-23

3. Tilintarkastajien ja varatilintarkastajien valinta seuraavaa toimikautta varten

4. Jasen- ja liittymismaksujen vahvistaminen vuodelle 2022

5. Vuoden 2022 toimintasuunnitelman hyvdksyminen

6. Vuoden 2022 tulo- ja menoarvion hyviaksyminen

7. Muut mahdolliset johtokunnan esittdmat asiat ja/tai seuran vahintdan kymmenen

yksittdisen jasenen yhdessd vahintdan 21 pdivdd ennen kokousta tekemadt esitykset késiteltdvaksi

asiaksi syyskokouksessa johtokunnalle, joista syyskokoukselle on esitettdva johtokunnan

lausunto ja paatdsehdotus.

[Imoittauduthan tarjoilujen ja koronatoimien vuoksi viimeistdan 25.10.2021. IImoittautumislinkki
julkaistaan seuran kotisivuilla sekd uutiskirjeessa. Kokousmateriaalit ovat ndhtédvissd seuran
verkkosivujen Jasensivuilla kahta viikkoa ennen kokousta.

Mikali ennen kokousta on jotain muuta ohjelmaa, siitd kerrotaan hyvissa ajoin
verkkosivuilla ja uutiskirjeessa.

Kaikki seuran jdsenet ovat tervetulleita kokoukseen.

SUOMEN SAUNASEURAN JOHTOKUNTA
Kokouskutsu Kokouskutsu

Saul 1a

Kirjoita, kerro ja vinkkaa!

Lukijo, onko sinulla mielenkiintoinen juttuaihe lehteemme?
Tai onko sinulla sana sanottavana?
Otamme vastaan mielenkiintoisia sauna-aiheisia juttuideoita,
valmiita juttuja, valokuvia ja piirroksia.

Lahetd ideasi tai valmiit jutut kuvineen
Sauna-lehden toimitukseen osoitteeseen lehti@sauna.fi

Huomioithan, ettd toimitus pdattidd aineiston julkaistusta ja julkaisutavasta.
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[ Saunaseuran kuulumisia ]

Toukokuisessa kevétkokouksessa valittiin uusi nimitysvaliokunta

vietettiin aurinkoisessa Hanasaa-

ressa toukokuun viimeisena pdi-
vand. Kokous jdrjestettiin turvavalein ja
striimattiin etdyhteyden avulla kotikatso-
moihin.

Kokouksessa kasiteltiin ja vahvistettiin
vuoden 2020 tilintarkastuskertomus, tilin-
pdatos ja toimintakertomus. Lisdksi sekd
toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi ja
johtokunnan puheenjohtaja Hannu Sain-
tula kertoivat koronan vaikutuksesta niin
seuran talouteen kuin sen toimintaan.

Kokouksen asialistalla oli my&s uuden
nimitysvaliokunnan valitseminen. Tana
vuonna toimikausi paattyy neljiltd johto-
kunnan jdsenelta.

Kokouksessa uudeksi nimitysvalio-
kunnaksi vuodelle 2021 valittiin seu-
raavat Saunaseuran jasenet: Ritva-Liisa
Luomaranta, Hannu Alanen, Seppo
Jarvinen, Kaj Lannenpaa ja Ben Grass.
Heista kaikki ovat tuttuja jo edelliseltd
kaudelta.

Nimitysvaliokunnan tehtdvana on
esittdd syyskokoukselle 2021 ehdotus
johtokunnan jdsenten lukumaérasta seka
tehdd ehdotus ehdokkaista johtokunnan
puheenjohtajaksi ja johtokunnan erovuo-
roisten jasenten tilalle valittavista eh-
dokkaista. Johtokunnan jésenet valitaan
kaksivuotiskausille siten, etta vuosittain
erovuorossa on noin puolet.

E ; uomen Saunaseuran kevatkokousta

Kokous my&s striimattiin kotikatsomoihin.

Saunaseura-golf 2021

uomen Saunaseuran histo-
S rian ensimmadinen golf-kil-

pailu jdrjestettiin 2.9. Espoon
Ringside Golfissa. Yhteistyokump-
panina kilpailussa toimi Smart Golf.
Osallistujia kilpailussa oli mukavat
23 kilpailijaa. Kilpailussa palkittiin
parhaat kilpailijat sekd paras lyon-
tipelitulos. Sen lisdksi jarjestettiin
erikoiskilpailut: lahimmaéksi lippua,
pisin drive sekd Loylykauha-yllatys-
vayla.

20 sauna 1312021

Tulokset olivat seuraavat:
1. Olli Karppinen

2. Anssa Kalmari

3. Jukka Leinonen
Paras naiskilpailija:
Janita Harikoski

Paras lyontipelitulos:
Markku Lehti
Lahimmas lippua:
Jukka Leinonen

Pisin draivi:

Markku Lehti
Loylykauha-kisa:
Seppo Jarvinen



Saunaringin | Suomen Saunaseura valitti
koordinaatiotyd | Aluehallintovirastoon Koivusaaren

;g :;“I'(’:ee ) | rakennushankkeesta

koordinointityd Museoviraston
myontdmalld apurahalla vuo- |

delle 2021 on saatu péatokseen ja pro-
jektikoordinaattori Riina Kontkanen |
siirtyy uusiin haasteisiin. Saunaringin
kehittdmistyo ei kuitenkaan paaty |
tdhdn, vaan jatkuu taustalla ohjaus-
ryhmén toimesta. Loppuvuoden ajan |
Saunaringin yhteyshenkilond toimii
ohjausryhman puheenjohtaja Ritva
Ohmeroluoma. |

Lokakuussa on odotettavissa tieto
mahdollisesta Saunaringin jatko- |
hankkeen rahoituksesta. Vuoden 2022
alusta verkoston vetovastuun ottaa |
seuraavaksi pariksi vuodeksi Jamsan
Saunakyldd hallinnoiva Suomen Sau- |
nakulttuuri ry.

Kontkasen johdolla Saunaringin |
kdynnistysvaihe saavutti asetetut
tavoitteensa: verkostolle hahmottui | Al(uehallintoviraston teki 16.7.2021 pédatoksen Koivusaaren edus-

f ; aunaringin kdynnistysvaiheen |

sen toiminnan keskeiset rakenteet ja talla sijaitsevan merialueen ruoppaamisesta ja tayttamisests,
periaatteet ja saunatoimijoiden yhtei- uoppausmassojen ldjittdmisestd mereen ja rantarakenteiden

sollisyyttd vahvistettiin muun muassa | toteuttamisesta. Suomen Saunaseura valitti asiasta yhdessd HPP Asian-
etdkokousten, kesdkuisen webinaa- ajotoimisto kanssa liittyen venevayldn siirtoon johtuen aallon murtajan
rin sekd aktiivisen Facebook-ryhman | siirtdmisestd, maa-alueen ruoppaamisesta johtuvaan uimaveden same-
toimesta. Suomen Saunaseura haluaa nemiseen sekd tdstd toiminnasta aiheutuvaan haittaan liittyen.

kiittad Riina Kontkasta ansiokkaasta |

tyosta. Asian etenemisesti tiedotetaan Suomen Saunaseuran nettisivuilla.

| L N 0 ) viador Kustannus tarjoaa Suomen
o | ﬁt A B A ; ASaunaseuran jasenille Torsti Leh-
| L» L tisen tuoreen Stadilaiset lauteilla
: Torsti Lehtinen -kirjan alennushintaan 27 € (ovh. 32,50
| = STADILAISET 1€). Halu%lfaa}t V.OIV:Eit 1lm01t’Fautua Sagr_la—
X ehden paitoimittajalle lehti@sauna.fi ja
| LAUTEILLA, i kirjoja tilataan alennushintaan Saunata-

lolle.

Sauna-lehden numerossa 2/2021
16ytyy juttu Lehtisen kirjasta ja sen
syntyhistoriasta.

KUVA: REETTA VIRTANEN

Riina Kontkanen
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[ Saunaseuran kuulumisia ]

Saunatalon syyskausi on
alkanut ilman suurempia

rajoitustoimia.
aunatalon syyskausi pddstiin
aloittamaan normaalein aukiolo-
ajoin.

Saunatalo on auki lokakuussa maa-
nantaista lauantaisin klo 13-21 ja mar-
raskuusta eteenpdin klo 12-21.

® Naiset saunovat maanantaisin
ja torstaisin

® Miehet saunovat tiistaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin

Jokaisen kuukauden ensimmainen
lauantai on jaettu lauantai ja kuukau-
den ensimmadinen maanantai on huol-
tomaanantai, jollei toisin tiedoteta.

Syyskausi starttasi

kevein rajoituksin

Kesélld saunojien madraa Saunatalolla
rajoitettiin ja saunominen oli jaettu
vuoroihin ajanvaraussysteemin avulla.
Kesédn rajoituksista pédstiin suurelta
osin luopumaan elokuun puolessa
vélissd ja tdlld hetkelld varauskalen-
teri ei ole kdytossd eikd saunomisai-
kaa téten tarvitse varata etukateen.

— Tédhén mennessa elo ja saunomi-
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nen Saunatalolla on toiminut hyvin
emmekd nde saunavuorojen varaami-
selle pakollista tarvetta, toiminnanjoh-
taja Janne Koskenniemi toteaa.

Saunoissa noudatetaan kuitenkin
edelleen voimassa olevia saunojamaa-
rdrajoituksia. — Kévijoiden maarda ei
varsinaisesti lasketa, mutta maaria
tarkastellaan jatkuvasti paivatasaolla.
Tahdn mennessd saunojat ovat jakau-
tuneet hyvin aukioloaikojen puitteissa
eikd ruuhkia ole syntynyt, Koskennie-
mi toteaa. Rajoituksia pyritddn purka-
maan mahdollisuuksien mukaan heti
kun se suositusten osalta on mahdol-
lista tai sallittua.

Sen sijaan Saunatalolla on voimassa
vieraskielto, joka koskee myds jasenten
lapsia ja lapsenlapsia. Taman lisak-
si kahviossa on edelleen rajoituksia.

— Saunatalon kahviossa voi oleskella
vain kahvilatuotteiden nauttimisen
ajan. Lisdksi kahviossa on harvennetut
istumapaikat, kahvilapaallikké Mervi
Iivonen toteaa. Rajoituksia on Iivosen
mukaan noudatettu hyvin ja jos on
ollut aihetta niistd huomauttaa, hen-
kilokunta on tehnyt sen valittomasti.

— Rajoitukset toki jakavat mielipiteitd,
mutta padsdantoisesti kuitenkin kaikki
ovat olleet tyytyvaisid ja erityisen on-
nellisia, kun Saunatalo on ollut avoin-
na, Iivonen kertoo.

iapaa saunasyksy

Uudet nettisivut
toimivat hienosti

Saunatalo jouduttiin sulkemaan
huhtikuussa nousseiden tautitapaus-
ten méddrdn ja koronasulun vuoksi.
Avaamaan paastiin vasta juuri ennen
vappua. Saunaseuran verkkosivut toi-
mivat tuona aikana hyvin tiedottami-
sen kannalta.

— Uudet, selkeat verkkosivumme
ovat tarkein tiedotuskanavamme, nyt
ja tulevaisuudessa. Lisédksi tiedottami-
sen apuna toimii tarvittaessa sahko-
postitse lahetettavad uutiskirje, Sauna-
seuran puheenjohtaja Hannu Saintula
toteaa ja muistuttaa lopuksi pitdimaan
huolta saunasiskoista- ja veljistd. —
Seurassa on myds paljon ihmisid,
joiden sdahkoposti ei ole tiedossa, joten
huolehtikaamme yhdessa heistd, etta
my0s he kdyvat sidnnollisesti Sauna-
seuran verkkosivulla tai saavat muuten
tarvittavat tiedot.

—Néama poikkeukselliset ajat ovat
vaatineet meiltd kaikilta venymista,
mutta olemme selvinneet hyvin ja
sopeutuneet tilanteeseen. Aina tilanne
ei ole ollut saunomisen kannalta se
mukavin, mutta olemme kuitenkin
pystyneet nauttimaan saunomisesta
korona-aikanakin ja se on Saunaseu-
ran toiminnan kannalta tarkeintd,
Saintula totesi.

KUVA: MATTIKALLIORANTA



Suomen
Saunaseuralle
tehtiin verotarkastus

aunaseura sai toukokuussa
S ilmoituksen tehtdvastd vero-
tarkastuksesta.

Verotarkastuksessa ilmoitettiin
kaytavan lapi verovuoden 2020 osalta
muun muassa arvonlisdvero, yleis-
hyodyllisen toiminnan perusteet,
menojen ja tulojen jaottelut seka elin-
keinoliiketoiminnan ja yleishyodylli-
sen toiminnan suhde vyorytyksissa ja
jasenmaksukompensoinnissa. Vyoryt-
taminen tarkoittaa talous- ja henkil6-
hallinnon kustannusten siirtdmista eri
kustannuspaikoille niiden todellisten
osuuksien mukaan.

Verotarkastajat olivat yhteydessa
toiminnanjohtaja Janne Koskennie-
meen useaan otteeseen tarkastuksen
aikana, tarkistaen lukuisia Saunaseu-
ralle ja yleishyddylliselle toiminnalle
ominaisia yksityiskohtia.

Saunaseuran toiminnanjohtaja seka
taloustoimikunnan puheenjohtaja
Ritva Ohmeroluoma selvisivat kui-
tenkin kaikista tietopyynnéista suh-
teellisen helpolla, koska seuran vaih-
taessa tilitoimistoa aiemmin kevaalla
oli kaikki kirjanpitoon liittyvét aineis-
tot ja yksityiskohdat hyvin muistissa
ja vastaukset esitettyihin kysymyksiin
saatiin valittomasti.

Verotarkastuksen loppupalaveri
pidettiin elokuussa ja loppuraportti
saatiin syyskuussa.

Verotarkastuksessa ei ilmennyt
mitddn huomautettavaa.

On melko harvinaista, ettei verotar-
kastuksessa, jossa kdydddn ldpi satoja
datapisteitd, 10ydy mitdan korjattavaa.
Tasta kuuluu kiitos niin toiminnan-
johtajalle kuin taloustoimikunnan pu-
heenjohtajallekin. Edelld mainittujen
henkildiden johdolla olemme selkeyt-
tdneet Saunaseuran kirjanpitoa kuten
my0s ldpindkyvyyttd yleishyodyllisen
toimintamme rahavirtoihin.

RAINE LUOMANEN
Johtokunnan seka
taloustoimikunnan jasen.

Jamsdn Saunakyldssé tulipalo

KUVA: JAMSAN SAUNAKYLA FACEBOOK

dmsdn Saunakyldssd syttyi syyskuun puolivalissa tulipalo, jossa
tuhoutui yksi Saunakyldn historiallista saunoista, Koistisen
sauna. Koistisen sauna oli kotoisin Pohjois-Pohjanmaalta.
Kyseessa oli ns. leimahduspalo, kun sauna oli jo tuulettumassa,
tuhkat poistettu ja rdppénat, lakeiset ja ovet olivat auki. Henkilova-
hinkoja ei tapahtunut.

Jasenkysely:
OSALLISTU, VAIKUTA JA VOITA!

dsenkysely on nyt

avoinna ja sen tarkoituk-

sena on keréta tietoa

Saunaseuran jdseniltd

sithen, miten seuran johto
voisi parhaiten voidaan
kehittdad Suomen Saunaseu-
ran ja Saunatalon toimintaa.
Kysely toimii myds mittarina
sille, miten erindiset Sau-
naseuran palvelut nakyvat
jasenistolle ja mitd mielta
niistd ollaan. Kysely lahe-
tetddn sahkopostilla seu-
ran jasenille. Vastanneiden
kesken arvotaan ilmaisia
saunakertoja ja saunapyyh-
keita.
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Haponkestava sydan, kokonaan ruostumaton rakenne.

TERASKIUAS

Pehmeat loylyt vunmkm eieenpcnn
SUu n | -

-

TerGskiuas on hyotysuhteeltaan
kiitetty, CE-hyvaksytty, tehokas
saunan syddan.

Terdskivas numeroin:

Suureen kivipesdan mahtuu 60
kiloa luonnon- tai keraamisia kivid.
TerGskiuas on
ymparistoystavallinen:
kaasut ja hivukkaset palavat
tehokkaasti.

Sopii saunaan max 40 m?,
asennusta helpottaa 3460°
kiertyvd hormiliitos.

1 II||III

Liitettcvissé 30 litran
kuumavesisailio, katisyys
vaihdettavissa.

Tercskivkaan luukussa on
nokeentumaton, kaareva
Robax-lasi.

Korkeus joko 950 tai 1100 mm,
halkaisija 550 mm, A
hormiliitos 130 mm.

YksilGitavisst nimellasi tai :

logolla, pinta joko umpi- tai S
verkkorakenteisena.
3 vuoden fakuu yksityiskaytossa

Suomalaista kasityota. ja tyytyvdaisyystakuu.

Mitoitus, suunnittelu ja asennus
~ erityiskohteisiin.

-

Katso tarkat tiedot: www.teraskiuvas.fi
Lisatiedot ja tilaukset: 0400 243 399



g@ [ Toiminnanjohtajalta ]
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Kaikesta selvitddn yhdessa

dlleen on takana yksi koronakesa. Viime kesdstd poiketen Saunatalo
oli auki poikkeuksellisen laajasti. Tama on ollut sekd Saunaseuran
tyontekijoiden ettd johtokunnan tarkoitus: pitdd Saunatalo avoinna
kaikesta huolimatta. Tdhdn olemme onneksi saaneet todella paljon
tukea jasenistoltamme. Ilman tukea ja joustamista tédssa rajoituksiin
liittyvan soutamisen ja huopaamisen suossa emme olisi pystyneet takaa-
maan aukioloja ndin laajasti. Kiitokset tastd kaikille.

On ldhes varmaa, ettd koronaa edeltdvddn normaaliin tuskin palataan
tdysin yhteiskunnan tasolla. Saunatalonkaan tasolla emme endd palaa
koronaa edeltdvddan aikaan. Pandemian aikana olemme saaneet tehtya
normaalia enemmaén remontteja, uudistuksia tietojarjestelmiimme ja
puhdistettua menneiden aikojen po6lyjd niin hallinnon kuin kdytéantojen
tasolla. Vanha normaali on jo jadnyt jalkeen nykyisestd ja Saunaseura on

Trendit a maailma véistdmatta erilainen toimija kuin muutama vuosi sitten.
itk Saunaseura pysyy kiinni ajassa maailman muuttuessa ympadrilld. Se
|atkaa menoaan, tarkoittaa konkretian tasolla sitd, ettd Saunatalon fasiliteetit pidetdan

mutta SOUHOSGUI’OH kunnossa. Oli kyse taloautomaatiosta, viemareista tai lauteista, on seinien
tarkoitus PYsYY. sisalld kaiken oltava kunnossa, jotta saunominen jatkuu. Seinien ulkopuo-
lelta meitd koettelee edelleen korona ja tulevaisuudessa siintava Koivusaa-

ri-hanke.

Abstraktimmalla tasolla my6s yhteishengen seinien sisilld tulee olla
kunnossa. Tatd Saunaseura vaalii pitdmalld kiinni yhteisistd sddnndista ja
tarjoamalla tasavertaisen saunomiseldmyksen kaikille.

Ilman pandemioitakin Saunaseuralla riittdd sarkaa kynnettévaksi. Ny-
kyisen saunomisbuumin keskelld ei tarvitse katsoa kovinkaan pitkélle his-
toriaan huomatakseen asioiden olleen toisin esimerkiksi saunojen laadun
tai suomalaisen saunakulttuurin tunnettuuden saralla.

Trendit ja maailma jatkaa menoaan, mutta Saunaseuran tarkoitus pysyy:
saunaperinteiden vaaliminen, saunan tuntemuksen syventdminen ja sau-
nomisen merkityksen korostaminen terveiden eldméntapojen yllapitédjana.
Aina ei tarvitse siis luoda nahkaansa uudelleen saavuttaakseen suuria.

Kaikesta on kuitenkin selvitty ja kaikesta selvitdan. Yhdessa.

Samalla tavalla kuin Saunatalon saunat tarjoavat erilaisia l16ylyja jase-
nistoélle, tarjoaa moninainen luottamustoimijakaartimme erilaisia nako-
kulmia toimintaamme. Tama nakokulmien moninaisuus auttaa seuran ylla
mainittuja tavoitteita ja tarpeita monella tapaa. Jaseniston palaute kirittda
Saunaseuran toimijoita kohti parempaa ja toimikunnissa asuva viisaus
auttaa toimintaamme. Jdseniston seuraavat kiritysmahdollisuudetkin ovat
todella lahelld, silld jasenkysely julkaistaan syksyn aikana eikd syyskoko-
ukseenkaan ole pitkd aika..

JANNE KOSKENNIEMI
Saunaseuran toiminnanjohtaja
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Ty6ssasi keskity sen sijaan siihen, minka osaat parhaiten,
ja me hoidamme loput. Teemme kaikkemme, jotta asiakkaidemme
arki olisi sujuvaa ja markkinointi vaikuttavaa. Reagoimme nopeasti
muutoksiin ja olemme asiakkaan apuna 24/7. Ota yhteytta, kun katesi
ovat taynna toita ja kaipaat vaikuttavia viestinnan ratkaisuja.

GRANO

Arjen auttaja - muutoksen mahdollistaja

www.grano.fi



[ Saunaseuran johtokunnan jdsen ]

Unelmanani on vahvistaa
saunan roolia arjessa

29

Kuten korona-aika
on opettanut,
kaikki ei mene aina niin
kuin on suunniteltu
tai haluttu.

Silti saunat saadaan
aina lopulta
lampimiksi.

aunan aistikokemus on niin vahva, ettd se tuo muistoja useilta vuo-

sikymmeniltd. Saunominen my®6s rauhoittaa. Siksi liityin aikoinaan

Saunaseuraan, voidakseni rauhoittua hetkeksi eldmaén kiireilta. Tyos-

sdni henkildstojohtamisessa on se hyva puoli, ettd siind ndkee ja kokee
kaikenlaista sekéd paasee vaikuttamaan organisaation strategiaan ja yhteishen-
keen. Se kuitenkin ns. my6s “sy0 miestd” ja Saunaseuran rauhanhetket antoivat
aina uutta puhtia.

Kun on ollut mukana vdhan kaikessa, niin huomaa, ettd tydssd saatuja oppeja
voisi hyddyntdd muuallakin. Siksi ilmoittauduin johtokunnan jasenehdokkaaksi
viime syksynad ja tulin ilokseni my®6s valituksi. Unelmanani on vahvistaa sau-
nan roolia arjessa: jo olemassaolollaan Suomen Saunaseura luo paineita Helsin-
gin ja Espoon kaupungeille miettid, miten niiden hienoja rantoja voi elavoittaa,
nimenomaan saunoilla. Silld saunomisella on kysyntéa.

Onko johtokuntatydskentely sitten vastannut odotuksiani?

Uutena johtokunnan jasenend pitdd tutustua vahitellen asioihin, hankkia
taustatietoa, tunnustella my6s tiimihenked. Koronan johdosta kaikki on ollut
kuitenkin vdahdn normaalia hitaampaa. Tieto toki kulkee, mutta Teamsin vali-
tykselld ei saa samaa ldsndolon tunnetta kuin livena.

Johtokuntatydssa on todellakin paljon samoja elementtejd kuin HR-ty0ssa.
Jasenistossimme on erilaisia mielipiteitd, on vahvojakin kommentteja. Osa
haluaa sidilyttdd kaiken ennallaan, osa haluaa suuriakin muutoksia. Ty on aina
tasapainoilua, etenkin nédin korona-aikana. Viestintd ja sen oikea-aikaisuus on
kaiken A ja O, etenkin ndin korona-aikana. Viestintdtoimikunnan puheenjoh-
tajana oli ilo huomata, ettd ryhtyesséani toimeen Saunaseura oli jo tehnyt hienon
nettisivu-uudistuksen lahes valmiiksi ja saimme uudet sivut avattua.

On tédrkedd pitdd mielessd, ettd olemme seura, emme yritys. Seura toimii par-
haiten, kun siind on loistava yhteishenki. Yhteishengen kehittdmiseksi oli tdna-
kin vuonna tarkoitus jarjestdd jasenkysely. Kevidalld vallitsevan koronatilanteen
johdosta kyselyn ajankohta siirrettiin kuitenkin syksylle. Toivottavasti korona
nyt hellittda ja kysely voidaan toteuttaa vield ennen vuodenvaihdetta.

My®s nettisivut on tarkoitus saada aktiivisempaan kdyttoon. Toiminnanjoh-
tajalla on seuran viestinndssad suuri rooli, mutta taytyy muistaa, ettd hdnelld on
my®ds paljon muita tehtdvid. Onkin tarkedd, ettd saisimme jdsenistolta blogeja
sekd muita kirjoituksia, jotta sivuista tulisi mahdollisimman eldvét. Laittakaapa
sdhkopostilla juttuja tulemaan, joko toiminnanjohtajalle tai viestintdtoimikun-
nan jasenille. My6s Saunaseuran Instagramissa ollaan aktiivisia ja se toimiikin
loistavasti suomalaisen saunakulttuurin edistdjana.

Omalta osaltani toivon vaikuttavani saunan ikiaikaisen aistinautinnon saily-
miseen sekd tddlld Vaskiniemessd ettd perheidemme ja ystavien keskuudessa ja
kaikkialla Suomessa. Saunaan liittyy aina tunnelma, rauha, vesi, itsensd kanssa
lasndolo ja toisten ihmisten huomioiminen. <

HELENA TAMMI
Viestintdtoimikunnan puheenjohtaja
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[ Jdmsdn Saunakyldn kuulumisia ]

Takana pitkd,

kuuma kesa

Tuore saunamestari Saija Silén on mielissaan,
kun Jamsan saunakylan toiminta kasvaa ja kehittyy.

Teksti ja kuvat: Paivi Ketolainen

uorena Saija Silénid ei haitan-
nut, jos lauantaisauna jaikin
valiin.

— Saunakyldn my6td minusta
on tullut intohimoinen saunan ystéavé, ker-
too tdmdn vuoden Suomen saunamestari.

Saunamestari Kilta ry:n myontama
Saunamestarin titteli ylldtti hanet kuiten-
kin tdysin - onhan arvonimi useimmiten
suotu saunan parissa pitkddn puurtaneille
herrasmiehille. Saunamestareiden joukossa
Silén on vasta kolmas naispuolinen henkilo
kautta aikain. Kaiken kaikkiaan hdn on
yksi nuorimmista mestareista.

—Kannan arvonimed ylpeydelld, han
$anoo.

Tarina, miten Silénistd tuli saunan ystava
ja saunamestari, juontaa juurensa kym-
menen vuoden taakse. Silloin Muuramen
kunnan lahjoittamille historiallisille sau-
noille 16ytyi uusi koti Jimséstd. Saunojen
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siirtoa, pystytystd ja huoltoa varten perus-
tettiin Suomen saunakulttuuri ry., jonka
puheenjohtajana Saija Silén on toiminut jo
usean vuoden ajan.

— Kéytdnnosséd teen saunakyldssa kaik-
kea tarvittavaa. No, itse asiassa vietin
saunojen parissa nykydan lahes kaiken
vapaa-aikani.

Tuoksua ja tunnelmaa

Tuoreelle saunamestarille vanhat raken-
nukset ovat my0s tyostd tuttuja. Parin
vuosikymmenen ajan Silén on toiminut
Keski-Suomen museolla rakennustutkijana
ja rakennussuojelun amanuenssina.

Mutta perinteiset saunat - niihin Silénille
on muodostunut viime vuosina suoras-
taan tunnesuhde. Hin puhuu saunakylan
saunoista kuin vanhoista tutuista: han
kuvailee asiantuntevasti niiden historiaa,
tunnelmaa ja l6ylyjen laatua. Ndin Kerttu-

Tamperelaiset Marika ja

Timo lhalainen suuntasi-

vat haamatkalle savusau-
noihin. Idean reissuun he
saivat, kun nakivat MTV

n tekemén ohjelman sau-
nakylasta.

Taman vuoden sau-
namestari Saija Silén
tietad, etta savusaunaan
mennessd pitdd kumar-
taa ndyrasti. Ylpedn pad
kopsahtaa oven karmiin.

Jokaisena lauantaina
[8ylyihin saapuu uusia
ihmisid, jotka ovat heti
mukana tasavertaisessa
porukassa.



la, Kdhkonen, Vallius ja muut savu-
saunat saavat ymparilleen tarinat, joita
saunojat mielellddn kuuntelevat.

— Suomea ei olisi ilman saunaa. Ai-
nakin eldmén edellytykset olisivat ol-
leet meilld paljon vihdisemmat ilman
saunaa, Silén toteaa.

Taman pédivan ihminen palaa juuril-
leen tullessaan saunakylddn. Savu-
saunan tuoksu, sen pehmed lampo
ja hdmdryys ovat jotain aivan muuta
kuin arkinen hektisyys.

— Nuorelle polvelle savusauna
edustaa eldmyksid ja hidasta elaméan-
tapaa. Kdnnykka ja kiire unohtuvat.
Saunoen vierdhtdd useampi tunti ja
moni ihmettelee, mihin aika tdalla
katosikaan.

Saunamestari Silénin tyohon kuuluu
saunojen lammitystd, niiden esittelyd,

yhdistyksen juoksevien asioiden hoitoa
ja paljon muuta. Vain tyttdren synty-
mapdiva pitdd hanet kesdlauantaina
poissa saunakyldsta.

Saunakyldn oma yhteis6

— Piddn tarkedna yhteisollisyyttd, mika
on muodostunut tddlld saunomisen
ympadrille. Olen itsekin saanut paljon
uusia, samanhenkisid tuttuja.

Vaikka saunakyldn saunat ovat si-
sddnlampidvid, sitd ymparoiva yh-
teiso ei sitd ole. Jokaisena lauantaina
16ylyihin saapuu uusia ihmisid, jotka
ovat heti mukana tasavertaisessa po-
rukassa.

Mennyt kesd onkin ollut saunaky-
lassd kuuma ja vilkas. Heindkuussa
saunojia kavi reilut sata henked jokai-
sena lauantaina. Limmityskuntoisia

saunoja oli kesalld kdytossa kahdeksan
kappaletta. Syksylld avautui kdyttoon
vield Kankaan sauna.

Ensi talven haasteiksi Silén mainit-
see Saunaringin puheenjohtajuuden
siirtymisen tammikuussa Suomen
saunakulttuuriyhdistykselle seka eri-
laisten toiminta-avustusten haun.

— Edelleen my6s rakenteiden kun-
nostus jatkuu kuntoutus- ja tyollista-
mistoiminnan turvin. <
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[ Kirja-arvio ]

The comprehensive guide of sauna for sauna lovers

Lassi A. Liikkanen: The Secrets of
Finnish Sauna Design.

Culicidae Press, Ames, 2021.
ISBN: 1683150562, 9781683150565.

The Secrets

of Finnish :
mSauna Design
E .

The Secrets of Finnish
Sauna Design is a well
thought out book,
authored by a man who
really knows his subject.
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ne of the first sauna books
available in English was
Sauna: The Finnish Bath by
H. J. Viherjuuri. I bought
it at a bookstore in Los Angeles in 1974
and although I never met Viherjuuri
himself — he died in 1949 -1 did get
to know his charming daughter,
Irmeli when I moved to Finland to
research my own book on sauna. His is
a small book, more of a booklet really,
but Viherjuuri, who was one of the
founders of the Finnish Sauna Society,
did a good job introducing the Finnish
bath to the west. But that’s really all
it is, an introduction. The job of fully
revealing the secrets of the sauna fell
to others.

Now decades later, many other books
have been written on the sauna. The
latest by a Finnish author is The
Secrets of Finnish Sauna Design

by Lassi A. Liikkanen. Liikkanen
stands on the shoulders of many other
authors who approached the sauna
from an architectural point of view.
But he has gone further. For Liik-
kanen, there are four elements that
must be balanced harmoniously to
create a positive sauna experience:
Heat, air quality, interior design, and
company. His “four leaf clover model”
is a holistic look at the entire sauna
experience and Liikkanen does a good
job of explaining why it is important.
He is clear, however, in saying that
his book is a guide to sauna design,
not a general construction manual.
The book is profusely illustrated and
smartly designed.

Liikkanen is more than qualified

to write this comprehensive book.
Besides running the popular Sauno-
logia blog since 2015 he is an adjunct
professor at Aalto University with a
Ph.D in Design. He has international
hands-on experience as a consult-
ant for several personal and com-
mercial sauna projects. Earlier, Liik-
kanen’s authored a Finnish edition of

his Secrets book. The English edition
is similar but with a well appreciated
index. I met Liikkanen once in Hel-
sinki and saw first-hand his passion
and devotion to the subject.

What impressed me most was the
scope of this ambitious book. Liik-
kanen treats equally all types of sau-
nas from indoor to stand-alone out-
door saunas. He also writes about the
special requirements of public saunas.
His description of sauna stove options
is comprehensive and detailed and his
chapter four on air quality contains
some of the best directions on ventila-
tion and 16yly I have seen in a book.

Liikkanen also acknowledges the
special needs of people with physi-
cal disabilities and presents practical
advice on how to accommodate them
in the sauna. For the first time in my
life, I have been dealing with an auto
immune disease that has temporarily
affected my mobility. I never under-
stood the challenges of climbing onto
a sauna bench until my knees couldn’t
bend.

Liikkanen is also not afraid to take on
popular sauna myths, for example the
myth of the superiority of the log cabin
sauna. He acknowledges some of the
well-known advantages of massive
wooden walls such as their inherent
insulation qualities and their abil-

ity to hold and release moisture, but
then he goes on to explain that they
are also more complicated to design,
construct, and maintain than common
alternatives. Over time, for example,
log shrinkage becomes an issue and
because of the thermal mass, they take
a lot more time and energy to heat.
Ventilation is often taken for granted,
he explains, but properly crafted log
walls are quite airtight and care should
be taken to make sure there is ade-
quate air flow by keeping the lowest
rounds of logs free of sealing material.



Anyone who knows me, knows my
love and respect for Finland and the
Finnish. But one of the issues I've had
over the years is the myopic way Finns
have shared the sauna. Not only does
Liikkanen give the sauna a histori-
cal and global context with the rest of
the world’s sweat bathing customs, he
acknowledges the influence of other
cultures on the sauna, especially Rus-
sian. Also, in my experience, Finns
often take the sauna for granted and
don't see the need to explain what it is
exactly to foreigners. Liikkanen starts
with a solid and easy to understand
definition of what a Finnish sauna is,
and what it is not.

This is a well thought out book,
authored by a man who really knows
his subject, and I highly recommend it
for sauna lovers around the world. <

MIKKEL AALAND
Norwegian-American photographer,
filmmaker, publisher and author who
is especially known for his 1978 book
Sweat, an illustrated history of sweat
bathing. More info at www.mikkelaal-
and.com

The book is available on all Ama-
zon stores and Saunologia (hard
cover edition). More info at www.
saunologia.fi/book-project-secrets/
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*Toni Halinen, Kiinteistonvalittsjs, LKV

p. 040 779 5405 | toni-halinen@ylinkerros.fi

- www.ylinkerros:fi
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[ Kansainvalisen Saunaliiton ISAn kuulumisia ]

Erds maailman suurimmista saunoista Aufgussia varten rakennettu.

Kansainvalinen saunakongressi
(XVIII International Sauna Con-
gress) on paatetty pitaa ensi
syksyna Saksan Stuttgartissa
maailman suurimman sauna- ja
kylpylaalan messujen, Interbadin
yhteydessa. Kongressin jarjesta-
jaksi ISA valtuutti Saksan Sauna-
Bundin. Suunnittelutiimi on
aloittanut jo tyonsa.

ongressin ohjelma tulee var-
masti olemaan mielenkiintoi-
en huomioiden eri puolilla

maailmaa meneillddn olevat saunaan
liittyvat tutkimukset ja hankkeet. Tut-
kijoista useat ovatkin jo olleet yhtey-
dessa allekirjoittaneeseen tiedustellen
mahdollisuutta osallistua joko esitel-
moijand ja/tai kuulijana. Kongressin
rakentumista voi seurata ISA:n verk-
kosivuilta.
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Aufgussin MM-kisat

Aufgussin MM-kisat jérjestettiin
6-12.9. Puolassa Palac Saturnan
kylpyldssd. Puolan koronatilanne salli
kisojen jdrjestdmisen ja paikalle tuli
runsaasti yleisod kilpailijoiden lisdksi.
Aufguss on saksalainen saunarituaali,
jossa keskitytddn saunomiseen kaikin
aistein. Aufguss on saanut nopeasti
laajaa suosiota ja sitd varten on raken-
nettu suuria “saunateattereita” eri
puolille Eurooppaa. My0s saunatoimit-
tajat ndkevat Aufgussin laajan suosion
tarkednd. Sen kiuasratkaisut ovat mie-
lenkiintoisia, silld kiuastehoa tarvitaan
Aufgussia varten suurimmissa pai-
koissa 250 kW tai jopa enemman. Siksi
saunayritykset osallistuvat kisojen
rahoitukseen melkoisilla panoksilla.

Korona vaikuttaa edelleen
Korona vaikuttaa edelleen monessa
maassa muun muassa yleisten sau-
nojen aukioloon ja siten myds niiden

kannattavuuteen. Olympialaisten
vuoksi esimerkiksi Tokion ja ympa-
riston alueen yleiset saunat joudut-
tiin sulkemaan jélleen. My0s Sak-
sassa yleisten saunojen sulkeminen

on jatkunut pitkdan ja aiheuttanut
alalle suuria taloudellisia vaikeuksia.
Vaikeudet heijastuvat suoraan muun
muassa Sauna-Bundin sekd vastaavien
organisaatioiden toimintaan. Onhan
Saksassa yli 10 000 yleistd saunalai-
tosta ja runsaasti tahan liittyvdd muuta
toimintaa.

Toivotaan, ettd tilanne pikkuhiljaa
normalisoituu ja saunominen sallitaan
kaikkialla. [lman saunaa ja hyvaa 16y-
lya elama on paljon ikdvampaa.

RISTO ELOMAA
Kansainvilisen Saunaliiton ISA:n
puheenjohtaja

www.saunainternational.net



ALYKKAITA
VALAISTUSRATKAISUJA
AVAIMET KATEEN
-TOIMITUKSENA

www.greenled.fi

KARTOITUS SUUNNITTELU ASENNUS YLLAPITO
gm GREENLED

The Light Side of Life

ELAMANPELASTAJA.

Tiedéatko sinéa
varmasti ajokuntosi
aamulla ?

Laadukas Drager alkotesteri
tietaa ja varmistaa liikenne-
turvallisuuden.

Alcotest 4000 on helppo-
kayttoéinen ja luotettava ajo-
kunnon varmistaja, taydelli-
nen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.

Odotettu tuoteuutuus Alco-
test 4000 on nyt saatavana
jéalleenmyyjilla.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 4000
- Se luotettava alkotesteri.

Urager

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet.
Lisatietoja: drager.fi

KESKITY SAUNOMISEEN
JA MUUHUN TARKEAAN.

JATA ISANNOINTI ISANNILLE.

Tayden palvelun Isdnnat huolehtii
kiinteistonne hallinnosta, taloudesta,
tekniikasta ja arvon kehittdmisesta.

Pyyda tarjous: isannat.fi
-"ﬂ*ﬂ

L 1] L 1]
) ISANNAT oY
ISANNOITSIJATOIMISTO
Kansakoulukatu 5 B 14
00100 Helsinki
Puh: 010 8383 400
asiakaspalvelu@isannat.fi

I5A-auktorisaitu
isdnnBintiyritys ISA

45 vuotta luotettavaa isannointia.
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Jokaisen matkailijan

pitdisi sa@da kokea
SAUNA '

Helsingin uuden matkailupaallikon
Nina Vesterisen mielesta saunalla on tarkea
rooli Helsingin ja koko Suomen matkailussa.

Han toivoo kuitenkin, etta saunaelamyksesta
tehtaisiin kansainvaliselle matkailijalle
helpommin lahestyttava.

Teksti: Karoliina Saarnikko »

Kuvat: Reetta Virtanen

e
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desséni istuu Helsingin

kaupungin uusi matkai-

lupaallikko, Nina Ves-

terinen. Yli 30 vuotta

matkailualalla toiminut

Vesterinen on tydskennel-
lyt ulkomailla ja kotimaassa useissa eri
tehtdvissa: elinkeinoelamassa, kou-
lutuksessa, konsultoinnissa ja tutki-
muksessa sekd vastannut my0s vuosia
Suomen matkailupolitiikan edistdmi-
sestd. Viimeiset kaksi vuotta hdn toimi
Muonion matkailupdéllikkoéna ja nyt
hén on Helsingissa.

— Tarkoituksenani on johtaa ja ke-
hittdd Helsingin matkailua ja tehda
sitd kestdvasti ja dlykkdasti, yhteis-
tydssd monien toimijoiden ja yritysten
kanssa. Matkailua edistetdadn kaupun-
gilla monessa yksikdssé ja kentdlld on
monia toimijoita, joten yhteistyd on
tarkead, han kertoo.

Helsingin kaupunki tukee
matkailutoimijoita koronan
jalkeisessa ajassa

Vesterisen tehtdvan aloitus sijoittuu
mielenkiintoiseen ja haastavaan vai-
heeseen Helsingin matkailun histori-
assa. Koronapandemia on kurittanut
erityisesti pddkaupunkiseudun mat-
kailua kovalla kadella.

— Helsingin matkailusta perinteisesti
puolet on liikematkustusta, joka py-
sahtyi ldhes kokonaan koronan vuoksi.
Toinen puoli koostuu taas ulkomaa-
laisista matkailijoista, joten on selvda,
ettd romahdus on ollut suuri, Vesteri-
nen kertoo koronan vaikutuksista.

Nyt kaupungin matkailussa odo-
tellaan toiveikkaana tilanteen muut-
tumista positiivisempaan suuntaan ja
positiivisia merkkejd onkin jo ilmas-
sa. — Tilanteeseen vaikuttaa moni
asia. Tietenkin se, miten virus etenee
ja miten rokotukset etenevét ja mikd
on niiden teho. Vaikka rajoitukset
poistuisivat meiltd, muiden maiden
rajoitukset vaikuttavat suoraan myos
meiddn matkailutilanteeseemme, han
muistuttaa.

— Asiakkaiden taloudellinen tilan-
ne on my0s keskeisessd osassa, silld
Suomessa kuten muuallakin todella
moni on joutunut tySttomaksi tai lo-
mautettu, joten rahalliset resurssit ovat
aikaisempaa heikommat. Ja tietenkin
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pelko, kuinka kauan kestdd, ettd ihmi-
set uskaltavat jdlleen matkustaa, han
toteaa.

Helsingin kaupunki on valmiina tu-
kemaan matkailutoimijoita. — Voimme
muun muassa kerdtd ja valittda tietoa
tulevaisuuden asiakkaista, keitd he
ovat ja mitd he Helsingiltd kaipaavat.
Tamaén tiedon avulla matkailutoimi-
jat voivat kehittdd uusia tuotteita ja
palveluita.

Lisédksi Helsingin kaupunki on vah-
vasti koronapassin kehittdmisessa mu-
kana ja selvittdd sen mahdollisuuksia
niin tapahtumien kuin matkailunkin
suhteen.

Jo ennen korona-epidemiaa turvalli-
suus ja yhteiskunnan toimivuus olivat
Helsingin matkailun valtteja. — Me
olemme Euroopan padkaupungiksi
varsin pieni ja véaljdsti asutettu, Ves-
terinen muistuttaa. — Kun matkailu
avautuu, nama seikat sekd maineem-
me turvallisena maana my0s pande-
miaan liittyvissd asioissa merkitsevét
varmasti matkustuspadtoksen tekemi-
sessd, Vesterinen uskoo.

Unesco-tunnustus saatava
paremmin kadytté6n

Tuoreen matkailupddllikon mielesta
saunalla on todella tarked rooli sekd
Suomen ettd Helsingin matkailussa.
— Jokaisen kansainvélisen matkailijan
pitdisi saada kokea aito suomalainen
sauna tullessaan Suomeen.

Hénen mukaansa kaupungin mat-
kailuneuvonnasta kysytddan usein,
missd saunan voi kokea.

— Usein kysytédan, miten se sauna
toimii ja mitd se maksaa. Sita tiedus-
tellaan tietenkin, mennaanko sinne
alasti ja menevitkoé miehet ja naiset
yhdessa. Ja halutaan tietdd ihan askel
askeleelta ohjeita, miten saunassa
toimitaan, Vesterinen listaa yleisimpia
kysymyksia.

Sauna on tdrked osa hyvinvointimat-
kailua ja sen kehitystd, mutta Vesteri-
sen mukaan vield jotain puuttuu.

— Sauna kaipaa ulkomaalaisen
kannalta tuotteistamista. Elamyk-
sen luomiseen pitdisi paneutua vield
enemman. Kokonaisuuteen voitaisiin
ottaa mukaan saunaruoka ja -juoma
ja liittdd mukaan enemman tarinaa ja
kerrontaa. Tarvitaan ohjeita vaikkapa

vihdontaan ja yleensdkin hyvdan sau-
nomiseen, Vesterinen pohtii.

— Elamyksellisid paikkoja on tullut
Helsinkiin viime vuosina lisad, kuten
Allas Sea Pool ja Loyly Helsinki. Ne
toimivat hyvin perinteisten kortteli-
saunojen rinnalla, jotka taas ovat mie-
lenkiintoisia kulttuurillisia kokemuk-
sia, Vesterinen toteaa.

— Ja sitten tietenkin hotellien saunat,
my0s ne ovat iso voimavara matkailun
kannalta. Mutta hyddynnetddnko niitd
tarpeeksi? Vesterinen kysyy.

— Hotellin vastaanotossa toki kerro-
taan, jos talossa on sauna, mutta tieta-
vatko kaikki ulkomaalaiset asiakkaat,
mita se tarkoittaa tai miten saunassa
toimitaan, Vesterinen pohtii.

Vesterinen ottaa puheeksi myds
Unesco-tunnustuksen. Suomalainen
sauna valittiin viime vuonna Unescon
ihmiskunnan aineettoman kulttuuri-
perinnon luetteloon.

— Tunnustus on hieno, mutta mie-
lestdni sitd ei ole hyddynnetty vield
tarpeeksi. Tieddmme, ettd Unescon
kohteet nayttelevat merkittavaa roolia
matkustuspéatoksissa ja tima kannat-
taisi huomioida.

Sauna on myos yhteiséllisyyden
rakentaja

Vesterisen ensimmadiset saunamuistot
liittyvat isovanhempiin.

— Lapsuuden saunomiseen liittyy
muistot isodidin kanssa saunomises-
ta. Isovanhemmilla oli pihasauna ja
se pihan poikki meneminen saunal-
le. Se tuoksu, kun makkara laitettiin
kiukaalle kypsymaén. Ja se, ettd kun
kotona ei yleensd saanut limsaa, mutta
saunassa sai pullon Jaffaa, Vesterinen
nauraa.

Vesterinen pohtii myds saunan yh-
teisdllisyytta. — Lapsuuden saunomi-
nen oli aina perhekeskeinen tapahtu-
ma, mutta myohemmin opiskeluaikana
taloyhtidssani oli paljon vanhempia
ihmisid ja saunoin heiddn kanssaan
yhdessa. Siind samalla kuulin vanho-
ja tarinoita paikkakunnan historiasta
ja elamdstd ja perinteistd. Taloyhtion
yhteisollisyys kasvoi, kun talon naiset
istuivat yhdessd lauteilla, Vesterinen
kertoo.

— Olenkin miettinyt, ettd tdssa
uudessa saunabuumissa ja uusissa



saunoissa on enemman sitd yhteisol-
lisyyden hakemista kuin aiemmin,
Vesterinen pohtii.

Nykyaan sauna merkitsee Vesteri-
selle kerta viikkoon tapahtuvaa rau-
hoittumista ja hiljentymistd. Niin, ja
puhdistumista.

— Kun asuimme aikoinaan ulko-
mailla, ensimmaiseksi Suomeen pa-
lattuaan piti padstd saunaan, ettd sai
ikdan kuin pestyd puolen vuoden liat
pois, Vesterinen naurahtaa.

Ulkomaillakin Vesterinen on sau-
nonut ja tdstd on kerrottavana hauska
muisto.

—Kun asuimme aikoinaan
Miamissa, meidan talomme alakerras-
sa oli sauna. Saunassa oli suomalainen
kiuas, mutta sielld oli vain 40 astetta
lammintd ja kiukaan paalld varoi-
tus, ettei sithen saanut heittda vetta.
Me kavimme sielld vahdn salaa aina
silloin kun ei ollut muita ja pistettiin
kiuas kovemmalle ja otettiin kunnon
16ylyt, Vesterinen nauraa.

Missa ja milloin saunot
nykyaan?

Kerran viikossa, kerrostalon
saunavuorolla. Mokilld omassa
puusaunassa.

Ikimuistoisin saunakokemus?

Ensimmaisen kerran kéavin savu-
saunassa vasta 15 vuotta sitten
maaseudulla ja se oli upea koke-
mus. Se pehmead 16yly ja tuok-
sumaailma ja kauniit maisemat
ympadrilld. En tiedd, miksi sen
kokeileminen kesti niin kauan.

Vihta vai vasta?

Vihta. Isoditini kanssa kdytiin
tekemdssa vihtoja ja hdn opetti,
miten se tehdddn.

Missa haluaisit seuraavaksi
saunoa?

En ole kdynyt vield Jatkdsaaren
Uudessa saunassa, joten sanon,
ettd sielld.
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Ulla-Maija Rouhiainen,

kerro hieman itsestési?

— Olen Ulla-Maija “Ullis” Rou-
hiainen, matkailuammattilainen
jo yli 45 vuoden ajan. Minulla on
Ullis Travel Studio Oy, perheyri-
tys, jossa myyn matkaohjelmien
suunnittelua ja opastus- ja ohjel-
mapalveluja. Olen myos tietokir-
jailija, kirjoitan parhaillaan kirjaa
Hietaniemen hautausmaan nai-
sista. Olen kotoisin Savonrannalta
ja minulla on hyvin multikult-
tuurinen iso perhe. Toimin my0s
matkailualan kouluttajana ja olen
tehnyt matkailusta ison aineiston
opiskelijoille: Kulttuurihistoriaa kai-
kille matkailuammattilaisille.
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Ulla-Maija Rouhiainen

Miten paadyit tekemaan
saunaopastuksia?

— Oivalsin aikoinaan Suomen kult-
tuurihistoriasta ne kaksi keskeisinta
asiaa, jotka erottavat meiddt muista
kulttuureista: suomen kieli ja sauna. Ja
ndmad ovat vieraille ne vaikeimmat ja
eksoottisimmat suomalaiset jutut.

— Kaikki kollegat puhuivat luonnos-
ta matkailun keskeisimpéna juttuna.
No, luonto on tietenkin keskeinen,
mutta se on subjekti siind missd ihmi-
nenkin, mutta kun ihminen rakentaa
saunan luontoon, siita tulee kulttuu-
ria. Suomen saunakulttuuri on aina-
kin yhtd vanha kuin Egyptin pyrami-
dit. Suomen kansan tarinat ovat yhta
vanhoja kuin Vanha Testamentti, Ilias
ja Odysseia.
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Matkailun pitkdaikainen ém.mattilaiheh '
Ulla-Maija Reuhiainen on saunottanut
lukuisia ulkomaalaisia vieraita.
\ Han on toiminut pitkdn uransa aikana
monien_ulkolaisten vieraiden,

Miten sauna kannattaa esitella
ulkomaalaiselle vieraalle?

— Olen opastanut eri kulttuureista

ja ammatillisista taustoista tulevia
ihmisid saunakeikoillani. Asiallinen ja
hyvantuulinen opastus toimii yleensa
aina ja madaltaa saunan kynnysta.
Olen tehnyt medialle ja muillekin
oman tiedotteen, jottei heiddn tarvitse
kaikkea siind hikisind kirjoittaa ylos tai
painaa mieleensa.

—Jakun ymmarramme, ettd matkai-
lu on “hospitality industry”, vieraanva-
raisuusteollisuutta, ja lisdksi opimme,
ettd vieras-sanan alkuperd on sana
vieri — otamme vieraan viereen — paa-
semmekin opastamaan vieraamme
suomalaisten kulttuuriin, koko sen
eksotiikkaan. Sen asiallisen alasto-

niin median kuin "tavistenkin” £
opastajana suomalaisen saunan saloihin.
Rouhiaisella onsiis paljon kerrottavaa
siita, miten uIIkomaaI_aiset kokevat
saunan ja miten se'kannattaa

heille esitella.

Kuvat: Kari Rouhiainen

muuden, toisen kunnioittamisen ja
tasa-arvon, kylmén ja kuuman, valon
ja pimeyden, luonnon ja ihmisen vali-
siin syviin merkityksiin. Ei timén iha-
nampaa voi ihmiselle esitelld. Ja timéan
kaiken minun kaltaiseni saunaopas saa
kokea keikallaan, kun ei vieraita mei-
naa saada ldhtemaan sieltd saunasta ja
uimasta millddn takaisin hotelliin.

Mika sinun mielestési saunassa

on vaikeinta ulkomaalaisille?

— Kaikkien ei tarvitse menna saunaan,
jotkut haluavat vain katsella. Ihmisilla
on monia syitd olla menemaéttd sau-
naan ja sitd pitda kunnioittaa. Mutta
kylld muiden esimerkki houkuttaa ja
haastaa usein kokeilemaan. Suomen
EU-puheenjohtajuuskaudella 2019

veimme syksylld monenlaisia viralli-
sia delegaatioita tutustumaan sau-
naan. Menomatkalla osa porukasta oli
valmiina ja innoissaan, osa eparoi ja
muutama oli padttanyt jattda kokei-
lematta saunaa. Lopulta kuitenkin
kaikki yleensd kavivat sekd saunassa
ettd meressd, vahintddn neljd kertaa ja
me bussikuskin kanssa vain joimme
kahvia ja odottelimme.

Mika saunassa viehattaa
ja hurmaa ulkomaalaiset?

— Teimme virtuaalisen saunaopas-
tuksen tdmédn vuoden tammikuussa
iranilaisen matkatoimiston asiakkaille
Teheraniin ja Isfahaniin. Ldhetimme
suorana “streamina” Zoom:in kaut-
ta asiakkaille saunaopastuksen, jossa
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kollegani kylpivat ja kdvivat uimassa
jaisessd Suomenlahdessa ja kertoivat
samalla kameralle kokemuksistaan.
Lopuksi sy6tiin lohikeittoa.

Kysyin iranilaisilta etukédteen, mitd
kuvassa saa ndkya ja ohjeeksi sain, ettd
miehet ilman vaatteita ovat ok vyota-
roon asti, mutta naisten olkapéaat pitaa
pistdd piiloon, muuten voidaan olla
uimapuvussa. No, kylld ne olkapdét ja
sddret vilahtelivat, mutta kaikki meni
mukavasti emmekd loukanneet kenen-
kdan tunteita.

— Ilman kunnon maantieteellista
ja historiallista kehystd, saunatoteu-
tus Iraniin olisi jadnyt irralliseksi ja
kummalliseksi hupsujen ihmisten
pelleilyksi tai kuumuuden ja lumen ja
jadkylman meren ihmettelyksi. Tein
suorassa lahetyksessd lumipallon,
johon piirsin kartan, itdisen pallon-
puoliskon ja merkkasin Iranin ja Suo-
men sijainnit ja ndytin ettd nyt oltiin
pohjoisessa, 60 leveysasteella, jdisen
meren rannalla, jossa ensimmadinen
pysyva rakennus muutamia tuhansia
vuosia sitten oli sauna. Samaan aikaan
Iranissa eli Persiassa (Elamissa) raken-
nettiin temppeleitd ja tarkein kaupunki
oli Susa — nykyddn Shush. Oli usko-
mattoman kaunis tammikuinen sun-
nuntaiaamu, Suomenlahti oli alkanut
jadtyd ja saunoja lammitettiin. Asiak-
kaiden palautteet olivat suorastaan
haltioituneita.

Ikimuistoisin saunakokemus
ulkomaalaisten vieraiden kanssa?

— Ikimuistoisin saunakokemus on ollut
varmaankin Helsingin Saunasaa-
ressa toteuttamamme mukava sauna-
ilta Finnairin japanilaisille vippi-
asiakkaille. Ei silloin tapahtunut
mitaan merkillista, mutta kaikki meni
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nappiin ja asiakkaat olivat onnellisia.
Kukaan ulkomaalainen ei ymmarra
suomalaista saunakulttuuria niin
hyvin kuin japanilainen vieras. Ja
paras saunakokemus on hiljainen eikd
mikddn spektaakkeli.

Mita hyvassa saunotussaunassa
on oltava?

— Kaksi juttua pitdisi minusta ottaa
aina huomioon: pukuhuoneessa pitdisi
olla todella runsaasti tilaa — isot kaa-
pit tavaroille ja hyllyt kdnnykaille ja
silmalaseille. Jos pidetddn niukkuu-
desta sisustuksessa, pitdd kuitenkin
varata useita vaatekoukkuja per kylpija
ja varata tilaa kengille. Sen lisdksi
pukuhuoneessa pitdd olla ilmaa ja
lattialla kunnon rallit, ettei vesi ja sora
muutu kuraksi. Ja vield — voisiko vil-
voittelutila olla ihan erillinen veranta,
huone? Sumiaisten naiset keksivat
hienon ja halvan konstin, jolla vil-
voittelukokemuksesta tuli luksusta.
Kylpypyyhe pysyi siistind pyyhkeend,
mihin se on tarkoitettukin, mutta vil-
voitteluun varattiin tavallinen alusla-
kana. Lakana suojasi tuulelta, itikoilta
ja naapurin katseilta. Rouvat ottavat
aina toisistaan mielellddn kuvia, jotka
toimivat sosiaalisessa mediassa yri-
tyksen mainoksina. Kukaan ei halua
olla kuvissa ruman ndkoéinen — tooga
peittdd kilot ja korostaa kauneutta.

Miten sauna nakyy sinusta
Helsingin matkailussa?

— Helsingissd on ihania saunoja vie-
raille. Helsingin ykkosndhtavyyksia
on Loyly-sauna. Vanhat Kotiharjun
sauna ja Arla ovat hienoja paikkoja
asiakkaille. Naihin vanhoihin saunoi-
hin viedddn ihmisid, jotka ymmartavat
perinteen eksotiikan ja sen “rockin”,

joka ndiden saunojen tunnelmaan
liittyy. Saunasaari ja Uunisaari ovat
lyhyen merimatkan pééssd ja irrotta-
vat asiakkaat arjesta. Mutta lisdd hyvid
saunoja tarvitaan.

Omalla yritykselldni on kierros ni-
meltd Helsinki Sauna City Tour, joka
sisaltad kaikki kaupungin tarkeimmat
ndhtdvyydet ja lopuksi menndan kyl-
pemadén asiakkaalle sopivaan saunaan.

Mita ajattelet suomalaisen saunan
Unesco-tunnustuksesta?

— Sauna on sivistystd, tasa-arvoa, kes-
tavaa kehitystd, terveyttd, kauneutta,
hyvyyttd ja viisautta. Olen isoditi ja
kun vien lapsenlapseni saunaan, olen
ylped ja onnellinen tédstd asiasta. Ja
ukki tietenkin tekee pienet vastat, ne
ovat arvokkaita. UNESCO:n tunnustus
on ehdottomasti paikallaan. On hie-
noa, ettd nuoret sukupolvet niin luon-
tevasti ovat ottaneet saunan osaksi
omaa kulttuuriaan ja kutsuvat oman
ikdisensd ulkomaiset vieraat kohtaa-
maan toisensa saunassa. Sauna tekee
maailman paremmaksi.

Lisda Ulla-Maija Rouhiaisesta
www.ullistravelstudio.fi

Ulla-Maija on kirjoittanut
myads kirjan kylpemisen kult-
tuurihistoriasta. Satu meni
saunaan. Matkailua ja kyl-
pemisen kulttuuria (Sauna.
The Bathing and the Tourist)
kirjan saa tilattu Ulla-Maijalta
PDF:na ilmaiseksi seka suo-
meksi etta englanniksi.



Matkailijan

Kankaan sauna

B Uusi, mutta perinteinen sauna
Jyvéskyldssa. Naistensauna kes-
kiviikkoisin ja miestensauna tors-
taisin. Perjantaisin ja lauantaisin
sekasaunavuorot.

Kympinkatu 3, Jyvaskyla

Puusaun

M Perinteikkaat 16ylyt luonnon-
kauniin Narvijdrven rannalla,
Rauman ldhelld. Rantasaunalla
on yleisovuoroja, ymparivuoti-
sessa kdytossd on lammin palju,
jonka kaytto sisdltyy pddsymak-
suun.

Ruonantie 319, Lappi

Suomensaaren Sauna

M Voimistelu- ja Urheiluseura
Lielahden Kipind ry:n ylldpitama
kaikille avoin sauna. Avoinna
ympari vuoden.
Lentdvanniemenkatu 10, Tampere

Hinkan saunat

B Yhteisollinen sauna Saimaan
rannalla, Joutsenossa. Avoinna
kesdaikaan.

Rantatie 540, Joutseno

Tanelinlammen

avantosauna

B Lakeuden Avantouimareiden
ylldpitdma sauna Seindjoella.
Avoinna ympéri vuoden.

) saunavinkit

Listasimme muutamia Suomen lukuisista
yleisista saunoista. Ne ovat loistavia kohteita
niin kotimaan matkaajille kuin
ulkomaisillekin matkailijoille.
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Hameenkyron
Talvivimarit ry:n
savusauna

B Tam& hameenkyroldinen savu-
sauna valittiin vuonna 2009 Ikaa-
listen saunafestivaaleilla Suomen
parhaaksi savusaunaksi yritys-

saunojen sarjassa.
Kauhtuantie 6, Himeenkyro

Uimolan savusauna

M Tarjolla savusauna-, tur-
vesauna- tai kylpytynnyrielamyk-
sid Rautjdrven rannalla. Yleisia
savusaunailtoja kevadsta loka-
kuun puoleen valiin.

Kiiskitie 38, Rautjarvi

Teijon kylasauna

B Teijon ruukinsatamassa sijait-
seva kyldsauna, jota yllapitad Tei-
jon Alueen Kylayhdistys. Avoinna
ympari vuoden keskiviikkoisin,
perjantaisin ja sunnuntaisin.
Kylédsepankuja, 25570 Teijo.

Sompasauna

M Kaikille avoin ja ilmainen
sauna Helsingin Hermanninran-
nassa.

Verkkosaarenkuja 6, Helsinki

Jamsan Saunakyld

B Vanhojen savusaunojen ela-
myskyld. Avoinna ympaéri vuo-
den.

Pataniemi 420, Juokslahti

Kiilop&dn savusauna

B Kiilopdan saunaa on sanottu
Lapin legendaarisimmaksi sau-
naksi. Pdarakennuksen saunat
kaytossa kesdlla paivittdin.
Yleisovuoroja myos savusaunaan
ja uintipaikalle Kiilopuron ran-
nalla.

Kiilonpéaéntie 620, Saariselka

Ylojérven
avantouimarit ry:n
sauna

M Ylojarven avantouimareiden
saunat (tavallinen ja savusauna)
sijaitsevat Veittijarven rannalla.

Kokkilan sauna

M Salon Seudun Avantouimarei-
den ylldpitdimd sauna Kemitnsaa-
ren pohjoispuolella. Talviuinti-
kausi alkaa syyskuun alussa.
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Saunaruoka yhdistdaa

kaksi kulttuuria

Sauna on ehdottomasti tarkein asia, josta Suomi tunnetaan.
Siihen liittyy niin onnellisuus, puhtaus kuin ystavyyskin.
Samoja arvoja, joita liitetadn nykydaan myos hyvaan ruokaan
ja ruokaelamyksiin.

Teksti: Esa Vuorenmaa
Kuvat: Dujiangyanin kuvapankki ja Matti Johannes Udd

attildispandojen myota
Suomi on saanut kumppa-
nikseen Dujiangyanin
kaupungin Sichuanin maa-
kunnasta Kiinasta. Maa-
kunta on pandojen lisdksi
tunnettu my0s upeasta ruo-
astaan, puhtaasta luonnosta ja
taolaisuuden ja taijin kautta my0ds
mielenrauhan tavoittelusta. Meita
suomalaisia ja kiinalaisia nayttdisi
yhdistavdn side samoihin tunneti-
loihin.

Saunaravintolaketju Kiinaan?
Dujiangyanin kaupungin ja
SnowPanda Education and Rese-
arch Consortium SERC:in yhteis-
ty0 sai alkusysdyksen kevaélla 2019
kun Ms Xianli Chen heitti Dujian-
gyanissa meille kysymyksen, miten
he saisivat suomalaisen saunan
osaksi matkailutarjontaansa. Juuri
oikea kysymys ja juuri oikeaan
aikaan!

Asiat etenivét ja lokakuussa al-
lekirjoitimme sopimuksen, jossa
sitouduimme yhdessd avaamaan
suomalaisen saunamaailman Du-
jlangyaniin. Mukana olivat Honka-
rakenne Oyj, Sauna from Finland
ry, Dujiangyanin kaupungin raken-
nusvirasto sekd me. Eli siis tdydel-
linen kokoonpano saunaravintolan
onnistuneeseen toteutukseen Kii-
nassa. Mutta neljan kuukauden ku-
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luttua tasta kaikki lennot peruttiin
ja koronavirus pysaytti maailman.

Kokonaiselamys houkuttelee ja
yhteistyé sitouttaa

Pandemia antoi kuitenkin aikalisdn
asioiden ideointiin ja uusien tapo-
jen loytdmiseen. Ehkédpa saunaa
kannattaisikin lahestyd samanai-
kaisesti useasta eri suunnasta ja
tarjota kokonaisuuksia pilkkoen ne
vastapuolta kiinnostaviin paloihin.
Ruokaeldmys tuntui hyvaltd idealta,
varsinkin kun Sauna from Finland
ry oli sitd jo talven aikana vienyt
vahvasti eteenpdin.

Aiemmassa tyossani olin tutus-
tunut ruokakehityksen professori
Anu Hopian ja asiantuntija Nanna
Rintalan tapaan tehda ruokake-
hitystd tydpajojen kautta, joten
kokoonpano tuntui aika selvalta.
Yhteistyohon otettiin mukaan myds
Sichuanin keittion huippukokkeja
kouluttava Chengdu Technician
College Dujiangyan Institute. Eh-
kédpa kiinalaistenkin tie suomalai-
seen saunaan kévisi vatsan kautta.
Anu Hopiaa lainatakseni: “ruoka
on yksi tarkeimmistd kulttuurien

valisista lahettilaistd”.
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Chengdu Technician College Dujiangyan Institute kouluttaa Sichuanin alueen
huippukokkeja.

Ruokakehityksen professori Anu Hopia ja asiantuntija Nanna Rintala.

Sauna 1312021
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Téna syksyna toteutettavat ruoka-
elamyksen kehittimiseen tahtaavat
tyopajat ovat mielestdni vasta alku-
soitto yhteistyolle. On mielenkiintoista
ndhda, miten Sichuanin ruoka-am-
mattilaiset kokevat meiddn saunaruo-
kamaailmamme ja mitd he tekisivat
toisin. Kokemukset rakentuvat juuri
niistd pienistd onnistuneista yksityis-
kohdista ja uudistuksista, joita talla
yhteistyolld haemme. Saunaruokaeld-
myksen kehittdminen ei tue pelkas-
tddn kansainvélisyyttd vaan parhaim-
millaan se kehittdd myos meiddn omia
ndkemyksidmme saunomisesta.

Verkostoyhteistydlla Kiinaan

Kiinaan tapahtuvan sauna-yhteistyon
taustalla on Ahtéristd kisin toimiva
avoin yhteistyoverkosto eli Snow-
Panda Education and Research
Consortium SERC. Sen tehtdvand on
etsid vastauksia ja suomalaisia kump-
paneita kiinalaisiin yhteistyoprojek-
teihin. SERC:in strategisia jasenid ovat
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu Oy,
Seindjoen Ammattikorkeakoulu Oy,
Tampereen yliopisto, Vaasan yliopisto,
Seindjoen yliopistokeskus sekd Kou-
lutuskuntayhtyma Sedu. Tutkimus- ja
koulutustoimijoiden lisdksi verkostoon
kuuluu kasvava joukko yrityksid seka
asiantuntijakumppanijdsenia kuten
esimerkiksi Sauna from Finland ry.
Laajan verkoston avulla on tarkoi-

tus 10ytdd aina asiakohtaisesti paras
mahdollinen kumppanikokoonpano
antamaan paras mahdollinen palvelu-
kokemus projekteihin. <

Kirjoittaja on SnowPanda Education and
Research Consortium SERC:in projekti-
paallikko, joka koordinoi Ahtérista késin
SERC-yhteistyota.

Lisdtietoja: www.serc.fi



Rakennamme lhania koteja
padkaupunkiseudulla ja Pirkanmaalla.

Tutustu kohteisiimme ja kysy lisaa 044 991 6571
www.t2h.fi t2h.fi_ihaniakoteja €@ T2H - lhania koteja



e

|a. Kiulu
oinen

htérin Sgung
on kokeilemi

Teksti ja kuvat: Jouni Ahonen

46 sauna 1312021



Saunaseuran jasen ja Haaga-Helia AMK:n kaupallinen
johtaja ja vararehtori Jouni Ahonen kavi kesalla
Ahtirissé ja testasi Saunaravintolan Kiulun.
Vaikuttuiko han kokemastaan?
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htarin
Moksuniemi on tunnettu matkai-
lualue, jossa sijaitsee maankuulujen
Lumi ja Pyry -pandojen koti Ahtdrin
Eldinpuisto. Sen lisdaksi Moksunie-
mestd 10ytyy myds Suomalaisten vel-
jesten suunnittelema Hotelli Mesi-
kdmmen, ekologinen seikkailupuisto
Flowpark, vired leirintdalue seka
useita muita kdyntikohteita. Vuonna
2020 Moksuniemen tarjonta taydentyi
trendikk&asti modernilla Saunaravin-
tola Kiululla, jossa on kaksi avointa
yhteissaunaa, uimalaituri, ravintola
kattoterasseineen ja laaja venelaituri.
Kiulun ldheisyydessa toimii my6s Zoo-
Rent, josta voi vuokrata SUP-lautoja,
kanootteja, kajakkeja, soutuveneitd,
maasto- ja laskipyorid (fatbike), vesijet-
tejd sekd Buster-moottoriveneitd. Pai-
kalle Moksuniemeen pddsee autoilla,
veneelld, pyoralld tai kdvellen.

Saunaravintolan suuri

suosio yllatti

Saunaravintola Kiulun alku on ollut
menestys ja lampimat kesét ovat hou-
kutelleet paikalle runsaasti saunojia.
Olen itse saunonut Kiulussa kolmesti
vuosina 2020 ja 2021. Saunojia on
jokaisella kerralla ollut sopivasti; toki
tilaa suuremmallekin maérille olisi
ollut.

Sisdankaynti saunoihin tapahtuu
ravintolan pédsisdaankdynnin kautta.
Kesalld 2020 saunojat joutuivat odotta-
maan samassa jonossa janoisten ja nal-
kéisten vierailijoiden kanssa. [lmeisesti
suuri suosio tuli ylldtyksend ja siitd
kérsivit eritoten saunojat. Vuodelle
2021 palvelua on sujuvoitettu.

Yhteissaunoihin siirrytdaan pukeutu-
mistilojen kautta. Ne ovat nykykaytan-
noén mukaisesti pienid ja siten hieman
epakdytannollisid, mutta erittdin tyy-
likkditd. Tumman sévyn ja puun yhdis-
telmé luo saunakokemukseen laaduk-
kaan ensivaikutelman.

Pukeutumistiloista on kdynti isom-

Sauna 1312021

paan lounge-tilaan, jossa on mahdolli-
suus yhteisolliseen oleskeluun varsin-
kin huonon sddn sattuessa kohdalle.
Aurinkoisena pdivédna ei sisélle kanna-
takaan jadda. Loungetilasta on kédynti
my0s LehtoPeatin turvehoitoihin.
Hoidot on varattava aina etukiteen.

Suihkuja saunojille 10ytyy sekd pu-
keutumistilojen ettd loungen yhtey-
destd. Saunamaksuun kuuluu pyyhe ja
pellavainen kestopefletti. Saunajuomia
voi tilata mukaan ravintolan myyn-
titiskiltd ja saunamakkaroitakin on
tarjolla.

Upea sauna numero 2!

Ensimmadiseen saunaan paase suo-
raan lounge-tilasta ja se on vierailu-
kerroillani ollut selkedsti miedomman
lampoinen. Saunatila on riittdvan

iso, lauteet korkealla ja niissa on tilaa
isommallekin porukalle. Lauteita voi
my0s kdyttdd loikoiluun ja nautiske-
luun, silld panoraamaikkunan kautta
aukeaa huikea ndkyma Hankavedelle.

Koko Kiulun saunaelamyksen koho-
kohta on sauna numero 2, joka on yk-
kostd pienempi, mutta tarjoaa kipakat
16ylyt ja suorastaan fantastiset mai-
semat. Koko seindn kokoinen ikkuna
toimii niin kesalld kuin syksyllakin.
Upotettu kiuas ja matalat yksi por-
taiset lauteet luovat saunaan intiimin
tunnelman.

Uintiin ja auringonottoon Kiulu
tarjoaa levedn laiturin, joka on vain
saunojiensa kdytossd. Matkaa uimaan
hoystavit jarveen laskevat kalliokie-
lekkeet ja laiturin materiaali on erittdin
miellyttava jalalle. Laiturilla voi ren-
toutua lepotuoleilla tai palata uinnin
jalkeen saunan 10ylyihin. Kannattaa
kuitenkin hetkeksi pysdhtya ihaile-
maan suomalaista luontomaisemaa.

»




& S

- ""“-'--.’-

- =

@ Kiulu on mukava paikka saunomiseen ja oleskeluun.

@ Laiturilla voi ottaa aurinkoa ja vida.

® Kakkos-saunasta on upea panoraamaikkuna Hankavedelle.

@ Saunoihin mennddn sisadn ravintolan pddsisddnkdynnin kautta.
® Tumman sdvyt ja puu on nykyadn suosittu yhdistelma saunoissa.

® Suihkutilat ovat tyylikkaat ja tunnelmalliset.
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Ruokalistan suunnitellut
huippukokki Tomi Bjérck

Saunomisen jdlkeen on mahdollisuus
siirtyd ruokailemaan joko ravintolasa-
liin tai suurelle terassille. Kiulun ruo-
kalistan suunnittelussa on ollut apuna
huippukokki Tomi Bjorck. Bjorck tun-
netaan useista menestyneista ravin-
toloistaan seka kokkiohjelma Master-
Chef Suomen péddtuomarina.

Ruokalista on yhdistelmé& kansain-
valisid ja paikallisia herkkuja. Oma
suosikkini on Bjorckin karamelli rib-
sit. Eniten listalta nadyttdd kuitenkin
menevan burgereita.

Kokonaiskokemus positiivinen

Kokonaisuutena saunakokemus Kiu-
lussa on positiivinen. Jonkin verran
paikan kaupallisuus verottaa koke-
muksen eldmyksellisyydestd, mutta
perusasiat eli saunat toimivat moit-
teettomasti. Ne sulautuvat hyvin
luontoon ja tarjoavat visuaalisen
kokemuksen itse saunomisen lisdksi.
Kiulun henkilokunta on palvelualtista
ja asiakaskunta ainakin kesdaikaan
hyvinkin moninaista. Onpa joukossa
jopa dhtarilaisia julkkiksia...

PS St ! Ahtirin Eldinpuiston

alueelle on tdnd vuonna noussut myos
savusauna osaksi kotieldinpihan ko-
konaisuutta. Sen avaamista saunojille
suunnitellaan parhaillaan. «

Lisatietoja www.kiuluun.fi



GRIIPPI

Hyva valaistus luo kodin tunnelman!

Oikealla, hyvin suunnitellulla valaistuksella luot kotiin miellyttavan tunnelman. Laadukas valaistus toistaa myos
sisustuksen materiaalit arvokkaasti ja lisda asukkaiden hyvinvointia.

Tutustu laajaan valaisinvalikoimaamme kotisivujemme kautta tai ota meihin yhteytta! Saunaseuran jasenille
veloitukseton valaisinsuunnittelu!

www.sg-oy.fi info@sg-oy.fi 020 730 3960
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Saunatrendit Lohjan Asuntomessuillq,
OIIko n"ta? Saunologi Lassi A. Liikkanen kavi tutustumassa Loh-

jan Asuntomessujen saunoihin. Mita ovat vuoden 2021
messujen hitit ja hutit?

Teksti ja kuvat: Lassi A. Liikkanen
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HITIT

e Liukuovi saunassa
e Vaihtoehdot puulauteille
e Polttokdsitellyt paneelit

HUTIT

e Lauteiden ja kiukaan vaarat
suhteet

e Puutteellinen ilmanvaihto

e Lauteiden heikko puhtaana
pidettavyys

iimeksi vuoden 2020

asuntomessuilla pova-

sin laatoituksen hiipi-

mistd saunoihin. Tama jai

kuitenkin toteutumatta.
Lohjan messutalojen saunoissa tois-
tuvat erittdin voimakkaasti aiemmilta
vuosilta ja vuosikymmeniltd tutut rat-
kaisut: yhtendiset laudetasot II-mallin
lauteilla, integroidut pilarikiukaat ja
levedt puumateriaalit.

Parilta viime vuodelta tutuista ratkai-
suista kapeammat seindpaneelit eri
muodoissaan ovat kuitenkin selvésti
tulossa takaisin. Muutos ei ole vield saa-
punut joka saunaan, mutta viitteitd on.

Kerrostalorakentamisessa asunto-
kohtaisista saunoista tulossa pian
poikkeus. Lohjan vuokrataloissa
tyylikkaéat saunatilat oli sijoitettu
ylimpéan kerrokseen. Saunavuoro-
jen varaus ja saunan lammitys toimii
sdahkoisen jarjestelmédn kautta, joten
saunaa ei pidetd varmuuden vuoksi
paalla viikkokellolla.

Pientalojen suhteen vaikutelmani
saunojen osalta vuoden 2021 messuilta
on varsin vaatimaton. Puukiukaiden
katoaminen jopa sdalittdd, tosin ei
ehka yllatd. Saunat ovat varsin pienid,
jolloin niihin ei saa halutessaankaan
mahtumaan puukiuasta.

Séhkdkiuas ei sindnsd saunologin
mielestd pilaa saunaa, mutta kun se
yhdistyy kohteissa edelleen kasitta-
mattdoman yleisiin virheisiin saunan
perusrakenteissa, on lopputuloksena

sellainen kompromissi, johon kukaan
kodinrakentaja tuskin on ajatellut alun
perin sitoutuneensal

Messujen kolme kiinnostavinta
ideaa saunaan

Mutta 16ytyy messuilta hyvidkin ide-
oita saunan rakentajalle. Saunologia
puhuttelivatkin saunakokonaisuuksien
sijaan yksityiskohdat. Messujen kolme
ehdottomasti kiinnostavinta ideaa
olivat liukuovi saunassa, vaihtoehdot
puulauteille sekd shou sugi ban -polt-
tokdsitelty paneeli.

Liukuovia oli kahdessa pientalossa.
Molemmat ovet olivat kotimaisen
Liunen valikoimista. Liukuovi on tilaa
sddstédva vaihtoehto, jolla voi saada
suhteellisen ison kulkuaukon, kunhan
sivuseind on suunniteltu liukuoven
mukaan. Olen itse suhtautunut liuku-
oviin varauksella niiden turvallisuus-
nakokulmien vuoksi. Liune on kuiten-
kin tuonut markkinoille nimenomaan
saunaan sopiva liukuoven, joten aika
ndyttdd, miten turvalliseksi se tode-
taan.

Erdan kohdetalon saunassa ei ollut
perinteisid lauteita vaan kaksi kan-
kaista istuinta ja ndyttdva, valkoinen
Aino-kiuas. Saunan mittasuhteiden
perusteella saunaelamys on hyvin
leppoisa. Mikéli tamén tyyppisiin lau-
teisiin yhdistdisi kiertoilmasauna-
tekniikkaa niin ratkaisu olisi heti
kiinnostavampi. Idea ei ole uusi,

mutta mukavaa vaihtelua.

Liunen
liukuovi

kohteessa
ProModi.
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Japanissa suosittu shou sugi ban -ni-
minen puun polttokdsittely ei sekdan
ole uusi. Vastaavia ratkaisuja on meil-
lakin aiemmilla vuosituhansilla kdy-
tetty menestyksekkddsti. Taméan puun
kestdvyyttd parantavan kasittelyn voi
toteuttaa monin tavoin eriasteisella
poltolla, viimeistelylld ja 6ljyamisella.
Viimeistelyvaiheessa voidaan hiiltynyt
puu poistaa osin, kokonaan tai jattaa
ennalleen. Yhdessd messukohteessa
ndhdddn milta kasittelemattomasta
“hiilipaneelista” tehty sauna ndyttaa.
Idea on lupaava. Kyseisen kohteen
kuusesta valmistetut paneelit olivat
Rusticwoodin.

Kolme typerinta mokaa

Moni kakku péélta kaunis voisi sanoa
messujen pientalojen saunoista.
Saunat on yleensd stailattu kuvausta
varten vimpan pddlle. Ne on toteu-
tettu ammattitaitoisesti ja puutyo on
tyylikdstd. Ongelmia on siind, mil-
laisen suunnitelman mukaan puutyot
on tehty. Seuraavat virheet toistuvat

Pydrteen ranta-
tuolit korvaavat
erinteiset
auteet.
Kohteessa
nakyy myds

turhan tiheddn: lilan matalat lauteet
ja korkea kiuas, puutteellinen ilman-
vaihdon poistoputkisto seka lauteiden
heikko puhtaana pidettavyys.

Lauteiden védara korkeusasema
vesittdd sauna- ja 1oylykokemuksen
tehokkaasti. Jos yldlaude on kattoon
ndhden liian matala, kuluu energiaa
turhaan ja kunnon 16ylyjd on mah-
dotonta saada ilman vippaskonsteja.
Messujen pientaloissa useammassa-
kin kohteessa katto on 130 cm, jopa
135 cm yldlauteesta. Timadn huomaa
kylmind varpaina, silld kiukaaksi on
useimmiten valittu korkea pilarikiuas.
Pilarikiuas on néyttdva ja integroituna
tilaa saastava, mutta rikkoo torkedsti
suosimaani 16ylyn lakia.

Koska kaikissa kohteissa on koneel-
linen ilmanvaihto, on ensiarvoisen
tarkedd toteuttaa se oikein. Tassa LVI-
tekniikka yleensd onnistuu tuloilman
suhteen riittdvan hyvin, mutta pois-
toilmassa mennéan samalla tavalla
pienimman vaivan kautta ja jatetddn
asentamatta lauteiden alle tarvitta-

Mitka olivat Sauna from Finlandin suosikit?

liukuovielementti.

va ensisijainen poisto saunakanavan
padhdn. Tastd seuraa energianhukkaa,
epdtasainen lampotilajakauma (kyl-
mat varpaat) sekd nopeasti hupene-
vat 16ylyt. Valitettavasti suurimmassa
osassa messukohteiden saunoista
tdmaé on edelleen vallitseva toteutus.
Kolmas synti on sekin vanha juttu.
II-tyyppinen vastakkaisten laudeta-
sojen ja niiden vélisen yhtendisen lau-
teen malli on ollut suosittu jo jonkin
aikaa. Taman ratkaisun puhtaana pi-
dettdvyys on vain useimmiten unoh-
tunut. Pelkdstddn lattian siivoaminen
on erittdin vaikeaa, ellei mahdotonta,
jos ainoa vaihtoehto on lauteiden alla
konttaaminen. Ja sauna, jonka lattiaa
ja lattiakaivoa ei sddnndllisesti siivota,
ei ole pitkddn hygieenisen hajuinen.

Katselin tdnd vuonna messusaunoja
varsin kriittisen linssin lapi. Minun
on kuitenkin vaikea sulattaa sitd, etta
kalliissa uudisrakentamisessa tehdaan
jarjestelmallisesti merkittdavid mokia.
Mokia, joita pienelld suunnittelulla ja
parin sadan euron lisdrakennuskus-
tannuksin voitaisiin véalttda. Jos aja-
tellaan, ettd markatilan suhteellinen
kustannus on tuhansia euroja nelio, eli
laskennallisesti ainakin kymppitonni
per sauna ja kdytannossa vield enem-
man, niin tdssa kohtaa sddstamisessa
ei ole mitdan jarked. Syyt lopputu-
lokseen jadvat nyt arvailun varaan,
voidaan vaan todeta, ettd parannetta-
vaa jdi ja saunomismukavuutta voisi
petrata. <

Juttu on luettavissa kokonaisuudes-
saan osoitteessa www.saunologia.fi/
asuntomessut-2021-saunat/

Sauna from Finland valitsi omat suosikkinsa messukotien saunoista. Voittajiksi valittiin Joutselan (shou sugi ban
-polttokdsitelty paneeli), Pyorteen (vaihtoehdot puulauteille) ja Lohjan Saarennan saunat. TA-Asumisoikeuden
yhteissauna Sahanpihan huippu sai kunniamaininnan.

Asuntomessujen ovet Hiidensalmessa ovat sulkeutuneet, mutta messukoteihin padsee tutustumaan nyt virtu-
aalisilla Asuntomessuilla (16ydat linkin Asuntomessujen nettisivuilta). Lisdksi syyskuun aikana naytettiin Huvila
& Huussi Asuntomessuilla -erikoisjaksot Nelosella. Ne 16ytynevit jalkeenpdin Ruutu-palvelusta.

Lisatietoa www.asuntomessut.fi
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kahvia hérpaten ja Keski-rinkelid haukaten.
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Enemman yhteisia

lauteital

- Jyvaskylassa on pula kaiken kansan saunoista,

joihin on matala kynnys tulla,

sanovat Jyvaskylan Perinnesaunojat.

yvaskyldn Perinnesaunojien
nimikkosaunalla puhaltelee vield
syksyinen tuuli, mutta saunapo-
rukka odottaa jo jaatd Tuomio-
jarveen.

—Monet tulevat tdnne saunaan
nimenomaan avannon takia, koska
kesdinen jarvivesi on heille liian lam-
mintd, hymyilee yhdistyksen puheen-
johtaja Markku Urpelainen.

Perinnesaunojat korostavat, ettei
heiddn saunansa ole varsinaisesti kai-
ken kansan sauna. Saunaan padsevat
vain yhdistyksen jdsenet, joita on talla
hetkelld satakunta.

— Ensin on tehtdva jasenhakemus, ja
karsintaakin joudumme kdyttaimaan,
Urpelainen kertoo.

Perinnesaunojien sauna lampida nel-

Teksti: Pdivi Ketolainen

Kuvat: Pdivi Ketolainen ja Kankaan Sauna

jasti viikossa. Kolmena pdivana ovat
vuorossa joko miehet tai naiset. Lau-
antaisin 16ylyihin pddsevat molemmat
sukupuolet. Vapaaehtoisena saunama-
jurina toimii Tuure Helo.

Tiiviisti istuen saunaan mahtuu 12
henked. Yhdistys ei reped kuitenkaan
nykyistd suurempaan tarjontaan. Yh-
distyksen jdsenet sanovatkin, etta Jy-
vaskyldssd on suorastaan pula yleisistd
saunoista. Varsinkin talvella avanto-

saunoihin olisi tuljjoita runsain mitoin.

Hevostallista saunaksi

Helpotusta saunantuskaan tuo Kan-
kaan sauna, joka on yleinen sauna
sanan varsinaisessa merkityksessa.
Se 10ytyy laheltd Jyvaskyldn keskus-
taa, Kankaan paperitehtaan entisesta

porttirakennuksesta. Avantoa sieltd ei
tosin 16ydy, mutta kylmavesiallas ajaa
samaa asiaa.

Yrittdja Petri Pietikdinen kertoo, etta
kaksi vuotta sitten valmistunut Kan-
kaan sauna on hédnen ideansa ja pitka-
aikainen haaveensa. Han on myos sen
pitkalti omin kasin rakentanut.

— En pysty laskemaan tunteja, joita
projektiin kéytin, niin paljon niitd on.
Kaikki muu on uusittu paitsi punatiili-
set ulkoseinat, han esittelee ulkoasul-
taan suojeltua rakennusta.

Pietikdinen haeskeli pitkddn sopivaa
saunapaikkaa. Kun Kankaan enti-
sen tehdasalueen uudisrakentaminen
kdynnistyi ja teemaksi nousi yhtei-
sollisyys, selvisi myds, ettd tehtaan yli
satavuotias hevostalli jdisi paikoilleen.

Mankolan sauna on Jyvaskylén perinnesaunojien tukikohta. Vasemmalta Markku Urpelainen, Tuure Helo, Kari Laine,

Tapio Kulmala ja Marjatta Lehtinen.
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Kankaan "pikkusauna" tarjoaa kylpijélle napakat 18ylyt ja vas-

tomisen mahdollisuuden.

Siindhédn olisi mainio saunan paikka.
Sauna, jos mikd, sopisi rakentamaan
kaivattua yhteisollisyyttd alueelle.
Talla hetkelld sauna nokottda yksin
keskella hiekkakenttdd, mutta ei kauaa.
— Pois purettujen tehdasrakennus-
ten paikalle valmistuu asuintaloja ja
puisto, joten saunamme jdd sopivasti
alueen ytimeen korttelisaunaksi.

Turvetta ja stressinpoistoa

Heidi Rinne ja Johanna Honkonen
taputtelevat turvetta iholleen. He ovat
tulleet turvesaunaan virkistymaan.

— Tama on stressinpoistoa parhaim-
millaan, he nauravat posket mustina
hampaat vélkkyen.

Nyt ollaan Hakalan saunalla, joka
sijaitsee Halssilan kaupunginosas-
sa - tarkemmin sanottuna Nakertajan
alueella. Saunaa ylldpitda Jyvaskylan
Yldkaupungin saunaseura.

— Saunaseura perustettiin vuonna
2017. Aluksi saunamme oli tarkoi-
tus tulla Jyvaskylan ylakaupungille
yliopiston kupeeseen, joten siitd tuli
seuralle nimikin, sanoo seuran pu-
heenjohtaja Ari Rusanen.

Hanke kariutui kuitenkin lupien
epadmiseen. Sitten, vuoden 2018
lopulla, 16ytyi Halssilan kaupungin-
osasta Jyvaskyldstd Hakalan sauna.
Perusteellisen korjauksen jdlkeen se
avautui kdyttoon 2019 alussa.

— Itse asiassa se oli toiminut samassa
tarkoituksessa aina vuoteen 1991 asti,
jolloin sen 41-vuotinen aiempi toimin-
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ta pdattyi saunojien puutteen takia.

Nyt sauna eldd uutta kukoistusta.
Hakalan saunaan péddsevit seuran
jasenet, ja jasenmadadra lisdantyykin
jatkuvasti. Saunan ohessa tarjolla on
hyvinvointipalveluina vaikkapa sau-
najoogaa, kalevalaista jdsenkorjausta
ja poreita.

Purtavaa saunan paalle

Saunan paalle kaivataan jotain juo-
tavaa ja syotdvda. Perinnesaunojat
keittelevat saunakahvit ja Hakalan
saunalla on tarjolla suuhunpantavaa
niin ikaan.

— Grillissd voi paistella makkaraa
ja runsaampaa tarjoilua varten toimii
yhteisty0 catering-yrityksen kanssa,
kertoo Ari Rusanen.

Kankaan saunalla, joka toimii yri-
tysperiaattein, saunan yhteydessd on
moderni kahvila, johon mahtuu 40
henked. Tilaa voi jakaa my®6s osiin pie-
nempia tilaisuuksia varten.

— Jos resursseja riittéisi, tallin vintille
olisi mahdollista rakentaa vield lisati-
lojakin, kuvailee Petri Pietikdinen.

Saunoja Kankaalla on kaksi. Toinen
niistd on iso seurustelusauna. Toinen
on perinteikkddmpi tuulenkaatopuista
seindnsa saanut urbaani hirsisauna,
jossa saa hutkia vastalla huolet pois.

— Ajatus on ollut, ettd sauna on toi-
saalta moderni ja toisaalta perinteinen
eiké liian hieno, kuvailee yritt&ja.

Kankaan saunakahvilassa on annis-
keluoikeudet ja tarjolla on paikallisia

Suuremmassa saunassa on filaa 15 henkildlle.

tuotteita. Pietikainen uskoo, ettd kon-
septi toimii normaalioloissa.

— Heti saunamme alkajaisiksi vain
tuli korona sotkemaan kuvioita.

Saunamaakunta rakentuu

Keski-Suomi on julistautunut maail-
man saunamaakunnaksi. Jyvdsseu-
dun saunat ylldpitavat tavoitetta, ettd
Keski-Suomesta tulisi kdytdnnossakin
sellainen. Perinnesaunojien mielesta
kirittédvaa kuitenkin on.

Vuosien ajan Jyvéskyldn satamaan
on kaavailtu isoa saunahanketta
hieman samaan tapaan kuin on Hel-
singin Loyly. Vihdoin hankkeesta on
tulossa totta, ja sitd toteuttaa Osuus-
kauppa Keskimaa. Kolme eri saunaa
kasittdva saunamaailma ravintoloi-
neen ja muine palveluineen avautuu
yleisélle Jyvéasjarven rannalle kevaal-
la 2022.

Lisdtietoja:
www.perinnesaunojat.fi
www.kankaansauna.fi
www.ylakaupunginsauna.fi



Yleisessa saunassa on tunnelmaa

Restonomiopiskelija

Anssi Savolainen tutki
saunan tunnelmatekijoita.
- Jokaiselle ihmiselle
tunnelma muodostuu

eri tavalla.

Teksti: Paivi Ketolainen
Kuva: Toivo Susi

aunan lauteilla, tervan tuok-

sussa, syntyi restonomiopis-

kelija Anssi Savolaiselle

idea opintojensa lopputyon
aiheesta.

— Paatin tutkia, millainen tunnelma
saa ihmiset viihtymédéan yleisessd sau-
nassa. Tunnelmalla kun voidaan luoda
unohtumattomia hetkid niin hyvéssa
kuin pahassa.

Tutkimuskohteiksi 10ytyi kaksi
jyvaskyldldistd saunaa. Ne olivat Kan-
kaan sauna ja Yldkaupungin sauna-
seuran ylldpitima Hakalan sauna.
Savolainen pyysi saunojen asiakkaita
vastaamaan kyselyyn, jossa kysyttiin
sekd viihtyvyytta tukevia ettd sitd hei-
kentavid seikkoja.

Vastaajat kertoivat tutkijalle joko
miellyttavista tai vihemman miel-
lyttdvistd saunakokemuksistaan.
Kokemukset saivat olla joko oikeasti
koettuja tai kuviteltuja.

Kyselyn tuloksista syntyi Tunnelman
tekijit yleisessd saunassa - puheensorinaa
ja hiljaisuutta.

Tyon loppupddtelmaét antavat yleis-
ten saunojen yllédpitdjille tarkeda infor-
maatiota siitd, millaisia asioita asiak-
kaat saunakokemuksissaan arvostavat.

— Tietoa he voivat kayttdd hyodyksi
omassa saunaeldmysten tunnelma-
muotoilun konseptissaan.

Sauna hivelee aisteja

Mistd hyvé saunatunnelma sitten
syntyy? Tutkijan mukaan tunnelmaan
vaikuttavat miljod, saunan toiminta-
kaytdnteet ja sosiaalinen ndkokulma.
— Miljoo pitaa sisdlladan kaiken ais-
tein havaittavan. Miltd saunassa kuu-
lostaa, ndyttdd, tuoksuu ja tuntuu?

Toimintamalli kertoo puolestaan
siitd, miten kdytdnnon asiat hoituvat
yleiselld saunalla. Eri saunoissa on toki
erilaisia kdytédnteitd ja siksi on hyva,
jos toimintaohjeet ja opasteet ovat
selkeitd.

- Yllattavan tarkednd pidettiin mah-
dollisuutta, etta saunomisen valissa
padsee ulkoilmaan vilvoittelemaan.

Jos saunavieras tuntee kaiken su-
juvan hyvin, on palvelussa onnistut-
tu. Vaikkapa niinkin pieni asia kuin
lukollinen kaappi saunomisen ajaksi
arvotavaroille luo turvallisuuden
tunnetta.

Kaikkein tdarkeintd on kuitenkin
vuorovaikutus, ihmisten valinen kom-
munikointi.

— Kaikki ldhtee asiakaspalvelusta.
Jos asiakas saa kohteliasta palvelua,
hén viihtyy.

On kuitenkin muistettava, ettd
tunnelma on aina henkilkohtainen
kokemus. Esimerkiksi joku haluaa olla
yleisessd saunassakin omine ajatuk-
sineen. Joku toinen kaipaa puolestaan
juttuseuraa.

Vanhaa ja pysyvaa
Kyselyyn vastasi 67 henkiloa. Vas-
taajien mukaan hyvéaan tunnelmaan
vaikuttavat eniten juuri rauhallisuu-
den ja kiireettdmyyden tunne, toisten
ihmisten ldsnéolo ja aistituntemukset.
Seuranpidolla korostui olevan siis
kaksi puolta. Toisia ihmisié toivotaan

saunaan mukaan, silld ollaanhan ylei-
sessd saunassa.

— Mutta ei siis litkaa. Ahtaus ja me-
teli tuntuvat heikentdavan saunakoke-

musta.

Loylyt ovat saunassa a ja o. Palaut-
teen mukaan kovia 16ylyjd naytetddn
siedettdvan paremmin kuin liian
mietoja.

Juomaa tulee olla tarjolla, talon puo-
lesta ainakin vettd. Saunaoluet kuulu-
vat vastanneiden mielestd asiaan, mut-
ta selked paihtyminen on héiritsevaa.

My®6s puhtaus on tdarked tunnelma-
tekijd. Tahmainen suihkun lattia tai
likaiset saunan lauteet héiritsevt jopa
muuten hyvaa kokemusta.

Entd sauna rakennuksena? Useim-
mille yleinen sauna edustaa jotain
vanhaa ja pysyvdd, myos rakennuk-
sena.

— Vaikka rakennus ei olisikaan oi-
keasti vanha, niin puun, tiilin ja kiven
kaytto rakennusmateriaalina antavat
tilalle perinteikkyyttd. Savun tuoksu
tuo aina tunnelmaa.

Yleisten saunojen vetovoimaa lisda-
vat tutkimuksenkin mukaan erilaiset
hyvinvointipalvelut.

Toisaalta enemmisto tulee yleiseen
saunaan edelleen vain saunomaan,
rentoutumaan ja tapaamaan tuttuja.

Savolainen sai opinndytetyohonsa
apurahan Suomen Saunaseuralta.
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SAUNAN HENKI

“muuth mukcma

Haadetty Sompasauna on5| uuden kod|n
Helsingin Hermanninrannasta.
Saunaseuran jasen ja toimittaja Panu Horkko kaV|
loylyttelemdssa uudella Sompasaunalla, =
jossa kymmenet rappioromantiikkaa rakastavat . - ))
saunojat kokoontuvat uskollisesti joka ilta.- '

Teksti ja kuvat: Panu-Horkko
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laston espanjalainen hippi-

tytto kirmaa ulos punaisesta

pompelistd, joka muistuttaa

enemman kesamokin puu-

vessaa kuin saunaa. Huomio

kiinnittyy punaisiin silmiin
ja alkoholilta haiskahtavaan hengitykseen,
kun neito kipaisee kikattaen ohi kohti uima-
laituria.

Vanavedessd pompelistd astelee ulos vi-
rolainen raksajédtkd seuranaan stadilainen p
kyldnmies, joka kiroilee, kun on missannut -
pdivan AA-kerhon. Hippityton tavoin kave-
ruksilla ei ole yllddn rihmankiertdmaa.

Léheisellad penkilld istuu kaksi hipsterid
huipputyylikkdissd parroissaan. Intensiivisen
keskustelun lomassa herrat ottavat huikkaa
arvokkaan nékoisistd erikoisolutpulloista ei-
vitkd noteeraa mitd ymparilld tapahtuu.

Uimalaiturilla on tdysi tohina paalld, kun
veteen on pakkautunut kymmenkunta inno-
kasta saunojaa. Paikalle astelee intialaisen
gurun ndkdinen mies. Hengellisen johtajan
kaksoisolento vetdd syvdan henked ennen
kuin hyppdd “mahaplatsilla” porukan sekaan.

Koivikon siimeksessa

Nyt ollaan uudella Sompasaunalla, joka sai
hiljattain Helsingin kaupungilta hdadén
Sompasaaren eteldkirjestd, koska paikalle
rakennetaan asuintaloja. Kansainvalistakin
. huomiota saaneelle kulttuurisaunalle 16ytyi
uusi koti Hermanninrannasta.

— Olemme kotiutuneet tinne erittdin hy-
vin, silld tdmd on tosi mahtava paikka, Som-
pasaunan hallituksen jasen Matti Kinnunen
sanoo.

— Sompasaaressa ongelmana oli autot, jotka
porrasivat saunan laheisyydessa. Téélld saa
saunoa rauhassa, koska tdma sijaitsee suojai-
sessa paikassa koivikon siimeksessa.

Uudella Sompasaunalla on vanhat periaat-
teet voimassa. Saunomaan voi kuka tahansa
tulla ja mihin vuorokauden aikaan vain — vie-
lapa taysin ilmaiseksi.

— Meilla ei tunneta talkoo-termia, mutta
tietynlainen yhteisollisyys on toivottavaa.
Kuka tahansa voi tehdd saunapuita tai tuoda

A e = ity

Uudelle Sompasaunalle rakennettiin talkoovoimin komea laituri, joka
on kovassa kaytdssa saunojien toimesta.
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Uudella Sompasaunalla on vanhat periaatteet voimassa.
Saunomaan voi kuka tahansa tulla ja mihin vuorokauden
aikaan vain - vieldpad taysin iimaiseksi.

o + T - - pllt e Y, 2
L Ry o

Persoonallisissa saunarakennuksissa on hauskoja yksityiskohtia, kuten katutaiteilijoiden loihtimia seinémaalauksia.

sauna 1312021 63



fﬁ.m } 1

WL

v AW

Sompasaunalla vallitsee voimakas yhteiséllisyys. Saunojat muun muassa
tekevat halot yhteisvoimin.

Sompasaunan vakiokasvo Eero on kdynyt saunomassa myds Suomen
saunaseuran saunatalolla. -N&ma ovat kuin kaksi aaripaatd, Eero vertaa
saunoja kesken&an.
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16ylyvettd mukanaan. Jos joku ei niin toimi, niin
emme me sano, ettd seuraavalla kerralla sitten
taytyy.

Linnakundit riehaantuvat

Kinnusen mukaan olisi suotavaa, ettd uuden
Sompasaunan ympdristd pysyisi rauhallisem-
pana kuin Sompasaaressa.

— Musiikin soittaminen mukana kannettavista
dmyreistd on nykydan kielletty. Pianoa tosin voi
soittaa ja laulaa saa.

— My®s nautiskelu on yhé sallittua, mutta al-
koholin liikakéytto on onneksi vahentynyt. Taal-
14 voi yhd ihan hyvin ottaa kaljatolkin mukaan
16ylyhuoneeseen.

Kaupungin kanssa on myds sovittu, ettei ran-
noille sytytettdisi nuotioita. Kinnunen paattaa-
kin kdyda haastattelun lomassa hétisteleméassa
matkoihinsa kolmea entistd linnakundia, jotka
ovat pystyttdneet rannalle meluisan leirin.

Kinnusen visiitti leirissé ei ole paihtyneiden
miesten mieleen, silld yksi alkaa huutamaan
kuin hullu. Seuraavaksi toinen miehisté pin-
kaisee saunojen keskelle ja ryhtyy latelemaan
uhkauksia.

— Te olette vain lihaklontteja, joilla on pulssi,
humalainen horisee holmistyneiden saunojien
katsellessa hanta hiiren hiljaa.

Kannabis tuoksuu

Saunarauha rikkoutuu harmillisesti, mutta
tilanne rauhoittuu yhta nopeasti kuin alkoi. Hai-
rikot tajuavat poistua takavasemmalle, ennen
kuin joku soittaa poliisit.

— Tuollaisiin tyyppeihin tdytyy suhtautua neut-
raalisti. Itse ei saa muuttua aggressiiviseksi tai sit-
ten tulee harmia. T44lld on yleensd todella vahan
hairidtilanteita. Tama oli poikkeustilanne, Kinnu-
nen sanoo tyynesti ilmeenkdan varahtamatta.

Illan hdmaértyessd joku alkaa pimputtamaan
pihalla tondttavad akustista pianovanhusta. La-
heiselle rannalle syttyy kaupungin toivomuksis-
ta huolimatta nuotio. Ilmassa leijuu kannabiksen
tuoksu.

Saunojen pesét tdyttyvat haloista yhd uudes-
taan ja uudestaan. Ihmiset nauravat ja nauttivat.
Hurmaavan huoleton tunnelma tiivistyy entises-
tdan, kun aurinko laskee taivaanrannan taa.

Vaikka takanani on harvinaisen tapahtuma-
rikas pédivé, niin kdaynti uudella Sompasaunalla
jattad kuitenkin hyvan fiiliksen. Helsingin kult-
tuuritekonakin palkittu paikka on onnistunut
pitdmaan kiinni tinkimattomaéstd luonteestaan.

Ja miké tarkeintd: saunan henki selvasti mah-
tui muuttokuorman kyytiin. «



Kiinteistopaattadja
huomio!

Toteutamme sdhkoautojen
latausjarjestelmat

» Talo- ja kiinteistoyhtiot
* Yritykset
« Pientalot

Kysy lisdd, me autamme!
www.terawatt.fi

TeraJyart

Osakkaille ja asukkaille ) Paikallisesti, kahdeksan toimipistetts @
@ Noin 250 ammattilaista @ Jo 42 vuoden kokemuksella .. ‘.

Yksi konserni, josta saat kaiken tarvittavan!
Lue lisda: kiinteistotahkola.fi KIINTEISTOTAHKOLA
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Mukava KlMONO
saunaan ja kotiin

M Terhenin Utu-kimono on ihana
sujauttaa ylle saunan jalkeen.
Kevyestd kankaasta ommeltu,
kauniisti laskeutuva takki

sopii myos kotiasuksi.

Kimono on valmistettu
Suomessa.

Varit: Ruususavi ja Tuhka.
Koot: S/M ja M/L.
Hinta 199 €.

Lisatiedot

www.terhen.fi/
kauppa

Sauna 1312021

Tunnusta varia
myos saunassa

M Joskus hiki virtaa jadkiekkokatsomoissa
melkein kuin saunan lauteilla. Urheilun
ystédvien suosikkituote 10ylyihin on tieten-
kin I6ylymittari oman joukkueen logolla.
Hyva vinkki vaikkapa isdnpdivalahjaksi!
Eri joukkueiden kannatustuotteista [6ytyy
myos pyyhkeitd, kylpytakkeja, 16ylykau-
hoja ja saunasettejd — onpa muutamalla
Liiga-joukkueella tarjolla faneilleen jopa
kiuas joukkueen logolla! Loylymittareita
ja muita tuotteita on saatavilla joukkuei-
den omista fanituotekaupoista.

likas saunan
etdohjauskeskus

B Nyt myo6s Iki-Kiuas on tuonut markki-
noille saunan ohjauskeskuksen Wi-Fi eta-
ohjauksella. UKU Glass Black ohjauspa-
neelin avulla saunan lammittdminen on
helppoa ja kétevad. Ohjauskeskus toimii
etdnd joko ohjauspaneelin tai matkapu-
helinsovelluksen avulla. Ohjainpaneelin
tyylikds musta lasindytto sopii saunaan
kuin saunaan.

Hinta: 695 €.

Lisatiedot:
www.ikikiuas.fi/ohjauskeskukset/



Juu
Orlgpma

-kivas on
kotimaista kasityota

|®

M Tehokas ja helppokdyttdinen
Juup Original® -kiuas on nopea
lammittaa ja se kdyttdd vaihem-
man puuta kuin perinteiset puu-
lammitteiset kiukaat. Kiukaan
kivet ovat suoraan tulipesdan
ylapuolella, joten ne lampenevat
nopeasti. Kiuas lampenee noin
10-15 minuutissa ja tutkimusten
mukaan se my0s tuottaa vahem-
man hiilimonoksidipddstoja.

Lisatietoja kiukaasta ja
hinnoista |6ydat sivulta
www.juup.fi

SAUNAJUOMAT suoraan lauteesta

S-Bar™ on kotimainen keksintd, joka tuo veikeata luksusta
saunaan. S-Bar™ on cooleri, joka voidaan integroida lautei-
siin. Kylmasailytystilasta voi nostaa kylmaa virvoketta
katevisti suoraan saunaan.

Cooleriin mahtuu 6 tai 12 juomatdlkkia.

Hinta alk. 289 €.

Lisatiedot

SAUNASAKK' tukee ja somistaa

B Kesdn asuntomessujen useissa sau-
noissa ndhtiin sisustuselementtina sau-
nasdkkejd. Hoyry Loylyn saunasdkki on
valmistettu kauniista pellavasta. Materi-
aalina pellava sopii hyvin saunaan, silla
se ei kuumene ja hengittdad hyvin. Kos-
teutta kestavalld rouheella taytetty sakki
muotoutuu hyvin saunojan seldn alle.

Saatavilla 8 erilaista varivaihtoehtoa.
Pestava.

Koko: halkaisija 36 cm ja korkeus 52 cm.
Hinta: 42,90 €

Tilaa www.saunatuote.fi

B Taman palstan tekstit perustuvat toimitukselle Iahetettyihin aineistoihin, eivatkd omakohtaisiin kokemuksiin.
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Tapaturmia voi sattua missa vain,
mutta saunassa joidenkin vahinkojen vaara
on erityisen suuri.

Moni saunatapaturma@¥®itaisiin
valttaa vahaisin varotoimin.

Teksti: Lasse Viinikka
Kuva: Eetu Ahan




Nain voit valttda
saunatapaturmia

Sauno vain selvin pdin, dlaka
jatd humalaista saunaan yksin.

Suojaa kiuas niin, ettei sithen
padse horjahtamaan tai sen
padlle putoamaan.

Lammita saunavesi vain sel-
vasti alle kuusikymmen-
asteiseksi.

Anna puiden palaa loppuun
saakka ja tuuleta sauna hyvin.

Sdada sahkokiukaan lammi-
tys katkeamaan noin 20 minuu-
tin kuluttua siitd, kun aloitat

16ylynoton. Jos saunotkin pidem-

pdan, voit vaantaa lisad aikaa.

Véhennd 16ylynottoa, jos sau-
noessa tulee paha olo tai muita
oireita. Jos ne toistuvat, mene
laakariin.

Kéytd 16ylyn heittoon mah-
dollisimman puhdasta vetta.

Opettele palovammojen
ensihoito niin hyvin, ettd pystyt
toimimaan oikein hataanty-

»

neendkin.
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aromaton saunoja saa

helposti palovamman.

Kuopion yliopistollisen

sairaalan palovammakes-

kuksessa hoidetuista poti-
laista joka neljds oli saanut vammansa
saunassa. Suurin piirtein samanlaisia
lukuja on raportoitu muistakin sairaa-
loista. Melkein puolet itsensé poltta-
neista saunojista on ollut humalassa.
Viitisentoista prosenttia kuopiolaisista
palovammapotilaista oli alle 10-vuo-
tiaita.

Kun Kuopion luvut suhteutetaan
koko maan védestoon, paljastuu, ettd
keskimdarin yksi saunoja saa sairaa-
lahoitoa vaativan palovamman joka
paiva. Tarkastelukulmasta riippuu,
pitddko sitd paljona vai vdahana. Se,
ettd neljannes sairaaloidemme palo-
vammojen hoitopaikoista joudutaan
pitdmdén ylla saunatapaturmia varten,

vaikuttaa tietysti paljolta. Toisaalta,
sairaalaan vievd vamma syntyy kar-
keasti laskien kuitenkin vain noin joka
miljoonas saunakerta.

Kosketus kiukaaseen aiheutti vam-
moista noin puolet. Puutteellisesti suo-
jattuun kiukaaseen voi horjahtaa tai
sen pdlle jopa pudota. Vahinkoja voi
tapahtua myos lammittdmisen aikana.
Kiuasvammat ovat usein syvid, kaikki
ihon kerrokset lavistavia.

Kuuma vesi aiheutti vammoista noin
kolmanneksen. Vettd voi roiskahtaa
iholle ja katensa voi tyontaa pataan.
Kuumaa vettd on vahingossa kaadet-
tukin lapsen pdélle. Veden aiheuttama
vaara lisddntyy jyrkasti lampotilan
noustessa. Kuusikymmenasteinen
vesi aiheuttaa aikuiselle syvén palo-
vamman viidessa sekunnissa, mutta
seitsemdnkymmenasteinen jo noin
sekunnissa.

Hiukan vajaa kymmenen prosenttia
palovammoista johtui liian pitkdsta
oleskelusta 16ylyssd. Niiden syntya
edeltdd yleensd saunojan toimintaky-
vyn menetys tavallisimmin liian vii-
nan vuoksi. Hyvin vakavan vamman
saamiseen saattaa riittdaa puoli tuntia
80-90 asteisessa saunassa. Saunailman
aiheuttamat palovammat voivat néyt-
tdd tuoreina vahaisiltd, mutta kehittya
muutamassa paivassd koko ihon ldvis-
taviksi ja ihonalaisia kuolioita aihe-
uttaviksi. Hoidoiksi saatetaan tarvita
toistuvia suuria leikkauksia, joskus
jopa amputaatioita.

Harvinaisempia palovammojen syita
olivat esimerkiksi suora kosketus liek-
kiin ja vesihoyry.

Kuuman aiheuttama py6rtyminen

Saunan lampo laajentaa verisuonia,
verenpaine laskee ja verta pakkautuu

Luotettava kotipalvelu

sinulle ja laheisellesi.

Kodin hoito ja yllapito, kotisairaanhoito, omaishoitajan sijaisuus, muistisairaan hoiva
ja kaikki muu henkilokohtaisen avustajan saannollinen huolenpito.

info@hoivanova fi

HoivaNova
Soita ja pyyda tarjous:
050 466 4004 Minna Levo
050 466 4373 Toimisto
hoivanova. fi

SUOMALAISTA
® j| PALVELUA
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alaraajoihin. Etenkin, jos verenkier-
toelimisto ei ole tdysin terve, saattaa
seurauksena olla tajunnan menetyk-
seen johtava aivoverenkierron vahene-
minen. Saunassa vaara on suurimmil-
laan hiukan lauteilta nousun jalkeen.

Ongelma lisddntyy ian myotd. Kol-
mannes yli 70-vuotiaista karsii haital-
lisesta asentoon liittyvéstd verenpai-
neen laskusta.

Makuuasennossa aivot alkavat taas
saada verta riittdvésti ja saunoja vir-
koaa joidenkin minuuttien kuluessa.
Nurin mennessddn voi kuitenkin saada
haavoja, luunmurtumia tai jopa aivo-
vamman. Pahaa jdlked on tullut, kun
saunojaparka on kaatunut kasvoilleen
kiuaskivien paille.

Saunomiseen liittyvdn verenpai-
neen laskuun ei ole muuta hoitoa kuin
vaaratilanteen valttaminen eli 10ylyn-
oton vihentdminen. Jos sinun on

16ylysta lahdettydsi paha olo, muutok-
sia nakokentdssd, huojuttaa tai polvet
notkahtelevat, kdy heti istumaan tai
mieluummin pitkéllesi vaikka lattialle.
Ja ota seuraavalla kerralla kevyemmait
16ylyt. (ks. tarkemmin Sauna 1:26-27,
2020)

Myrkytykset

Hyvin myrkyllistd hiilimonoksidia

eli hakda muodostuu puun palaessa
epéataydellisesti. Hakaa voi olla myos
huonosti [dimmitetyn ja tuuletetun
saunan ilmassa. Hakéaloylyt eivat
vaaraa poista. Suomen noin sadasta
vuosittaisesta hakdamyrkytyskuole-
masta kuitenkin yleensd vain yksi sat-
tuu saunassa. Lievemmat myrkytykset
lienevat paljon yleisempia. Haka-
myrkytyksen oireita ovat padnsarky,
huimaus, oksentelu, korvien soiminen,
ndkohadiriot, heikotus ja levottomuus.

Saunojien liséksi vaarassa voivat olla
savusaunan lammittajat.

Loylyn heittdminen sinilevid sisdl-
tavalld vedelld saattaa altistaa myds
myrkytykselle, koska kiukaalta ilmaan
haihtuneet levimyrkyt imeytyvét te-
hokkaasti hengityksen kautta.

Kirjoittaja on ladkari ja
Suomen Saunaseuran
kunnianpuheenjohtaja.

—
ainas O

Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
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® 019 264 6600
www.cleankalle.fi
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[ Saunavisa ]

SAUNAVISA sopii tehtdvéksi ennen saunaa, saunan jalkeen tai milloin vain.

Joka kysymykseen on vaihtoehtoja, joista yksi on oikea.
Oikeat vastaukset l6ytyvat samalta sivulta.

1. Suomessa oli Tilasto-
keskuksen arvion mukaan
vuoden 2020 lopussa

a) Noin 2,3 miljoonaa saunaa
b) Noin 3,6 miljoonaa saunaa
¢) Alle 1,5 miljoonaa saunaa

2.Vuonna 2008 ilmestyi
suomalainen elokuva nimelta
Sauna. Sen ohjasi AJ Annila
ja paaosissanahtiin Ville
Virtanen ja TommiEronen.
Mika oli elokuvan lajityyppi?
a) Draama

b) Kauhu

¢) Komedia

3. Suomen Saunaseurary
perustettiin marraskuun
16. paivana vuonna 1937.
Milla nimell&d?

a) Suomen Saunaseura ry

b) Saunamiehet ry

¢) Suomalaisen saunan ystavat

4. Varhaisimmat suomalaiset
saunat pronssikaudella
(1500-900 eaa.) olivat

a) Maasaunoja

b) Riihisaunoja

¢) Erdsaunoja

5. Ensimmaiset savupiiput
ilmestyivat mallassaunoihin
Lénsi-Suomessa.

Mutta milloin?

a) 1400-luvun lopulla

b) 1500-luvun lopulla

©) 1600-luvun lopulla

6. Suomalaisen saunan pdivaa
vietetaan

a) 11. kesdkuuta

b) Kesdkuun toisena lauantaina
¢) Juhannuspaivana

7. Sauna, sielld krampit
laukeaa. Se on sauna, sielun
solmut aukeaa. Lauloi kuka?
a) Solistiyhtye Suomi

b) Danny

¢) Martti Servo ja Napander

8. Missa sijaitsee
Ispoisten sauna?

a) Tampere

b) Turku

¢) Kuopio

9. Kuka suomalainen paamies
saunoi aina lauantaisin
klo 17 aikaan?

a) C.G.E. Mannerheim

b) Juho Kusti Paasikivi

¢) Urho Kaleva Kekkonen

10. Ihmisesta erittyy yhdella
saunareissulla hikea
keskimaarin

a) 0,2-05 litraa

b) 0,5-1 litraa

¢) 1,5-2 litraa

JOKERIT
Milloin ja missd valmis-
1 tettiin ensimmainen
sahkokiuas?
Missd sijaitsee 16ylyhuone,
2jossa on samanaikaisesti
kertaldmmitteinen ja
jatkuvaldmmitteinen kiuas?

Missd sijaitsee maailman
3 suurin puuldmmitteinen
sauna?
Milloin sana lauteinen
4 otettiin kdyttéon Suomen
Saunaseuralla? Ja mité se
tarkoittaa?

VASTAUKSET:
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Seuraavassa numerossa juhlimme
75-vuotiasta Sauna-lehted!

Vuodesta 1937

Suomen Saunaseura ry:n jasenlehti 4/2021

Sauna matkailun ‘ Lohjan Asuntomessujen Viltd vahinkoja
vetovoimatekijéing trendit saunassa

limoittaja, tule juhlimaan kanssamme ja varmista paikkasi
juhlalehden sivuilla. Juhlalehtemme jaetaan yli 4000 kotiin
ja sita luetaan, kuten aina, suurella mielenkiinnolla.
Lukijakuntamme muodostuu Suomen Saunaseuran jasenista
sekd muista saunomisesta ja hyvinvoinnista
kiinnostuneista laatulukijoista.

Tutustu mediakorttimme lehden verkkosivuilla

www.sauna.fi/sauna-lehti ja tee ilmoitusvaraus heti
tai viimeistaan 10.11.

Sauna 1312021

73



[ SaunaBlogi ]

Haluatko kirjoittaa oman blogisi télle palstalle? Aihe on vapaa, kunhan se liittyy saunaan tai saunomiseen. Léhetd noin 3000 merkin pituinen teksti séhkopostilla
osoitteeseen lehti@sauna.fi. Toimitus julkaisee ja editoi tekstid harkintansa mukaan. Blogi julkaistaan my6s Suomen Saunaseuran verkkosivulla www.sauna.fi
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Savusaunassa syntynyt

istd lapset tulevat? Viliaikaiseksi saunaksi rakennettiin maapenk-
Ne haetaan savusaunan lauteiden alta. kaan savusauna. Siind saunottiin viitisen vuotta, mutta
Miten ne sinne joutuvat? sitten siitd tehtiin kyldn yhteinen joulukinkkujen pal-
Haikara tuo ne sinne. vaamo.
Ensimmadisestd asumuksestamme tehtiin ponttokiu-
Nain minulle pienend kerrottiin. as-sauna. Monet yot olen lapsena veljeni kanssa vietta-
nyt palvauksen valvojana. Limpo oli pidettdva sopivan
Sylvi-tétini oli kirjoittanut paivdkirjaansa, ettd “tdndan kuumana, jotta lihat kypsyivdt meheviksi. Valilla lisa-
13.06.1945 Untolle ja Annille syntyi poikalapsi kello tddn puuta uunipesddn ja valilld pannaan saunan ovi
12.45. Synnytys tapahtui savusau- raolleen Iammon tasaamiseksi.
nassa ja buabona eli lapsen paéasta- Rasvaa tippui saunan kattoon
jand oli Ilida Muttonen”. Savusauna oli tietysti ensin ripustetuista kinkuista alle asete-
Savusauna oli tietysti ensin lammi- .. . . . tulle uunipellille.
tetty, jotta se olisi mahdollisimman |Gmm|te”)’/ |ofta se olisi Pari kesia sitten vuokrasimme
steriili paikka synnytykselle. mahdollisimman steriili pqikkq rantamokin Hirvensalmelta. Siina

Seuraava tarked muistoni savusau-
nasta on 1950-luvulta. Muutimme

oli rannassa savusauna. Omistaja
lammitti sen meille valmiiksi. Sii-

synnytykselle.

Virtsildstd rintamamiestilalle Toh- néd oli mukava saunoa ja muistella
majdrven Sikosuolle vuonna 1951. nostalgisia, menneitd saunakoke-
Ensimmadiseksi rakennettiin hirsisau- muksia. <

na, jossa asuimme ensin. Sitten rakennettiin
navetta ja viimeiseksi uusi rintamamiestalo.

Mauri Muttonen

Kirjoittaja on savusaunassa
syntynyt, nykyaan elakkeella
oleva entinen YLE:n
radiotoimittaja.

Sauna 1312021



Muutamme tiedon

taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan
huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti
tyoelamalahtdisyys ja kouluttajamme edustavat
alan parasta asiantuntemusta.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkiloa.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

lahes 40 vuotta.

Tutustu koulutuksiimme www.kiinko.fi

a1 Kiinko

i SUOMEN SAUNASEURA

2L £ \SKA BASTUSALLSKAPET
./ THE FINNISH SAUNA SOCIETY

Yhteystiedot

Suomen Saunaseurary
Vaskiniementie 10
00200 Helsinki

www.sauna.fi

Toiminnanjohtaja

Janne Koskenniemi
janne.koskenniemi@sauna.fi
0503718178

(puhelinaika ti-to klo 10-13)

Kahvio / kassa

050 372 4167 (saunojen aukioloaikana)
Kahvilapaallikkd Mervi livonen
mervi.iivonen@sauna.fi

Lammittajamestari / kiinteistéhuolto
Ari-Pekka Paavola
lammittaja@sauna.fi

0503727648

Sauna-lehti

lehti@sauna.fi

paatoimittaja Karoliina Saarnikko
karoliina.saarnikko@sauna fi

Saunaseuran johtokunta 2021

Hannu Saintula, pj

Sauna-lehden toimitusneuvoston pj
hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 559 9557
Tiina Kaskiaro, varapj
tiina.kaskiaro@rakennusteollisuus.fi, 050 466 0297
Heikki Hirvonen

tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj
heikki.hirvonen@outlook.com, 040 549 7853
Antti Hermunen

antti@hermunen.fi, 040 550 4376

Hannu Laine

tietojarjestelmaryhman pj
hannu@hannulaine.com, 045 118 5255

Raine Laurikainen
laurikainenraine@gmail.com, 050 041 7215
Raine Luomanen
raine.luomanen@raineluomanen.fi, 040 774 0021
Risto Pitkanen

kunnossapitotoimikunnan pj
risto.pitkanen@sauna.fi, 040 7590 825

Ritva Ohmeroluoma

taloustoimikunnan pj
ritvaohmeroluoma@gmail.com, 040010 9021
Antti Sailakivi

antti.sailakivi@hpp.fi, 0400 241 114

Helena Tammi

helena.tammi@gmail.com 050 387 6229

Saunojen aukioloajat

Ajankohtaiset aukioloajat l6ytyvat Sauna-
seuran kotisivuilta ja uutiskirjeesta. Tarvit-
taessa voit myos soittaa toiminnanjohta-

jalle puhelinaikoina ti-to klo 10-13.

Lokakuussa:

Maanantaista lauantaihin klo 13-21

Naiset saunovat maanantaisin ja torstaisin
Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin

Marraskuusta eteenpaéin:

Maanantaista lauantaihin klo 12-21

Naiset saunovat maanantaisinja torstaisin
Miehet saunovat tiistaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin

Suomen Saunaseura seuraa Aluehallinto-
viraston rajoitussuosituksiaja tiedottaa
mahdollisista muutoksista kotivisuillaan
www.sauna.fi

Seuraa Sauna-lehtea
sosiaalisessa mediassa:

ﬂ @saunalehti
I@I @sauna_lehti
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Posti Oy

Mercedes-Benz C-sarja 180 A Business kokonaishinta alk. 43 957,64 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 820 €/kk, kdyttéetu 655 €/kk.
CO2-paéstdt uusi mittaustapa - WLTP 146 g/km, EU-keskikulutus 6,4 [/100 km. Mercedes-Benz C-sarja 180 T A Business kokonaishinta alk. 45 919,55 € (sis. alv:n,.= =
arvioidun autoveron ja toim.kulut 600 €). Vapaa autoetu 850 €/kk, kayttdetu 685 €/kk. CO2-paéstot uusi mittaustapa - WLTP 150 g/km, EU-keskikulutus 6,6 /100 km.
Huolenpitosopimus 3 vuodeksi kiintedlld kk-maksulla alk. 34 €/kk. Ajotietokoneen kieli: suomi. Kuvan autot lisdvarustein. -

UUSI C-SARJA ON TAALLA.
TERVETULOA MUKAVUUSALUEELLESI.

Viidennen sukupolven C-sarjan sedan ja farmari ovat nyt Malleissa vakiovarusteina mm.

myynnissa. Kyseessa on auto, joka mullistaa kasityksia e Medianaytto 11,9”

luokkansa turvallisuudesta ja mukavuudesta. Esimerkiksi ¢ Oppiva, puheohjattava MBUX-kayttoliittyma
ohjaamo noudattelee uudesta S-sarjasta tuttua ylellista e LED High Performance -ajovalot

tyylia ja vahvan vakiovarustelun lisaksi tarjolla on erilaisia o Pysakointipaketti, sis. peruutuskameran,
innovatiivisia ratkaisuja MBUX-kayttoliittyman lisatysta pysakointitutkat edessa ja takana
todellisuudesta nelipyéraohjaukseen. Kaikki mallit ovat e Avantgarde -sisatilan ja -ulkopuolen paketti
kevythybrideja tai lokakuussa myyntiin tulevia ladattavia o FEtuistuinten mukavuuspaketti

hybrideja. Niiden toimintamatka pelkalla sahkolla on e Farmarissa Easy Pack -takaluukku
ennakkotietojen mukaan jopa 100 km, mika riittaa helposti ¢ Peilipaketti

useimpien paivittaisiin arkiajoihin.
Katso lisda mercedes-benz.fi/C-sarja

Mercedes-Benz C 180 A Business Mercedes-Benz C 180 T A Business

Alk. 43 958 € Alk.45 920 €

LADATTAVIEN HYBRIDIEN HINNAT LOYDAT VERKKOSIVUILTAMME.

Uusi C-sarja




