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Itsetutkistelun temppeli

aunalla on ollut monenlaisia rooleja
ihmisten eldmaéssa lapi saunakulttuurin.
On peseydytty, on paranneltu vaivoja, on
synnytetty, on hoidettu sosiaalisia suh-
teita, on pohdittu syntyjd syvid ja on rentouduttu.

Sauna on ollut paikka syntymalle ja paikka
kuolemalle. Ei ole ihme, ettd Suomessa — sauno-
misen suurvallassa — koetaan, ettd sauna on pyha
paikka.

Minulle sauna on erittédin tarked paikka. Jos
suinkin on mahdollista, saunon joka pdivad — joko
kotona, mokilla Onkiveden darelld tai Vaskinie-
messa.

Joskus entiselld tyopaikalla Sanomatalossa oli
lammin sauna kédytettdvissa jopa tyopdivan aika-
na. Tuntui hyvaltd, kun saattoi pistdytyd saunaan
katsomaan Toolonlahdelle ja pohtimaan asioita.

Kun on saunonut — vaikka hetken, mieli ja keho
rentoutuvat ja illalla uni maistaa. Saunaillan jal-
keen hyvin nukuttu yo kantaa seuraavan paivin
— seuraavaan saunomiseen.

Mokilld saunan lammitys ja itse saunominen
on kuin rituaali. Puusaunan lammitys vie aikan-
sa, ja kun kolmesti kdy jarvessd, myos sauno-
minen kestédd. Usein mukana on muitakin, ja
saunomisesta syntyy voimaannuttava sosiaalinen
kokemus. Lauteilla kdydddn usein sukulaisten tai
omien poikien kanssa syvillisid keskusteluja.

My®s yksin saunominen on tirkedd. Mita
enemman ikda on tullut, sitd tirkeammalta se
tuntuu.

Olen huomannut, ettd saunasta on tullut mi-
nulle itsetutkistelun temppeli. Saunassa on hyva
pohtia mennyttd pdivad, sen kulkua ja tapahtu-
mia. Sielld on hyva miettid, mikd meni hyvin ja
mitd olisi voinut tehda toisin. Saunasta on tullut
padivan peili. On tdrkedd, ettd meilld on paikko-
ja itsetutkisteluun. Yhdelld se on sauna, toisella
lenkki ulkona, kolmannella joku muu.

Itsetuntemus ja oman toiminnan arviointi on
meille jokaiselle tarkedd. Se on sitd tarkedm-
pad, mitd kovemman myrskyn keskelld saamme
elamdssamme toimia. Erityisen tdrkeda se on
kuohuvimpien tunteiden keskella.
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On vaikea mennad oikeaan suuntaan, jos emme
tiedd, missd olemme. Sauna voi olla ymparisto,
jossa loyddmme paikkamme ja otamme suuntaa.

Erityisen tdrked on miettid asioita, joilla on
suuri merkitys. Ihmisoikeustaistelija Martin Lut-
her King on sanonut, ettd ihminen ei ole todella
elossa ennen kuin 16ytéé jotain, jonka puolesta
voisi kuolla.

Jos 10ydamme saunassa syvimpid tuntoja ja
padmaadrid, ja saamme voimaa elamdn myrskyi-
hin, se on todella pyha paikka, itsetutkistelun
temppeli.

MIKAEL PENTIKAINEN
Suomen Saunaseuran jasen
ja Suomen Yrittdjien toimitusjohtaja

KUVA: MARKUS SOMMERS

Sinun SaunaBlogisi?

Haluatko kirjoittaa oman blogisi talle
palstalle. Aihe onvapaa, kunhan se vain
jotenkin liittyy saunaan tai saunomi-
seen. Ladhetd noin 3000 merkin pitui-
nen teksti sahkopostilla osoitteeseen
karoliina.saarnikko@sauna.fi.

Toimitus julkaisee ja editoi teksteja
harkintansa mukaan. Blogi voidaan jul-
kaista my®s www.sauna.fi -sivustolla.



Sauna on osa suomalaisuutta ja tarkea paikka niin
arjessa kuin juhlassa. Hyva sauna tuo mielihyvaa ja
rentouttaa ja lauteille jadvat murheet ja kiireet.

Mekin Bauhausissa haluamme vaalia kulttuuriperin-

toamme ja tarjota jokaiselle kotisaunojalle miellyttavan

kokemuksen sellaisissa loylyissa ja sellaisessa ympa-

ristossa, joka sinulle parhaiten sopii ja jossa parhaiten
viihdyt. Meilta [oydat kaikenlaiset kiukaat, puutavaran

kuten muutkin tarvikkeet toimivasta ja tyylikkaasta

Espoo Rusthollarinkatu 6, Espoo 0206 300 830
Lahti Simolanmutka 5, Lahti 0206 300 850
Oulu Kaakkurinkulma 2, Oulu 0206 300 840
Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala 0206 300 820
Turku Kuloistentie 1, Raisio 0206 300 810
Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa 0206 300 800

info.espoo@bauhaus.fi
info.lahti@bauhaus.fi
info.oulu@bauhaus.fi
info.tampere@bauhaus.fi
info.turku@bauhaus.fi
info.vantaa@bauhaus.fi
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valaistuksesta aina saunahattuun
asti. Siis varmasti toimivan
sauna- ja kylpyhuone-
kokonaisuuden - ja vielapa
edullisesti. Ja kaiken saat

myos asennettuna, vaikkapa Palvelu

Avaimet kateen -toimituksenal! m Q
D Luowius
Tehdaan yhdessa

Avaimet kadteen

Sinun Saunasi! -remontit luotettavasti ja
edullisesti BAUHAUSi sta!

Tavaratalomme palvelevat
ma-pe7-21,1a9-18, Verkkokauppa 24 h

su 10 - 18. www.bauhaus.fi
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Business EQ Power

ak. D9 971¢ | 3000 ¢

Etusi yli

Mercedes-Benz GLC 300 e 4MATIC A Business EQ Power kokonaishinta alk:'59 970,84 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron, toim.kulut 600 €, alennuksen 2 521,61 €). Vapaa
autoetu'1 050 €/kk, kayttoetu 885 €/kk. COo-paastot uusi mittaustapa - WLTP 45 g/km, EU-keskikulutus 2,0 [/100 km. Lampétila, ajo-olosuhteet, auton kuormaus seka
kuljettajan ajotapa voivat vaikuttaa auton toimintamatkaan, akun kapasiteettiin ja suorituskykyyn. Huolenpitosopimus 3 vuodeksi kiintealla kk-maksulla alk. 35 €/kk.
Ajotietokoneen kieli: suomi. Kuvan auto lisévarustein. Autoja rajoitettu era. Paketin hinta maaraytyy CO2-paastdjen mukaan maariteltavan autoveron perusteella.
Kampanjat ovat voimassa asiakastilauksiin valilla 4.1.2021 - 31.3.2021.

GLC ja Mercedes vwae

Huippuvarusteltu Mercedes-Benz GLC.
Made in Uusikaupunki.

Uudessakaupungissa valmistettu GLC ladattava hybridi on Suomen vaihtelevissa olosuhteissa kuin kotonaan.

Jatkuva neliveto ja edistyksellinen teknologia takaavat turvallisuuden ja mukavuuden kaikissa tilanteissa. Toimintamatka
pelkalla sahkolla on jopa 44 km, mika riittaa kattamaan useimpien paivittaiset arkiajot. Voit valita GLC ladattavan hybridin
bensiini- tai dieselmoottorilla ja korimalliksi my&s urheilullisen Coupén. Vahvan vakiovarustelun liséksi kaikkiin malleihin
saa nyt Advantage- ja Exclusive sisatilapaketit erikoishintaan, mika tarkoittaa yli 3 000 € arvoista etua.

ADVANTAGE- JA EXCLUSIVE SISATILA -PAKETIT ESIM. 990 €.

Paketeissa varusteina mm. e Pysakointipaketti, sis. pysakointitutkat
+ Kovalevynavigointi edessa ja takana seka peruutuskamera
¢ Medianaytto 10,25” e Kojelaudan Artico-tekonahkaverhoilu
e Sahkotoimisesti koria e Somiste-elementit kiiltavaa

vasten kaantyvat peilit tummanruskeaa lehmusta

Lue lisad mercedes-benzfi/glc-paketti

Mercedes-Benz
The best or nothing.




