
SAUNA 
      MAASuomi

Päätoimittaja
Karoliina Saarnikko
Saarnikko PR & Communications
041 532 3961, karoliina.saarnikko@sauna.fi

Ilmoituskoot ja -hinnat (emme peri alv:ta)
Paikka/koko                            Mitat            Hinnat          Hinnat 2 ja 4 
                                                                      Nrot 1 ja 3    kesä- ja 75-v nrot
Aukeama s. 2–3 .................420x270 .........4 150,-......... 4 850,-	
Aukeama s. 4–5 .................420x270 .........3 450,-......... 3 950,-
Aukeama muualla ............420x270 .........3 100,-......... 3 650,-
Kakkoskansi s.2..................210x270 .........3 250,-......... 3 950,-
Takakansi 1/1.....................210x240 .........3 300,-......... 4 450,-
Pääkirjoituskansi 1/1 .........210x270 .........2 550,-......... 2 950,-
Kolmoskansi .......................210x270 .........2 350,-......... 2 950,-
Kokosivu .............................210x270 .........1 650,-......... 2 350,-
1/2 sivu vaaka ...................184x119 ............950,-......... 1 350,-
1/2 sivu pysty .......................90x240 ............950,-......... 1 350,-
1/4 sivu vaaka .....................184x58 ............750,-............ 950,-
1/4 sivu pysty .......................90x119 ............750,-............ 950,-
1/8 sivu ...................................90x58 ............550,-............ 750,-

Ilmoitukset
Kristian Miettinen, 0400 225 855
aurinia@kolumbus.fi

Ilmestyminen ja ilmoitusaineistot 2021
Nro 1 ilmestyy 11.3.
Ilmoitustilan varaukset 18.2. mennessä.
Ilmoitusaineistot 25.2. mennessä

Nro 2 ilmestyy 10.6.
Ilmoitustilan varaukset 18.5. mennessä.
Ilmoitusaineistot 25.5. mennessä

Nro 3 ilmestyy 7.10.
Ilmoitustilan varaukset 14.9. mennessä.
Ilmoitusaineistot 21.9. mennessä.

Nro 4 ilmestyy 9.12.
Ilmoitustilan varaukset 17.11. mennessä.
Ilmoitusaineistot 23.11. mennessä.
		

Julkaisija
Suomen Saunaseura ry, www.sauna.fi
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki  
Toiminnajohtaja Janne Koskenniemi,  
janne.koskenniemi@sauna.fi
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Elämäniloa 
Saunasta s. 22

Suomen Saunaseura ry:n jäsenlehti 1/2020

Lämmitätkö  
saunaa  
harakoille s. 32

Puhtaita  
pyyhkeitä  
kaikille s. 42

Elämäniloa  
Saunasta

Kun kupparist parantu ni ei koskan kual.    Kansikuva: Erkki Tantun sauna-aiheinen kaskupiirros.
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Suomen Saunaseura ry:n 
  jäsenlehti 3/2020

Jämsän  
Saunakylälle 
merkittävä 

tuki  
s. 18

Miksi  
Saunaseuran 

jäseneksi?  
s. 29

Elämäniloa  
Saunasta

Risto Niinikosken  
rumpukin  
pääsi saunaan s. 32
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Suomen Saunaseura ry:n jäsenlehti 4/2020

Väinö Linnan 
saunapakina  

s. 22

Lontoon 1948 
olympiasauna 

löytyi  
s. 47

Elämäniloa  
Saunasta

Joulusaunan rituaalit  
luovat tunnelmaa s. 32

Ovathan tietosi jäsenrekisterissä ajan tasalla!

Suomen Saunaseuran julkaisema Sauna-lehti on arvostettu, kiinnostava ja visuaalisesti tyylikäs aikakauslehti. Lukijakunnan
pääosan muodostavat arvovaltaisen seuran noin 4 500 hyvin toimeen tulevaa jäsentä, jotka tutkimusten mukaan lukevat
lehden tarkasti, säilyttävät sen tai antavat ystävilleen. Saunaseuran jäsenkunnasta on 75 % miehiä ja 25 % naisia, joukossa
runsaasti yritysten, yhteiskunnan ja yhteisöjen päättäjiä. Lehteä jaetaan lisäksi kirjastoihin ja maamme muihin saunaseuroihin.
Lehti julkaistaan näköisversiona www.sauna.fi -sivustolla. Ilmoittajille Sauna-lehti tarjoaa maksukykyisen kohderyhmän,
joka arvostaa hyvinvointia, nautintoja, laatua, tyyliä ja hieman ylellisyyttäkin.
75 vuotta täyttävän Sauna-lehden kesänumero 2/2021 ilmestyy normaalia huomattavasti isompana ja laajempana levikiltään.
Sauna-lehden joulukuun numero 4/2021 on 75-vuotisjuhlanumero.

SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSÄLLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY Vuodesta 1937

Tekniset tiedot
Levikki noin 5 000 kpl nrot 1, 3 ja 4/2021
Levikki noin 10 000 kpl kesänumero, 2/2021 
Valmiit ilmoitusaineistot toimitetaan sähköisesti  
osoitteella: aurinia@kolumbus.fi.
Aineistojen muokkauksesta peritään korvaus.
 

Painopaikka
Grano Oy 
Kuortaneenkatu 1, 00520 Helsinki
Yhteyshenkilö: Sointu Slavov, 0400 438 817,  
sointu.slavov@grano.fi

Erikoiskoot ja liitteistykset sopimuksen mukaan. 
Kokosivun ilmoituksiin leikkausvara 3 mm. 
Määräpaikkakorotus 25 %. Lehti on liimasidottu. 
Aukeaman ilmoituksiin 7 mm vara keskelle,  
varmistettava painosta: Sointu Slavov, 0400 438 817 

Mediakortti
2014

Julkaisija
Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki
www.sauna.fi

Päätoimittaja
Leena-Kaisa Simola
Taskut/Viestintä
0500 80 10 40
sauna@taskut.fi

Ilmoitukset
Kristian Miettinen
0400 225 855
aurinia@kolumbus.fi

Ilmestyminen ja ilmoitusaineistot
Ilmestyy neljä kertaa vuodessa
nro 1 maaliskuussa, ilmoitusaineistot 7.3. mennessä
nro 2 kesäkuussa, ilmoitusaineistot 20.5. mennessä
nro 3 lokakuussa, ilmoitusaineistot 19.9. mennessä
nro 4 joulukuussa, ilmoitusaineistot 20.11. mennessä

Tekniset tiedot
Levikki 4 200 kpl
Lehden koko 210x270 mm
Painopinta-ala sama paitsi takakansi 210x240 mm

Aineistovaatimus painovalmis pdf tai 
sopimuksen mukaan.

Saunakulttuurin, -tiedon, -taidon ja -nautinnon äänenkannattaja

Painatus
Lönnberg Print & Promo
Pakarituvantie 7, 00410 Helsinki
Puh. 040 7025 721 

Ilmoitusaineistot osoitteeseen
aurinia@kolumbus.fi

Ilmoituskoot ja -hinnat (emme peri alv:ta)
Paikka/koko Mitat Hinta
Keskiaukeama 420x270 4800,-
Aukeama s. 2–3 420x270 3900,-
Aukeama muualla 420x270 3100,-
Takakansi 210x240 2850,-
Kakkoskansi (etusisäkansi) 210x270 2550,-
Kolmoskansi (takasisäkansi) 210x270 2350,-
Kokosivu 210x270 1650,-
½ sivu vaaka 184x119   950,-
½ sivu pysty 90x240   950,-
¼ sivu vaaka 184x58   750,-
¼ sivu pysty 90x119   750,-
1/8 sivu 90x58 550,-

Määräpaikkakorotus 25 %.
Erikoiskoot ja liitteistykset sopimuksen mukaan.
Kokosivun ilmoituksiin leikkausvara 3 mm.

Arvovaltaisen, 1937 perustetun Suomen Saunaseuran yli 4 000 jäsentä ovat sekä yhteiskuntamme ja liike-elämän 
vaikuttajia että saunantuntijoita. Tutkimuksemme perusteella tiedämme, että näiden maksukykyisten ja hyvällä maulla 
varustettujen henkilöiden tärkeimpiä motiiveja kuulua Saunaseuraan on asiantuntevan Sauna-lehden saaminen. Tiedäm-
me myös, että Sauna-lehti luetaan tarkkaan, se annetaan lähipiirin luettavaksi ja se säilytetään. Lehden lukijakunta on 
noin 10 000 valikoivaa silmäparia. Sauna-lehden ilmoittaja on tuotteineen ja viesteineen hyvässä seurassa.

2015

Arvovaltaisen, 1937 perustetun Suomen Saunaseuran yli 4000 jäsenen joukossa on monia liike-elämän ja yhteiskun-
tamme vaikuttajia. Tutkimuksemme perusteella tiedämme, että näiden maksukykyisten ja hyvällä maulla varustettujen 
henkilöiden tärkeimpiä motiiveja kuulua Saunaseuraan ovat hyvien löylyjen ja hyvän seuran lisäksi tasokkaan Sauna- 
lehden ja sen verkkoversion saaminen. Tiedämme myös, että Sauna-lehti luetaan tarkkaan, se annetaan lähipiirin  
luettavaksi ja se säilytetään. Sauna-lehden ja sen verkkoversion lukijakunta on noin 10 000 valikoivaa silmäparia.  
Sauna-lehden ilmoittaja on tuotteineen ja viesteineen suositussa ja myyvässä seurassa.

Leena-Kaisa Simola,  Leka-Viestintä Oy  
0500 801 040, lehti@sauna.fi

Keskiaukeama  .................................420x270  .........4 800,-
Aukeama s. 2–3  ...............................420x270  .........4 150,-
Aukeama s. 4–5  ...............................420x270  .........3 550,-
Aukeama muualla  ..........................420x270  .........3 100,-
Takakansi  .........................................210x240  .........2 850,-
Pääkirjoituskansi 1/1  ........................210x270  .........2 550,-
Kolmoskansi (takasisäkansi)  ...........210x270  .........2 350,-
Kokosivu  ...........................................210x270  .........1 650,-
1/2 sivu vaaka  ..................................184x119  ............950,-
1/2 sivu pysty  ......................................90x240  ............950,-
1/4 sivu vaaka  ....................................184x58  ............750,-
1/4 sivu pysty  ......................................90x119  ............750,-
1/8 sivu  ..................................................90x58  ............550,-

Mediakortti
2014

Julkaisija
Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki
www.sauna.fi

Päätoimittaja
Leena-Kaisa Simola
Taskut/Viestintä
0500 80 10 40
sauna@taskut.fi

Ilmoitukset
Kristian Miettinen
0400 225 855
aurinia@kolumbus.fi

Ilmestyminen ja ilmoitusaineistot
Ilmestyy neljä kertaa vuodessa
nro 1 maaliskuussa, ilmoitusaineistot 7.3. mennessä
nro 2 kesäkuussa, ilmoitusaineistot 20.5. mennessä
nro 3 lokakuussa, ilmoitusaineistot 19.9. mennessä
nro 4 joulukuussa, ilmoitusaineistot 20.11. mennessä

Tekniset tiedot
Levikki 4 200 kpl
Lehden koko 210x270 mm
Painopinta-ala sama paitsi takakansi 210x240 mm

Aineistovaatimus painovalmis pdf tai 
sopimuksen mukaan.

Saunakulttuurin, -tiedon, -taidon ja -nautinnon äänenkannattaja

Painatus
Lönnberg Print & Promo
Pakarituvantie 7, 00410 Helsinki
Puh. 040 7025 721 

Ilmoitusaineistot osoitteeseen
aurinia@kolumbus.fi

Ilmoituskoot ja -hinnat (emme peri alv:ta)
Paikka/koko Mitat Hinta
Keskiaukeama 420x270 4800,-
Aukeama s. 2–3 420x270 3900,-
Aukeama muualla 420x270 3100,-
Takakansi 210x240 2850,-
Kakkoskansi (etusisäkansi) 210x270 2550,-
Kolmoskansi (takasisäkansi) 210x270 2350,-
Kokosivu 210x270 1650,-
½ sivu vaaka 184x119   950,-
½ sivu pysty 90x240   950,-
¼ sivu vaaka 184x58   750,-
¼ sivu pysty 90x119   750,-
1/8 sivu 90x58 550,-

Määräpaikkakorotus 25 %.
Erikoiskoot ja liitteistykset sopimuksen mukaan.
Kokosivun ilmoituksiin leikkausvara 3 mm.

Arvovaltaisen, 1937 perustetun Suomen Saunaseuran yli 4 000 jäsentä ovat sekä yhteiskuntamme ja liike-elämän 
vaikuttajia että saunantuntijoita. Tutkimuksemme perusteella tiedämme, että näiden maksukykyisten ja hyvällä maulla 
varustettujen henkilöiden tärkeimpiä motiiveja kuulua Saunaseuraan on asiantuntevan Sauna-lehden saaminen. Tiedäm-
me myös, että Sauna-lehti luetaan tarkkaan, se annetaan lähipiirin luettavaksi ja se säilytetään. Lehden lukijakunta on 
noin 10 000 valikoivaa silmäparia. Sauna-lehden ilmoittaja on tuotteineen ja viesteineen hyvässä seurassa.
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Julkaisija
Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki
www.sauna.fi

Päätoimittaja
Leena-Kaisa Simola
Taskut/Viestintä
0500 80 10 40
sauna@taskut.fi

Ilmoitukset
Kristian Miettinen
0400 225 855
aurinia@kolumbus.fi

Ilmestyminen ja ilmoitusaineistot
Ilmestyy neljä kertaa vuodessa
nro 1 maaliskuussa, ilmoitusaineistot 7.3. mennessä
nro 2 kesäkuussa, ilmoitusaineistot 20.5. mennessä
nro 3 lokakuussa, ilmoitusaineistot 19.9. mennessä
nro 4 joulukuussa, ilmoitusaineistot 20.11. mennessä

Tekniset tiedot
Levikki 4 200 kpl
Lehden koko 210x270 mm
Painopinta-ala sama paitsi takakansi 210x240 mm

Aineistovaatimus painovalmis pdf tai 
sopimuksen mukaan.

Saunakulttuurin, -tiedon, -taidon ja -nautinnon äänenkannattaja

Painatus
Lönnberg Print & Promo
Pakarituvantie 7, 00410 Helsinki
Puh. 040 7025 721 

Ilmoitusaineistot osoitteeseen
aurinia@kolumbus.fi

Ilmoituskoot ja -hinnat (emme peri alv:ta)
Paikka/koko Mitat Hinta
Keskiaukeama 420x270 4800,-
Aukeama s. 2–3 420x270 3900,-
Aukeama muualla 420x270 3100,-
Takakansi 210x240 2850,-
Kakkoskansi (etusisäkansi) 210x270 2550,-
Kolmoskansi (takasisäkansi) 210x270 2350,-
Kokosivu 210x270 1650,-
½ sivu vaaka 184x119   950,-
½ sivu pysty 90x240   950,-
¼ sivu vaaka 184x58   750,-
¼ sivu pysty 90x119   750,-
1/8 sivu 90x58 550,-

Määräpaikkakorotus 25 %.
Erikoiskoot ja liitteistykset sopimuksen mukaan.
Kokosivun ilmoituksiin leikkausvara 3 mm.

Arvovaltaisen, 1937 perustetun Suomen Saunaseuran yli 4 000 jäsentä ovat sekä yhteiskuntamme ja liike-elämän 
vaikuttajia että saunantuntijoita. Tutkimuksemme perusteella tiedämme, että näiden maksukykyisten ja hyvällä maulla 
varustettujen henkilöiden tärkeimpiä motiiveja kuulua Saunaseuraan on asiantuntevan Sauna-lehden saaminen. Tiedäm-
me myös, että Sauna-lehti luetaan tarkkaan, se annetaan lähipiirin luettavaksi ja se säilytetään. Lehden lukijakunta on 
noin 10 000 valikoivaa silmäparia. Sauna-lehden ilmoittaja on tuotteineen ja viesteineen hyvässä seurassa.

Kristian Miettinen, 0400 225 855
aurinia@kolumbus.fi
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Julkaisija
Suomen Saunaseura ry
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki
www.sauna.fi

Päätoimittaja
Leena-Kaisa Simola
Taskut/Viestintä
0500 80 10 40
sauna@taskut.fi

Ilmoitukset
Kristian Miettinen
0400 225 855
aurinia@kolumbus.fi

Ilmestyminen ja ilmoitusaineistot
Ilmestyy neljä kertaa vuodessa
nro 1 maaliskuussa, ilmoitusaineistot 7.3. mennessä
nro 2 kesäkuussa, ilmoitusaineistot 20.5. mennessä
nro 3 lokakuussa, ilmoitusaineistot 19.9. mennessä
nro 4 joulukuussa, ilmoitusaineistot 20.11. mennessä

Tekniset tiedot
Levikki 4 200 kpl
Lehden koko 210x270 mm
Painopinta-ala sama paitsi takakansi 210x240 mm

Aineistovaatimus painovalmis pdf tai 
sopimuksen mukaan.

Saunakulttuurin, -tiedon, -taidon ja -nautinnon äänenkannattaja

Painatus
Lönnberg Print & Promo
Pakarituvantie 7, 00410 Helsinki
Puh. 040 7025 721 

Ilmoitusaineistot osoitteeseen
aurinia@kolumbus.fi

Ilmoituskoot ja -hinnat (emme peri alv:ta)
Paikka/koko Mitat Hinta
Keskiaukeama 420x270 4800,-
Aukeama s. 2–3 420x270 3900,-
Aukeama muualla 420x270 3100,-
Takakansi 210x240 2850,-
Kakkoskansi (etusisäkansi) 210x270 2550,-
Kolmoskansi (takasisäkansi) 210x270 2350,-
Kokosivu 210x270 1650,-
½ sivu vaaka 184x119   950,-
½ sivu pysty 90x240   950,-
¼ sivu vaaka 184x58   750,-
¼ sivu pysty 90x119   750,-
1/8 sivu 90x58 550,-

Määräpaikkakorotus 25 %.
Erikoiskoot ja liitteistykset sopimuksen mukaan.
Kokosivun ilmoituksiin leikkausvara 3 mm.

Arvovaltaisen, 1937 perustetun Suomen Saunaseuran yli 4 000 jäsentä ovat sekä yhteiskuntamme ja liike-elämän 
vaikuttajia että saunantuntijoita. Tutkimuksemme perusteella tiedämme, että näiden maksukykyisten ja hyvällä maulla 
varustettujen henkilöiden tärkeimpiä motiiveja kuulua Saunaseuraan on asiantuntevan Sauna-lehden saaminen. Tiedäm-
me myös, että Sauna-lehti luetaan tarkkaan, se annetaan lähipiirin luettavaksi ja se säilytetään. Lehden lukijakunta on 
noin 10 000 valikoivaa silmäparia. Sauna-lehden ilmoittaja on tuotteineen ja viesteineen hyvässä seurassa.

nro 1 maaliskuussa,
ilmoitustilan varaukset 25.2. mennessä
ilmoitusaineistot 7.3. mennessä

nro 2 kesäkuussa,
ilmoitustilan varaukset 25.5. mennessä
ilmoitusaineistot 2.6. mennessä

nro 3 lokakuussa,
ilmoitustilan varaukset 14.9. mennessä
ilmoitusaineistot 22.9. mennessä

nro 4 joulukuussa,
ilmoitustilan varaukset 12.11. mennessä
ilmoitusaineistot 20.11. mennessä

Suomen Saunaseura ry, www.sauna.fi
Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki  
Toiminnanjohtaja Katariina Styrman, tj@sauna.fi

Arvostetun Suomen Saunaseuran kanava kiinnostaville markkinoille
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Saunakulttuurin, -tiedon, -taidon ja -nautinnon äänenkannattaja

Sauna-lehti 
75 vuotta


