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Teknista etumatkaa

Hikoile
vasta perilla.

Uusi Audi A8

Harva paikka on yhta rentouttava kuin uuden Audi A8:n tyylikds nahkaverhoiltu
istuin. Etenkin, kun voit halutessasi varustaa sen ilmastoinnilla ja hieronta-
toiminnolla. Jatkuvatoimisen quattro®-nelivedon ansiosta syke ei nouse turhaan
pahoissakaan paikoissa, vaan uusi A8 etenee vaivattomasti olosuhteista
riippumatta. Tutustu Baijerin kuninkaaseen osoitteessa audi.fi.
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Audi A8
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Audi A8 3.0 TDI quattro tiptronic 190 kW (258 hv) kokonaishinta: 123.496,35 €. Vapaa autoetu 1965 €/kk, kayttoetu 1770 €/kk. Keskikulutus
5,9 /100 km. *CO2-paastot 155 g/km. Hintaan lisataan jalleenmyyjakohtaiset toimituskulut. Kuvan auto erikoisvarustein.
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Hyvat pyhat

Nyt tunnustan: olen kai suhtautunut saunaan léhes
arkisesti, itsestdédn selvyytend, suomalaisittain ja
maalaismaisesti. Tosin miellyttdvéid ja rauhallista
saunakokemusta aina arvostaen ja saunan antaman
hyvén olon tiedostaen.

Mutta tdnd syksynd on useissa eri yhteyksissd
saunaan liitetty korostetusti sen kokonaisvaltaiset
vaikutukset ja jopa pyhyys.

Yhdysvaltalainen, huomattavilla tunnustuksil-
la palkittu valokuvaaja Mikkel Aaland on myds
kansainvélinen saunamies. Lokakuussa Suomessa
vieraillessaan hin julisti, ettd sauna pelastaa maail-
man. Hén sanoi tosissaan uskovansa, ettid sauna voi
muuttaa kulttuureita ja tehdd maailman paremmaksi
paikaksi.

Téssédkin lehdessd haastateltu Kimmo Kénsila
puolestaan tutki saunan pyhyyttd. Hén tuli sithen
tulokseen, ettd saunan riidattomuus tekee siitd pyhén.
Loylyn heittiminen on meille suomalaisille rituaali,
joka yhdistettynd saunan pyhyyteen on tehnyt saunas-
ta merkityksellisen — mutta myds myyttisen.

Suomen nékyvin “saunaléhettilds” Arja Saijonmaa
puolestaan laittoi saunan ansioksi terveytensd, jaksa-
misensa ja nuorekkuutensa. Voisiko upeampaa viestid
viedd maailmalle suomalaisesta saunasta?

Néissd mietteissd menen varmaan joulusaunaan.
Silloin ajatus ja tunnelma on viritetty eri tavalla kuin
arkisin — hieman enemmaén pyhéksi.

Uuteen saunavuoteen mahtuu myos arkisempia
saunoja. Se ei saunan ja saunomisen arvoa vihennd.
Vaskiniemenkin lauteilla istutaan joko hartaasti hiljaa
tai ilolla kuulumisia vaihtaen. Molemmista tunnel-
mista nauttien.

Hyvii pyhié ja saunoja!

LEENA-KAISA SIMOLA
padtoimittaja



Kuten saunan lauteilla istuttaessa on tapana,
my0s varainhoidosta tulee keskustella rehellisesti ja avoimesti.

HELSINKI CAPITAL PARTNERS

Varainhoitoyhtio, josta uskallat olla ylpea.

Varaa aika tapaamiseen Kaapelitehtaalla
Suomen Saunaseura ry:n jisen Ernst Gronblom
Puhelin 040 821 66 12, ernst.gronblom@helsinkicapitalpartners.fi

Kaapelitehdas Tallberginkatu 1 D, 00180 Helsinki
www.helsinkicapitalpartners.fi
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Sauna
pelastaa maailman

Sauna-asia on ollut viime aikoina
vahvasti esilld eri medioissa. Saunan
merkitystd on korostettu hyvin po-
sitiivisesti. Y1l&d oleva otsikkokin on
lainaus Helsingin Sanomista.
Kauteni Saunaseuran puheenjoh-
tajana on pédttymdissd. Jitdn tehtdvin
hyvilld mielin. Toimin puheen- ja va-
rapuheenjohtajana viisi vuotta, ja sind
aikana on tapahtunut paljon. Erityises-
ti minua ilahduttaa, ettd
olen voinut muun
muassa timén
lehden viilityk-

selld kertoa, ! -
mitd Saunaseura
on minulle merkin-

L e =~ SUOMEN .
SAUNASEURA

Miksi nidin on? Kysymys on laaja
ja tirked. Voimme pohtia, miksi
emme osaa myydi ja markkinoida
ominta ja suomalaisinta itseimme
— saunaa ja luontoa. Voimme kukin
miettid, miten rakennamme suomi-
kuvaa maailmalla ja miten edistimme
Suomen vientid tuotteilla ja palveluil-
la, joita ei ole muilla tarjota.

Sauna on todettu osaksi meidin
suomalaisten identiteet-
tidzmme. Toivon,
ettd me kaikki

saunaseuralaiset

voisimme paitsi
nauttia omista
saunakokemuksista

nyt ja mitd sen minun mie-
lesténi pitdisi merkitd laajemminkin.
Taannoin Tukholmassa Suo-
men suurldhetyston jarjestiméassi
saunatilaisuudessa kivi selvésti
ilmi, miten vihidn olemme osanneet
myydid sauna-aatetta Suomen rajojen
ulkopuolelle. Mielenkiintoista on,
etti taiteilija Arja Saijonmaa kertoi
yrittdneensd saada Suomesta tukea
saunaprojektilleen, mutta ei ollut sitd
Ioytanyt. Siksi hinen piti kéyttda apu-
naan ruotsalaista saunavalmistajaa ja
markkinoinnin ammattilaisia.

myos vilittdd sauna-aatetta
myos ulkomaille. Tehdd4n saunasta
propagandaa ja myydéin samalla
suomalaisuutta.

Lopuksi haluan esittdd parhaat
onnittelut uudelle puheenjohtajalle ja
johtokuntaan valituille uusille jisenil-
le. Olette ottaneet vastaan vaativan ja
mielenkiintoisen tehtdvén.

Kiitdn kaikkia tydtovereita ja
saunasiskoja sekd -veljid. Te olette
antaneet paljon, jotta sauna-asian
hyviksi tekeméni ty6 nékyisi ja olen
varma, ettd ndin tapahtuukin.

Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta,
tapaamme saunan lauteilla tai muualla.

Ben Grass

Sauna




Syksylléd ilmestyi yhteishyvi.fi —sivuston tekemd laaja saunatutkimus,
jonka kyselyyn vastasi periti reilut 3 700 lukijaa.

Sauna todettiin oleelliseksi osaksi suomalaisten eldméa.

— Sauna kuuluu suomalaiseen kotiin, kommentoi Yhteishyva-lehdessd
haastateltu Lasse Viinikka.

Niin tulokset kertoivat:

* 93 % vastaajista saunoo juhannuksena ja 91 % jouluna

* 4 % saunoo pdivittdin, 38 monta kertaa viikossa,
32 kerran viikossa, 14 kerran tai kaksi kuukaudessa,
8 joitakin kertoja viikossa, 3 kerran tai kaksi vuodessa
ja yksi prosentti ei koskaan

* 72 % saunoo useimmiten kotonaan. Muita suosittuja
paikkoja ovat mokki, taloyhtion sauna ja sukulaisten
tai ystdvien koti

* 70 % vastaajista saunoo perheen tai puolison kanssa,
34 % sanoo saunovansa myos yksin

Artikkelin mukaan saunan myonteisimpéné vaikutuksena voidaan
pitdd sen rentouttavuutta. Rauhoittuminen nautinnollisissa 16ylyissd
antaa keholle ja mielelle hetken lepotauon.

mutta saunaperinteen siilyttimisessd olemme onnistuneet. Ja varmasti
vihidn parantaneetkin sitd matkalla, Viinikka totesi.

 Kostuta lauteet lampimalld vedelld

* Harjaa miedolla pesuaineella. Saunaan tarkoitetut
pesuaineet sopivat lauteiden, lattioiden ja seinien pesuun.
Perusteellisessa pesussa voit kdyttdd myos miedosti
desinfioivia aineita

¢ Huuhdo huolellisesti kylmilld vedelld. Kylmi sulkee
puun huokoset

* Pese kiuaskivet kerran vuodessa miedossa
pesuaineliuoksessa tiskiharjalla

¢ Vaihda huonokuntoiset kivet uusiin

¢ Pese dmpirit ja vadit

 Pidd sauna puhtaana. Kéytd laudeliinaa ja tuuleta
aina saunomisen jalkeen




 Lapsuudessani joulusaunan tunnelmaa leimasi
vihdpuheisuus, mutta sitikin vahvemmin saunassa
leijui odotuksen tunnelma, jopa hartaus — Reijo Pajamo,
Joululaulujen kertomaa —kKirjan kirjoittaja

* Koristelemme puusaunan kynttiloilla ja laitamme
katonrajaan pari katajanoksaa tuomaan raikkaan tuoksun —
Tiina Vainio, Saunajooga-kirjan kirjoittaja

¢ Paras joulusauna on erillinen sauna, johon kuljetaan
lumipolkua, jopa paljain jaloin — Raili Lamminpés,
Meidén Mokin lukija.

* Miné nautin palavan puun katselemisesta ja liekkien
rdiskeen kuuntelemisesta. Parasta ovat rauhalliset
rentouttavat 16ylyt, kun kiireet ovat jadneet taakse ja

ulkona on kaunis luonto — Joulupukki, Joulupukin Pajakyla.

Professori Vappu Taipaleen mukaan niin sanotusti ik&-ihmisid
on Suomessa yli miljoona. Suurin osa yli 65-vuotiaista asuu
omassa kodissaan ja ovat reippaita, terveita ja aktiivisia.

Taipaleen mukaan samanikéiset eivit ole samanlaisia
idkkaindkddn. Kuitenkin ikédédntyneitd suomalaisia yhdistdd
kolme asiaa: yhteiset kokemukset sodan ajalta, luonto ja
sauna.

— Saunassa on lupa rentoutua epéeroottisesti ja nauttia
yhdessiolosta.

Vappu Taipaleen haastattelu julkaistiin kaupunkilehti
Tamperelaisessa.

Saunaseuran vt. toiminnanjohtajaksi on nimitetty johtokun-
nan jdsen Jarmo Lehtola 5.12. 2013 alkaen toistaiseksi.

Seuran johtokunta aloittaa uuden toiminnanjohtajan rekry-
toinnin ensi vuoden alkupuolella.

Sauna

Jouluaattona Saunat naisille klo 10—13 ja miehille
13.30— 16.30. Perinteiset joulukahvit ovat tarjolla noin
viikon ajan ennen joulua.

Jdsenet saunovat vuoden vaihteessa ahkerasti, joten
16.-28.12. saunat ovat vain seuran jasenten kdytossa.



MAASEUDUN TULEVAISUUS

Suomen 2. luetuin paivaleht1

£~ Timestyy 3 kertaa viikossa

Ajankohtaista ja ammatillista tietoa
seka monipuolista sisaltoa elamanmenoon

y - L1sana kuukaustlitte Kantri ja
- Suomalainen Maaseutu -liite

Tutustu kestotilaajan etuihin ja tilaa oma lehti:

MAASEUDUN TULEVAISUUS 313000 lukijaa (kT S12/K13




Teksti Leena-Kaisa Simola Kuva Olli Urpela

Kokouksessa oli kdytossd elektroninen ddnestys-
Jdrjestelmd, mutta vanha keino otettiin kdyttoon

Jjohtokunnan jdisenten vaalissa.

Tuomas M. S. Lehtosesta
uusi puheenjohtaja

Arvaamaton, oikutteleva ja ristiin puhaltava.
Saunaseuran syyskokous oli kuin syysmyrsky, paitsi etté se eteni hitaasti.

Kino Tapiolan sali tdyttyi Saunaseuran jdsenistd seuran
syyskokouksessa marraskuun viimeisend torstaina.
Hyvé, ettdl seuran asiat kiinnostavat jdsenistod.

Yhdistystoimintaan olennaisesti kuuluva demokratia
pidsi toteutumaan, silld puheenvuoroja pidettiin tiuhaan
ja aénestyksid oli useita. Jo poytikirjan tarkastajistakin
ddnestettiin. Tosin tulos oli selvilld noin tunti kokouksen
virallisen aloitusajan jdlkeen.

Kaikissa muissa paitsi hallituksen jdsenten valinnassa
kiytettiin ddnestyksissd apuna “ddnestyskapulaa” eli
teknistd tyovilinettd, jonka avulla saatiin ddnimaarét
tarkasti ja nopeasti selville — kunhan asiaa oli ensimm@i-
selld kerralla tovi harjoiteltu.

PUHEENJOHTAJAN VAATIVA TEHTAVA

Saunaseura paitti kevitkokouksessaan asettaa nimitys-
valiokunnan valmistelemaan syyskokoukselle ehdotuk-
sia johtokunnan puheenjohtajaksi ja jaseniksi erovuo-
roisten tilalle. Nimitysvaliokunnassa toimivat Matti
Saliméki (pj), Tuulikki Terho, Kyosti Koivunen, Mika
Periaho ja Matti Kivinen.

Nykyinen puheenjohtaja Ben Grass oli ilmoittanut
luopuvansa tehtédvéstidn. Hian on ollut yhteensé viisi
vuotta seuran vara- ja puheenjohtajana.

— Puheenjohtajalle tirkedd on yhteys jdsenistoon
ja yhteiskuntaan. Hinen tédytyy olla hyvi asioiden ja

Sauna
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Ilmoittautuvien jono ma’ '

hédin tuskin Kino Tapiolan ovien
sisdpuolelle. Paikalla oli 155 jisenti.

ihmisten johtaja, kielitaitoinen ja tehokkaasti verkostoi-
tunut, Ben Grass toivoi seuraajaltaan.

Matti Salimiki listasi valiokunnan kriteereiti ehdokkaille:

— Ehdokkaan tulee olla sitoutunut ja valmis panos-
tamaan riittdvésti aikaa. Hanelld tulee olla vastaavaa
kokemusta sekd selked nikemys siitd, miten Saunaseu-
ran toimintaa tulisi viedi eteenpédin. Hénell pitédd olla
oma Saunaseuran toimintaa tukeva osaamisalue, jonka
voi asettaa seuran kdyttoon sekéd ihmissuhdeverkosto,
jota voi hyodyntdd seuran hyvéksi.

LEHTOSELLE SELVA VOITTO

Nimitysvaliokunta esitti puheenjohtajaksi kolmea ehdo-
kasta: padsihteeri Tuomas M. S. Lehtosta, varatuomari
Ritva-Liisa Luomarantaa seki nykyisestd johtokunnasta

viestintdryhmin puheenjohtaja Jussi Niemel&.

— Puheenjohtajan paikalle ei ollut tunkua. Valiokun-
nan ehdotus on yksimielinen, ja jasenisto saa esittdd
muita ehdokkaita, Saliméki totesi.

Niité ei tullut, joten ndiden kolmen kesken dénestet-
tiin. Puheenjohtajaksi valittiin Tuomas M. S. Lehtonen
81 dinelld. Ritva-Liisa Luomaranta sai 21 dénté ja Jussi
Niemeld 53 dénta.

— Sauna-aate ja saunatalo ovat meille kaikille rakkai-
ta. On luonnollista, ettd asioihin on erilaisia nikemyk-
sid. Meilld pitdd kuitenkin olla sdédnnellyt toimintatavat,
jotta meille tdrkedt asiat etenevit. Operatiiviset asiat
kuuluvat johtokunnalle ja organisaatiolle, mutta johto-
kunnan tiytyy huolehtia siité, etti jdsenet tietdvit, mitd
seurassa tapahtuu, Lehtonen totesi.

Sauna
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Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran pddsihteeri, dosentti
Tuomas M. S. Lehtonen
valittiin Saunaseuran pu-
heenjohtajaksi vuoden 2014
alusta alkavalle kaksivuotis-
kaudelle. Han sai ensimmadi-
selld kierroksella sddntijen
edellyttdman ehdottoman
ddnienemmiston.

HALLITUKSEEN KAHDEKSAN JASENTA

Nimitysvaliokunta ehdotti johtokunnan vahvuudeksi pu-
heenjohtajaa ja kahdeksaa jdsentd aikaisemman 1 + 10
sijaan. Niin saataisiin jdsenet sitoutumaan vahvemmin
ja sen myotd johtokunnan toiminta tehostuisi.

Johtokuntaan tuli siis valita kuusi uutta jasenti toi-
mikausiaan jatkavien Heini Noronen-Juholan ja Petteri
Ormion lisdksi.

Nimitysvaliokunnan ehdokkaat olivat Sanna Akkanen,
Heikki Hirvonen, Ari Koski, Jarmo Lehtola (erovuo-
roinen), Ritva-Liisa Luomaranta, Timo Martikainen
(erovuoroinen), Jussi Niemeld (erovuoroinen), Niina Sah-
ramaa, Gina Sundgren (erovuoroinen) ja Erkka Valkila.

My0s jasenistoltd 10ytyi lisdd esityksid ehdokkaiksi:
Kyosti Koivunen, Kari Kuusisto, Marita Lamberg, Sari
Parviainen ja Marja P6yhonen.

Ehdokkaita oli kaikkiaan 15. Valituiksi tulivat Jussi
Niemeld (105 #dntd), Gina Sundgren (93), Ari Koski
(77), Jarmo Lehtola (76), Ritva-Liisa Luomaranta (70)
ja Timo Martikainen (69).

NAISTEN SAUNAT JA KUNNIAN MIEHET

Kokouksen avauspuheenvuoroissa toivottiin osallistujil-
ta asiallisuutta ja kohtuullista ajankdyttod. Lihes kuusi
tuntia kestidnyt, 155 mukana olleen jdsenen kokous ei
nditd neuvoja noudattanut. Ajoittain mentiin jopa henki-
16kohtaisuuksiin, miki ei kokouksiin kuulu.

Sauna
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Ben Grass oli viimeisti
kertaa vuosikokouksessa
seuran puheenjohtajan
ominaisuudessa, silld hdn
Jjétti paikkansa seuraajalleen.
Johtokunnan esityksestd

Ben Grass nimettiin seuran
kunniapuheenjohtajaksi ja
Seppo Pukkila kunnia-
Jjéseneksi.

KOKOUKSESSA KUULTUA

— Mina poistun, on niin lapsellinen kokous —
kunniajasen Jaakko Joutsenlahti

— Mikd on citysaunan kayttdaste? Voitaisiinko sen
kayttotarkoitus muuttaa — Ari Koski

— Haetaanpa nyt jarkeva tapa edetd — kokouksen
puheenjohtaja Heikki Vitie

— Saunoja korjataan mieluummin vahan "yli”, jot-
ta valtetdadn esimerkiksi tulipalot. Se on parempi
vaihtoehto kuin rakentaa saunat uudelleen — Kari
Ohman

— Seppo Pukkila on tehnyt valtavan tyén seuram-
me hyviksi, kestanyt hirmumyrskyt ja monessa
liemessa keitetty. Ansaitsee kunniajasenyyden
kaikin puoltodanin —Ahti Honkanen

— Ben Grassin aikana seurassa on tapahtunut
paljon. Nyt Saunaseuran talous on kunnossa

ja seura vahva brandi. Ben on jaksanut kantaa
puheenjohtajan raskasta taakkaa. Nyt meilla on
mahdollisuus nimetd uusi kunniapuheenjohtaja —
Matti Inha

— Kukaan naisista ei halua luopua maanantain
saunapaivistd ja saada puolikkaita tilalle — Maija
Ikonen

— Viitossauna rakennettiin aikoinaan velkarahalla.
Sen |0ylyja ovat kehuneet ja siitd nauttineet kasit-
taakseni paatosta arvostelleetkin. Eli oliko huono
paitds — Janne Janhunen

— Onko kukaan laskenut, paljonko uusi sauna
maksaa jasentd kohden? 40 euroa — Matti Inha.
— Oman kahvilan saama palaute on ollut erin-
omaista. Kyselyja on tehty pistokokein, itsekin
olen kysellyt — Petteri Ormio

— Johtokunnan perustelut kahvilatoiminnan
jarjestelysta ovat hyvat. Pitadko aina vekslata jo
tehtyja padtoksi — jasen x



* Kuukauden ensimmadisend maanantaina saunat ovat
kiinni, muut maanantait naisille, saunomispéaivit
tiistaista lauantaihin kuten téhénkin asti

* Ben Grass nimettiin kunniapuheenjohtajaksi ja
Seppo Pukkila kunniajidseneksi

e liittymis-, jisen- ja saunamaksut pysyvét ennallaan

* johtokunta perusteli kahvilan ottamisen seuran
omaan hoitoon eiké aiheesta jétetty adressi aiheuta
toimenpiteitd

* toimintasuunnitelma hyviksyttiin pienin muutoksin,
korjattu suunnitelma julkaistaan verkkosivuilla

e seuran tilintarkastajiksi valittiin Audit Plan Oy:n
edustajat ilman kilpailutusta jdsenen esityksestid

* kokouksen poytikirjan tarkastajiksi valittiin
Matti Inha ja Kari A. Pesonen, déintenlaskijoiksi
Marja Martikainen ja Tuulikki Terho.

Johtokuntaan seuraavalle kaudelle valitut: Timo Martikainen,
Tuomas Lehtonen (pj), Gina Sundgren, Jarmo Lehtola,
Ritva-Liisa Luomaranta, Ari Koski ja Jussi Niemela.

Heini Noronen-Juhola ja Petteri Ormio jatkavat vanhoina
Jdsenind ja puuttuvat tastd kuvasta.

Uusi sauna nostatti mielipiteitd sekd varsinaisessa kokouksessa
eltd sitd ennen stetyssd keskustelutilaisuudessa.

Sauna
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UUSI SAUNA AANIN 61-60

Uuden saunan rakentaminen nostatti puheen-
vuoroja seka syyskokouksessa ettd sitd ennen
jarjestetyssa keskustelutilaisuudessa.

Kunnossapitotoimikunnan puolesta asiaa
esitellyt Gina Sundgren perusteli saunan rakenta-
mista silld, ettd se lisdisi valjyytta ja saunarauhaa,
antaisi uuden saunakokemuksen ja mahdollistaisi
saunojen lepotauot saunanautinnon karsimatta.

Laajassa keskustelussa paastiin jo yksimie-
lisyyteen siitd, ettd rakennuslupa kannattaa
kuitenkin hakea heti — rakennettiinpa sauna
tai ei. Viranomaisten henki tuntuu nyt olevan
suopea hankkeelle, eikd ole mitaan takeita luvan
saantiin myohemmin. Rantasaunan rakennuslupa
Lauttasaaressa on rahan arvoinen paperi.

Seuran jasen, rakennusalan ammattilainen

Matti Sovio oli kunnossapitotoimikunnan
pyynnostd tarkentanut saunan kustannusarviota.
Laskelman mukaan sauna tulisi maksamaan reilut
140 000 euroa ( + alv) ilman kiuasta ja lautei-
ta. Johtokunnan esittimassa menoarviossa oli
varattu saunan rakentamiseen |00 000 euroa
vuodelle 2014 seka loput vuodelle 2015.

Varapuheenjohtaja Heini Noronen-Juholan
mukaan uuden saunan kohdalla on kyse arvokes-
kustelusta — halutaanko uusi sauna vai ei.

— Ensi vuoden talousarvioon on tehty kaksi
eri budjettia, toinen siséltdd saunan, toinen ei.
Saunan toteuttamiseksi ei oteta yhtdan velkaa
eikd nosteta jasen- tai saunomismaksuja. Jos
lahdetdan toteuttamaan saunaa suunnitellusti,
kysymys on toiden rytmityksestd, Noronen-
Juhola totesi.

Vilkkaan keskustelun jalkeen sauna-projektin
etenemisesta padtettiin tulo- ja menoarvion hy-
vaksymisen yhteydessa. Kokouksen puheenjoh-
nostamalla, josko saunan rakentamisen kannatta-
jat tai vastustajat olisivat selvd enemmisto.

Kasid nousi silmamaaraisesti yhta paljon.
Niinpa dadnestettiin ja tulos oli 61-60 saunaraken-
nuksen sisaltdvan menoarvion puolesta.

— Tulos on niukka, mutta selva, Vitie totesi.



Yhteinen kulttuuri lammittdaa Vendjan logistiikassakin.

Yhteiset toimintatavat tekevat liiketoiminnan sulavammaksi.
Palveluksessamme on yli 5 000 logistiikka-alan ammattilaista eri puolilla
Vendjaa. Tarvitessasi kuljetamme vaikka saunanlammitystarvikkeita
Vladivostokiin ja varastoimme ne.

Suunnitellaan yhdessa logistiikkaratkaisusi, jatd yhteydenottopyynto:
itella.fi/logistiikka

Itella Logistics
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Seuran toiminta
monipuolista
ja vaikuttavaa

Saunaseuran toimintasuunnitelma hyviksyttiin syyskokouksessa.
Téssd muutama poiminta suunnitelmasta. Koko suunnitelma

on luettavissa seuran verkkosivuilla, www.sauna.fi.

KIINTEISTO KOKO AJAN KUNNOSSA

Saunatalon ylldpitoa varten laaditaan vuosittain kun-
nossapitosuunnitelma, jonka mukaisesti toteutetaan
suunnitellut ja budjetoidut korjaukset.

Ensi vuonna tullaan uusimaan 4. ja 5. savusaunojen
seind- ja kattopaneelit rakenteineen seki lauteet. Lisiksi
uusitaan vilvoitteluterassin lattiarakenne.

Muita korjauskohteita on eteistilojen kuluneet puulat-
tiat. Kellarissa pukukaappien uusimista jatketaan. Pelas-
tuslain edellyttdiméad pelastussuunnitelmaa péivitetdan.

Vuoden suuri hanke on uuden saunan rakentaminen.
Projektin vaiheista kerrotaan jasenistdlle muun muassa
seuran verkkosivuilla ja Sauna-lehdessé.

TALKOOT TARKEITA MONIN TAVOIN

Yhteisollisyyden ylldpitdmiseksi Saunaseuran kiinteis-
ton- ja puutarhanhoitoon liittyvét tyot tehdddn soveltu-
vin osin talkootyoni. Saunojen kiuaskivet vaihdetaan
noin kolmesti vuodessa. Pihan ja taloa ympérdivin
puisto-osan siivoustalkoot ja kattokourujen huollot
jérjestetddn kevéisin ja syksyisin.

Talkoiden ajankohdista ilmoitetaan verkkosivuilla
ja saunan ilmoitustauluilla. Talkoovielle limmitetd4in
yhteissaunat seki tarjotaan pientd evésti.

VIESTINTAA ERI KANAVISSA

Saunaseuran viestintdd sekd jasenistolle ettd muille
tirkeille sidosryhmille tullaan tehostamaan.
Saunakulttuurin edistdmiseksi viestintdryhmi jérjes-
tdd erilaisia seminaareja, joihin jdsenten lisidksi voidaan
kutsua seuran ulkopuolisia luennoitsijoita ja osanottajia.

o

Tirkeitd viestintdkanavia ovat seuran omat verkko-
sivut, Sauna-lehti, toiminnanjohtajan avoimet tiedo-
tustilaisuudet jésenistolle sekd medialle kohdistettu
viestintd.

Saunaseura toimii suomalaisen saunan ja saunomi-
seen liittyvin tiedon asiantuntijaelimend. Seura pitdd
esitelmid, antaa haastatteluita ja vilittdd muuta sauna-
alaan liittyvaa tietoa.

SAUNALEHDET JA MUU AINEISTO TALTEEN

Saunaseuran tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan eli Tu-
Kun yksi tavoite ensi vuonna on Sauna-lehtien vanhojen
vuosikertojen ja muun kulttuurihistoriallisesti arvok-
kaan saunamateriaalin tallennus turvalliseen sdilytys-
muotoon.

Saunaseura tukee sdéntdjensd mukaan saunaan ja
saunomiseen liittyvid tutkimustditd ja opinndytteiti.
Mahdollinen yhteistyd tutkitaan tapauskohtaisesti ja
asiasta péitetidn seuran johtokunnassa.

TOIMINNAN UUSIA MUOTOJA

Seura hakee tietoa julkisista tukirahoituksen mahdolli-
suuksista saunatutkimuksen ja -kulttuurin edistdmiseen.
Seura voi hakea julkista rahoitusta saunakulttuurityo-
honsi sekd saunatalon kunnossapitoon.

TuKu edistéi sisdistd yhteisollisyyttd. Se suunnittelee
yhteisid tutustumismatkoja sauna-aiheisiin tapahtumiin.
Toiminta voi my0s tukea sauna-aiheisten tapahtumien,
esimerkiksi nédyttelyiden toteuttamista. Myds saunatalon
kiinteistod ja piha-aluetta voidaan hyddyntié yhteisiin
tapahtumiin.

SAUNA

Sauna
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Innokas saunoja Ki}nmo
Kinsili tarttui uskonto- ¥
tieteen pro gradu -tyossiin
vaativaan diheeseen; | 0
saunan pyHyyteen. *
— Suom __J:!lisi]la on vahva:
mielikuva gidosta, jopa
myyttisesta saunasta,
Kimmo Kinsili toteaa.
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Kimmo Kansdilinmukaan
suomalaisilla on selked
mielikuva aidosta saunasta.
— Se on hirsinen savusauna
luonnon ddrelld.
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immo Kénséld on kahden tutkinnon mies.

Kasvatustieteen kandidaattina hén pohti,

mitd muuta voisi vield opiskella ja tutkia.

Vaihtoehtoina olivat media, kaupallinen ala
tai uskonto.

— Maailman tapahtumiin ja ihmisen kéyttdytymiseen
vaikuttavat vahvasti uskonto, talous ja media. Ne kiin-
nostavat myos minua, Kénsilé kertoo.

Niinpé hiin hakeutui Helsingin yliopiston teologiseen
tiedekuntaan opiskelemaan uskontotieteitd. Kénséldan
mukaan maailmasta nikee paljon, kun katsoo asioita
uskontotieteen ndkokulmasta. Tutkijan kannalta tirkedd
on aiheiden valinta ja médrittely. Aiheen Kénséla 16ysi
laheltdédn, koska hin on kovin innostunut saunasta ja
saunomisesta. Pro gradu valmistui keviilld aiheenaan
Pyhé sauna: Suomalainen sauna rajatilana.

— Vililld aihe oli liiankin kiinnostava, ja rajaaminen
vaikeaa. Tarkoituksenani oli pyhén ja rituaalin késittei-
den avulla pyrkii selvittdimién, miksi saunasta on tullut
meille suomalaisille niin merkityksellinen asia, Kénsila
sanoo urakkansa jilkeen.

KASITTEET KOHDALLAAN

Kimmo Kinsila sai kipindd tutkimukseensa ollessaan
muutamia vuosia sitten Puolassa opiskelijavaihdossa.

Sielld syntyi keskustelu suomalaisten suhteesta saunaan.

— Huomasin, etten pysty kunnolla selittiméén tétd
suhdetta ihmiselle, joka ei ole kasvanut saunakulttuu-
riin. Jollakin tasolla halusin asiaa tutkia. Huomasin
kuitenkin pian, ettd uutta tutkimusaineistoa ei juurikaan
ole olemassa. Usein viitattiin yli sata vuotta vanhoihin
kansantieteilijoiden tutkimuksiin, Kénsilid kertoo.

Hin sai tutkimuksensa aineistoksi Suomalaisen Kir-
jallisuuden Seuran kansanrunousarkiston toissa vuonna
teettdmin perinnekeruun “Naisten ja miesten sauna,
oma ja muiden sauna”. Kénsild otti yhteyttd myos
Suomen Saunaseuraan. TuKun silloinen puheenjohtaja
Pekka Tommila innostui asiasta ja tarjosi apua. Kénsild
sai lisdd aineistoa haastattelemalla Saunaseuran jisenii.
Seura myos tuki tukimusta stipendilld.

— Tutkijahan ei saa asettaa aineistoa valmiiseen
muottiin. Keskusteluissa tuli kuitenkin ylldttdvén
selvisti ilmi, miten uskontotieteen kisitteet pyhyydestd
jarituaaleista soveltuvat edelleenkin saunakulttuuriin,
Kinséld toteaa.

MYYTTINEN, AITO SAUNA

Kimmo Kinsildn mukaan suomalaisilla on selked
mielikuva aidosta saunasta — ja sithen my0s pyritddn.
Juhannus ja joulu tekevit saunomisesta kalendaaririi-
tit, mutta saunaa kéytetdin luovasti myos esimerkiksi
kerrostalojen yhteissaunoissa.

Teksti Leena-Kaisa Simola Kuva Kimmo Kénsalan albumi

— Niitd voi pitdd teknisesti ihan hyvini saunoina,
mutta ne eivit silti edusta useimpien mielikuvaa aidosta
saunasta, joka on hirsinen savusauna luonnon direll,
Kinséld pohtii.

Hin sanoo vasta tutkimusta tehdessdén tajunneensa,
miki on 16ylynheiton merkitys.

— Mahdollisuus 16ylyn heittoon on ritualisoituneen
saunan merkittdvin edellytys. Vaikka saunan kaikki muut
ideaaliset médritteet tdyttyvat, mutta 16ylyi ei voi heittdd,
sauna on hyvin puutteellinen. Suomalainen sauna on
pysynyt vuosisatoja niin samankaltaisena ehké juuri siksi,
ettd saunominen on meilld niin vahvasti ritualisoitunut.

Kinsild liittdd saunaan vahvasti myds myyttisyyden.

— Myyttisyys itsesséén ei ole arvolatautunut, mutta
se eldd omaa eldméiénsé historiallisesta totuudesta riip-
pumatta. Yhteiso kertoo myyttid itselleen ja toisilleen
uudelleen ja uudelleen. Saunasta on tullut yksi suoma-
laisuuden tarinoista, joita toistetaan jatkuvasti.

” Rildattomuus
on yksi saunan
arvoista.”

SAANTOJA NOUDATTAEN

Kimmo Kinsilidn omat aidot saunakokemukset tulevat
nykyisin kesimokiltd Suomenniemeltd. Suomen toiseksi
puhtaimman jirven, Kuolimon, rannalla [dmpi&é niin
savusauna kuin ulospéin lampidvd puusaunakin.

Kinsild asuu Helsingin Hakaniemessi. Arlan ja Koti-
harjun saunat ovat kiyneet hinelle hyvinkin tutuiksi.

— Tutkimusta tehdesséni pdédsin saunomaan myos
Vaskiniemeen. Saunaseuran saunat edustavat tavallaan
perinteisintd, aitoa saunaperinnettd, etenkin tarkkojen
kdyttaytymissddntojen osalta. Tosin ohjeet perustuvat
my0s seuran klubimaisuuteen, Kinséld toteaa.

Hinen tutkimuksensa nostaakin saunan esiin myos
ennen kaikkea riidattomana tilana.

— Suomalaista saunaa koskee yhi ylléttidvin voimak-
kaat yleiset keskustelua, alkoholinkiytt6d, seksuaali-
kdyttdytymistd ja alastomuutta ohjaavat kayttaytymis-
sddnnot. Riidattomuus on ollut yksi saunan arvoista ja
on sitd edelleen.

Se tekee my0s saunasta pyhén. Saunan pyhyys on
Kinsilidn tutkimuksen mukaan seurausta osittain siité, ettia
ihmiset haluavat rajata tiettyjd yhteisolle erityisen merki-
tyksellisid asioita, paikkoja, esineiti tai ihmisia pyhiksi — ja
ylldpitad tatd pyhyytti kielloin ja kdyttdytymisnormein. O

Sauna
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Teksti Leena-Kaisa Simola Kuva Sommarndjen ja Arjan Saunakirja

Arjan Sauna
on elamantapa

- nyt myOs Konkretiaa Ruotsissa

— Unelmieni tiyttymys,

Arja Saijonmaa kuvaa pientd
saunarakennusta. Se on
valmistettu Arjan ajatusten
ja konseptin mukaisesti
Ruotsissa, kun Suomesta ei
kumppaneita l6ytynyt.

— Mutta sauna on ehdottomasti
suomalainen. Mini teen
mit# tahansa Suomen ja
saunan puolestal!

18

arraskuun lopussa Arja Saijonmaa huokuu

tyytyviisyyttddn Tukholmassa. Markki-

noille on juuri lanseerattu uusi saunakon-

septi. Saunat verantoineen valmistetaan
avaimet kéteen -periaatteella ja kuljetetaan ostajan
haluamaan paikkaan.

— Aikoinaan ministeri Birgit Friggebo séiti Ruotsiin
lain, ettd alle 15 nelion piharakennus ei tarvitse lupaa.
”Friggebohusit” ovat suosittuja Ruotsissa ja olen ndhnyt
niitd tdkaldisten ystdvieni pihoilla. Herési ajatus, ettd
my0s sauna voisi olla friggebohus, Arja Saijonmaa
kertoo.

Se ei ollut kaiken alku, vaan yksi askel polulla, jota
hin oli kulkenut jo pitkdin.

— Kirjoitin ensimmdisen saunakirjani 1990-luvulla.
Siitd tuli best seller varsinkin Norjassa. Seké norjalaiset
ettd ruotsalaiset opettelivat saunomista ja sauna-asiaa
kirjastani. Sen jilkeen minulta pyydettiin, ettd tuo meil-
le myds varsinainen sauna ja siihen liittyvét tarvikkeet!

Niin kansainvilinen henkil6 kuin Arja Saijonmaa
onkin, hin sanoo aina olevansa ehdottomasti ensin
suomalainen. Niin tdssikin asiassa.

— Kaksikymmentd vuotta kolkuttelin suomalaisten
rahoittajien ja valmistajien ovia. Yhtd kauan hakkasin
péétini seinddn. Suomessa ovet pysyivit kiinni. Sitten
en jaksanut endd. Menin sinne, josta 10ytyi vastakaikua
ja innostusta.

PERINTEISTA, MUTTA MODERNIA

Arja Saijonmaa oli nihnyt ruotsalaisia Sommarndjen-
kesdmokkejd ja ihastunut niihin. Niinpé hén otti yhteyt-
td yritykseen.

— Kun Arja soitti, luulin hénen olevan ostamassa
taloa. Mutta hén halusikin, ettd ryhdymme yhdessi val-
mistamaan saunoja, toimitusjohtaja Tomas Tjajkovski
Sommarndjenistd kertoo.

Sauna



Idea otti tulta ja nyt alkoi tapahtua. Sommarndjenin
kumppanina on jo useamman vuoden toiminut ark-
kitehti, muotoilija Jonas Wagell. Wagell on monasti
palkittu sekéd Ruotsissa ettd kansainvélisesti ja nimetty
yhdeksi maailman 50 kuumimmista arkkitehdeistd. Nyt
hin sai tehtivikseen antaa Arjan visioille konkreettisen
muodon.

Monien keskustelujen ja erilaisten vaihtoehtojen
lomassa tiimi kévi tutustumassa myos aitoon suomalai-
seen saunaan. Sitd edusti luonnollisesti Arjan oma sauna
Mikkelin Korpijérvelld.

— Kun tapasimme ensimméisen kerran, meidin
kemiamme sopivat heti yhteen. Sommarngjen ja Jonas
Wagel ovat moderneja uudistajia, jotka kuitenkin osaa-
vat arvostaa ja hyodyntdd perinteitd, Saijonmaa sanoo.

— Nyt olen todella ylped siitd, mitd olemme saaneet
yhdessi aikaan!

TERVEYTTA JA SISAISTA RAUHAA

Arja Saijonmaalle sauna on eldmantapa ja koke-
mus, jossa ihminen kohtaa itsensa seka luonnon.
— Kun saavun suuren maailman makrokos-

moksesta kotisaunan mikrokosmokseen, siind
en ole vain mind itse, vaan ymparisto, luonto,
kuikan huuto ja nouseva kuu — kaikki pienetkin
asiat ovat ldsnd. Istun verannalla ja annan tuulen
hivelld, koen ihon tarvitsevan ja saavan happea.
Vasymys haviaa.

— Nykyihmiset ovat usein stressaantuneita
eivatka saa unta, vaikka kaikkia keinoja on muka-
mas kaytetty. Mina lisddn aina, ettd koettakaapa
saunaa luonnon keskelld.

Arja Saijonmaa sanoo hoitavansa omaa kau-
neuttaan ja terveyttdan saunomalla.

— Tiedan kaikki niksit, joita voidaan tehda
kauneuden hyvaksi ennen ja jalkeen saunan seka
saunomisen aikana. Minulta on useasti kysytty,
kuinka monta kertaa olen kdynyt kauneusleik-
kauksissa. En kertaakaan, kiitos saunan.

Arja Saijonmaan saunakirja on juuri ilmestynyt
Ruotsissa uudistettuna. Nyt sen alaotsikkona on
Min vag till skonhet och inre ro.

— Saunominen on minulle intohimo. On
ihanaa myos huomata, miten eri ihmiset ovat
innostuneita saunasta ja myos tarvitsevat sita.

e s o
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Arjan Sauna on elamantapa

— Sauna on osa pohjoismaalaista eldmdntyylid.
Suomessa saunasta mennddn usein suoraan ulos
eli ihminen kohtaa saunassa myos luonnon.

Ihmisen on lupa pitdd itsestddn huolta.

Jos hdin ei tee sitd itselleen, ei hdn huolehdi

muistakaan, Arja Saijonmaa pohtii.

ARJA SAIJONMAA

syntynyt Mikkelissa

laulaja, nayttelija, kirjailija, filosofian
kandidaatti

yli 40 levytysta ja yli kaksi miljoonaa
myytya levyd

levyttanyt suomeksi, ruotsiksi, norjaksi,
espanjaksi, italiaksi, kreikaksi, saksaksi ja
ranskaksi

kutsuttiin 1987 YK:n pakolaisavun
hyvantahdonlahettilddksi, vieraillut noin
50 pakolaisleirilld eri puolilla maailmaa
1988 Eleanor Roosevelt -sdation
palkinto ty6sta ihmisoikeuksien hyvaksi
valittu Aftonbladet-lehden yleis63a-
nestyksessa Ruotsin karismaattisim-
maksi naiseksi

Pro Finlandia -palkinto 1986

Arjan saunakirja 2010, PQR-kultur
Suomen Saunaseuran jasen

Tulee ensi kevdana Suomeen kiertueelle
Hemlige Stranden —esityksen kanssa,
joka perustuu Saijonmaan kirjoittamaan
kirjaan Nuori alaston nainen — Mikis ja
mind, kantaesitys Ruotsissa Riksteater-
nissa helmikuussa 2013. Suomen
ensi-ilta Espoon kaupunginteatterissa
27.3.2014.



BASTUNS ROS ELLER SAUNATANGO

Teksti: Einar Lyth

Sidvel: "Kotkan ruusu” eli Helvi Mikisen
sédvellys ja Leo Anttilan sanoitus 1940-luvulta,
levyttanyt mm. Arja Saijonmaa

Bastuns ros esitettiin Arjan Saunan julkistamistilaisuu-
dessa Suomen Tukholman suurlidhetystdssd 7.11.2013

Det skymmer!

Efter nattens dofter sok!

Det skymmer och jag kidnner saunarok!
I saunan vintar kvillens frojder den
som ser i saunan sin hjirtevin!

F6lj med mig!

Elden glimmar underbart!

Folj med mig in i saunas virld sa klart!
Nu stiger vdarmen och det susar i kamin
och saunan véntar att du stiger in

Vem kommer med mig och bastar nu?
Vem kommer?

Sdg mej nu, nog kommer du?

Ungdom det kan saunan skénka de;j!
Saunan fran Suomi han &r vidn med me;j!

I saunan dér dr kroppen fri

fran virlden och dess pryderi

I saunan sjélen lika naken dr

som nattens stjarnor som jag skymtar dér

Sitt 6de

Har man inga hénder med

Livet brinner slut som saunans ved
Ens framtid &r av r6k och dnga skymd
ens stjirna bleknari en fjarram rymd!

© ©000000000000000000000000000000000000000000000

ARJAN SAUNA

* Valmiit saunarakennukset avaimet
kdteen —periaatteella

* Kaksi mallistoa: Original ja Modern

* Molemmissa koot |5 ja 7,5 m2

* Rakennusmateriaali: puu

* Rakennuksia voi kayttda myos

vierasmajoina ja varastoina

Arkkitehti: Jonas Wagell

Valmistaja: Sommarngjen, Ruotsi

Hinnat | 800-3 500 €

* Valmis sauna ostajalle noin viikossa

* www.sommarndjen.se

©0000c00000000000000000000000000000000

— Arjan Sauna on minun konseptini, jolla
haluan edistdd saunakulttuuria ja suomalaisuutta.

Saunomisen taito loppuu Suomen rajoilla eli
meiddn tulee opettaa muita saunomaan oikein,

Arja Saijonmaa toteaa.
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Teksti Arto Thurlin Kuva Rodeo

saunas in London

I have lived in London for the last three
years. As a frequent and avid visitor to the
magnificent premises of the Sauna Society
in Helsinki, I had low expectations for the
future of this part of my life. But, truth be
told, it’s not quite as bad as I thought.

or a Finnish sauna enthusiast in London,

saunas are mostly notable for their absence

in places where they are taken for granted in

Finland. It is inconceivable for a Finn to find a
swimming pool with just a shower room and a dress-
ing room, but no sauna. Smaller gyms don’t necessarily
have a sauna either. Also, I have yet to discover a sauna
in an office building! There are saunas in London, of
course. But they are slightly different from what I had
been used to: hotter and dryer, and with different rules
and accepted behaviour.

The very first one I ever visited was located in the
big, flashy and trendy Reebok gym in Canary Wharf.
Next to a swimming pool they have a Turkish steam
room and a Finnish sauna. Both are contained within the
dressing room, which means that men and women have
their separate facilities. The first thing that struck me
upon entering the sauna is that this place is hot! With no
possibility to throw water, “16yly”, on the stove, the air
in bound to be very dry.

SOME HUMIDITY, PLEASE

Another interesting and quite enjoyable experience has
been the sauna of a modern apartment building where
a close friend of mine lives. This particular building is

attached to a hotel, and shares sauna facilities with it.
They have the same combination of a steam room and
sauna, and the same problem of getting any water into
the sauna. We have taken to using the ice from the ice
machine to get some humidity in the sauna. A genuinely
nice touch are heated lounge chairs made out of stone,
on which you can relax and watch boats passing by

on the Thames. As the entire idea of going to sauna is
relaxation, this makes it very easy to do. Many people
seem to associate going to sauna with an almost Ger-
man sense of purpose and planning, and competitive-
ness. They time their session in the sauna to be an exact
10 minutes, for example, rather than just enjoying it and
going by how they feel.

SHOULDN’T YOU GET NAKED?

Correct dress code also seems to vary greatly. The
requirement to carry and use a huge towel to make sure
that the seat does not get wet means that you cannot
expect the same kind of gently humid atmosphere that
I have grown to enjoy. Some people also make a huge
effort to make sure that they are not seen naked by
anyone. This means hiding in small shower cubicles

to undress and get dressed, and even wearing a huge
bathrobe to the sauna itself. It seems very awkward and
unnecessarily complicated, but who am I to judge!

I still have a lot of exploring to do here. The most
obvious choice is the sauna at the Finnish Church in
London. Various kinds of swimming pools, both open
air and indoors, are also on my to-do list. However, this
does not mean that I will be able to enjoy the warmth of
a nice sauna. After all, this is a country where people go
jogging wearing shorts and a t-shirt both in the summer
and during sub-zero winter days. No useless comforts
please — we’re British!




Bror Béckstromin ja Jorma K.
Mellerin Miehen tyylikirja on
laaja-alainen katsaus miehen
tyylin monista puolista.

Kirjan soisi 16ytyvin mah-
dollisimman monen sauna-
seuralaisen lukulistalta.

Kirja sopii erityisen hyvin
lahjaksi saunaveljille ja myos
sisarillekin, jotka usein ovat
miestensi tyylin takana.

TAMMI

ror Béckstromille miehen tyyli tarkoittaa mo-

nasti hyvéd laatua pukeutumisessa, ulkoasun

hoidossa ja myos kdyttdytymisessi ja etiketin

noudattamisessa. Hinen mielestédin jokainen
mies voi vaivatta kehittéd itselleen ominaisen tyylin.
Se muodostuu muun muassa laadukkaista vaatteista ja
tavasta kdyttdd niitd oikein.

PUVUSTA

Puku on kiyttokelpoinen asu aamusta iltaan kaikkina
vuodenaikoina. Materiaalit ja vérit vain vaihtelevat.
Suomalaisille kdyvét hyvin kotimaisten liséksi ruot-
salaiset ja saksalaiset mallit. Thaimaasta ostettu puku
saattaa ndyttdd hyviltd ostettaessa, mutta kotimaassa
ahtaalta ja laaduttomalta. Illalla tumma viri kdy hyvin,
paivilld hillitty ruudullinen villakangas on hyvi valinta.
Puvun kanssa sopii hyvin myos toisaalta hankittu eri
viérinen liivi, joka tuo piristystd kokonaisuuteen.
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Teksti Timo Martikainen Kuvat Tammi
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LIPPOSEN HARRASTUKSENA MIESTEN HATUT

Miehisen tyylin ja muodin lahettilddksi ja esikuvaksi nimetty ex-paaministeri Paavo
Lipponen on paljastunut mielenkiintoisten hattujen metsastajaksi.

— Etsinndssa on talla hetkelld ainakin menevan seikkailijan Indiana Jonesin elokuvissa
kayttama hattu ja ns. panamalaishattu lyhyine lierineen, Paavo Lipponen kertoi. Sitd
vastoin esimerkiksi knalli ei sovi ex-paaministerin hattukokoelmaan.

Hattuasia paljastui, kun Lipponen oli kutsuttu Miehen tyylikirjan julkistamistilaisuuteen
puhujaksi. Lipponen sanoi kaipaavansa vaihtelua tumman puvun ikuiseen suosimiseen.
Hén puolusteli yha solmion kayttamistd, mutta muuten kallistui sille kannalle, ettd mies
voisi pukeutua siististi ja prameilematta kunkin tilaisuuden mukaisesti.

3ceeccccccccccscccsccccsccccsccccne
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PAIDASTA

Kirjoittajat antavat hyvid vinkkejd paidan valintaan.
Kauluksen koko on sopiva, kun yldnappi kiinni mahtuu
kaksi sormea kauluksen ja kaulan viliin. Lyhytkau-
luksisen kannattaa kiyttdd matalaa kaulusta ja pitké-
kauluksiselle sopii korkeampikin. Muista myds, ettd
mitd levedmpi solmion solmu on, sitd kauempana pitdd
kaulusten kirki olla toisistaan. Paidan vérivalinnassa on
hyvi pitdd mielessd asukokonaisuus. Valkoisen rinnalle
sinisen eri sidvyistd on tullut vakiovaruste. Erityisen
hyvin miesten paitoihin kdy Pirkko Nurmesniemen
aforismi: ’Ei ole muotia, on vain aikoja.” Muutoksia on
véhin ja niitd saa odottaa.

PIKKUTAKISTA

Nahkaa, luonnonmateriaalia kuuluu hoitaa. Nahka-
kengit tulee voidella usein. Kerran vuodessa on hyvi
kéyttdd puhdistusainetta, joka poistaa kiillotuksissa
kertyneen kalvon. Uuden plankkauksen jdlkeen on hyvi
antaa kengille parin péivén lepo.

Yhdistelméasu, housut ja pikkutakki on tarkoitettu 14-
hinni pdivikdyttoon. Toki arkisessa ja epamuodollisessa
tilaisuudessa asu menee illallakin. Tdm4 tarkoittaa vaik-
ka jazz-konserttia tai illanistujaista kavereiden kanssa.

Klassinen irtotakki kuuluu jokaisen miehen perus-
pukeutumiseen. Klubitakki ja astetta kevyempi tumma
takki. Klubitakki sopi ldhes minké tahansa paidan ja hou-
sujen kanssa. Takeissa on yksi tai kaksi halkiota ja rinta-
ja sivutaskujen ratkaisut vaihtelevat muodin mukaan.

PUUNAUSTA

Hygienialla on merkityksensé terveydelle. Perinteinen
saippua on keksitty yli 2 000 vuotta sitten. Sen rinnal-
le on tullut useita ihoa hellivii tuotteita nyt elettidvén

ALKINEISTA .. . . . . . .
J S kuntosalien ja urheiluhallien aikaan, jolloin suihkussa

Miehen kengit ovat tyylin mittari. Mikili jalkineet ovat
hyvilld maulla valittu ja hyvin hoidettu, on jo korkeal-
la tyylin asteikossa. Koska miehen jalkaterd on usein
leved ja joillakin myos rintava, jalkineen tulee olla
tilava, jotta varpaille jii likkkumavaraa. Jo sen takia,
ettd Suomi on usean vuodenajan maa, myos jalkineita
tulee olla useampi kuin yksi pari. Kenkien tdytyy antaa
levitd muutaman kéyttopdivén jilkeen. Myos kalossit
ovat tulossa uudelleen muotiin. Ne eivit ainoastaan
suojaa kenkid, vaan tarjoavat turvaa liukastelua vastaan.
Samalla nilkat pysyvit kuivina ja kengit siistind.

kdydddn parikin kertaa vuorokaudessa. Tdmén mydos
ihomme kestid.

Suomalaisten suhde saunaan on kirjoittajien mielesti
intohimoinen. Julkisten yleisten saunojen, kerrostalojen
kellarisaunojen ja omakotitalosaunojen tilalle on tullut
sauna, joka on eriskummallinen yhdistelma kylpyhuonet-
ta, pesukonenurkkausta ja piskuista 16ylytilaa. Kirjoittajat
mainitsevat myos Lauttasaaressa toimivan Suomen Sau-
naseuran, jossa loytyy monenlaisia tiloja yhdessdoloon
vanhan hyvén ajan savusaunoista ldhtien. O
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Teksti Jarmo Lehtola Kuvat Kimmo Roponen

R 3 ‘ Puimaan — suomalaiset puimaan
" H e
» o

Kesaisia muistoja:

Toivioretkella e
. koolla -

Teuvalla -

Elokuun ensimmaéiseni viikonloppuna jiirjestettiin Eteld-Pohjanmaalla
Teuvan kunnassa jo kahdeksannet sauna-ajot. Tapahtuma on yleison
parkkimaksua lukuun ottamatta ilmaistapahtuma, joka on tarkoitettu
koko perheelle. Tapahtumaan voi osallistua saunallaan, jos se tdyttda
kolme ehtoa: sauna on sen kokoinen, etti sinne mahtuu vihintiin

yksi henkild, silld on oma limmityslidhde ja se on siirrettéivé.
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4nd vuonna saunoja kokoontui 54 ja yleisod
kertyi saunomisen dérelle 1dhemmas 10 000.
Ensimmaiset kokoontumisajot jérjestettiin
Teuvalla elokuussa 2006. Yleisttavoite oli
silloin 400 henkilod, mutta paikalla kdvi arviolta 1500
henkil6d. Syksylld 2009 jérjestetyn kyselyn mukaan
saunojen tuojat saapuvat tapahtumaan keskimééirin 164
kilometrin etdisyydeltd. Ulkopaikkakuntalaisista 1&hin
31 ja kaukaisin 466 km piésta.

Mika olisikaan parempi tapa viettda viikonloppu,
kuin kokoontua suurmies Pauli Nevalan keihdsmo-
numentin dérelle. Hin voitti Tokion olympialaisissa
keihdédnheiton kultaisen mitalin vuonna 1964 ja samojen
kisojen yhteydessi esiteltiin ensimmaisti kertaa suoma-
laisen saunomisen jaloa taitoa Japanissa.

Niin evéstettyind liksimme matkaan Teuvalle
hyvissd ajoin perjantaina puolen péivédn maissa, olihan
matkaa edessd runsaasti ja saunakin piti poimia mukaan
Himeenlinnasta. Jo kolmantena vuotena perédkkéin
meilld oli mukana tynnyrisauna “pyorilla”.

Runsaan viiden tunnin kuluttua saavuimme Teuvan
keskustan ldheisyyteen, josta perinteisesti saunaparaati
suuntaa kulkueena kohti yhdeksén kilometrin padssa
olevaa Parran aluetta. My0s sosiaali- ja terveysministeri
Paula Risikko oli saapunut paikan piille vastaanotta-
maan siirrettivit saunat saunaparaatiin. Perjantai-iltana
klo19 maissa suurin osa saunoista oli saapunut paikalle
ja alkuvalmistelujen jdlkeen alkoikin innokas saunomi-
nen, jota sitten jatkettiin pikkutunneille saakka.

” Perjantaina Parran sauna-alue on varattu tapahtu-
man jirjestelyyhin, leheriston, Siirrettdvien Saunojen
Kokoontumisajot ry:n jdsenien ja saunantuojien yksi-
tyysehen tilaasuutehen.”

—]

YHDESSA PAIVASSA 50 SAUNAA

Lauantaina klo10-14 oli mahdollisuus kurkistaa muu-
tamaan yksityiseen saunaan Teuvan alueella: esilld
oli kaksi erilaista pihasaunaa uima-altailla, vanhaan

)

Tuul®ta temmatiu

navettaan muokattu puusauna ja kokonainen pihamil-
J00 lampineen ja savusaunoineen. Tédmé pihamiljoo oli
varsinainen ylldtysten aitta, jota oli alettu rakentaa jo
1991 ja sielld oli kolme erilaista saunaa, oma lampi —
jossa saari, laavu ja lukuisia muita kierrdtysmateriaalista
koostettuja rakennuksia.

Yleisolle varsinainen sauna-alue avattiin lauantai-
na klo12 ja toki innokkaimmat tulivat huomattavasti
aikaisemmin.

Jos aikoo yhden péivin aikana saunoa kaikki yli 50
saunaa, niin voi sanua jotta kiirusta pitdd! Onneksi meistd
kaikki olimme jo aikaisemmin tapahtumassa olleet ja ei
ollut pakottavaa tarvetta kokeilla kaikkia saunoja. Ténd
vuonna uusia saunoja oli noin 15 ja kun siihen lisési mui-
ta mielenkiintoisia saunoja, niin kylld riitti 16ylyttelya.

Mielenkiintoisen saunakontrastin muodosti rypis,
jossa oli puimuri, kylmio, lamminvesivaraaja ja tietysti
Cessna 150 —lentokone!

Tapahtuma on mukava “saunapellepelottomien”
kokoontuminen ja ensi vuonna taas uurestaan. O

Allekirjoittaneen lisdksi mukana: Petri Guilland, Kimmo
Roponen, Jani Mikeld, Tommi Ullgrén, Kyosti Koivunen.
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Julkaistu teoksessa Haaksirikkoiset, 1912

KyOsti Wilkuna:

V l l [ X J e oo
Talon nuoret miehet olivat panneet vireille Sii Oli}IY?lla?kin Eljas-ukolle y
. . arKa. rian oli emannan lSapuO 1
kysymyksen saunarakennuksen uusimisesta. ja ollut talossa aluksi ren-
Heti alunpitiin asettuivat vanha isiinti ja Eljas- gin nimellisend, sittemmin
Kk e k le. Ensin h hui vihitellen juurtunut vakinaiseksi talon
ukko vastustavalle kannalle. Iknsin he puhuivat vaariksi, joka teki tyotd vanhasta tottu-
pilkaten ja pistelidiiisti koko puuhasta, jossa muksesta. Hin asui omassa kamarissaan
he eivit nihneet muuta kuin nuoren polven pihan perdlld ja paitsi vikevitd kahvia oli
. . . P saunaaminen hinen korkeimpia mahdol-
turhamaisuutta ja loistonhalua. lisia nautintojaan. Ja tirkeimpéina tekijins

oli saunaamisessa kuuma 16yly.

Vanha sauna oli kookas isontalon sauna,
jossa sopi kerralla kymmenen miestd
lauteille. Alhaalla oli pienoinen neliskul-
mainen akkuna, mutta ylh#illd lauteiden
kohdalla oli vain nyrkin mentévé luukku,
josta pahinta tikuraa sopi laskea pois.

Eljas-ukolla oli parin vuosikymmenen
kuluessa ollut oma vakinainen paik-
kansa lauteiden pimeimmissi sopessa,
johon 16yly kaikista kaumimmin vastasi.
Tuntuikin aina kuin 16yly olisi rauhatonna
kierrellyt kaikki saunan sopet ja vasta
Eljas-ukon nurkkaan osuessaan rauhot-
tuneena kietoutunut hiinen ympérilleen
kuumana utupilvend, jonka sisistd kuului
tasainen vihdan rapsutus ja mielihyvin
aiheuttamaa dhkimista.

Siind samalla tilalla oli ukko tottunut
talvisin kaksi kertaa viikossa ja ke-
sin joka ilta saman saunatunnelmansa
uudistamaan. Kysymys vanhan saunan
hivittdmisestd sai tuossa tyynessi ja
harvasanaisessa ukossa sisillisen ihmi-
sen tdaydelliseen kapinaan. Hén ei voinut
kuvitella eldm&énsa ilman tuota vanhaa,
nokista saunaa, jonka suuren kiukaan hén
itse aikoinaan oli huolella rakentanut.

HALVEKSITTAVA ULOSLAMPIAVA

Kaikkenahan se saunan uudistaminen
olisi vield ukon mielestd mennyt, jos
uudesta olisi tahdottu tehdé visusti entisen
kaltainen. Mutta nuorilla miehillé olikin
mielessi aivan uudenaikainen sauna, ulos-
lampidva, sellainen kuin kirkonkylalld oli

Wilkunan veljekset sekd Eljas-ukko ja Kankaan Rikki 1911.



joku aika sitten poliisille ja kauppi-
aalle rakennettu.

Ukko halveksi syddmensi syvyy-
destd sellaisia saunoja. Hén kadotti
kokonaan tavallisen tyyneytensi ja
puhui katkera sidvy dénessdén:

-- Eihién ne ... mitd saunoja ne
semmoiset on! Savua sité pitdd sau-
nassa olla, sisddnldmpidvid niiden
olla pitdd, jos mieli oikeata 16ylyd
saada! Herroille ja lapsille ne ovat
omiaan sellaiset ulosldmpidviit ...!

Kun uusi sauna oli valmistumas-
sa, oli mddrd ryhtyé vanhaa hajot-
tamaan. Ja niin tuli lauantai-ilta,
jolloin Eljas-ukko viimeisen kerran
kylpi tutulla sijallaan vanhassa
saunassa. Mutta héin oli katkeralla
mielin eikd saanutkaan kiinni enti-
sestd tunnelmasta.

UUTEEN OLI MENTAVA

Viime kerran vanhassa saunassa
kylvettyién oli Eljas-ukko péitellyt
mielesséén, ettei hidn uuteen saunaan
jalkaansa astu. Jos milloin saunaa-
mishalu kévisi kovin sietimitto-
miksi, niin kévisi hiin naapurissa
kylpemassi, sielld kun oli vield
sauna vanhaa mallia.

Mutta kun hén sitten néki vden
vaeltavan uuteen saunaan, alkoi
ukko tuntea ruumiissaan sietimiton-
td 10ylynkaipuuta. Hén koetti olla
sitd ajattelematta, mutta iho kutisi
kuin kiusaa tehden ja hérnéten.
Liehén tuolla poksdssd kuumuut-
ta sielldkin, ajatteli hén ja sitten
perddn: saattaisihan tuota kerran
kédydi katsomassa, sittepd hiinen
tietdd. Ja niin ndhtiin ukon tuokion
kuluttua vanhaan tahtiinsa astelevan
paitasillaan saunaa kohti, kédessi
oma kunnon vihtansa.

Oudon ja kovin vastenmieli-
sen vaikutuksen teki hidneen tuo
valoisa sauna tiilikivimuureineen ja
puhtaan valkoisine seinineen. Kuin
hipeissddn istahti hdn hdmarimpain
nurkkaan ja alkoi tunnustella 16ylyn
makua. Oudolta tuntui sekin. Kuu-
muutta siind kylld oli, mutta tuoksu
oli vieras ja vastenmielinen.

Eiki ukon tunteet muuttuneet sen

ystavillisemmiksi uutta saunaa koh-
taan, vaikka hin vastakin kivi sielld
kylpemissi. Se oli ristiriitojen aikaa
ukolle. Kylpemiittd ei voinut olla,
sehén olisi ollut ihan kuolemaksi, ja
uudessa saunassa kylpemiseen hén
taas ei voinut tottua.

VAKEVA SAUNAAMISHALU

Erédiini kevitkesin leutona iltapéi-
vini herisi Eljas-ukossa tavallista
vikeviampi saunaamishalu. Hin
pyséhtyi tyOsséddn ja katsoi eteensi,
mutta silmissé oli sellainen ilme
kuin hén ei nékisi silld hetkelld mi-
tadn ulkomaailmasta. Vanha sauna
ja sen nokinen, tuttu perdnurkka oli
taasen yhtikkii ja eldavisti hdnen
siséllisen nikdvoimansa eteen
kuvastunut. Se tapahtui aina silloin,
kun hénen jossakin hyvin polyises-
sd tyossd ollessaan ruumista alkoi
kovin sietimittomaésti kutisemaan.
Hién kivi ajatuksissaan lédpi kaikki
kylpemismenot vanhassa saunassa.
Hin mietti jo ldhted naapuriin
kylpeméin, mutta samalla juolahti
hinen mieleensi erds tuuma ja hén
léhti tupaan.

Sielld oli vanha isdnté yksindén.
Eljas-ukko istui penkille sithen
lahelle.

Tuokion kuluttua vanha isénté
silmési ulos ja kysyi:

-- Onkos ukko pannut saunan lim-
pidméaan?

Sitéd Eljas-ukko oli odottanutkin.

-- Enpéd miné hénti ... — vastasi hdn
hitaasti.

-- Eikohin sitd sietdisi lammittéa ...
tuntuu téssd kylpyi haluttavan.

-- ... tiedd, eipd sielld tahdo saada
oikeata 16ylya.

Hin oli kdynyt véihin rauhatto-
maksi, nousi seisomaan ja rupesi
piippuaan laittamaan. Vanha isintd
ndytti innostuvan, hiin kdéntyi Eljas-
ukkoon pdin, alensi déntéin ja sanoi:
-- No niin minustakin! On siind joku
vieras maku tuon uuden saunan 16y-
lyssd, mikd hinessé sitten liekin.
Eljas-ukko hyméhti halveksivasti.
-- Tietddhdn tuon, kun kaikki savu
ulos menee. Sisddnldmpidvin sen
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pitdd saunan olla, ei se 16yly muuten
oikeaa tule! — Viimeiset sanansa
sanoi ukko suurella painolla.

Vanha isénté déntdédn vieldkin
enemmin alentaen sanoi:
-- Mutta saattaahan sen tuon uuden
saunankin sisddn lammittdd. Sulkee
vain pellin ...
-- Ky-yllé kai sen saattaa, — arveli
ukko mahdollisimman levollisesti
ja maltittomuuttaan peittddkseen
katseli ympdri kattoa.
-- No, mitds muuta kuin pane
lammiti ja pelti kiinni, niin saadaan
tdssi taas oikeata 10ylya!

OIKEAN SAUNAN
TUTTU HAJU

Nihtiin sitten tuokion kuluttua El-
jas-ukon kérryliiterin ja halkovajan
nurkitse pitkin askelin harppovan
saunaa kohti, kisivarsillaan ankara
halkosylyys. Kuin varkain pujahti
hén saunan alakertaan ja kohta sen
jélkeen alkoi tornista savua purnu-
ta. Mutta ukkopa meni vikkelasti
ylos saunaan ja sulki pellin, jolloin
kitkerdé ja pollydviad savua alkoi
16ylyaukon tdydeltd tupruta saunaan,
leviten ympéri huonetta ja tuota
pikaa peittden nékyvistd valkoisina
sdilyneet seiniit.

Sauna ehti siinty# jo ennen kuin
véki tyomailtaan palasi ja ukko ldhti
vanhan isdnnin kanssa heti saunaan.
Oven avattuaan tunsi hén sie-
raimissaan heti tutun hajun ja kovin
tyytyviisend rupesi hiin vihtaansa
hautomaan. Kun he sitten istuivat pe-
rilavitsalla, kumpikin eri nurkassaan,
tulkitsivat he toisilleen tyytyviisyy-
tensd 16ylyyn ja sen makuun.

-- No, nythin se joltakin tuntuu.
-- Tietdédpis se, kun oikealla tavalla
lammittdd.

Seindt olivat kidyneet melkein
mustiksi. Kumpikin tunsi toisen
ajattelevan, minkd melun nuoret
miehet siitd nostaisivat. Eljas-
ukko lisési 16ylyé ja koetti silmét
ummessa saada entisen saunatunnel-
mansa padstd kiinni. Loyly oli kylld
oivallista, mutta sittenkdin hén ei
pédssyt oikein omaan elementtiinsa.



KyoOsti Wilkuna: Vanhan havio

Wilkunan talo toukokuussa 1910.

Seinissd tapahtunut jyrked muutos héiritsi
vikisinkin. Ja niin he kumpikin istuivat nur-
kassaan dédnettomini ja dkeind.

Kun pihalta alkoi kuului &4nid, laskeusi
vanha isénté kiiruusti alas ja ldhti sanaa puhu-
matta pois. Eljas-ukko otti vield 16ylyi ja koetti
hartioitaan kylvettdd, mutta kun eteisesti alkoi
kuulua jalkain tomindé nuorten miesten sielld
riisuutuessa, virautti ukkokin hétéisesti sil-
méinsi ja rintansa, laskeusi alas, otti myttyrdian
kédrityn paidan eteensd ja ldhti ulos.

Siiné pihan halki astellessaan kuuli hin
takanaan saunanoven narisevan ja sitten dé-
nekkditd ja harmistuneita huudahduksia:

-- Mités tdméi on!

-- Seinét aivan mustana!

-- Vaarit sulkeneet pellin ja laskeneet savun
siséddn .. silti niilld semmoinen kiiru olikin!

-- No ne on #ijid, sietdisivitpd senkin
mokomat ...

Eljas-ukko kiiruhti askeliaan ja istahti oman
puolensa portaalle, jossa hén oli tottunut sau-
natunnelmansa jialkimainingeista nauttimaan.
Kyynérpéit polviin nojattuina hén siind kauan
istui ja silmit penseind tuijotti eteensd. Selvisti
hin nyt tunsi, ettd hiin ei saa ikind endéd vanhas-
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TOSITARINA JA OIKEAT HENKILOT

Keskipohjalaisesta Wilkunan talosta Nivalasta kotoisin ollut kirjailija

ja itsendisyysmies Kyosti Wilkuna (1879—1922) aloitti kirjailijauransa
kotiseutuaiheisilla kertomuksilla. Vanhan havié (kirjoitettu |907) kertoo
kirjailijan mielikuvituksella varitetyn tositarinan Wilkunan saunan uusi-

isdnsa Kusti Wilkuna, talon nuoret isanndt hianen veljiddn ja kertomuk-
sen paahenkild, Wilkunan isantarenki Eljas-ukko hanen itinsa isapuoli.

Kirjailijan veljen pojanpojanpoika Olli Vilkuna, joka on ollut Sauna-
seuran jasen vuodesta 2000, on tutkinut sukunsa historiaa ja julkaisi
2012 teoksen Toivorikkaalla mielelld. Wilkunan suvun kirjeenvaihtoa
1883—1931 (SKS).
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ta saunatunnelmastaan kiinni, ettd hin itsekin kuuluu jo
auttamattomasti menneisyyteen samoin kuin se sijoiltaan
hévitetty vanha saunakin.

Ennen hén oli aina pukenut paidan péélleen ja men-
nyt kamariinsa ennen kuin vihdasta ihoon tarttuneet
lehdet kerkesivit irti kuivua, mutta nyt hiin istui samas-
sa asennossa vield sittenkin, kun ne olivat jo olkapiilta
ja kyliltd karisseet maahan, missi lieto illan leyhka niitéd
laiskasti siirteli keskipihaa kohti. ©
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Toimitamme luotettavasti ja ammattitaidolla

¢ talven varalle hiekoitussepelit hihnalla
suoraan siiloon tai astiaan

e vaihtolavat ja nosturityot

¢ talonrakentamisessa tarvittavat kiviainekset
seka betonipumppaukset

e kaikki tarvittava pihojen kunnostamiseen:
mullat, kiviainekset, kuorikkeet ja pihakivet

¢ hiekkalaatikoiden tyhjennys- ja tayttopalvelut
seka turvahiekat lasten leikkipaikoille

www.hiekkaa.Fi

www.dione.fi

KEILANIEMI.FI

www.keilaniemi.fi

@® JUHLAPALVELUT
@® KOKOUSTILAT
@® LOUNASRAVINTOLAT

myyntipalvelu@keilaniemi.fi « 020 756 9380

B
L] R
Luo kylpyhuoneellesi nayttavyytta Dione-
laattalistoilla. Laattalistat antavat laatoitukselle
.l. elegantin loppusilauksen ja suojaavat samalla
Sy | laatoitettuja kulmia.

Dione-laattalistoja on saatavilla metallisina ja
| muovisina, monin eri vri- ja kokovaihtoehdoin.
| Valikoimastamme l6ytyy taydellinen sévy
jokaiseen kylpyhuoneeseen!

Toivotamme Saunaseuran
jasenille Rauhallista Joulua

Beveric

Beveric Oy on vuonna 1999 perustettu tietotekniikan sopimus-
tyohon erikoistunut palveluyritys. Liikeideanamme on tietojar-
jestelmaratkaisujen konsultointi, projektitoimitukset ja koulutus. Be-
veric Oy:n liiketoiminta-ajatuksena on tarjota asiakkailleen korkean
lisdarvon tuottavia IT-asiantuntijapalveluita.

Oy LAINAS Ab

VUOKRATEKSTIHLIT - PESUPALVELUT

Palvelutarjontaamme kuuluu yrityksen liiketoiminnan kehittdminen ja

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 5050 895
fax 615 00317

lamminhenkista
Joulua seka

nautinnollista
uutta sauna-
vuotta!

Sauna-lehti
Suomen
Saunaseura

tehostaminen tietotekniikan ratkaisujen kautta. Meilla on usean vuo-
den kokemus laajamittaisten ja vaativien arkkitehtuuriprojektien
toteutuksesta julkishallinnossa ja suuryrityksissa. Beveric on myds
Hanselin valitsema valtionhallinnon puitesopimustoimittaja.

Erityisosaamistamme ovat mm. strategia-, tietoturva- ja asiantuntija-
konsultointi, projektiosaaminen, tietoliikenne, séhkdpostijarjestelmat
ja koulutus. Asiantuntijamme ovat mm. Microsoftin ja Checkpointin
sertifioimia.

Ota yhteytta sales@beveric.com.

Microsoft Partner

Midenarked Solution Provider
QM
Maragersent and irtuslizason

Collaborstion sad Conte

Deevices s Deployment }}
Server Platfermn

Diata Matiorm

Heaing




TUNTUVASTI

Lambi toivottaa

VAHVA JA PEHMEA

Uusi Lambi Deluxe on samettisen pehmea
Ja vahva wc-papern, jossa on kerros lisaa ihanuutta.

Saunaseuran pukukaapit
Musiikkitalo
Oopperatalo
Eduskuntatalo
Presidentin virka-asunto
Mantyniemi
Salmisaaren oikeustalo
gin hallinto- ja korkein oike
Eteldranta 10 (kuvassa)
Varman paékonttori
Finnairin uusi paékonttori -
Aalto yliopisto
Opetusministeri®
Hotelli Kdmp
—— Hotelli Hilton Airport -
B TP 8N4 Vantaan kaupungintalo Yksil6lliset ratkaisut
PL 90, 003101 Nummela Laajasalon kirkko 5 ' IDEA-PUULTA!

Puh:-09 4258 4200 :
ideapuu@ideapuu.com enkeskus \(ellamo www.ideapuu.com




SaunaKauppa Kiuas.fi
— laatua verkkokaupasta

Kolmisen vuotta sitten avattu saunatuotteiden suomalaisen
verkkokaupan, kiuas.fi:n, asiakaskunta kasvaa vauhdilla.
Eikid ihme: uudenlainen toimintamalli on tehnyt ostamisen
paitsi helpoksi myos turvalliseksi ja laatuvarmaksi.

Kun asiakas ostaa tuotteen kiuas.fi -kaupasta, hinen ei
tarvitse muiden verkkokauppojen tapaan noutaa sitd
postista tai maksaa rahdista kotiovelle. Sen sijaan kiuas
tai muu tuote toimitetaan rahtivapaasti jilleenmyyjélle
eli yleensé asiakkaalle tuttuun rautakauppaan. Asiakas
noutaa tuotteen sieltd itselleen sopivana ajankohtana ja
maksaa tuotteen kyseiseen kauppaan noutohetkella.

EI JOKA SORTTIA

Kiuas.fi on Kajosauna Oy:n Samuli Kerrmannin ja
Seppo Pdystin kehittdmi konsepti.

Valikoimissa on télld hetkelld Suomessa kisityond
valmistettavat Iki-Kiuas Oy:n puu- ja sdhkokiukaat,
ruostumattomasta terdksestd valmistetut KAJO-sdhko-
kiukaat sekd eri toimittajien kiuas- ja saunatarvikkeita.

— Verkkokaupoissa on yleensé laaja valikoima ja yhtd
lavea laatukisitys. Me emme ole ldhteneet sille linjalle,
vaan mieluimmin piddmme valikoiman suppeampana ja
laadun korkeana, Samuli Kerrman toteaa.

SELKEITA LINJOJA

Pilarikiukaiden suosion aallonharja tuntuu olevan jo
taittumassa. Séhkokiukaiden uusi trendi on kulma- ja
seindkiukaat. Puukiukailta sen sijaan toivotaan, ettd
liekit nikyviét tulipesistd ja antavat tunnelmaa saunaan.
Hyvin perinteisillé linjoilla saunoja kuitenkin tehdéén.

— Muutama vuosi sitten néytti vield siltd, ettd lau-
teissa otettaisiin kdyttdon myos sdvytettyjd, jopa lahes
mustia virejd. Niin ei ole kuitenkaan kidynyt, vaan
luonnonsivyt ovat sdilyttdneet asemansa, SunSaunan
Juha-Pekka Huusko kertoo.

Lauteissa suositaan 1dmpokésiteltyd haapaa tai lep-
péd, levedd lautaa ja terdvai ponttia.

— Led-valot ovat tulleet my0s saunoihin. Lasikuiduis-
ta ja muovikuidusta valmistettuja laudevalaistussarjoja
voidaan asentaa saunaan myos jalkikdteen. Aina tdytyy
kuitenkin varmistaa kokonaisuuden tekninen toimivuus,
Samuli Kerrman muistuttaa.

Iki-Kiukaan kiukaisiin ja saunakokonaisuuksiin voi
tutustua myos saunandyttelyssid Helsingin Hakaniemessé.
L-KS
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Loylyhuoneen trendind ovat nyt kulmakiukaat ja
selkedlinjaiset lauteet.

Helsingin Hakaniemen saunakaupassa on esilld
IKI-Kiuas Oy:n puu- ja sidhkokiukaat, Kajosauna Oy:n
sahkokiukaat sekd valikoima erilaisia saunatarvikkeita.




Kotimaista sertifioitua luonnonkosmetiikkaa
marjoja, mahlaa, yrttejdé ym luontomme aarteita hyédyntden 1
Elinvoimaa iholle Suomen puhtaasta

Tuotteet
ovat
NaTruen
sertifioimia

"w"-’.l:od.i.l::; from Arckic Nokure

jarikkaasta luonnosta

MELLIS?

FROM FINLAND

Saatavana:
Luontaistuoteliikkeet,
Ekokosmetologit ja
Ekokampaajat,
Stockmann

Valmistaja:

Mellis Oy 79630 Kolma
Puh. +358 17 688 0888
mellis@mellis.fi

Sytykehalkoja

STIKKAN

Pilkkoo sytykkeet takkaan
helposti ja turvallisesti.
Valmistettu Ruotsissa.
Turvalukolla!

www.stikkan.com

Myynti: Oy Rakennusapteekki
Forsbyntie 62 Billnas, ja Korkeavuorenkatu 8 Helsinki.
Tilaukset: 019 233 975 - www.rakennusapteekki.fi

EBERSPACHER-
LAMMITTIMIEN
OHJAUKSEEN

uudistuneet kauko-ohjaimet .

Helppo ja katevé
lammittimen
paalle/pois-kytkenta

EBERSPACHER LAMMITTIMELLA
TALVEN KYLMYYTTA VASTAAN
- Al4 raaputa, limmité
etukéteen

Varmista mukava lammin auto

-varaa nyt aika
|&mmittimen asennukselle!

Katso ldhin lammitinkauppiaasi

www.eberi.fi

-
A WORLD OF COMFORT # Eberspdcher

Maahantuoja Wihuri Oy Tekninen Kauppa
www.eberi.fi | www.wihuri.fi | eberspacher@wihuri.fi | p. 020 510 2327

REALCO

Isannointi

Manageeraus

- todellinen kumppani

Realco Keskusta
Kaisaniemenkatu 6 B, 00100 Hki

Realco Malmi, Realco Oy ja Realco Manageeraus
Kauppakaarre 1, 00700 Hki

Kiinteistonvalitys

Realco Tikkurila
Unikkotie 13, 01300 Vantaa
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Suomalainen SISU-savusauna
toimitetaan kylpyvalmiina rakennuspaikalle
helposti ja nopeasti.

SISU-saunassa yhdistyvit
maailman parhaat |6ylyt ja suomalainen perinne!

Nyt uusittu tehokkaampi kiuasmallisto!

SISU-savusauna
Rakennuspalvelu Kari Vainiomaki

Varastotie 7 C, 42100 Jamsd, puh 040 731 0993
info@sisusavusauna.fi www.sisusavusauna.fi
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Yhdessa yhteiskuntaa rakentaen

E Rakennusteollisuus

www.rakennusteollisuus.fi
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Aidot kiukaat
Refrak Oy:ltd

t

Valmistamme aito- ja savusauna-
kiukaita mittatilaustyona. Parhaat
I0ylyt ja kestavan rakenteen takaavat
korkealaatuiset tulenkestavat mate-
riaalit, joista valmistamme kiukaan
sydamen. Referenssildylyt voitte
ottaa valmistamistamme Suomen
Saunaseuran kiukaista.

i,
[JCIREFRAKS

Puh: 010 420 4050
attila.alastalo@refrak.fi | www.refrak.fi
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Tarjoa vieraillesi luksusta. Tarjoa aitoa suomalaista saunamaailmaa. Tallaista et itsekaan ehka ole kokenut.
Maasavusauna, kylasavusauna, mallassavusauna, miilusavusauna, kelosauna, laivasauna. Jopa 200 hl6 ryhmille.
Kaislikkokylpyla. Majoitusta yli 100:lle, saaristoruokaa suoraan luonnosta. 7 kokoustilaa jopa 240:lle. Luontoriemuilua.

Vain rapiat 2 tuntia Hgista. Naantalin Rymattyldssa. Saariston sylissa vanhassa kalastajakyldssa. Ymparivuotisesti ryhmille.

- Tervetuloa! toivoo Suomen Saunaseuran valitsema Saunasamuli vuosimallia 2000 Pentti-Oskari Kangas ps. Saunaseuran jédsenter

kokous- ja virkistysryhmille erikoisalennukset (tarjouspyynnéssd salasana: “Saunaseura”) www.herrankukkaro.fi

b«fw RO,
ELAMANPELASTAJAT.

Drager alkolukot ja alkotesterit

Drager Interlock XT - Se hyvéksytty alkolukko.

Dréager Interlock XT on hyvaksytty ja luotettava alkolukko vaativaan ammattikayttéon.
Sen avulla kuljetusyhti® voi lisata kuljettajiensa, matkustajiensa ja muiden tiellaliikku-
vien turvallisuutta seka parantaa tydilmapiiria ja yrityskuvaansa.

Dréager Alcotest 3000 - Se luotettava alkotesteri.

Dréager Alcotest 3000 on alkotesteri hintaluokkaan, jossa ei ole ennen totuttu néke-
maén vastaavaa laatua ja tarkkuutta. Se on helppokayttoinen ja luotettava ajokunnon
varmistaja, taydellinen valinta matkakumppaniksi niin maalle kuin merelle.

Tee kuten yha useammat - valitse Drager elamanpelastajat. www.kaha.fi Draoer



Toiminnanjohtajan palsta

lemme siirtymisséd Benin ajasta Tuomaksen

aikaan. Kiitén vdistyvdd puheenjohtajaamme

Benii sauna-aatteen tunnetuksi tekemisesti

suomalaisena identiteettind sekd suomalaisen
saunan ja saunomisen markkinoinnista Vaskiniemen
lauteilta ulkomaille asti. Suomalaiseen saunomiseen
liitty vt haastattelu- ja vierailupyynnot Saunaseuralle ja
saunatalolle niin kotimaasta kuin ulkomailta ovat lisdén-
tyneet eli seuramme kiinnostaa. Tdnédédn Saunaseuran
merkitys suomalaiselle saunakulttuurille on enemmén
kuin pelkkd saunominen Vaskiniemessa.

Benin aikana saunataloon on tehty merkittivid vuosi-
Jja peruskorjauksia. Talossa ldimpidd kuutena pdivind
viikossa kolme savusaunaa, kaksi kertalammitteista
saunaa ja yksi City-sauna. Vuosittain saunojia on yli
31 000. Harvoin 16ytdd ndin hyvéssd kunnossa ja hyvil-
14 asiantuntemuksella korjattua 1950 -luvun taloa, joka
on ndin ahkerassa kiytossa.

Syyskokous péitti yhden ddnen enemmistolld raken-
taa uuden saunan. “Kansa on puhunut, pulinat pois”,
kuten ministeri Johannes Virolainen sanoi. Nyt saunan
rakennusluvasta voidaan ripeésti edetd rakentamiseen
ensi vuoden loppupuoliskolla ja samalla vahvistaa
Saunaseuran ainutlaatuista asemaa suomalaisen sauna-
kulttuurin etujérjestond. Voimme “lepuuttaa” saunoja
ja tarjota tarvittaessa enemmin saunakapasiteettia
jasenillemme.

Vuonna 2013 saunaseuran tiedotusta kehitettiin.
Keviilld jarjestettiin saunaseminaari, seuran kotisivut
toimivat aktiivisesti, Sauna-lehted luetaan ja tietoa saa
tiedotustilaisuuksista (voi ldhettdd minulle pyyntojd
mieltd askarruttavista aiheista). Saunaseura ja sauna-
kulttuuri kuuluivat ja nikyivét hyvin erilaisissa tiedotus-
vilineissa.

Seuran kulttuurihistoriallisesti arvokas aineisto
siirrettiin Kansallisarkiston suojaan. Nyt se on asianmu-
kaisesti luokiteltu ja tallennettu tutkijoiden ja kiinnostu-
neiden kdyttoon.

Tdmd lyhyt aika elokuusta marraskuun 2013 loppuun,
minki olen Benin kanssa tehnyt yhteistyotd, on ollut
tyon tiyteistd. Olen oppinut tind aikana monessa asiassa
ja paljon. Kiitos Benille ja muille mukana seki tukena
olleille yhteistyosta.

Toimintasuunnitelma 2014 on viimeistelyé vaille val-
mis ja syyskokous hyviksyi talousarvion 2014. Esitin
lampimit onnittelut uudelle puheenjohtajalle Tuomas
M. S. Lehtoselle ja johtokuntaan valituille uusille
jasenille.

Kiitdn kaikkia yhteistyostd kuluneena vuonna. Toi-
votan saunaseuran jasenille sekd suomalaisen saunan
ystdville rauhallista joulua ja onnellista uutta vuotta!

Sauna
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Safe Lifting of People

MESSU-
TARJOUS
Suomen Sauna-

seuran jasenille |

Varaudu lumentuloon ja

®
Y

Esittelimme Kiinteisto 2013-messuilla uuden
Ruthmann TB270 nostolava-auton, jota voi ajaa
B-kortilla. Helppokayttoista konetta vuokrataan
myos ilman kuljettajaa.

Hyodynna messutarjouksemme ja saat Suomen
Saunaseuran jasenena ensimmaisen tyopadivan
puoleen hintaan.Tarjous koskee yritysasiak-
kaita ja on voimassa vuoden 2013 loppuun

saakka. Soita 09 8553 8553 ja kysy lisia!

Uusittuﬂs"é‘unakadppa nyt verkossa KlunS‘ Fl

ja Helsingin Hakdniemessa! SAUNAKAUPPA

Meiltd 16ydat IKI-Kiuas Oy:n laadukkaat
kotimaiset design kiukaat sekd hinta-
laatusuhteeltaan erinomaiset KAJO
sahkdkiukaat ja saunatarvikkeet.

Hakaniemen uusitussa kaksikerrok-
sisessa  saunandyttelyssamme esilld
myds Sun Saunan tyylikk&at kotimaiset
lauderatkaisut.

Lisaksi tarjontaamme kuuluvat Harma
Airin hormit, Kardvan saunatuotteet
seka Cariitin valaisimet.

Tervetuloa tutustumaan, joko verkossa

www.kiuas.fi tai henkildkohtaisesti Ha-
kaniemen Saunakauppaan.

; n
FIRF 2 &
Kuvassa SunSaunan Relax-lauteet ja 24 b
IKI-Kiukaan uutuus Monolith-sahkokiuas g

Suns
Hakaniemenkatu 11, Helsinki | Avoinna arkisin klo 10-18 kivkaista kiukain gotliyloidh




Pekka Tommila in memoriam

Teksti Risto Vuolle-Apiala & Pekka Laaksonen

Saunaniekka PeKka Tommila
ONn poissa joukostamme

uomalaisen saunan ystivid

ja erityisesti Suomen Sau-

naseuraa kohtasi 19.9.2013

ylldttdvid suruviesti. Ark-
kitehti Pekka Einari Tommila oli
poistunut joukostamme vaikean
sairauden murtamana. Pekka tuli
vuosien mittaan tunnetuksi uutterana
suomalaisen sauna-aatteen vaalijana
ja ennen kaikkea hyvin rakennetun
saunan puolesta puhujana.

Pekka Tommila syntyi 16.6.1950
Helsingissé. Hin kévi oppikoulun
Suomalaisessa Yhteiskoulussa ja
valmistui arkkitehdiksi Teknilli-
sestd korkeakoulusta vuonna 1970.
Sen jélkeen tydura johdatteli hinet
vuonna 1987 assistentin toimis-
ta Otaniemestd yliopettajaksi ja
insingoriosaston linjanjohtajaksi
Helsingin Metropolia Ammattikor-
keakouluun.

Hinet tunnettiin innostavana ja
huumorintajuisena opettajana, joka
jaksoi aina perusteellisesti syventyd
kulloinkin esillé olleisiin opetusta-
pahtumiin. Niiden yhteydessé hidn
ei koskaan unohtanut puhua hyvin
rakennetun saunan puolesta. Tdmén
tyouran ohessa hénelld oli oma ark-
kitehtitoimisto, joka oli keskittynyt
erityisesti pientaloihin.

Pekka Tommila oli tuottelias
tietokirjailija varsinkin saunojen
suunnittelun ja rakentamisen alueel-
la. Hén julkaisi mm. kirjat: Raken-
nan pientalon, Rakennan saunan,
Suomalaisen saunan rakentaminen.
Kirjoja julkaistiin myos Saksassa ni-
melld Die finnische Sauna ja Virossa
nimelld Soome sauna ehitamine.
Tommila kirjoitti Sauna-lehteen ja
moniin muihin julkaisuihin lukuisia
saunaa koskevia artikkeleita.

Tommila tutki perusteellisesti
suomalaisen saunan historiallista
kehityskulkua, etenkin kaikkia siihen
liittyvié inhimillisié ja yhteiskunnal-
lisia saunomisen laatuun vaikuttavia

d Fa
\

tekijoitd. Merkittivid olivat hénen esi-
telménsi kansainvélisissd saunakong-
resseissa Aachenissa, Tokiossa ja
Helsingissd. Ne koskivat suomalaisen
saunan perinteitd, rakenteita ja hyvin
kylvyn syvillistd siséltod. Esiinty-
miset televisiossa ja radiossa tekivét
hénet tunnetuksi kautta Suomen.

Hineltd jdi kesken vield paljon
saunaan ja muihin harrastuksiin
liittyvéd tutkimustyoti, silld hén oli
aktiivinen sairaudestaan huolimatta
viimeiseen asti. Ndité olivat sauna-
sanaston kehittiminen, Kalevala-
mittaiset saunarunot, rakennusten
suunnittelu ja erityisharrastuksena
mm. puulaivojen historia. Kaikki
tamad toi Pekka Tommilalle Suomen
Saunaseuran Loylyn Henki -palkin-
non vuonna 2012.

Pekka Tommila muisteli, ettd hian
ehti jo pikkupoikana isinsd kanssa
tutustua my6s Saunaseuran vanhaan

Humallahdessa sijainneeseen saunaan.

Se oli tuntunut pojasta aika kesimok-
kimadiseltd. Saunaseuraan Tommila
liittyi 1970-luvun lopulla ja ihastui
heti Vaskiniemeen. Hén on ollut use-
ampaan kertaan seuran johtokunnan
jdsen ja viimeksi my0s tutkimus- ja
kulttuuritoimikunnan puheenjohtaja.
Hin oli myos kansainvilisen saunalii-
ton hallituksen jédsen.

Pekka Tommilan kiinnostavat
esitelmit ja kirjoitukset suomalaisen

Sauna
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Pekka Tommila oli
suomalaisen sauna-
kulttuurin edistdja ja
puolestapuhuja.

saunan seitsemésti sukupolvesta ki-
vikautisista muinaissaunoista timén
hetken dlykiukaisiin ovat jdéineet
monen mieleen. Kaiken kehittelyn
ja toiminnan pohjana oli kuusi pe-
ruselementtii: kivi, vesi, ilma, puu,
tuli ja savu.

Pekka Tommilan mieluisin
paikka oli itse suunniteltu savusau-
na Piijdnteen rannassa Luhangan
Lempyyssi. Kiireettomét sauno-
mishetket sielld perheen parissa
olivat hinen onnellisimpia hetkidén.
Mutta hin vietti myos mieluisia
lomapédivid perheineen tyttirensd
luona Ranskassa hyvén ruuan, viinin
ja henkevin keskustelun parissa.
Pekan perheeseen kuuluu vaimo
Helena ja kolme lasta. Hén oli myos
pidetty Pekka- pappa kolmelle
lapsenlapselle.

Suomalaisen saunakulttuurin
edistdjid ja puolestapuhujia on
jdlleen yksi vihemmén. Pekka
Tommilan poismeno jittdda merkitti-
vin aukon siihen jatkuvuuteen, jota
Suomen Saunaseurassa on pidetty
madritietoisesti ylld. Tdmin seikan
ymmirtiminen antaa toivottavasti
kaikille saunan ystiville kisityksen
siitd, ettd Pekka Tommilan tekeméa
ty0 viitoittaa kaikkia kunnioittamaan
suomalaisen saunan syvéd perinnet-
td ja hyvédn saunomisen tuomaa iloa
eldméidn. O
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www.potius.fi
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' Kiinteistojen ja rakennustenne
parhaaksi jo neljdttd vuosikymmentd,

Svennens
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Uudet jasenet

Avramescu Marian Catalin,

Ambassador of Romania

Denham Donal, Abassador of Ireland

Figa Lopez-Palop Maria Jesus,

Abassador of Spain

Groth Mathias,

Professor in Physics

Hiltunen Pasi, systeemisuunnittelija
Hamaldinen Pekka, toimialajohtaja

Kupari Mira, markkinointipaallikko

Laine Hannu, yrittdja

Lavonen Antti, lakimies

Liivik Siim, jadkiekkoilija

Maikela Antti, talousjohtaja

Nokelainen Risto, hallituksen puheenjohtaja
Nordstrom Niko, toimitusjohtaja

Ojanen Tuula, OTM

Orta Gonzalez Enrique, Ambassador of Cuba

Yritysjuhlat...... apua! Missa? Milloin? Koska? Ohjelmaa?

Anna ammattilaisen hoitaa!

Paanola Tarja

Rennicke Risto, Key account manager
Saarelainen Paavo

Shinoda Kenji,

Ambassador of Japan

Sikanen Samuli, Senior manager
Swarttouw Hendrik,

Ambassador of Netherlands

Tulimaa Mika, tekniikan lisensiaatti
Valtonen Ville, markkinointi- ja viestintdjohtaja
Varsikko Stina, markk. paall.

Wells Andrew Justin,

Head of Political and Press Section
Verkasalo Matti, elak.

Visetti Giorgio,

Ambassador of Italy

Wouorenjuuri Karri Sakari, joht.

Modus Vivendi

on kooltaan pieni, mutta osaava
ja laajan kontaktiverkon omaava

Juhlien jérjestaminen tuo helposti harmaita hiuksia ja valvottaa disin.
Onko kaikki vieraat kutsuttu? Lahtivatko kutsut ajoissa?

Miten ilmoittautumiset on hoidettu? Mita tarjotaan ja kuka tekee?
Entds erikoisruokavaliot? Pitaako olla joku teema ja miten ihmeessé se
toteutetaan? Pysytdankd budjetissa?

tapahtumatuotantoyritys, jonka kautta
voit tilata mittatilaustydna tilaisuuden
kuin tilaisuuden. Kauttamme saat
kokonaissuunnittelun, tilat, juontajat, yhtyeet,
cateringin, sisustukset...Rakennamme jokaisen
tapahtuman mittatilaustydna juuri Teille, ei
Saasta hermojasi - nuku yosi rauhassa ja ota meihin yhteys! valmiita pakettiratiaisuja!

Soita jo tandan: Mikael “Miki” Tammi 040 7313 584

e

Mikael “Miki” Tammi | 040 7313 584 | Turvetie 15, 01730 Vantaa | mikael.tammi@modusvivendi.fi | www.modusvivendi.fi

Esimerkkeja teemajuhlista: Sitiseikkailut | Kultainen Keskiaika | Mafia | Sport Party | Bond | Tuho - osasto | Hawaiji - bileet | Maapallon ympari paivassa
Tenuriffa | Game Night | Lemmen Laeva | Ravoltta ja Pee Geet - bileet | Unelmien tyémaa | Hypnoosi show/ Mitatulitehtya




XVI Kansainvalinen
Saunakongressi
"East meets West”

Seuraava kongressi pidetdin
Liettuassa Trakain historiallisessa
kaupungissa 30.5.-1.6.2014.
Kongressin pitopaikka on varsinaisesti
Trakai- hotellissa ja sen yhteydessi
olevassa kylpyléssi.

Kylpyhuonesauna
Northern Lights Aura

Oikea suomalainen sauna! ALUSTAVA OHJELMA ON SEURAAVA

llmavat, lempedt Gylyt. 29.5. 18.00-20.00 “Get together party”

Esim NL1009: 10590 cm. 30.5. 09.00-10.00 RegistraHon

10.00-10.30 Opening ceremony
10.30-13.30 Congress paper presentations
13.30-14.30 Lunch

14.30-17.30 Congress paper presentations
10.00-18.00 Sauna exhibition
19.00-22.00 Sauna films

1.6. 09.00-12.00 Sauna cultures workshop
09.00-12.00 Sauna business workshop
12.00-13.00 Lunch
13.00-19.00 Excursion to the Lithuanian

Sauna Day in Rumsiskes
20.00-22.00 Dinner, Official closing ceremony
09.00-13.00 Sauna exhibition

Nagare Lauteet
Aina mittatilauksena, teille §
suunniteltu ja valmistettu.

Hanki uusi saunasisustus!

2.6. Whisking and sauna experience day including
excursion to different Lithuanian pirtis

Lapuan Kankurit
sauna ja kylpytekstiilit

3.6. ...Post Congress tours

Miehelle ja naiselle.
Jos sinulla on ajatuksia esitelmén pidosta jostain
mielenkiintoisesta sauna-aiheesta, ota yhteyttd ennen
joulukuun loppua allekirjoittaneeseen.

Edullisesti ja nopeasti.
Tilaa nyt nettikaupastamme.

Esim Meri kylpytakki 158 Eur. IImoittautumisia varten avautuu tammikuussa erillinen

kotisivu, josta on my9s néhtédvissid tarkempi ohjelma.

Suunnittelu- ja asennuspalvelu. Lisitietoja myos allekirjoittaneelta.
Risto Elomaa

We gladly deliver abroad. risto.elomaa@kolumbus.fi

www.saunastore.fi ® 040 828 2497




A-P:n palsta

Monin tavoin
aKtiivinen syksy

lemme taas pian joulussa. Syksy on takana ja e -

sithen on mahtunut paljon kaikenlaista, seké Kiukaiden kivii vaihdettiin

suunnitellusti ettd yllattden. maggaskutn-polivélisst—,
Ensin kiitos syystalkoisiin osallistuneille. Talkoissa oli mukana myés '

Paljon saatiin aikaan, mutta mukavasti oli vikedkin Y AT S —
liikkeelld.

Mielestédni myds saunojia on ollut ahkerasti liikkkeel-
14, heiddn madriansa ainakin néin silmélld mitattuna
on noussut. Tilastotkin tosin kertovat samaa: syksyn
ennitys on tité kirjoittaessa ollut 225 saunojaa péivéssa.
Viime vuoden huippu oli 213.

Pieni yllitys sen sijaan koettiin, kun 3. saunassa kivi
niin sanotusti kiry. Kipini oli pddssyt saumasta viliti-
laan. Kaikki ainekset isoon kytopaloon oli olemassa,
mutta onneksi nend ja silmét huomasivat kéryn sité
ennen.

Sauna oli vain pari pdivéd kiinni korjausten vuoksi.
Suurin osa saunojista ei ehkid huomannut mitéén tapah-
tuneenkaan.

Joulua ennen uusitaan 3. saunan panelointi alkupe-
rdisten suunnitelmien mukaan. Sama on edessi 4. ja
5. saunoissa ensi vuoden puolella. T#ll6in saunat ovat
muutaman pdivén pois kdytostd.

Marraskuussa vaihdettiin taas kiukaiden kividkin.
Kiitos sillekin talkooporukalle!

Syksyn aikana pihallakin on touhuttu: jiteastioille on

saatu siisti aitaus seké yksi puu ja muutama kanto on Toivotankin kaikille hyvia joulua ja mukavia
poistettu, minké ansiosta saatu neljd autopaikkaa lisdi. saunahetkii myos ensi vuonna!

Saunoista pidetdédn koko ajan huolta, jotta niissé
saunominen on mukavaa ja turvallista. O A-P Paavola

VA SKUUS - OPPIMINEN

HUIPPUVALMENNUSTA HARRASTAJILLE

* Executive Tennis Club
* Yritystennistapahtumat
e Aikuistennis
* Juniorit

e Tennismatkat




Suomen Saunaseura Ry:n yhteystiedot

SUOMEN SAUNASEURA RY
Vaskiniementie 10

00200 HELSINKI

www.sauna.fi

Toimiston puhelin: 010 439 5600
Saunojen kassan puhelin: 010 439 5601
Seuran toimisto on avoinna maanantaista
perjantaihin kello 9-16.

Toiminnanjohtaja

Pirjo Irmeli Korhonen
puh. 010 439 5600
tj@sauna.fi

SAUNOJEN KAHVILA

Marjut Puhakka puh. 010 439 5601
marijut.puhakka@sauna.fi
jasensaunojen auki ollessa

- Jasensaunojen kassan ja kahvilan hoito
- Tarjoilun varaukset tilaussaunoihin

suositellaan nettivarausta

SAUNOJEN )

LAMMITYS, KIINTEISTOHUOLTO
Ari-Pekka Paavola puh. 010 439 5602
a-p.paavola@sauna.fi

SAUNA-LEHDEN PAATOIMITTAJA
Leena-Kaisa Simola

Puh 0500 80 10 40

sauna@taskut.fi

TALOUSSIHTEERI
Eira Korelin
puh. 040 960 7385
kipi@sauna.fi

SAUNATALON SIIVOUS
Arja Vatanen

puh. 0400 866 479
arja.vatanen@saunalahti.fi

VasKiniemen Saunatalon

jasensaunojen aukioloajat ja hinnasto 2013

AUKIOLOAJAT

Miehet

Tiistai ja perjantai klo 13-21 seka
keskiviikko klo 13-22

Kuukauden ensimmainen kalenteriin
merkitty lauantai klo |1.30-16
Muut lauantait klo 12—19

Naiset

Torstaisin klo 13-22

Kuukauden ensimmdisen parittoman
viikon maanantai klo 13-21
Parillisten viikkojen maanantait

klo 13-21

Kuukauden ensimmadinen kalenteriin
merkitty lauantai klo 16.30-20

Jaetut lauantait

Kuukauden ensimmaiiset seka
kesdkauden (kesd-elokuu) lauantait
ovat jaettuja eli miehet klo | 1.30-16,
naiset 16.30-20.

Saunat suljettuina
arkipyhadisin ja aattopdivind lukuun
ottamatta Jouluaattoa.

Pyhainpaivand 2.11.

Itsendisyyspaivana 6.12.

Jouluna 25.-26.12.

Uuden vuoden aattona 31.12.
Syyskokouksen 2012 péaatéksen mu-
kaisesti naisille korvattavia arkipyhid ja
muita aiemman kaytannén mukaisia kor-

vauksia ns. menetetyistd saunapdivistd

ei enad ole. Pyhien aattopaivina (vappu,
juhannus ja uusivuosi) saunat on kiinni.
Joulukuun lauantait eivat enda ole jaettu-
ja muilta osin kuin kuukauden ensimmdi-
sen lauantain osalta.

HINNASTO

Henkil6jasenen liittymis- ja
jasenmaksut

Liittymismaksu on 350,00 €

ja jasenmaksu 100,00 €/vuosi.
Nuorisojasen (15-21-vuotias) maksaa
liittyessaan vain jasenmaksun.

Yhteison ja yrityksen jaisenmaksu
Yhteison jasenmaksu on 500 €
ja yrityksen jasenmaksu 2 000 €

Henkiléjasenten saunamaksut
Jasen 10,00 €

Vieras jasenen seurassa 20,00 €
Jasenen lapsi 715 v. 5,00 €
Vieraan lapsi 7-15 v. 8,00 €

Lapsi alle 7 v., ei maksua

Jasenen | | saunomiskerran kortti:
100,00 €

Jasenen puolen vuoden kortti:
miehet 430 €, naiset 175 €
Jasenen koko vuoden kortti:
miehet 580 €, naiset 230 €
Seniorijasenet:

e.m. saunamaksuista -50 %

SAUNASEURAN OHEISPALVELUT

Hieroja, varaukset netistd,
toimistosta tai kassalta

1 /2 hieronta 27,00 €
kokohieronta 44,00 €
Pesija 13,00 €/20,00 €

Sailytyslokerot saunatarvikkeille,
vuosivuokra 14,00 €

Lukittavat lokerot arvoesineille
saunomisen ajaksi, ilmainen

Kylpypyyhe, vuokra 3,00 €

Miesten pdivina vain yksi lauteinen
sisdltyy saunamaksuun.

Naisten pdivind yksi iso kylpypyyhe
sisdltyy saunamaksuun.
Vihta /vasta 10,00 €

[ltasaunojen ja saunaesittelyjen hinnat:
www.sauna.fi

Lo/ SAUNA

sauna
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JOHTOKUNTA

Puheenjohtaja

Ben Grass

050 375 8899
ben.grass@kolumbus.fi

Pirjo Korhonen
040 584 1686
Pirjo-Irmeli.Korhonen@ttl fi

Kari Laukkarinen
044204 8107
klaukkarinen@gmail.com

Jarmo Lehtola
050 443 2082
jarmo.lehtola@kolumbus.fi

Timo Martikainen
050 2852
tmartikainen@kreabgavinanderson.com

Jussi Niemela
040 190 2820
jussi.p.niemela@gmail.com

Heini Noronen-juhola
0400 611 563
heini.noronen-juhola@finavia.fi

Petteri Ormio
050 467 0474
petteri.ormio@microsoft.com

Timo Riskala
040501 5172
timo.riskala@hotmail.com

Gina Sundgren
050 593 2800
gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com

Kari Ohman
kari.ohman@elisanet.fi

0400 441 943
KUNNOSSAPITOTOIMIKUNTA

Gina Sundgren, pj
050 593 2800
gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com

Juhani Katainen
09 440 231
juhani.katainen@kolumbus.fi

Esko Mikela
09 465 231
esko.makela@welho.com

Ari-Pekka Paavola
050 372 7648
a-p@saunassa.com

Mikko ] Salminen
050 387 0007
mikko.j.salminen@kolumbus.fi

Kari O©hman
0400 441 943

kari.ohman@elisanet.fi

Tuulikki Terho
040 702 8002

tuulikki.terho@welho.com

TUTKIMUS- JA
KULTTUURITOIMIKUNTA

Pirjo-Irmeli Korhonen, pj.
040 584 1686
pirjo-irmeli.korhonen@ttl.fi

Pekka Laaksonen
040703 6177
pekka.j.laaksonen@gmail.com

Risto Elomaa
040 596 4022
risto.elomaa@kolumbus.fi

Irma-Riitta Jarvinen
040 565 0020
irma-riitta.jarvinen@pp.inet.fi

Erkki Kuoppamaki
0400 205 291

erkki.kuoppamaki@kolumbus.fi

Tarkko Oksala
050 387 7551
tarkko.oksala@gmail.com

Lasse Viinikka
040 562 7495
lasse.viinikka@hus.fi

Esko Mikela
09 465 231

esko.makela@welho.com

Mikko Saari
mikko.saari@vtt.fi

TOIMITUSNEUVOSTO

Ben Grass, pj.
050 375 8899
ben.grass@kolumbus.fi

Pekka Laaksonen
040 703 6177
pekka.j.laaksonen@gmail.com

Timo Martikainen
050 2852
tmartikainen@kreabgavinanderson.com

Heini Noronen-juhola
0400 611 563

heini.noronen-juhola@finavia.fi

Petteri Ormio
050 467 0474
petteri.ormio@microsoft.com

Juha Ruonala
040 5899 739
juha.ruonala@gmail.com

Marja Salmela
09 1222433

marja.salmela@hs.fi

Gina Sundgren
050 593 2800

gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com

KANSAINVALINEN
TOIMIKUNTA

Jarmo Lehtola, pj.
050 443 2082
jarmo.lehtola@kolumbus.fi

Risto Elomaa
040 596 4022
risto.elomaa@kolumbus.fi

Kari Laukkarinen
044204 8107
klaukkarinen@gmail.com

Leena Schmidt
040 751 5322
leenamarjukka@gmail.com

Erkki Tiainen
040 505 7995
erkki.tiainen | @gmail.com

Arto Thurlin
050 341 36 79
arto.thurlin@gmail.com

VIESTINTARYHMA

Jussi Niemela, pj
040 190 2820
jussi.p.niemela@gmail.com

Timo Martikainen
050 2852
tmartikainen@kreabgavinanderson.com

Petteri Ormio
050 467 0474
petteri.ormio@microsoft.com

Sauna
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Muistetaan

hyvat tavat

=
SAUNASSAKIN

Hyviit tavat ovat aina arvossaan. Saunaseuran saunoissa
noudatetaan perinteisié, kohteliaita, suomalaisia saunatapoja,
joiden perustana on toisten saunarauhan kunnioittaminen.
Saunaseuran johtokunta on hyviiksynyt tusinan neuvon listan,
jota noudattamalla kaikki viihtyvit Saunatalolla.

1. Saunaseuran saunat on tarkoitettu jasenten kayttoon.
Jdsen saa tuoda kerralla 1-2 vierastaan. Esiti tullessasi
jasenkorttisi kassalla ja kirjaa myds vieraasi. Sulje kinnykkaési.

. Uuden jidsenen suosittelijan tai muun kokeneen jisenen
velvollisuus on opastaa tulokasta ensimmdisilla saunakerroilla.

. Kéyti aina laudeliinaa saunoissa ja ulkoterassilla,
muissa tiloissa kdytd kylpypyyhettd tai -takkia.

. Ennen 16ylyyn menemisté suihkuttele pois pdivin polyt ja
voimakkaat hajusteet. Ald kiytd hajusteita pukuhuoneissa.

. Loylykilpailut eivit kuulu Saunaseuraan, huomaavaisuus kyllékin.

Saunoissa keskustellaan vain yleisisté aiheista, joihin jokainen
voi osallistua.

7. Sauna 1 (Aino) on omistettu rauhaisaan saunomiseen.
Huomioi tami hiljaisella kdytokselld.

8. Saunat ovat eri limpdiset niiden luonteen mukaisesti. Ali muuta
niiden ldmpdtilaa esimerkiksi pitimélld 16ylyluukkua pitkdén auki.

9. Vihtominen on sallittua saunoissa 2 (Viding), 3 (Louhi) ja 5 (Sampo).

10. Uituasi dl4 unohda laudeliinaa laiturille. Se voi aiheuttaa
turhaa hdmminkia.

e T

11. Juomat ja ruoat on nautittava Saunatalon tiloissa.
Palauta kiytetyt astiat keittioon.

12. Huolehdi osaltasi tilojemme siisteydesta.




Yksi rinkeli, monta tapaa nauttia!
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Kahvirinkeli piivikahvin Vesirinkeli muikulla Rinkeli kesiurheiluun Vilipala pienille ja isoille
kanssa sellaisenaan kalareissun jilkeen tonnikalalla ja paprikalla uintireissun pddlle

Vaniljarinkeli Vieraille paahdettu tomaatti- Rinkeli silloin kun ei huvita Hlan istujaisiin paahdettu
Mansikka-aikaan mozzarella vesirinkeli tehddi mitidn vesirinkeli oliivi tapenadilla

Grillissd paahdettu Autoretken evis kinkulla Saariretkelle jauheliha-

“Bagel” lohella
vesirinkeli sisdfileelli Jjaavocadolla pihvilld taytettyni

ja tuorejuustolla

Hadvieraille lakka- Banaani-maapdhkindvoi- Vitkonloppuaamiainen Marjaretken huipentuma
hillolla ja leipdjuustolla herkustavoimaa pihapeleihin kaupungissa
oy —
: o R o S,
’ L= " "4
Sadonkotjuuaikaan Saunan jilkeen Kesikeiton kanssa rinkeli Rapujuhlilla
oman pellon juureksilla makkaraylldtys paahdettuna

KESK0

Oy Keski-Yhtiot Ab
Lintikonkatu 12, 77600 Suonenjoki

www.keski.com
Tuotetuki: puh. 020 7412330

n www.facebook.com/Keski-Rinkeli

2 Available on the

Liséia tarjoiluvinkkeja!
« App Store

Lataa ilmainen Rinkelireseptit-sovellus puhelimeesi tai tablettiisi.
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NOKIA MIXRADIO

ON OMA HENKILOKOHTAINEN RADIOSI.

lImaisen suoratoistopalvelun Play Me -kanava toistaa sinulle yhdelld painalluksella musiikkia, joka perustuu
omaan yksilolliseen musiikkimakuusi. Mitéd enemman kuuntelet, sitd paremmaksi kanava kehittyy.
Nokia MixRadio 6ytyy jokaisesta Lumiasta.

NOKIA

@ MixRadio

Your own personal radio station



