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Audi
Teknista etumatkaa |

Ajat
muuttuvat

Mutta ajajat eivat. He haluavat yha tehoa, suorituskykya ja
erinomaiset ajo-ominaisuudet. Siksi uusien Audi A6 ultra -mallien
huippumodernit TDI-moottorit yhdistavat 190 hevosvoiman tehon
kohtuulliseen polttoaineenkulutukseen ja mataliin padstoihin.
Kattavaa Business-varustelua voit taydentad viimeisimmalla
tekniikalla, kuten Matrix LED -ajovaloilla, joiden ansiosta erillisid
Lahi- ja kaukovaloja ei enda tarvita.

Nyt ennakkomyynnissa. Tutustu osoitteessa audi.fi

Audi A6 Sedan 2.0 TDI ultra S tronic Business 140 kW (190 hv): autoveroton hinta: 41.330 €, arvioitu autovero 8576,17 €*,
kokonaishinta: 49.906,17 €. Vapaa autoetu 935 €/kk, kayttoetu 755 €/kk. Keskikulutus 4,2 1/100 km. *CO2-paastot
109 g/km. Hintaan lisataan jalleenmyyjakohtaiset toimituskulut. Kuvan auto erikoisvarustein.



SAdullad

Sisallys 4/2014

4. Uutiset
O Saunaseuran syyskokous

| 4 Nettikysely ilmaisi jisenistén vahvan tahdon

| & Kimmo Pohjanpalon sauna kuin elimi itse

2~ Suomen Saunaseuran saunarauha

271 Sauna lumosi ranskalaiset yllitysvieraat

20 Larussa jo skidinid

2&  Kansainviliset sauna-vaikuttajat kohtasivat
San Franciscossa

3() Saunakahvia saunan ystiville

32 Juha Telkkinen: Niin rakennettiin voittajasauna

34 Interbad saunamessujen ykkonen

35  ISA:lla takana vilkas vuosi

36 Toiminnanjohtajan ja limmittijin palstat
A()  Saavillinen saunahetkii — sauna runoissa
42 Yhteystiedot

44 English summary

Sauna-lehti 68. vuosikerta | www.sauna.fi | ISSN0357-6566

Toimitusneuvosto
Timo Martikainen, pj

Julkaisija:
Suomen Saunaseura ry

Vaskiniementie 10 Ben Grass
00200 Helsinki Juha Ruonala
Tj Katariina Styrman Tiina Suonio

puh.050 371 8178 Gina Sundgrén
limoitukset
Kristian Miettinen
gsm 0400 225 855
aurinia@kolumbus fi

Paitoimittaja
Leena-Kaisa Simola
Leka-Viestinta Oy
lehti@sauna.fi

gsm 0500 80 10 40
Sauna-lehti 1/2015

limestyy maaliskuussa
Toimituksellinen aineisto 31.1.
limoitustilan varaukset 25.2.
Aineistot 7.3.

Visuaalinen
suunnittelu ja taitto
Mainostoimisto Tasku Oy
AD Mika Kautto

Painatus Tilaushinta 25 € / vuosikerta
Lonnberg Print & Promo
Painos 4 400 kpl

Kannen kuva
Lammittaja A-P Paavolalla on yksi sauna lisda urakassaan.
A-P:n uuden saunan lauteilla kuvasi Seppo Pukkila.

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a

Sauna-lehti on
jasenetu, ei
talouden taakka

Syyskokouksessa esitettiin viite, ettd Sauna-lehti on
taloudeltaan raskaasti tappiollinen. Se ei ole totta.
Témén vuoden talousennusteen mukaan Sauna-lehden
ja muun tiedotustoiminnan menot ovat yhteensa

15 000 euroa. Tuosta summasta muuhun tiedotustoi-
mintaan on mennyt valtaosa. Sauna-lehden ilmoitus-
tuloilla katetaan lahes kaikki lehden kulut. Lehti ei
rasita seuran taloutta, mutta se on tirked viestikanava
jasenistolle seké seuralle vahva tyokalu saunakulttuu-
rin edistdmisessé sekd muissa sddntojen midrittele-
missi tehtivissi.

Onneksi ndmi syyskokouksessa esitetyt yksit-
tdiset, mutta harmittavat heitot voi oikaisun jilkeen
jattdd omaan arvoonsa.

Meilld on kuitenkin seurassa ollut hyvé syksy.
Uudessa saunassa on jo luotu useammat 16ylyt. Sauna
on onnistuneesti suunniteltu ja rakennettu. Laadusta
ei ole tingitty, mutta kustannusarvio on alitettu.

Nyt meilld on yksi sauna lisdi, jossa voi virittdytyéd
joulun tunnelmaan ja rauhoittua arjen keskella.

Saunaseuralle saunarauha on toiminnan keskeisin
kisite, josta kylpyrauha on vain osa. Saunarauha on
arvokas asia. Se ei tarkoita jaykkad juhlavuutta, vaan
jokaiselle suotavaa saunarauhaa oman ja yhteison ar-
vojen mukaisesti. Ilolla, nautinnolla ja ystivyydella.

Raubhallista joulusaunan tunnelmaa!

LEENA-KAISA SIMOLA
padtoimittaja



LOylytasku

Kilahtaak
sahKkoOpostisi?

Kuvia
saunomaan
syntyneista

Valokuvataiteilija Sade Kahran Saunomaan synty-
neet -valokuvakirja esittelee Fiskarsin uniikilla ja
perinteiselld kyldsaunalla kesilld ja syksylld 2012
kuvattuja potretteja: 44 kuvaparia saunojista ennen ja jilkeen 16ylyjen.

Kuvat on tuotettu erikoisella, analogisella valokuvatekniikalla, jonka ansiosta
mustavalkokuvat paljastavat silmille nakyméttomét ultravioletit aaltopituudet.

Kirjan esseen on kirjoittanut kulttuuriantropologi ja vapaa kirjoittaja
Janne Rantala. Kirja on omakustanne Taiteen edistamiskeskuksen ja Svenska
kulturfondenin tuella.

Kirjan tilaukset ja myyntipaikat: www.kahra.fi

Sauna

Mita yhteista
on KekKsilla ja
hyvalla saunalla

Kuvasuunnittelu- ja agentuuritoimisto Keksi Oy on
hyviksytty Saunaseuran yritysjdseneksi vuoden 2015
alusta.

Keksi panostaa asiakkaiden kuvatarpeiden kar-
toittamiseen ja etukéteissuunnitteluun. Jokaiseen
tilanteeseen ja tarpeeseen 10ytyy oikeat tekijét, mikéd
takaa onnistuneen prosessin ja lopputuloksen.

Hyvé sauna syntyy huolellisella suunnittelulla, oi-
keiden tekijoiden sekd hyvien materiaalien valinnalla
— niin my&s hyvit kuvat. Ammattitaidolla suunnitellut
ja toteutetut kuvat tuottavat parhaat ja pitkdkestoisim-
mat nautinnot kuten hyvin limmitetty sauna.

Usein valokuvaaja tilataan vasta viime hetkilld.
Talloin sammutellaan “tulipaloja”, miké vie resurs-
seja ja maksaa yleensi paljon rahaa. Paloturvallisuus
on saunoissakin tirkeédd. Turhia paloja ei tarvita
kuvauksissakaan.

www.keksit.fi

KaytkO saunassa
vai Kuumiossa?

Journalisti ja vapaa vaikuttaja Pekka Seppénen otti
esille Ilta-Sanomien kolumnissaan 7.10. merkittdvin
asian. Ndin hin muun muassa kirjoitti:

”Suomen kieli on sanastoltaan rikas. Silti Suomen
kielessd on vain yksi sana, joka tarkoittaa saunaa.

Puilla lampiévé jarvenrantasauna, helldsti hyvéile-
vi lepdntuoksuinen savusauna ja uimahallin terdksen-
katkuinen joukkosauna ovat kaikki saunoja.

Saunan ja sdhkosaunan ero on kuin tuolin ja sih-
kétuolin.

Suomen kieleen on heti saatava uusi sana erotta-
maan kitkerit sihkokiuashuoneet lempeisté 16ylyra-
kennuksista eli saunoista. Osuva nimi s@hkgsaunoille
olisi kuumio.

Sellainen vilimuoto, joka ei tiytd saunan eikd
kuumion tunnusmerkkejd, voisi olla saunio.”

Mitéd mieltd saunaseuralaisena olet aiheesta ja
16yditko erilaisille saunoille paremmat sanat?
Lihetd viestid Lukijalta-palstalle osoitteeseen
lehti@sauna fi!



Jouluaika on saunatalolla 15.-24.12. Tén4 aikana sau-
nat ldmpiévét vain jdsenille.

Jasenten ldhisukulaiset, isét poikineen ja didit tyttdri-
neen ovat tervetulleita, mutta liiketuttujen ja kaveri-
porukoiden tuominen saunomaan tuona aikana ei ole
sallittua. Perinteinen joulukahvitus alkaa samoin 15.12.

Joulusaunat ovat lampiminé naisille aattona klo
10.00-13.00 ja miehille 13.30-16.30, viimeinen
sisddnpddsy 15.45.

Business Sauna on avoin yhteisd, johon kuka tahansa yrittdjyydesta, yleisesti
busineksesti ja saunomisesta kiinnostunut voi liittyd ja verkottua samanhen-
kisten kanssa yhteison saunailloissa.

Jasenet voivat myos ehdottaa saunailtaa, paikkaa ja/tai ajankohtaa. Jos
ehdotus saa alustavaa kannatusta, se julkaistaan koko yhteisolle.

Paikasta ja jérjestdjdsta riippuen kokoontumiset ovat maksuttomia tai mak-
sullisia. Niitd voidaan jérjestdd myos eri teemoilla.

Yhteison tapahtumat koordinoidaan meetup alustalla: http://www.meetup.
com/Business-Sauna/

— Olen kiinnostunut yrittdjyydestd, tekemisen meiningistd sekd saunomi-
sesta. Jos Business Saunaa vastaava yhteiso olisi ollut jo olemassa, olisin
mennyt mukaan. Mikés sen mukavampaa kuin jakaa ajatuksia rennosti
saunomisen merkeissd, toteaa idean isd, sarjayrittdjd Valto Loikkanen.

www.businesssauna.fi

Sauna

HeadRest on puinen saunatyyny. Pdi lepéd neljén,
pyoOreén tuen piélld. Tyyny tukee péitd seké rentout-
taa niska- ja hartialihaksia lauteilla. P44 ja hartiat
16ytévit hyvén asennon ilman erillisté sddtod.

HeadRest on helppo huuhtaista kiyton jéilkeen ja
laittaa kuivumaan seké siilytykseen vaikka naulak-
koon ’tyynyssd” olevan reiéin avulla.

Saatavana Prismoista ja Kodin Terroista noin
kolmen kympin hintaan.

www.juusox.fi



Harvia SmartFold on ko-
koontaittuva ja muunnelta-
va kylpyhuonesauna, joka
kéyttda lattiatilaa vain tar-
peen mukaan. Kun saunaa
ei kiytetd, sen lauteet voi
nostaa ylos ja siirtdd seinid
niin, ettd kylpyhuoneeseen
saadaan useita neliditd
tilaa muuhun kéyttoon.

Lauteiden ollessa
ylhédlld saunaan pad-
see pyorituolilla. Kiuas
liitetdén pistotulpalla kyl-
pyhuoneen maadoitettuun
pistorasiaan. Tdmd antaa joustoa sdhkdsuunnitteluun.

Saunan runkorakenne on alumiinia ja ruostumatonta terédstd. Sauna on
erillinen kantava yksikko eli se ei vaadi muutoksia ilmanvaihtoon eiké sanee-
rauskohteessa rakennuslupaa. www.harvia.fi

Kuvaaja Antero Tenhunen, -

kuva Suomen Asuntomessut

Viime kesén Jyviaskyldn Asuntomessujen kavijoitd kiinnosti eniten — yllitys,
yllidtys — saunojen lauteet ja kiukaat.

Messukévijoiltd pyydettiin palautetta tapahtumasta. Vastaajista 21 %
ilmoitti suurimmaksi kiinnostuksensa kohteeksi lauteet ja kiukaat. Sisustus-
tuotteet olivat toisena (20,3 %) ja kolmantena keittiokalusteet (19,4 %).

Kuvassa messujen Paras talo -yleisoddnestyksen Villa Lumouksen sauna.

Sauna

Easy Auvo 2.0 on loimaalaisen Kojonkulman
Hake Oy:n kehittama, pelletilld toimiva savusau-
nan kiuas. Nimi viittaa helppoon lammittdmiseen,
silld kiuas kdynnistetddn nappia painamalla,
ajastimella tai kdnnykilld. Saunan sisétiloihin ei
ldmmityksen aikana tarvitse mennd.

Kiuas sammuu, kun sauna on saavuttanut ha-
lutun lampétilan. Savun méérad voidaan saddelld
mieltymyksen mukaan. Automatiikka sdéstda polt-
toainetta ja limmitykseen kuluvaa aikaa ja vaivaa.

Kiukaan mitat ovat 1,2 m x1,2 m ja korkeus
1 m. Korotuskaulusten avulla kivid mahtuu viela-
kin enemmén.

Kiuasta voi tilata Kojonkulman Hakkeelta,
hinta 9 500,- + alv. www.hake.fi

Hiertddko loylykiulu lauteilla kylked tai kanta-
péitd?

Juusox Oy:n Sauna-apuri tuo avun. Lautee-
seen tai jalkapuuhun kiinnitettdville 22 sentin
levyiselle apupOydille voidaan laittaa kiulu tai
perheen saunajuomat. Metalliosat ovat ruostu-
matonta terdsti ja puu mintyd.

Sauna-apurin pintaan voi valita vakiopaina-
tuksen tai itse haluamansa kuvion. Hinta noin
50 euroa. www.juusox.fi



ELAMANPELASTAJAT.

Drager alkolukot ja alkotesterit

Dréager Interlock XT - Se hyvéksytty alkolukko.

Dréager Interlock XT on hyvéaksytty ja luotettava alkolukko vaativaan ammattikayttoon.
Sen avulla kuljetusyhtit voi lisata kuljettajiensa, matkustajiensa ja muiden tiellaliikku-
vien turvallisuutta sekd parantaa tyoilmapiiria ja yrityskuvaansa.

Drager Alcotest 3000 - Se luotettava alkotesteri.

Drager Alcotest 3000 on alkotesteri hintaluokkaan, jossa ei ole ennen totuttu néke-
maan vastaavaa laatua ja tarkkuutta. Se on helppokayttoinen ja luotettava ajokunnon
varmistaja, tdydellinen valinta matkakumppaniksi niin maalle kuin merelle. (1J

Tee kuten yha useammat - valitse Drager elamanpelastajat. www.kaha.fi nrager

PARHAAT LAHJAT
HELPOTTAVAT ARKEA

KUN TILAAT 17.12.
MENNESSA, LAHJAT
EHTIVAT JOULUKSI KOTIIN.
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N A H N
OMA ARKI VERKKOKAUPPA  www.omaarki.fi

P.S YLI 30 EURON TILAUKSILLE ILMAINEN TOIMITUS!

oma Arki kaupan tarjoaa Algol Trehab 0y, suomalainen apuvalinealan asiantuntijayritys.




Hyva yksityinen vuokranantaja.
Mita jos vuokralainen
el maksakaan vuokraansa?

Taantuman aikana Vuokraturvan palveluiden arvo on noussut
arvoon arvaamattomaan. Etsimme asuntoosi vuokralaisen
{‘h H.H F;TUR'#F" markkinajohtajan ammattitaidolla. No.rmaallin valitystyon lisaksi
"\‘f "JUC' annamme sinulle takauksen koko ensimmaisen vuoden
102337 300 vuokranmaksusta.

A UGETATLTY Mikali vuokralainen ei maksa vuokraansa, me maksamme sen.
Tama takaus on ollut kaytdssa 90-luvulta saakka, ja se on
tehnyt meista vuokravalityksen markkinajohtajan.

Silti vélityspalkkiomme on aivan normaali 1,24 x kuukauden
vuokra. Palvelemme sinua numerossa 010 2327 300.

Nuku y6si rauhassa.

\‘\/ VUOKRATURVA

Vuokraturva Oy LKV [A], lmalankuja 2, 00240 Helsinki, p. 010 2327 300, asiakaspalvelu@vuokraturva.fi, www.vuokraturva.fi
Helsinki — Uusimaa — Turku - Tampere - Lahti — Oulu



Johtokunnan jdsenisti dénestettiin sujuvasti “kapuloiden” avulla.
Puheenjohtaja joutui useasti poistamaan kapuloita rattaista,
jotta kokousta saatiin eteenpiiin esityslistan mukaisesti.
Parit hyvin ansaitut aplodit kuultiin myos.

aunaseuran syyskokous pidettiin jo tutuksi kiy-
neessd Hanasaaren kulttuurikeskuksessa. 102
jasentd oli paikalla.

Talld kertaa padstiin kokouksen henkil6-
valinnoista sujuvasti yksimielisyyteen. Kokouksen
puheenjohtajaksi valittiin varatuomari Matti Vuoria,
sihteeriksi seuran toiminnanjohtaja Katariina Styrman,
poytikirjan tarkastajiksi Marja Martikainen ja Kari
Ohman seki #zntenlaskijaksi Tuulikki Terho ja Ahti
Honkanen.

Toiminnanjohtaja Katariina Styrman totesi omassa
katsauksessaan, ettid tdnd vuonna kiinnostus saunaa
ja saunakulttuuria kohtaan on selvisti kasvanut sekd
yhteiskunnassa ettd mediassa.
Ensi vuoden toimintasuunnitelman kirkiné onkin
yhteiskunnallisen toiminnan ja viestinnédn kehittiminen.
— Seuran yhteiskunnalliset toiminnot on laiminlyG6ty

Sauna



SyysKkokous

puheenjohtajana pi

yhteyksissa

lloisia ilmeitii‘ okouista.
. |
. m . Pekka Laaksonen ja Olli Osterkin

antoivat aplodit uudelle saunalle.

Sauna
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ja niiden aktivoiminen on tirkedd. Seuramme sddn-
noissd on yhdeksédn kohtaa ja vain yksi niistd koskee
saunalaitoksen ylldpitoa, kunniapuheenjohtaja Lasse
Viinikka kommentoi.

Ensi vuonna tehdéén laaja jisenkysely.

— Jdseniston dédntd kuunnellaan, kun laadimme pitkén
tahtdimen strategiaa. Samoin talous- ja kunnossapidon
suunnitelmat tullaan tekemain nykyistd pidemmallad
aikavililla, Katarina Styrman jatkoi.

Ensi vuoden toimintasuunnitelma seké tulo- ja me-
noarvio hyviksyttiin. Jdsen- ja liittymismaksut pysyvét
ennallaan. Tilintarkastajina jatkavat Pauli Aaltonen ja
Tom Jaakonsaari AuditPlan Oy:sta.

— Vuoden suurin projekti on valmis: meilld on uusi
sauna, kunnossapitotoimikunnan puheenjohtaja Gina
Sundgren totesi. Kokousviki antoi spontaanit aplodit.

Sauna on otettu kdyttoon joulukuun alusta. Projekti
on ollut huikean tehokas, silld varsinaiseen rakennus-
tyohon ryhdyttiin vasta huhtikuussa.

— Saunan liséksi rakennettiin myds mittava kellari-
kerros saunan ldmmitysté ja huoltotiloja varten. Sauna
on tullut tdhdn mennessd maksamaan seuralle 113 000
euroa. Budjetti oli reilut 180 000, Sundgren totesi.

Salista kuului tyytyvéistd hyminié ja aplodeja.

Arkkitehti Juhani Katainen on onnistunut erinomai-
sesti saunan sijoittamisessa tontille ja rakennuksen
suunnittelussa. Suurimmat kiitokset annettiin seuran
jasen Matti Soiviolle, joka toimi projektin vetdjand.

— Ilman Mattia sauna olisi toki rakennettu, mutta eri
tavalla ja vauhdilla. Matilla on ollut keskeinen rooli
my0s kohtuullisissa kustannuksissa, Sundgren totesi.

Matti Soivio oli myds ehdottomasti aplodinsa ansainnut.

Saunan nimeksi on tullut useita kymmenié ehdotuk-
sia. Nimi paétetddn ensi vuoden puolella.

Blusi sauna onoteliu kg on joulukuun alusta.

n s sekd projektin toteu-
nistune lopputuloksesta.

Sauna

Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Rami Salle/Keksi ja Seppo Pukkila
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Johtokunnan uudet jasenet vasemmalta Mikko Fritze, Katri
Makkonen, Jarmo Lehtola, Tommi Ullgrén, Petteri Ormio ja
Ritva-Liisa Luomaranta.

JOHTOKUNNAN KOKOONPANO
+8 VUONNA 2015

Suomen Saunaseuran johtokunnassa vuonna 2015 ty6s-
kentelevat puheenjohtaja ja kahdeksan jasenta.

Kauttaan jatkavat Tuomas Lehtonen (pj), Jussi Nieme-
1a ja Gina Sundgren. Nain ollen vapaana oli kuusi paikkaa,
joihin oli ehdolla yhteensd | | jasenta.

Nykyisista jasenista jatkoon valittiin Petteri Ormio
kaksivuotiskaudelle ja Ritva-Liisa Luomaranta yksivuotis-
kaudelle.

Uusina jaseninad valittiin kaksivuotiskaudelle Mikko Frit-
ze, Jarmo Lehtola ja Katri Makkonen sekda Tommi Ullgrén
yksivuotiskaudelle.

Muut ehdokkaat olivat Heikki Hirvonen, Pertti Huitu,
Juha Johansson, Timo Martikainen ja Esa Perkio.

Kaksi paikoista taytettiin vain yhdeksi vuodeksi, koska
kaksi jasenta oli jattanyt hallitustyon kesken kauden.

Kapuloiden kaytto sai ddnestykset sujumaan paljon
lippuddnestyksia nopeammin. Niinpd kokous kesti "vain”
kolme ja puoli tuntia.




Tarkkaavaista kokousviked.

Ritva Ohmeroluoman esityksestd tarkastusvaliokunta jittéici
raporttinsa kevdtkokoukselle, jonka jélkeen se vapautetaan tehtd-
vistddn. Ohmeroluoman liscksi valiokunnan jésenind
ovat Tapani Jédskeldinen ja Kari Kuusisto.
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TARKASTUSVALIOKUNTA
TYOSKENTELEE KEVAASEEN

Viime kevatkokouksessa padtettiin perustaa seuralle
tarkastusvaliokunta, jonka jasenten ehdottaminen oli
annettu Matti Salimden vetdmalle nimityslautakunnalle.

Kevidtkokouksen hyvaksytyn poytakirjan mukaisesti
valiokunnan tehtavana on kehittda taloushallintoa seka
selvittdd, miten toimintaa ja hallintoa voidaan tulevai-
suudessa parantaa. Kirjauksen mukaisesti yhteistoiminta
talousvaliokunnan kanssa tulisi sovittavaksi erikseen.

Kokouksessa keskusteltiin tarkastusvaliokunnan teh-
tavistd. Matti Vuoria huomautti, etta nyt on tehty esitys
vain tarkastusvaliokunnan nimeamisesta.

— Seuran kannalta on tarkedd, ettd tarkastusvaliokunta
tukisi seuran toimintaa ja varsinkin johtokuntaa sen vaa-
tivissa tehtavissd. Valiokunta voi itse harkita ja maaritelld
toimintansa. Valiokunnalla on tarvittaessa mandaatti
tutkia myds menneitd, mutta toivon valiokunnan tyosken-
televan rakentavassa hengessd, Vuoria sanoi.

Tarkastusvaliokuntaan olivat ehdolla Tapani Jadskelai-
nen, Kari Kuusisto ja Ritva Ohmeroluoma. Heiddt my6s
valittiin.

— Saunaseura on sen verran pieni yhteiso — ei mikdan
Neste tai Shell — ettd mielestani tarkastusvaliokunnan
nimittaminen ei ainakaan toistaiseksi ole jarkevad. Ehdo-
tan, etta valiokunta toimii kevatkokoukseen asti ja antaa
sille raporttinsa. Sen jalkeen valiokunta vapautettaisiin
tehtavistaan, Ritva Ohmeroluoma sanoi.

Nain my&s paatettiin.

Sauna



Saunaseuran hierojana meille tuttu Tuomas Kaario kertoi
Iyhyesti huikeasta uintimatkastaan. Tuomas ui ensimmdisend
maailmassa avovesiuinnin sddntoji noudattaen Suomenlahden
yli: 65 kilometrid, noin 22 tuntia ja 70 000 uinnin vetoliiketta.
— Kaikki on mahdollista, jos tosissaan haluaa, Tuomas tiivisti.
Seuraavasta tempauksesta ei vield ole tietoa. — Suomi—Ruotsi
valid mietiskelen...

— Seuran taloustoimikunta on laatinut talousohjesddnnon, johon on kir-
Jattu muun muassa taloushallinnon hyvid kéytdntojd koskien esimerkiksi
hankintojen kilpailutuksia, toiminnanjohtaja Katariina Styrman kertoi.

SYYSKOKOUKSESSA SANOTTUA

* Nyt meilld on nayttod siitd, ettd saunaseuralla

on tietotaitoa rakentaa Suomeen savusaunojen
verkosto - Matti Kivinen

Keskittykad! — kommentti takarivistd ddnestysten aikana
Seuran talousasiat ovat jarjestyksessa ja kohtaamiset
tilintarkastajien kanssa osoittaneet, ettd he ovat patevia
jatkamaan tehtdvdssaan - Ritva-Liisa Luomaranta

* Jokaisen saunan ulkopuolelle limpomittari osoittamaan
I8ylyhuoneen [ammon - Matti Salimaki

Toivotaan, ettd kokouksissa sdilyy hyva henki.
Erimielisyyksien poistaminen on kaikkien etu.

Toimisto on hoitanut hyvin tehtavansa,

kiitos siitd - Ben Grass

Sauna
13



Teksti johtokunnan jasen Timo Martikainen

Nettikysely

ilmaisi jasenistOn vahvan tahdon

Verkkosivuston kehittdmistarpeita ja Sauna-lehden
lukutottumuksia luotaavan nettikyselyn tulos on hyvé.
Kaikkiaan 309 henkil64 vastasi syys- ja lokakuun aikana
viestintéitoimikunnan kyselyyn. Vastaajista valtaosa
kannustaa verkkoviestinniin ja Sauna-lehden kehittdmisti.

Miten usein verkkosivuilla kdydddn? o En juuri
Yli 80 % vastaajista kdy. , o koskaan

Satunnaisesti 620/ 0

Saannollisesti

astaajista yli neljd viidestd kdy ja lukee tukee hyvin edellisen kysymyksen vastauksia.
Suomen Saunaseuran verkkosivuja. Sa- Kun on tarve, haetaan netistéd oikea tieto. Vastaajista
tunnaiskévijoitd oli 62 % ja sddnnollisid 80 % 10ysi tiedon helposti, 13 % ei osaa sanoa ja

lukijoita on 22 %. Kaikista 309 vastaa- 5 % ei loyda.
jasta vain 48 ei juuri lue sivuja. Satunnaiskévijoiden
suurta madrdd selittdd varmaan se, ettd monet kidyvét
etupddssi tilaamassa hierojalle aikaa tai hakemassa
muuta palvelutietoa. Vastauksista voidaan piitelld, ettd nykyiset ko-
Kysyttdessad 10ytyyko tarvittava tieto helposti, tisivut toimivat kohtuullisesti. Tdmi antaa myos
neljd viidestd vastaajasta vastasi myontédvidsti. Tamd | hyvén pohjan vuorovaikutuksen lisddmiselle seuran

NYKYISET NETTISIVUT KOHTUULLISET

Sauna
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Ei 50/0

Loytyyko tieto
sivulta helposti?

viestinndssé ja ennen kaikkea sisdisen viestinnédn
parantamiselle.

Titd testattiin kahdella kysymykselld: mahdol-
lisuudella antaa seuralle palautetta ja tarvitaanko
vain jdsenten kédytossd oleva osio. Silloin voitaisiin
kisitelld erilaisia asioita omassa piirissd, miké saat-
taa rohkaista jdsenid vuorovaikutukseen helpommin
kuin yleisilld foorumeilla.

Palautemahdollisuutta seuralle piti tirkeénd 85 %,
ja vain jisenille avointa osiota kannatti 80 % vas-
tanneista. Kysymyksiin ei osannut vastata noin
15 % ja vastaamatta jitti viitisen prosenttia.

VUOROVAIKUTUSTA KOHTI

Nidmi vastaukset antavat jdseniltd voimakkaan
signaalin kehittdd seuran verkkosivuja hyvéén, kes-
kindiseen vuorovaikutukseen. On hyvi, ettd jdsenis-
tolld on selked, vahva mielipide. Se antaa viestin-

Kylla

Ei

%
1,5 0 Eivastausta

tdtoimikunnalle hyvin selkédtuen, kun toimikunta
alkaa ensi vuonna edistii asioita.

Kyselyssi selvitettiin myds suhtautumista Sauna-
lehteen kahdella kysymykselld, joilla haluttiin selvittdd
lehden verkkoversion tarvetta ja Sauna-lehden lukemista.

Sauna-lehden mahdollisuus ilmestyi pelkéstdin
verkossa jakoi vastaajien mielipiteet kahta vastaajaa
lukuun ottamatta tasan. Toisin sanoen paperilehted
ja verkkolehted halutaan yhtd paljon. Tdmén viesti
on se, ettd verkossa ilmestyvéa verkkolehted tulee
voimalla kehittdd. Tama ei uhkaa painetun Sauna-
lehden asemaa, jota ei myoskéén tee seuraava kysy-
mys Sauna-lehden lukemistottumuksista. Vankasta »

257

Tarvitaanko palautekanava?
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Nettikysely
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Ei vastausta

asemasta kertoo myos muutaman vuoden aikana han-
kitut vuosittaiset noin 70 000 euron ilmoitustuotot.

Yhteensd 94 % vastanneista luki tai silméili jo-
kaisen lehden. 60 % luki ja 34 % silmdili. Viisi pro-
senttia luki satunnaisesti ja kaksi henkilod ilmoitti,
ettei lue lehted.

MILLAISIA VASTAAJAT OVAT?

Kyselyn yli 300 vastausta on ldhes yhdeksidn
prosenttia koko jisenkunnasta ja noin kolmannes
seuran aktiiveista. Kyselyn tulosta vahvistavat oi-
vasti myos vastaajien taustatiedot, joiden vastaukset
jakautuivat hyvin tasaisesti.

Useassa kysymyksessi erottui selked kolmen
kirki, joka edusti merkittivdd enemmistdd ja jonka
keskindiset erot ovat korkeintaan viisi prosent-
tiyksikkod. Mielenkiintoista on myd6s sukupuolija-
kauma, joka vastaa koko jdseniston jakaumaa, noin
kolmannes naisia ja loput miehii.

Kylla

EOS

22

Ei vastausta
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Tarvitaanko
osiota jisenille?

Vastaajien jasenyysikd jakautuu tasaisesti 1-20
vuotta jasenind olleiden kesken: 1-5 vuotta 29 %,
5-10 vuotta 26 % ja 10-20 vuotta 25 %. Yli 20
vuotta jisenend on ollut 13 % ja alle vuoden 7 %.

Saunakdynnit jakaantuvat vield tasaisemmin kol-
men suurimman ryhmén kesken. Suurin ryhmé on
muutaman kerran vuodessa saunojia, 31 %. Kerran
kuukaudessa ja kerran viikossa saunojia kyselyn
mukaan on lihes yhtd monta. Edellisid on 28 % ja
jilkimmadisid on 27 %. Jos viikkosaunojille otetaan
avuksi useamman kerran viikossa 16ylyssé viihtyjit,
edustavat nama kaksi ryhméé puolta vastaajista.
Kerran tai harvemmin vuodessa Vaskiniemesséd vie-
raili kymmenes vastaajista.

Vastaajien ikdjakauman mukaan ahkerin saunoja-
ryhmd, 34 %, ovat 41-55-vuotiaat. Ikdjakaumassa ei
erottunut kolmen kérked, sen sijaan 2 kahden ryhméa.
Toiseksi suurin ryhmé on 56-66-vuotiaat, 27 %. Yli
60- ja 25-40-vuotiaat olivat ldhes yhtd suuret ryhmiit,
20 ja 18 %. Alle 25-vuotiaita oli prosentti vastaajista.

142
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Safe Lifting of People

TARJOUS
r Suomen
Saunaseuran

—— ) jasenille ‘

LUMET JA JAAT KATOILTA
HELPOSTI JA NOPEASTI

Varaudu lumentuloon ja pida kulkuvaylat
turvallisina helppokayttoisen Ruthmann TB270
nostolava-auton avulla. Konetta voi ajaa itse
B-kortilla tai vuokrata kuljettajan kanssa.

Saat Suomen Saunaseuran jasenena
ensimmaisen tyopdivan puoleen hintaan.

Tarjous koskee yritysasiakkaita ja on voimassa
maaliskuun 2015 loppuun saakka.

Soita 09 8553 8553 ja kysy lisia!

Cygate varmistaa
loylyrauhasi

MyOosS uudessa
savusaunassamme




Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Saunaseuralainen Kimmo Pohjanpalo

unaisen Syddmen Torpan savusauna Kaavilla

lampidi isdnnin, Kimmo Pohjanpalon paikalla

ollessa vihintiin joka toinen péivi. Se ei ole

kova savotta, silld limmitys kestédi reilun
tunnin. Hyvid 16ylyja riittdé parille, hartaasti saunovalle
porukalle.

Kimmo Pohjanpalon kalevalainen sauna on ulkoa
lammitettidvd, mikd monelle savusaunan lammittijélle
on melkein kauhistus. Varsinkin, kun Kimmo Pohjanpa-
lo kertoo ldhtevinsid limmityksen aikana vaikka kalalle
tai postia hakemaan.

— Lyhyt lammitysaika ja pieni puunkulutus on oiva
asia, mutta ei itsetarkoitus. Kukin tulkoon omalla taval-
laan autuaaksi. Mind haluan ldmmittd4 savusaunani su-
juvasti vaikka vain itselleni, Kimmo Pohjanpalo sanoo.

Jokainen savusaunahan palaa perinteen mukaisesti
véhintddn kerran. Niin kdrysi 70-luvulla timéankin Tor-
pan sauna, mutta Kimmo Pohjanpalo ei ollut silloin itse
lammitysvuorossa.

Sauna
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" Tarkeinta
saunassa on happi
ja talonpoikaisjarki.”

— Té@ma sauna ei ole palanut 30 vuoteen eiki niin
tapahdu, ellei limmittija ole tdysi tohelo tai Ukko Yliju-
mala iske salamalla.

KELPAAKO PIENI SAUNA?

Kimmo Pohjanpalo otti yhteyttd Kansainvéliseen Savu-
saunaklubiin viime keviéni.

— Klubilla on maailman paras asiantuntemus savu-
saunojen rakentamiseen. Se jérjestdd vuosittain myos
Loylynlydjidt ry:n kanssa Savusauna-kilpailun. Halusin
ilmoittaa oman saunani mukaan kisaan. Kerroin saunan
olevan Itd-Suomessa nilkémailla, jossa on pienid ja
kurjia saunoja — mutta tulkaa, jos kelpaa, Pohjanpalo
veistelee.

Vastauksena kysyttiin, onko koivuja? Pohjanpalo lu-
pasi kaataa tontilta tuoreen, nuoren rauduskoivun, jotta
saataisiin hyvit vihdat.

Niin klubin edustajat matkustivat Kaaville. Punaisen

Kiukaassagon reilut kolmesataa
kiloa kivid yhtend kekeona,kuten

kaleg@sa saunassa kruluukin,
I L .
5 -

e

Syddmen Torpan sauna on 464. savusauna, jonka klubi
on testannut.

Lopputulos on Kimmo Pohjanpalolle mieleen. Hénet
palkittiin vuoden 2014 kisassa savusaunaperinteen
vaalijana ja sauna erinomaisista 16ylyista.

— Se riitti minulle hyvin!

KIUKAALLE ILMAA

Kimmo Pohjanpalon mukaan kaikkein térkeintd saunas-
sa on riittdva happi.

— Kiukaankin pitdd saada ilmaa mahdollisimman
paljon, hén tdhdentdi.

Hénen oma kiukaansa on “vihén erikoisempi”. Kiu-
kaassa ei ole ulkovaippaa, vaan kehystiilet on ladottu
valettuun monttuun ilman laastia. Jokaisen tiilen vilissid
on pieni ilmarako. Lisé4 ilmaa kiuas saa arinan alta.
Tulipesén edessi ei ole saranoitua luukkua, vaan yksin-
kertainen suupelti. »

Sauna
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Sauna kuin elama itse

— Pellin asentoa vaihtamalla voin sdddelld tulipesidin
menevén ilman miérdd. Puut palavat puhtaasti ja kiuas
lampidé tasaisesti, Pohjanpalo toteaa.

Sauna on sisdmitoiltaan 3 x 2,5 x 2,1 metrii.

Tulipesén vapaa korkeus on noin 70, leveys 50 ja
syvyys 90 senttidi. Holvi on tehty tulitiilistd ja sen paalld
on kivid yli kolmensadan kilon verran - yhteni kekona,
kuten kalevalaisessa saunassa kuuluukin.

- Tulipeséén tulee laittaa vain kolmanneksen verran
puita. Niin liekin huntu lammittd4 kivet, palaminen on
tiaydellistd ja savu ldpindkyvidd, Pohjanpalo kertoo.

Vuoden lammityspuut, jotka ovat ylivuotista leppaé
ovat kéden ulottuvilla katon lappeen alla. Sieltd ne
ladotaan suoraan pesién.

HYVAA SAUNAA PAREMMAKSI

Kimmo Pohjanpalo on parannellut saunaansa omien
ja muiden kokemusten mukaan. Oman savusaunan
rakentajille hiin antaa vinkiksi Juha Telkkisen kirjoit-
taman kirjan Haaveena Savusauna — nidin rakennettiin
voittajasauna.

— Yksi elinikd oman saunan rakentamiseen ja kehitti-
miseen on mennyt. Nyt on kaikki tehty mahdollisimman
yksinkertaisesti. Olen oikeastaan ylped, ettd minulla on
aito kalevalainen sauna. Nditi ei ole Suomessa monta,
Pohjanpalo tuumaa.

Suurimpia muutoksia on ollut muun muassa kiukaan
siirtdminen alemmas. Aikaisempi kiuas oli ladottu
betonilattialle ja se oli liian korkea — lauteilta ei ndkynyt

Hyvddn saunaan kuuluu
tarpeeksi iso rdppdnd.

jérvelle ja saunoessa vihta huiski kattoon. Timanttilai-
kalla tehtiin saunan nurkkaan kiukaan mentévé aukko ja
kiuas siirrettiin monttuun alkuperdisti korkeutta metrié
alemmas.

Saunan oven yldkamanaan liséttiin kaksi rivid hirsié,
jotta saatiin kunnon 18ylytasku. Vastaavasti alareunaan
lisattiin yksi hirsi, jotta saunaan ei tule vetoa.

— Oven tulee olla kuin entisajan aitassa eli matala ovi
ja korkea kynnys. Torppani saunan ovi on noin metrin
korkuinen, Pohjanpalo sanoo.

Hén muistuttaa my®ds, ettd limmitetidin vain kiuas —
ei seinid eikd lauteita.

— Lammitettiessd saunan ovi voi olla ihan hyvin
auki, kylld kiuas silti 1dmpida. Saunassa riittdd happi
eivitkd lauteet kuumene epdmiellyttdviksi. Muutenkin
mielestini savusaunan oikea ldmp6 on miellyttdvésti
noin 70 asetta.

Pohjanpalo sanoo oppineensa myos tarpeeksi ison
rdppdndn merkityksen.

— Edellinen rédppéna oli aivan liian pieni, joten
suurensin sitd huomattavasti. Hyva rdppédnd on kooltaan
vihintdédn 40 senttid kanttiinsa.

Sauna
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KUIN ELAMA ITSE

Kimmo Pohjanpalo tihdentdi, ettd savusaunassa kaik-
kien osatekijoiden suhteet on oltava kohdallaan — kuten
ihmisen eldméssd muutenkin.

— Saunassa ollaan kuin didin kohdussa ja sielld
toteutuu eldmén kiertokulku kehdosta hautaan. Sielld
saunovat sukupolvien ketjussa lapsenlapset, lapset ja
isovanhemmat. Laude olisi eldmén loppuessa hyvi
vaihtoehto ruumislaudalle, Kimmo Pohjanpalo pohtii.

— Ennen saunassa synnyttiin ja kuoltiin. Savusaunasta
voisi tulla hyvi trendi juppiditien synnytyksiin.

Pohjanpalo harmittelee, miten nyky#én kaikki standar-
disoidaan. Kiukaankin saa valmiina pakettina kannen kera.

— Kalevalainen sauna on tdysin kokemusperdinen
asia ja sen kiuas perinteinen. Sellaiseen saunaan ei saa
pidstdi arkkitehtid modernismeineen.

JOULUKSIUUTEEN SAUNAAN
JA UUTTA SAUNAAN

PROSAUNA SAUNAKAUPPA

Petikontie 1, 01720 Vantaa ma-pe 10-18, la 10-15, su 12-16
puh. 029 0800 890 www.prosauna.fi PROSAUNA
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Suomen Saunascuran

saunarauha

Saunarauha on Suomen Saunaseuran toiminnan keskeisin periaate.
Saunarauha on laaja kiisite ja ulottuu kaikkeen seuran toimintaan
ja se koskee kaikkia jdsenid. Vaskiniemessi saunottaessa saunarauhaa
toteuttaa kylpyrauha. Se on siis vain osa saunarauhaa.

SAUNARAUHAN KOLME PERUSPILARIA

Seurassa noudatettava saunarauha koostuu kolmesta
perusasiasta: arvostamisesta, yhteisosté ja kylpyrauhasta.

ARVOSTUS

Suomen Saunaseurassa arvostetaan saunaperinteiti ja
-kulttuuria, seuran tavoitteita ja jisenet toinen toistaan.
Saunaperinteité ja -kulttuuria arvostetaan levittimalla
saunatietoutta, edistiméalld tutkimus- ja julkaisutoimin-
taa ja olemalla kiinnostunut muista saunakulttuureista.
Seuran tavoitteita arvostetaan tarjoamalla jdsenille
perinteisid kylpymahdollisuuksia, vaalimalla ja kehit-

tdmailld saunomista ja tekemdlld yhteisty6td muiden
saunayhteisojen kanssa.

Saunaseuralaiset arvostavat toinen toisiaan antamalla
seuran toimijoille tydrauhan, ylldpitimailld rakentavaa
ja sivistynyttd keskustelukulttuuria ja kunnioittamalla
yksityisyytta.

YHTEISO

Suomen Saunaseura on vapaaehtoiselle toiminnalle
perustuva yhteiso, jossa toimitaan yhteison hyviksi, ke-
hitetdfin seuraa rakentavasti ja edistetddn sauna-aatetta.
Yhteison hyviksi toimitaan osallistumalla yhteisiin
toihin, jakamalla saunatietoutta ja sitoutumalla yhteisiin
paitoksiin. Seuraa kehitetdédn rakentavasti positiivisella
ldhestymistavalla, antamalla oma osaaminen seuran
hyviksi ja toimimalla saunayhteison eduksi. Sauna-
aatetta edistetddn esitelmilld ja lehti- ja nettiartikke-
leilla, vierailuilla ja kansainviliselld toiminnalla seké
dokumentoimalla ja arkistoimalla saunatietoutta.

KYLPYRAUHA

Kylpyrauha tarkoittaa Saunaseurassa hyvien saunatapo-
jen noudattamista, huomaavaista ja rauhallista kiytostd
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sekd mahdollisuutta yksityisyyteen.

Lauteilla ollaan usein yhdessé, mutta sielld saa
halutessaan olla yksin. Jokaisella tulee olla mahdolli-
suus omaan rauhaan ilman ettd hénté héiritddn. Vieraita
isdnnoivi tai emdnndivé saunaseuralainen vastaa aina
vieraistaan ja opastaa heitd talon tavoissa. Vaskiniemen
saunat ovat jdsen-, eivit edustussaunoja.

Hyvissé saunatavoissa kylpyrauha konkretisoituu
huomaavaisena 16ylykdytoksend. Saunaan tulija tai
sieltd ldhtevi kysyy toisilta saunojilta, haluavatko he
liséd 10ylyd. Vihtoja kédytetdiin niille varatuissa saunois-
sa ja saunomissuositusten noudattamisella edistetdin
rentouttavaa ja nautinnollista saunomista.

Huomaavaisella ja rauhallisella kidytokselld tarkoite-
taan hiljaisuutta tai maltillista ddnenkdyttod. Saunassa
ollaan rauhoittumassa, sielld ei arvostella tai moitita
eikd pureta tydasioita ja ristiriitoja toisten kuullen.
Saunaan eivét kuulu poliittiset ndkemykset tai uskonnon
asiat. Niistd syntyy helposti ristiriitoja. Ei myoskédidn
ole sopivaa kéyttdd saunaa toisen jasenen ammatilliseen
konsultointiin tai omien asioiden edistdmiseen hidnen
kauttaan. Seuran toimintaan kohdistuva kritiikki on
syytd esittdd muualla kuin 16ylyssd, koska se hiiritsee
kylpyrauhaa.

77 VUOTTA SAUNARAUHAA

Kylpyrauhan vaaliminen, saunayhteison eduksi toimimi-
nen sekd yksityisyyden ja toisten arvostaminen edistivét
saunarauhaa, joka on Suomen Saunaseuran toiminnan
kivijalka ja jota seura on sitoutunut vaalimaan.
77-vuotiaassa Saunaseurassa on noin 4 100 jédsenti,
joilla on oikeus nauttia saunoista ja osallistua seuran
muuhun toimintaan. Suomen Saunaseuran tapakulttuuri

edellyttdd kaikkien jdsenten noudattavan hillittyd ja
rauhallista, toistaan kunnioittavaa saunomisasennetta ja
asiallista suhtautumista kanssaihmiseen.

Saunarauha on jakamaton oikeus niin Vaskiniemessa
kuin kaikkialla, missi ikind jdsen esiintyy seuran jése-
nen ominaisuudessa.

SAUNARAUHA

Saunaseurassa kaydyissa keskusteluissa on viime aikoi-
na tullut selkeasti ilmi, ettd saunarauha-kasite tarvitsee
tdsmentamistd ja laventamista.

— Asiaa on dokumentoitu sangen vahan ja siksi seu-
ran keskeinen kasite haluttiin kirjata selkeddn tekstiin.
Esimerkiksi kdyttaytymisemme lauteilla on vain yksi
osa saunarauha-kokonaisuutta, sanoo johtokunnan
jasen Timo Martikainen, jonka aloitteesta saunarauhan
kuvaus tyostettiin.

Tydryhmdssa olivat mukana seuran puheenjohtaja
Tuomas Lehtonen, kunniapuheenjohtaja Lasse Viinikka
ja kunniajasen Pekka Laaksonen seka johtokunnasta
Jussi Niemeld ja Timo Martikainen. Ryhman ajatukset
koosti saunaseuran jasen, viestintakonsultti Marja
Martikainen.
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SAUNA lumosi o

ranskalaiset yllatysvieraat +

lin lukemassa mokin parvekkeella.
Pihalle tuli ldheiselti leiripaikalta ehka
35-vuotias nainen, joka epitietoisena
pysihtyi. Kysyin voinko jotenkin auttaa,
miéttd suomalaisia kysymyksiéni.

Vajavaisella kouluenglannilla kysyin “do you
speak english” ? Hén vastasi “very little”. Selvisi,
ettd hin on ranskalainen. Sitten hin sanoi etsivén-
séd ”sanaa”, jota mind en liioin ymmaértinyt. Hén
kédntyi, poistui ja sanoi sanan “husband”. Lyhyen
tuokion kuluttua hiin tuli miehensd kanssa, jolloin
ilmaisu “’sana” ratkesi, kun mies toi u-kirjaimen. Oli
kyse saunasta.

SAUNAKOKEMUSTA HAKEMASSA

He olivat todella kiinnostuneet suomalaisesta
saunasta, josta he olivat Ranskassa kuulleet paljon,
mutta omakohtaiset kokemukset heiltd puuttuivat.
Lampenin heti mahdollisuudestani kertoa suomalai-
sesta saunasta ja saunomisesta.

Menimme rantasaunaan. Esittelin kiukaan,
padan ja lauteet seké lyhyesti saunomiseen liittyvid
seikkoja.

Sitten mainitsin, ettd meilld on toinenkin sauna,
savusauna, maasauna, jonka parikymmenti vuotta
sitten rakensin. Avasin oven ja yritin vajavaisella
englannillani kertoa muun muassa saunan rakentees-
ta, limmittdmisesti, lakeisesta, 10ylyistd, aromeista
ja perinteistd, mutta heidén ilmeistédéin péitellen
viestini ei mennyt perille.

Rouva pyyhkdisi seindd sormellaan, joka tuli no-
kiseksi. Hén katsoi sormeaan ja minua useita kertoja.
Kaiken ihmeellisyyden lisiksi seinit ovat nokiset.
Ilmeisté padtellen heilld oli lukuisia, ihmettelevid
kysymyksid, joita en ymmirtéinyt.

He eiviit voineet kisittdid, miksi niin vuolaasti
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kehuin savusaunaa ja sitd, ettd saunoessa voi todella
autuaallisesti nauttia herkullisista 16ylyistd. Suoma-
laiset ovat ihmeellisid!?

He kertoivat, etté leiripaikalla on vield kolme
miestd. Halusin tavata heidétkin. Kaikilla oli suuri
kiinnostus suomalaiseen saunaan ja saunomiseen.
Ranskassa puhutaan ja ihmetelléén miki ja minkélai-
nen on suomalainen sauna ja miltéd tuntuu saunoa.

HYMY KERTOI PALJON

Ajatus saunan limmittamisesté kypsyi heti. Kysyin
olisivatko he kiinnostuneet saunomaan yhdessi,
kaikki viisi. Levedn hymyn mydté vastaus oli yksi-
mielinen ja myonteinen. Kerroin, ettd noin puolen-
toista tunnin kuluttua sauna on limmitetty.

He saapuivat uima-asuissaan ja kylpypyyhkeis-
sddn. Kerroin lyhyesti mm. 10ylyn heittimisestd,
ensin pikku annoksia vetti kiukaalle ja sitten vihin
reilummin tarpeen mukaan. Katselin heidén ilmei-
tidn. "Me péddsemme suomalaiseen saunaan!”

He olivat yli kaksi tuntia saunomassa. Kavivét
vililld uimassa, ottivat laiturilla aurinkoa, nauroivat ja
nauttivat. Kun he tulivat saunasta, autuaallinen hymy
oli jokaisen kasvoilla. ”"Body language” kertoi paljon.

Jotta saisin heidén tunnelmistaan ja kokemuk-
sistaan aitoa tietoa, pyysin, ettd he kirjoittaisivat
ranskaksi vieraskirjaamme kokemuksistaan. Ennen
lahtoddn Helsingin ja Pariisin kautta kotiin he toteut-
tivat toiveeni.

Pohdin heidén ldhdettyéd4in omia toimintojani. Ei
kaduttanut yhtién. Tuntui ja tuntuu edelleen niin mu-
kavan mieluiselta voida esitelld suomalaista saunaa
ja saunomista ranskalaisille. Tohdin olla varma, ettd
he kokivat saunan rentouttavaa ja aitoa nautintoa.

Arvoitukseksi jdi savusaunan hamérién ja no-
kisiin seiniin tutustuminen ja ennen kaikkea miltd
tuntuu saunoa savusaunassa.
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Lauttasaaren Pyrinndn
edustusjoukkue, Vesa Hamunen oikealla.

[Larussa jo skidina

Vesa Hamusta ja Matti Soiviota yhdistdd paitsi Saunaseuran jésenyys
myos lapsuus Lauttasaaressa. Molemmat toimivat olympiapoikinakin.
Mukavia lapsuusmuistoja miehill4 riittdi, osin yhteisii.

esa Hamusella on ruskea nahkavy6 visusti
tallessa. Se kuului hidnen olympiapojan uni-
vormuunsa shortsien, khakipaidan ja suikan
ohella.

Helsingin kesdolympialaisten aikaan 1952 vérvittiin
reippaita ja toimeliaita nuoria olympiapojiksi ja -tytoiksi.
Heidén tehtivianiin oli eri kaupunginosissa toimia apuna
olympialaisten jérjestdjille ja oppaina kisavieraille.

Olympiakomitea etsi soveliaita poikia ja tyttoja
urheiluseuroista. Vesa Hamunen ja Matti Soivio kuu-
luivat Lauttasaaren Pyrint6n, ja tulivat siten valituiksi
olympiapojiksi.

Olympialaisten henki nékyi my0s partiossa.

— Lauttapartio oli keséllda 1952 leirilld Hevos- ja
Mustasaaressa. Iltanuotiolla soitimme kaislapillilld
Olympia-fanfaaria. Yrjonpidivin paraatiin harjoitte-

limme Tallbergin Puistotielld. Varsinaisen paraatin otti
vastaan Juho Kusti Paasikivi Presidentinlinnan edustal-
la, Matti muistelee.

NUORILLA RIITTI TEKEMISTA

Lauttasaari oli muinoin portti maaseudulle. Kaupunki
loppui Lauttasaareen, mistd Vesan ja Matin lapsuudessa
oli merkkind muun muassa lehmét kirkon léhelld pellolla.

— Lauttasaaren talot loppuivat Gyldenintie 7:n ja 10:n
kohdalla. Saaren luoteisosassa oli hyvi kallio, jossa
kdvimme uimassa, Matti muistelee.

Nuorisolla riitti tekemisté. Lauttasaaressa toimi vilk-
kaasti sekd urheiluseuroja ettd partio. Kesélld nautittiin
jétskid mutterikioskilla ja talvella oli hyvé, valaistu
slalom-miki Kotkakalliolla.

Sauna

26



— Jusa Kalpela taisi voittaa yhden pujottelukisan noin
13 sekunnin ajalla. Pohjoiskaareen rakennettu rivitalo
katkaisi pujottelurinteen, mutta paikalle jii hyvé peffa-
miéki, Matti kertoo.

Aina torstaisin kokoonnuttiin Kultaiseen Lyhtyyn
katsomaan elokuvia.

— Kaikkea janni tehtiin. Totta kai kéytiin omenavar-
kaissakin. Hyvé paikka oli Salinin puutarha hiekkarannan
laheisyydessi, Vehterin kanalan yldpuolella, Matti sanoo.

KIVIKASA ”KIUKAAKSI”

Meri on aina antanut leimansa Lauttasaareen ja sen
asukkaiden harrastuksiin. Talvisin luisteltiin, hithdettiin
ja kelkkailtiin jadlld. Kesdisin veneiltiin ja kalastettiin.
Nuoretkin purjehtivat aikoinaan itse tehdyilld pikku-
veneilld, joissa oli lakanoista purjeet.

Vesan perheelle purjehdus oli koko perheen intohimo.

— Kaikki kesiit oltiin merelld ja yovyttiin saarissa.
Meillé oli aina mukana my6s toinen teltta saunomista
varten. Ensin lammitettiin maassa kivikasa ja sitten
laitettiin teltta sen piille saunaksi, Vesa kertoo.

LAPSENA SAUNAAN

Vesa ja Matti muistelevat saunoneensa Vaskiniemessé jo
pikkupoikina saunatalon ollessa aivan uusi. Saunaseura
oli monelle lauttasaarelaiselle kotisauna”.

— Isokaarelle rakennettiin kaksi rivitaloa, yhteensd
kymmenen asuntoa. Niihin ei tehty saunoja, koska sau-
naseura oli niin ldhelld, Matti kertoo.
ran pesijit ja hierojat. Vesan ja Matin mukaan seurassa oli
kaksi sisarusta pesijind ja pari ravikkdd hierojaa.

— Ryhiésen Joppe oikein nautti, kun sai miehet huuta-
maan ddneen hierottaessa. Toinen seuran hierojista oli
sokea, ahvenanmaalainen kalastaja-Lennart. Sellaisia
nippeji ei ole sen jilkeen muilla ollut.

Matti ja Vesa tulivat saunomaan isiensi kanssa. Matti
on huomannut siini selvin eron nykyiseen saunavikeen
verrattuna.

— Ennen saunassa oli lapsia paljon enemmén kuin
nykyisin. Joskus jopa enemmén kuin aikuisia miehid,
kun isét toivat mukanaan useamman lapsen saunomaan.
Miksi nyt on toisin? Eiko nuorilla ole enédi aikaa sau-
noa, kun pitédé pelata tietokoneilla, Matti pohtii.

Vesa Hamusen ja Matti Sovion tiet kohtasivat jo nuorina
poikina Lauttasaaressa. Heiddn mielestddn sekd larulaisuus
ettd Saunaseuran jéisenyys ovat etuoikeuksia.

Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Vesa Hamusen arkisto ja L-KS

POIKIEN OPETUS

Saunaseura kiinnosti joitain poikia muutenkin kuin
16ylyn kannalta. Vesa ja Matti muistelivat, miten jotkut
koltiaiset kévivit nurkilla kurkkimissa saunojia ja
uimareita.

Yksi tapaus on jadnyt hyvin mieleen.

— Kaksi veljesti oli mennyt kurkkimaan naisten vuo-
rolla nurkkaikkunasta 16ylyhuoneeseen. Siitd lammitté;ja
heidédt nappasi.

Tieto asiasta kulkeutui poikien kotiin, jossa oli koti-
apulainen.

— Poikien éiti ja perheen kotiapulainen riisuutuivat
poikien edessd alasti ja késkivit poikia katselemaan hei-
td niin kauan, ettd saavat varmasti alastomista naisista
tarpeekseen, Matti myhdilee.

ETUOIKEUS OLLA LARULAINEN

Miti tarkoittaa asua Lauttasaaressa? Vesa ja Matti vas-
taavat kysymykseen nopeasti kuin yhdestd suusta:

— Tédmad on etuoikeus!

Matti muistelee, miten heididn kouluvuosinaan monet
varakkaat perheet muuttivat maaseudulle ldnteen.

— Kun he 10-15 vuoden piisté olisivat halunneet
muuttaa takaisin, ei espoolaisen huvilan hinnalla olisi
saanut Lauttasaaresta kuin kaksion.

— Lauttasaaren arvostus ndkyy monin eri tavoin.
Jopa niin, ettd kerran erds HKL:n bussikuskikin kertoi
ajavansa mieluummin Lauttasaareen kuin itdiseen
Helsinkiin.

Vesa Hamunen huomauttaa, etti myos Saunaseuran
jasenyys on etuoikeus.

— Siksi ihmettelenkin, miksi viime vuosina seuraan on
muodostunut ihmeellinen oppositio, joka kylvéa pahaa
henked. Ei saunaan pidé tulla stressaamaan itseédén saati
muita. Jos haluaa niin tehdd, on paras pysyi kotona.

Sauna

27



Teksti ja kuvat Saunaseuralainen Jarmo Lehtola & kuvapankki

Saunavaikuttajat Kohtasivat

SAN FRANCISCOSSA

Kaksipiivdinen Perfect Sweat Summit -kongressi pidettiin
San Franciscossa maaliskuun puolessa vilissa. Osallistujia oli noin 70,
joista viisi luennoitsijaa Suomesta. Jirjestidjini toimineen Mikkel Aalandin
tarkoituksena oli koota yhteen saunavaikuttajia eri maista, saada aikaan
ajatushautomo ja ideoiden levittdamiseen otollinen foorumi.
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ikkel Aaland on

saunamaailmas-

sa melkoinen

guru muun
muassa 1978 ilmestyneen
SWEAT -kirjansa ansioista.
Kirja on usein kirjallisuus-
viitteeni erilaisissa saunan
historiaan liittyvissd yhteyk-
sissd. Mikkel Aaland matkusti
kolme vuotta ympéri maail-
maa tutustumassa erilaisiin
hikoilukulttuureihin. Suomen
Saunaseuralla hén viipyi
yhteensd yhdeksin kuukautta.
Muut kirjassa esitellyt hikoilu-
kulttuurit ovat venildinen banja, turkkilainen hammam,
japanilainen mushi-buro, meksikolainen temescal ja
amerikan intiaaninen ja eskimoiden kiyttdma hikoilu-
teltta.

Kirja on ollut loppuunmyyty jo parikymmentd vuotta
ja vain hyvilld onnella antiikkikirjakauppojen hyllyilld
saattaa 10ytdd niteen, my6s Amazon-kirjakaupan vali-
koimissa voi kirja olla saatavilla kiytettyna.

Mikkel kivi syksylld 2013 seuralla sekd saunomassa
ja kertomassa tulevasta saunatapahtumastaan.

Saunoin hinen kanssaan pitkddn. Aluksi kysyin hi-
neltd, milloin hén oli viimeksi kdynyt saunoissamme.
Hién vastasi vihén aikaa vierdhténeen eli 40 vuotta!
Sattumalta 16ysin varastosta hidnen viime kerrallaan
seuralle lahjoittamat turkkilaisen hammam-kylpylidn
naisten puukengiit.

TIETOA AIVAN PERUSASIOISTA

Sain kunnian olla seminaarin ensimméinen luennoitsija.
Esitelméni aihepiireiné olivat saunomisen perusperiaat-
teet itse rakennuksen ja fyysisten elementtien muodossa
sekd oikeanlainen mentaalinen saunomisasenne.

Tarkastelin lyhyesti suomalaisen saunomisen nyky-
tilaa ja yleisten saunojen statusta nyky-yhteiskunnassa.
Ylldtyksekseni monet saunan perusedellytykset ja
niiden merkitys hyvin saunomiskokemuksen muodosta-
misessa olivat monille hakusessa, muun muassa 16ylyn
laki ei ollut yleisessi tiedossa ja muutamilla ei ollut tietoa
sauna-sanan merkityksesta.

Archimedes Banya oli kongressin
osallistujien kéytossd ilta-aikaan.
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Kongressin esitykset ja linkit
videoihin osoitteessa
www.perfectsweatsummit.com

Miesten vuoro -elokuvan
ohjaaja Mika Hotakainen
oli paikalla esitteleméssi
tamén dokumentin tekemi-
sen vaiheita ja timi mainio
suomalaisuuden kiteytys
oli katsottavissa kongressin
aikana. Suomen Saunaseu-
ra palkitsi Miesten vuoro
-elokuvan Loylynhenki-
palkinnolla 2010.

ISA:n presidentti Risto
Elomaa kiteytti mainiosti
kattavassa esitelmisséin
saunan nykytilan Amerikan
mantereella, tistd asiasta
paikkalla ollut yleiso oli samaa mieltd: “90 % of the
saunas in America are bad and the rest 10 % are even
worse”.

Monet muut luennoitsijat olivat paikallisia kylpyld-
yrittdjid, yliopiston tutkijoita tai lehtien julkaisijoita.

Osalla saunominen suomalaiseen tapaan oli tullut
eldmintavaksi oman harrastuksen tai saunojen ra-
kentamisen my®6td. Varsinkin suurten jérvien alueella
Pohjois-Amerikassa on pitkit perinteet saunomiseen,
suomalaisten siirtolaisten sinne mukanaan tuoman sau-
nakulttuurin mukaisesti. Luonto ja vesistjen ldheisyys
ovat edesauttaneet melkein autenttisen saunaideologian
sdilymisessi.

SAUNA-AATETTA MAAILMALLE

Tapahtuman suurinta antia oli oikean suomalaisen
sauna-aatteen ja todellisen “slow life” -ideologian vie-
minen uudelle mantereelle.

Moninaisten keskustelujen ja haastattelujen kautta
syntyi toivottavasti kipini paikallisille tulla tutustumaan
ainutlaatuiseen saunakulttuuriimme ja néin on itseasi-
assa jo tapahtunutkin. Oregonilainen naisyrittdjipari oli
syksylld kymmenen pdivin saunamatkalla Suomessa ja
toki olivat myds saunomassa Lauttasaaressa. Seattlessa
kylpyldyritystd pitdvd omistaja sai kongressissa tiedon
Saunaseurasta ja tulikin Vaskiniemeen saunomaan.

Verkostoitumisella jaetaan tietoja ja kokemuksia, ja
omakohtaisella kokemisella sauna sdilyttidd alkuperdisen
luonteensa kaikissa kulttuureissa.
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Saunakahvia
Ssaunan ystaville

l.ﬂmfﬂ'

Hannu Mastosalon Six Pot Oy on ehkd

i s
maailman pienin kahvipaahtimo, oa il f I;fﬂ i
mutta se tuottaa meille suomalaisille g I!':‘“'rt

tirkedid tuotetta — Saunakahvia. " 2 ; ':" i

Kuppi kuumaa kahvia on erottamaton osa suomalaista saunakulttuuria.
Nyt saunan jilkeiseen kahvihetkeen saa varta vasten kehitettys Saunakahvia,
jota tuottaa yksi maailman pienimmisti ellei pienin kahvipaahtimo Six Pot Oy.

arta vasten saunahetkiin kehitetty Saunakahvi | todennikdiseen suomalaiseen paahtomenetelméén eli
on ainutlaatuinen tuote, sellaista ei ole tietdfk- | saunan kiukaalla paahtamiseen, hén kertoo.
seni tarjolla muualla. Tamai on sinénsé outoa Kehitystyon lopputuloksena oli pehmed, pitkédian
ndin saunojien maassa, Saunakahvin kehittdjd, | kosteassa saunassa paahdettu kahvi, joka sopii iltakahviksi
paahtajabarista Hannu Mastosalo toteaa. saunan jélkeen.
Saunakahvi syntyi, kun Mastosalo pohti kysymysta — Ja melko aromaattinen sauna joksikin aikaa, Mas-
”Miten kahvi oikeastaan Suomeen alunperin tuli?” tosalo lisdd.
— Historiallisia ja kirjallisia faktoja vilttden syntyi Luonnollisesti idea sovitettiin kehitysvaiheen jilkeen
tarina, joka luonnollisesti johti sithen vanhimpaan paahtimen paahtoprofiiliksi tuotantoa varten, ja saunakin
Sauna
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saatiin takaisin oikeaan kéyttoonsa.
— Itse Saunakahvin tarina on kerrottu kahvipaketin
takaetiketissd, ja se on oleellinen osa brindid, hidn sanoo.

KAHVIN SYVIN OLEMUS

— Paahtamisen aloitin opiskeltuani baristan taitoja ja
huomattuani, ettd kunnon kahvia on itse asiassa aika
vaikea 10ytdd normaaleista kaupoista. Minua alkoi kiin-
nostaa kahvin syvin olemus, hin kertoo.

— Kahvifilosofiani edellyttdd selkeiti tietoa kahvipa-
pujen alkuperéstd. Paahdan vain alkuperiikahveja, enkd
tee sekoitteita. Minua kiehtoo se, ettd yhdestd ja samasta
pavusta voi paahtamalla muokata niin erilaisia kahveja,
Mastosalo toteaa.

Talld hetkelld Six Potin raakakahvivarastossa on
intialaisia, etiopialaisia, bolivialaisia ja perulaisia papuja.
Varasto kuitenkin eldd koko ajan, ja asiakastilauksia var-
ten voi tilata juuri sellaisia papuja, joita asiakas haluaa.
Haitari on niissékin loputon, seki laadussa ettd hinnassa.

— Haluan tehdi konstailematonta kahvia, joka on
aina tuoretta ja elimyksellistd. Kahviin liittyy paitsi itse
kahvi ja sen luonne myds kahvin luoma ilmapiiri, kah-
vihetken tunnelma. Omissa kahveissani kahvikokemus

alkaa kahvin tarinasta. Sen avulla kerrotaan bréndin
peruslupaus, minké perusteella asiakas osaa odottaa
tietynlaista kahvia.

MAAILMAN PIENIN
KAHVIPAAHTIMO

Six Pot Oy keskittyy artesaanikahveihin eri muodois-
saan ja kehittdd uusia kahvibriandejd sekd myy ja mark-
kinoi omia kahvejaan sekd yksityisille ettd yrityksille.

— Yhtiolld on luultavasti maailman pienin kahvi-
paahtimo Helsingin Eteld-Haagassa kotini kellarissa.
Kapasiteetti on 200 grammasta 20 kiloon pdivissi, jossa
oleellista on tuo alaraja. Kyky tehdé pieniékin tilauksia
antaa mahdollisuuden paahtaa asiakkaille juuri heidian
toivomiaan kahveja.

Kahvit ovat vahittdismyynnissd
www.sixpotcoffee.com

Olemme puhelinsoiton paassa kotoasi!
®© 020 768 9788

Hoidamme ihmisen+kodin.

Kotilagkari Kodinhoito Hoiva Fysioterapia Lastenhoito

Stella Kotipalvelut Oy | www.stella.fi




Teksti Leena-Kaisa Simola Kuva Juha Telkkinen

Kirja Kertoo, miten

Haave savusaunasta
saatiin toteen

nykyaikaan sovitettuna. Niinp4 ajatus kirjasta syntyi jo
saunan suunnittelun alkuvaiheissa. Juha Telkkinen otti-
kin useita satoja valokuvia rakentamisen aikana. Niistd
lghes 200 on pédssyt kirjan sivuille.

Uusi, kdytdnnonliheinen kirja
opastaa savusaunan tekemisessi.
Lukijan ei tarvitse olla rakennus-
alan ammattilainen ymmiirtizik-

. NYKYAIKAINEN JA
seen kirjan neuvot.

PALOTURVALLINEN SAUNA

Kirjaan on koottu keskeisimmiit teesit savusaunan

”Niin rakennettiin voittajasauna” on Juha Telkkisen kirjan
”Haaveena savusauna’ alaotsikko. Se ei lupaa liikoja, silld
Telkkisen sauna voitti Savusauna-kilpailun 2013. Saunan
rakentamisesta kertova kirja ilmestyi tind vuonna.

Savusaunasta oli muodostunut yli kahden vuosikym-
menen aikana Juha Telkkiselle maallinen unelma.

— Savusauna on henkinen, fyysinen, sosiaalinen ja
ekonominen prosessi. Kun on itse mukana téssi proses-
sissa, rakennettavalle saunalle syntyy myos henki, Juha
Telkkinen tuumaa.

Hin oli ihmetellyt, miksi kukaan ei ollut julkaissut

suunnittelusta ja rakentamisesta, jotka on visualisoitu
runsaalla kuvituksella ja tdismennetty selostuksilla.
Voittajasaunan rakentaminen kédydéén ldpi vaihe vai-
heelta perustuksesta harjalle. Samalla annetaan ohjeita
ja vinkkejd hyvin seki paloturvallisen savusaunan
rakentamiseksi.

Asiat esitetddn selkedsti ja tirkeit seikat nostetaan
esiin seki vastataan kysymykseen, miksi néin tehdién.

Lopuksi kidydidin ldpi myos kiukaan limmittdminen
eikd saunomistakaan ole unohdettu.

— Vihdoinkin yksiin kansiin on saatu nykyaikaisen

kootusti ohjeita savusaunan rakentamisen perusteista savusaunan perusratkaisut ja niistd palovaarallisista
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kivikasoista voidaan luopua. Telkkisen
kirja edistdd uuden savusaunakulttuurin
lisdéntymistd Suomessa. Kun osankin
kirjan ideoista toteuttaa, niin saadaan
parempia ja paloturvallisia savusaunoja,
sanoo ridppinidmestari Seppo Leskinen
Kansainvilisestd Savusaunaklubista.

Kirjan kiytdnnonldheisyys saa erityis-
té kiitosta.

— Tdmé on ensimmaéinen lukemani kir-
ja sitten Kalle Pidtalon Thmisid telineilld,
jossa rakentamisesta kerrotaan niin, etti
tavallinen lukija ymmartdé, miten savu-
sauna rakennetaan ja miksi juuri niin,
arvioi kirjan lukenut Eero Parviainen.

SAVUSAUNAT OVAT
YKSILOITA

Juha Telkkinen sanoo olevansa erittdin
tietoinen siitd, etti kirja tulee aiheutta-

maan monille “ammattilaisille” erilaisia
intohimoja, mutta fyysikan lakeja kukaan
ei voi kumota.

— Kaikki savusaunat ovat yksiloité
ja niiden tekemiseen vaikuttavat useat
seikat, jotka tdytyy ottaa huomioon,
Telkkinen muistuttaa.

Hin sanoo, ettei kirja pyri olemaan
hirsi- ja savusaunarakentamisen oppikir-
ja. Sellainen se voi kuitenkin olla.

— Suosittelen teosta oppikirjaksi alan
kursseille, ammattilaisille seki harrasta-
jille.

— Kirjan avulla ei tarvitse opetella
savusaunan rakentamista kantapédin
kautta, sanoo savusaunan suunnittelija ja
veistdjd, lukuisat erilaiset 10ylyt kokenut
opettaja Jyri Rinne.

HAAVEENA SAVUSAUNA

* Kirjoittaja rakennusmestari
Juha Telkkinen

* 95 sivua, 180 valokuvaa,
koko 230x180 mm

* tilaukset osoitteesta
www.telkkinen.fi, hinta 40 euroa
sisaltdd alv:n ja toimituskulut

Saunaseuran kunniajisen, diplomi-insinoori Esko Mikela
kuoli kotonaan Espoossa vaikean sairauden uuvuttamana
2.11.2014. Hén oli 88-vuotias ja ehti olla jasenend yli 40
vuotta. Hén toimi aikanaan mm. johtokunnassa ja vara-
puheenjohtajana seké vuosikymmenien ajan mitd moni-
naisimmissa saunojen rakentamiseen, kunnossapitoon ja
kehittdmiseen liittyvissd tehtivissa.

Esko oli rakentaja myos henkisesti. Hin ei tunkeutunut
eturiviin, mutta oli aina valmis auttamaan. Esko halusi
Saunaseuralle vain hyvéi ja tyoskenteli sen puolesta. Hin
olikin koko saunayhteison suuresti arvostama.

Esko opetti puolisonsa Lisan kanssa saunaperinteen
merkityksen myos lapsilleen ja lapsenlapsilleen ja toi
heidétkin Saunaseuran piiriin. Hénen erityistd suhdettaan
Saunaseuraan osoittaa, ettd omaiset olisivat halunneet
jarjestdd Eskon muistotilaisuuden Vaskiniemessd, mutta

joutuivat luopumaan ajatuksesta kdytinnon syiden vuoksi.

Esko oli Sauna-lehden vakituinen avustaja. Yhdessa
Lisan kanssa he mm. arvioivat lehden lukijoille asunto-
messujen saunoja vuosien ajan.

Esko Mikeldn poismeno jitti Saunaseuralle hyvin
hitaasti tdyttyvén tyhjan paikan.

Lasse Viinikka
Saunaseuran kunniapuheenjohtaja



Teksti Risto Elomaa Kuvat Eija Elomaa

Interbad
saunamessujen
yKKONnen

Stuttgartin Interbad-messuista on tullut tirke# sekii sauna-alan
ammattilaisille ettd sauna-, uima-allas- ja kylpylétuotteiden esittelijoille.

amén vuoden messut kerisivét vieraita 64

maasta yhteensi yli 15 000, nédyttelyosastoja

oli 450. Naytteilleasettajista yli 40 ja vierais-

ta yli 30 prosenttia oli ulkomaisia. Stuttgart
onkin ottanut paikkansa alan tirkeimpénd néyttely-
paikkana.

Suuret kiuas- ja saunatoimittajat ndyttavit hallit-
sevan markkinoita sekd Saksan kotimarkkinoilla ettéd
viennissé. Esimerkiksi saksalainen Klaafs on onnistu-
nut Kaukoiddssa.

Toisaalta Kaukoitd on tulossa Eurooppaan. Sauna
King Kiinan Anhuista on ostanut merkittdvin saksalai-
sen yrityksen Saunaluxin ja siten avaamassa markki-
nointikanavia Euroopassa.

Veniildisid ndytteilleasettajia oli normaalia vihem-
min. Moskovan oma vastaava néyttely maaliskuussa
2015 on ehka heille parempi paikka. Venildisid ostajia
sekd tuotteiden maahantuojia ja diilereitd paikalla
ndytti olevan runsaasti. Veniji lienee puukiukaiden
tekijoille edelleen suurin markkina-alue.

Suomesta niytteilleasettajia oli kymmenkunta,
Harvia kaksikerroksisella osastollaan ja myds muu-
tama kelosaunatoimittaja. Saunatarvikkeita olivat
esitteleméssd muun muassa Mellis (hunajatuotteet),
Saunasella (saunatekstiilit) sekd Loylynhengen tekija
Hukka-Tuote, jonka kivinen makkaranpaistoputki
menee hyvin kaupaksi.

Messujen yhteydessid seminaareihin ja kongressei-
hin osallistui yleisod ennétyksellisesti yli tuhat. Eniten
mielenkiintoa heritti vesi- ja energiatalous. Saksassa-
han saunan limmitykseen kiytetdin usein maakaasua,
koska se on edullinen energiamuoto.

Saksan piitos nostaa saunatoiminnan ALV ensi
toukokuussa 19 prosenttiin on huolestuttava. Saksan
Sauna-Bundin toimitusjohtaja Rolf-Andreas Pieperin
mukaan se voi johtaa yleisten saunojen konkursseihin
ja sulkemisiin. Sauna-Bund on vetoamassa hallituk-
seen asiasta.




Moderni hikoilukoppi yhdelle
tai kahdelle ilman kiuasta.
Toimii kuulemma auringossa hyvin.

Erddnlainen timdn hetken
tyyppikiuas. Kaksi kivipesdd

[SA:n jiasenméiérd on suurempi kuin koskaan.
Maaginen 20 jiisenen raja meni rikki, kun Kenya
Sauna Club hyviiksyttiin jdseneksi.

Vuoden piédtapahtuma oli XVI Kansainvili-
nen Saunakongressi, josta saimme lukea jo
edellisestd Sauna-lehdesta.

Kongressin yhteydessd ISA piti kokouk-
siansa. Liitolle valittiin puheenjohtaja ja
hallitus seuraavaksi nelivuotiskaudeksi.
Puheenjohtajana jatkaa Risto Elomaa ja
varapuheenjohtajana Peter Jeitler. ISA:n
jasenluettelo, hallituksen kokoonpano seki
yhteystiedot 16ytyvét ISA:n kotisivulta
www.saunainternational.org.

KIINASSA, VIROSSA
JA SAKSASSA

ISA osallistui San Fransiscossa pidettyyn
Perfect Sweat -Summittiin jirjestdjind sekd
esitelmin pitdjand. Mielenkiintoisen kon-
gressin annista on toisaalla lehdessé.

Keskustelut Kiinan tulosta ISA:n jise-
neksi ovat jatkuneet muutaman vuoden.
Asian edistdmiseksi ISA osallistui Guan-
gzhoun Sauna, Spa and Pool 2014 -ndyttelyn
yhteydessi pidettyyn seminaariin kertoen
saunan tilanteesta Euroopassa ja erityisesti
Suomessa.

Kiina kehittyy merkittavéksi saunatuot-
teiden viejaksi ja pyrkii Euroopan markki-
noille muun muassa yritysostoin. Kiinassa
rakennetaan vilkkaasti niin yksinkertaisia
perhesaunoja kuin klubien luksussaunoja.
Toivottavasti suomalaiset pagsisivat mukaan
ndihin hankkeisiin.

Eteld-Viron savusaunaviikko elokuussa
kuului ISA:n ohjelmaan. Alueelle rakenne-
taan koko ajan lisdd savusaunoja ja niitd myos
vuokrataan. Kulttuuri on vahvaa ja padssee
UNESCO:n maailmanperintoluetteloon.

ISA oli mukana néyttavésti Frankfurtin
kirjamessuilla ohjelmassa Schweiss und
Poesie. Suomalaiset runoilijat lausuivat
runojansa joko paikallisissa saunoissa tai
vanhaan paloautoon rakennetussa Firefit-
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saunassa. Sauna sai yllattdvia julkisuutta,
vaikka suomalainen kirjallisuus tietenkin oli
péadosassa.

KANSAINVALISIA YHTEYKSIA

Suhteet ldhetystoihin sekd ulkoministeriéon
ovat osa Saunaseuran ja ISA:n kansainvilis-
td toimintaa. Suurldhettildiden saunavierailut
tand syksynd onnistuivat tuomaan lisaa
saunaan tutustuneita diplomaatteja.
Ulkomaisia saunavieraita on viety tutus-
tumaan Vaskiniemen liséksi muun muassa
Kotiharjuun, Arlaan ja Kulttuurisaunaan
Helsingissd, Rajaporttiin Tampereella ja
Kakslauttasen savusaunaan Saariseldlla.
Suomalaisia saunoja ei osata tarjota oikein.
Muutamat verkossa olevat saunojen varaus-
sivut eivit takaa saunojen hyvii laatua.
SaunaOK:n sivuilla on joitain sauna-arvoste-
luja, joita voi hyodyntédd saunaa valitessaan.
Meilti puuttuu varsinainen saunasivu, jota
varsinkin ulkomainen vieras voisi hyodyntda
saunaa valitessaan ja varatessaan. Sen kokoa-
minen voisi olla Saunaseuran, SaunaOK:n ja
ISA:n yhteishanke. Tarvitsevathan suomalai-
setkin maailmalla matkatessaan hyvid saunoja.
Saunan ja saunakulttuurin vaaliminen on
vaativa tehtdvd. Yhi useammin tormid mitéd
ihmeellisimpiin “saunaviritelmiin” mukaan
lukien jopa nuo suomalaiset feikki-savusau-
nat. Puun polttamiseen liittyvit asiat kuten
pienhiukkaset ovat taas nousemassa esiin. Se
onkin ainoita alueita, missd Suomessa jotain
saunaan liittyvaa tutkimusta tehdaan.
ISA pyrkii pysymain selvilld kehitykses-
td, jotta voimme olla mukana péatoksenteos-
sa tarpeeksi varhain.

Hyvii loylyjé loppu- ja ensi vuodelle!
Risto Elomaa

President

International Sauna Association



Toiminnanjohtajan & A-P:n palsta

Syksyn edetessé saunatalon ovi on kdynyt yhi
tihedmpiin. Monille saunakausi vasta alkaa, kun
ensilumi sataa ja ilmat kunnolla kylmenevit. Talven
tulo aiheuttaa saunomiseen liittyvien ilojen liséksi
myds huolto- ja korjaustditd saunatalolla. Syysmyrskyt
runtelivat laiturin limpdoelementtejd. Niitd on jouduttu
korjaamaan useampaan otteeseen, jotta uiminen olisi
turvallista my0s tulevien pakkasten aikana. Liukkaat
kelit vaativat jatkuvaa valppautta ja runsas lumentulo
tukkii helposti saunatalon parkkipaikan. Vaikka kiin-
teiston kunnosta pidetdin hyvid huolta, kannattaa aina
itsekin muistaa valppaus etenkin talven pimeydessi

ja kylmyydessé. Kaverin kanssa avannossa on paitsi

turvallisempaa my0s hauskempaa! Uuden kuutossaunan kiuas ldmmitettiin ensimmdisié kerto-
Viime vuosien suurin projekti, uusi sauna, on avattu ja lokakuun loppupuolella. Limmitys aloitettiin varovasti
ja sen 16ylyistd pddisemme nauttimaan. Saunan raken- pienilld tulilla. Ensin limmitettiin pari kertaa vain yhdelld
tumista on ollut mielenkiintoista seurata, vaikka siihen pesilliselld puita, sen jilkeen lisittiin toinenkin ja muutaman
liittyvé suunnittelu ja paitoksenteko on vienyt oman lammityskerran jilkeen jo kolme pesillistd. Uusi kiuas vai-
aikansa. Erityisesti pitd4 kiittdd itse rakentajia, joiden kuttaa todella hyvilti ja toimivalta
ammattitaitoista tyoskentelyé on ollut ilo seurata. Oikean lampdtilan saavuttamiseen vaikuttavat muun muas-
Syksyn mittaan saunatalolla on ollut runsaasti niin sa kiuas itse — ne kun ovat kaikki omanlaisiaan. Tdytyy myos
koti- kuin ulkomaisia vieraita tutustumassa suomalai- ottaa huomioon, ovatko kivet juuri vaihdetut tai pitdisiko niin
seen saunakulttuuriin. Monista vierailuista varmasti tehdd. Limmitystarpeeseen vaikuttaa kiukaan lammon 1dhto-
vield kuulemme lehtijuttujen ja televisio-ohjelmien taso. Kiukaat jadhtyvit aina esimerkiksi nokipesun jilkeen,
muodossa. Suomalainen sauna on jatkuva kiinnostuk- jolloin tarvitaan pidempi limmitysaika. Tuulen virtaukset
sen kohde, ja Saunaseura edustaa monelle asiantunte- ja muut sddolot vaikuttavat myos. Kaiken timén oppii vain
musta. Seuran kotisivuilla pyrimme jakamaan mah- tekemailld ja kokemalla.
dollisimman paljon sauna-aiheisia uutisia, muistakaa Vaskiniemen saunojen limpdétilaan vaikuttaa myos 10yly-
kdydid lukemassa. huoneiden sijainti. Kolmossauna on kaiken keskelli eli se ei
jadhdy helposti. Sen sijaan merituuli osuu viilentdvésti nelos-
Toivotan omasta puolestani rauhallista saunaan. Viitossaunasta on tullut uuden saunan myotd myos
joulunaikaa ja mukavaa vuodenvaihdetta “sisdsauna”. Saunoissa on eroja, mutta hyviid saunoja kaikki.

kaikille saunaseuralaisille!
Tervetuloa testaamaan uusi saunamme!
Katariina Styrman A-P Paavola

Toimitamme luotettavasti ja ammattitaidolla

¢ talven varalle hiekoitussepelit hihnalla
suoraan siiloon tai astiaan

¢ vaihtolavat ja nosturity6t

e talonrakentamisessa tarvittavat kiviainekset
seka betonipumppaukset

e kaikki tarvittava pihojen kunnostamiseen:
mullat, kiviainekset, kuorikkeet ja pihakivet

¢ hiekkalaatikoiden tyhjennys- ja tayttopalvelut
seka turvahiekat lasten leikkipaikoille

www.hiekkaa.Ffi

y &
-

El :
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Kirja &

VlA GROUP
Vision Into Action

www.viagroup.fi

Epaviralliset
jalkiloylyt.

Ateljé Finne

Arkadiankatu 14, 00100 Helsinki
info@ateljefinne.fi, www.ateljefinne. fi
010 281 8242

n ’www:olkkari.ﬁ Sato-ﬁ

Koti
kuten

haluat

Qo
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Muutamme kaikki Saunaseuran toimintaan liheisesti
liittyvat sahkopostit sauna.fi -paatteisiksi.

lehti@sauna.fi

Sauna-lehden toimituksen uusi s-postiosoite on lehti@sauna.fi.
Laita sinne vinkkeja, juttuaiheita, kiitd, moiti, kommentoi tai

Odottaa postia aloita keskustelu.

Paitoimittaja Leena-Kaisa Simola vastaa viestiisi.

Toivotamme Saunaseuran
Jasenille Rauhallista Joulua

Oy LAINAS Ab

}* VUOKRATEKSTHLIT - PESUPALVELUT
Hankasuontie 5, 00390 Helsinki WA R N E H M U S I C
o065 s o s FINLAND

Hanki automaattinen savusaunan kiuas!

# on pelistiilf tolmibva savusaunan kiuaxs

Eaﬁ’f 2 0 # vaidaan thl;liltl! nappia painamalla,
& S0, Kun souna on riftbivan lammdn
am; # on masshivinen
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@ WELHO

Tuo viihteen kaikkiin ruutuihin.

Hyvia talviloylyja
Suomen Saunaseuralaisille!

Kiinteistdjen ja rakennustenne
parhaaksi jo neljatta vuosikymmenta,

Svennens
Saneeraus Oy

| www.svsa.fi ® toimisto@svsa.fi ® 0400114700
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i Teksti Saunaseuralainen Heikki Hirvonen

. Saavillinen -
saunahetkia — sauna
runojen aiheena

Sauna on kauan innoittanut monet sanavalmiit riimittiméin.
Jo suuri runoilijamme Eino Leinokin riimitteli aikoinaan “
tuon vieressi olevan runon.

auna-lehdessimme ei ole usein

=
=)

=)
e
IS}
=
f=
o

saunasta ja runoista saman otsikon . ja annan piivd oka veen
alla ollut juttuja. Itse olen ker- i tahdon kylped ]
ran muutaman runon julkaissut. mlr% marjan maistaa.
Saunan “runopolku” ulottuu Kalevalaan ja joka lessdni O ]”hannus
saakka. Saunarunoissa paljastuu sauno- Minun m%e ittumaari,
misen ihanuus, salaperiisyys ja meidén ‘ ja juhla ]~a--m'lloin itkenkin,
+ saunahullujen 16ylyttelyn tarve. ,\ ja jos ml"fl U teenkaari.”
Waltsu alias Juha Tenhonen sai lukija- ' niin sielld o1 b
aanestyksen perusteella Rakkausrunot.fi ok |
-palstalla tittelin Heindkuun 2013 runoi- Eino Leino \
lija. \

Kohtasin Waltsun kirjoittamisharrastuk-
seni parissa. Waltsu on kuusankoskelai-
nen runoniekka. Hidn kuvaa omin sanoin
itseddn:

: — Runoni ovat suurimmaksi osaksi miun
g '_ 3 silmien kautta katsottuna elamankulkua =k 17
e (- tosin pienelld "maalauksella" sdvytettyni.
Runot on aina olleet tapa purkaa tuntei-
LA tani. Sadut ja tarinat.on pojalleni kirjoi-

% tettuja saturunoja, joita suosittelen myos Saun
*aiits e R 19 ETT asta sanoyy
ookt kaikille lapsenmielisille ja varsinkin sen ua
I_|' w4 3 1 ! 2
i taidon hukanneille il Al Loperg Tuss;
: —lervetuloa vaan satujen ja tarinoiden autei] Stna uyrgggy, .
luvattuun maahan, jossa totuus ja satu etlla lojy Ja loylyg | ):,0
sekoittuvat toisiinsa kietoutuneena kuin / v L5 S
rakastavaiset... ei?f'[ya lissdig, 16vlyg 150
.. .. s %
an time tunny ml'Ssa"a--/cia’
"Jos el
Ky
/ niin s auna jq erva jq vj,
] | liten perii hal{l‘g/” a autg
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Epelin eli Valde Ahon runo
sopii tdhdn hetkeen
JOULUSAUNA

Joulusauna, kinkku, sahti
katajaisen kansan mahti.

Loylykiulu, kiuas kuuma
vastan ldiske, l6ylyn huuma.

Nauttii sielld vanha nuori
seldt pesee joulumuori.

Lopuks muori suukon huikkaa
saunatonttu korvaan kuiskaa:

Joululahja parhain teille
ilomieli talven teille.




Suomen Saunaseura Ry:n yhteystiedot

SUOMEN SAUNASEURA RY
Vaskiniementie 10
00200 HELSINKI

www.sauna.fi
Saunojen kassan puhelin: 050 372 4167

Seuran toimisto on avoinna maanantaista
torstaihin klo 9.00-15.30.

Toiminnanjohtaja
Katariina Styrman
puh. 050 371 8178, tj@sauna.fi

SAUNOJEN KAHVILA

Marjut Puhakka puh. 050 372 4167
marjut.puhakka@sauna.fi
jasensaunojen auki ollessa

- Jasensaunojen kassan ja kahvilan hoito
- Tarjoilun varaukset tilaussaunoihin

suositellaan nettivarausta

SAUNOJEN )

LAMMITYS, KIINTEISTOHUOLTO
Ari-Pekka Paavola puh. 050 372 7648
a-p.paavola@sauna.fi

SAUNA-LEHDEN PAATOIMITTAJA
Leena-Kaisa Simola

puh. 0500 80 10 40

lehti@sauna.fi

TALOUSSIHTEERI
Eira Korelin
puh. 050 571 2903
kipi@sauna.fi

SAUNATALON SIIVOUS
Arja Vatanen

puh. 0400 866 479
arja.vatanen@saunalahti.fi

VasKiniemen Saunatalon
jasensaunojen aukioloajat ja hinnasto 2014

AUKIOLOAJAT

Miehet
tiistai ja perjantai klo13-21
keskiviikko klo13-22

kuukauden ensimmainen la klo12—16.30,

viimeinen sisdanpaasy klo15.45!
muut lauantait klo12—19

Naiset

maanantai klo13-21

ei kuukauden ensimmainen maanantai!
torstai klo13-22

kuukauden ensimmainen la klo17-20.30

Jaetut lauantait
Elo- ja joulukuun lauantait ja
kuukauden ensimmaiset lauantait

Saunat suljettuina

* Saunatalo on suljettu:

* Jouluna 25.-28.12.

* Uuden vuoden aattona 31.12.

» Uuden vuoden paivana 1.1.2015

HINNASTO

Henkil6jasenen liittymis- ja
jasenmaksut

Liittymismaksu on 350,00 €

ja jasenmaksu 100,00 €/vuosi.
Nuorisojdsen (|5-21-vuotias) maksaa
liittyessdaan vain jasenmaksun.

Yhteison ja yrityksen jaisenmaksu
Yhteison jasenmaksu on 500 €
ja yrityksen jasenmaksu 2 000 €

Henkiléjasenten saunamaksut
Jasen 10,00 €

Vieras jasenen seurassa 20,00 €
Jasenen lapsi 7—15 v. 5,00 €
Vieraan lapsi 7-15 v. 8,00 €

Lapsi alle 7 v., ei maksua

Jasenen | | saunomiskerran kortti:
100,00 €

Jasenen puolen vuoden kortti:
miehet 430 €, naiset |75 €
Jasenen koko vuoden kortti:
miehet 580 €, naiset 230 €
Seniorijasenet:

e.m. saunamaksuista -50 %

SAUNASEURAN OHEISPALVELUT
Hieroja, varaukset netistd tai kassalta
25 min: 30,00 €

50 min: 47,00 €

Ih 15 min: 80,00 €

Sailytyslokerot saunatarvikkeille,
vuosivuokra 14,00 €

Lukittavat lokerot arvoesineille
saunomisen ajaksi, ilmainen

Kylpypyyhe, vuokra 3,00 €

Miesten pdivina vain yksi lauteinen
sisdltyy saunamaksuun.

Naisten paivina yksi iso kylpypyyhe
sisdltyy saunamaksuun.
Vihta /vasta 10,00 €

litasaunojen ja saunaesittelyjen hinnat:
www.sauna.fi

Lo SAUNA
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JOHTOKUNTA

Puheenjohtaja
Tuomas M. S. Lehtonen
040 560 9879

tuomas.lehtonen@finlit.fi

Ritva-Liisa Luomaranta
0400 452 678

ritva-liisa.luomaranta@pp.inet.fi

Timo Martikainen
050 2852

vptimo@gmai.com

Jussi Niemela
040 190 2820

jussi.p.niemela@gmail.com

Heini Noronen-juhola
0400 611 563

heini.noronen-juhola@finavia.fi

Petteri Ormio
050 467 0474

petteri.ormio@microsoft.com

Gina Sundgren
050 593 2800

gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com

KUNNOSSAPITOTOIMIKUNTA

Gina Sundgrén, pj
gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.fi
050 593 2800

Juhani Katainen

Ari-Pekka Paavola
a-p.paavola@sauna.fi
050 372 7648

Timo Saros
timo.saros@gmail.com
0400 623 171

Matti Soivio
matti@soivio.fi
0500 420 416

Tuulikki Terho

TUTKIMUS- JA
KULTTUURITOIMIKUNTA

Tuomas Lehtonen, pj
tuomas.lehtonen@finlit.fi
040 560 9879

Risto Elomaa
risto.elomaa@kolumbus.fi
040 596 4022

Janne Janhunen
janne.janhunen@iki.fi
040 500 7345

Kimmo Raitio
saunabanja@gmail.com
040 550 6889

Lasse Viinikka
lasse.viinikka@hus.fi
040 562 7495

TALOUSTOIMIKUNTA

Jussi Niemela, pj
jussi.p.niemela@gmail.com
040 190 2820

Gideon Bolotowsky
gideon.bolotowsky@osaketieto.com
0500488 611

Olli Haltia
olli.haltia@dasos.fi
040901 0338

Heini Noronen-Juhola
heini.noronen-juhola@luukku.com
0400 611 563

Ritva Ohmeroluoma
ritvaohmeroluoma@gmail.com
0400 109 021

TOIMITUSNEUVOSTO

Timo Martikainen, pj
vptimo@gmail.com

050 2852

Ben Grass
ben.grass@kolumbus.fi
0400 601 501

Juha Ruonala
juha.ruonala@gmail.com
040 589 9739

Gina Sundgren
gina.sundgren
@ymparistosuunnittelu.com
050 593 2800

Tiina Suonio
tiina.suonio@rakennusteollisuus.fi
050 466 0297

Leena—Kaisa Simola, paitoimittaja
lehti@sauna.fi
0500 801 040

VIESTINTATOIMIKUNTA

Timo Martikainen, pj
vptimo@gmail.com
050 2852

Jussi Niemela
jussi.p.niemela@gmail.com
040 190 2820

Pekka Laaksonen
pekka.j.laaksonen@gmail.com
040703 6177

Juha Ruonala
juha.ruonala@gmail.com
040 589 9739

Tiina Suonio
tiina.suonio@rakennusteollisuus.fi
050 466 0297

Rauhallista, hyvan mielen joulua Q
ja onnea tulevaan ‘
vuoteen Saunanseuran

tuulikki.terho@welho.com
040 088 3545

jasenille ja KaikKille
saunan ystaville!

Saunaseuran johtokunta ja Sauna-lehti

Sauna
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Tarjoa vieraillesi luksusta. Tarjoa aitoa suomalaista saunamaailmaa. Téllaista et itsekaan ehka ole kokenut.
Maasavusauna, kyldsavusauna, mallassavusauna, miilusavusauna, kelosauna, laivasauna. Jopa 200 hl6 ryhmille.
Kaislikkokylpyld. Majoitusta yli 100:lle, saaristoruokaa suoraan luonnosta. 7 kokoustilaa jopa 240:lle. Luontoriemuilua.
Vain rapiat 2 tuntia Hgistd. Naantalin Rymattyldssa. Saariston sylissa vanhassa kalastajakyldssa. Ymparivuotisesti ryhmille.
| - Tervetuloa! toivoo Suomen Saunaseuran valitsema Saunasamuli vuosimallia 2000 Pentti-Oskari Kangas ps. Saunaseuran jdsente
kokous- ja virkistysryhmille erikoisalennukset (tarjouspyynnéssd salasana: “Saunaseura”) www.herrankukkaro.fi

.

" :Makoidaa
Joulua

toivottaa Olvi.




Tamén sytykkeen tarjoaa:

Maailma muuttuu, eiviitki perinteiset
markkinointiviestinniin keinot enii pure.
Hyvi! N2 perustettiin tekemiiiin uudenlaista
markkinointiviestintiii ja tavoittamaan thmisi,
joita on yhi vaikeampi tavoittaa.

Me muutumme aikojen mukana ja lupaamme
olla ensimmiiiseni tulevaisuudessa. n2.fi

Sytykehalkoja

STIKKAN

Pilkkoo sytykkeet takkaan
helposti ja turvallisesti.
Valmistettu Ruotsissa.
Turvalukolla!

www.stikkan.com

Myynti: Oy Rakennusapteekki
Forsbyntie 62 Billnas, ja Korkeavuorenkatu 8 Helsinki.
Tilaukset: 019 233 975 - www.rakennusapteekki.fi

Legendaarinen
& jaljittelematon

Kertalammitteinen Aito AK-
kiuas tarjoaa pitkat ja peh-
mean hapekkaat 16ylyt. Ai-
nutlaatuisella kiukaalla sau-
not yhdelld lammityksella
seuraavaan aamun asti.

Nyt voit puolittaa AK-kiukaa-
si lammitysajan valitsemalla
keraamiset kivet — saunomi-
nen voidaan aloittaa jo parin
tunnin kuluttua lammityksen
aloittamisesta! Saatavana
hyvin varustetuista raken-
nustarvikeliikkeista.

TUTUSTU KOKO KIUASVALIKOIMAAN » WWW.AITO-KIUKAAT.FI
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Aidon lammon lahteilla.

Made by NARVI Oy
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KONEVIESTI ON NOUSSUT SUOMEN SUURIMMAKS! KONELEHDEKSI.
203 000" KERTAA KIITOS RASKAAN SARJAN LUKIJOILLEMME.

Muita ystévallisesti muistutamme, ettd ilmoitusmyyntimme palvelee numerossa 0500 451 459
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Joulun paras kanava
—oma yksilollinen
radiokanavas

Kuvittele radio, joka soittaa vain mieleistasi musiikkia.
Mita enemman kuuntelet, sité henkilokohtaisempi ja
parempi kuunteluelamyksesi on. Lumia 830:n valmiiksi
asennetulla MixRadio-sovelluksella voit kuunnella

rajattomasti musiikkia ilmaiseksi, ilman mainoksia. ° N
Joulumusiikkia jokaiseen makuun —missa ja milloin tahansa. @ M IXRa d I O
Lue lisaa: microsoft.com/fi-fi/laitteet/ ja

www.mixrad.io Your own personal radio station



