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Audi S3 Sportback. Alk. 55.456 €

Kun pellin alta léytyy 300 hevosvoimaa kehittava TFSI-turbomoottori,
nousee pulssi vaistamatta. Onneksi Audi S3 Sportbackin quattro-neliveto
siirtaa voiman tiehen tehokkaasti, joten voit nauttia erinomaisesta
ajettavuudesta kaikissa olosuhteissa. Saatavana myo6s urheilullisella

S tronic -kaksoiskytkinvaihteistolla. Tutustu osoitteessa audi.fi

Audi S3 Sportback 2.0 TFSI 221 kW (300 hv): autoveroton hinta: 40.570 €, arvioitu autovero 14.885,57 €, kokonaishinta: 55.455,57 €. Vapaa
autoetu 1005 €/kk, kayttdetu 825 €/kk. Keskikulutus 7,0 L/100 km. *CO2-paastdt 162 g/km. Hintaan lisataan jalleenmyyjakohtaiset toimi-
tuskulut. Kuvan auto erikoisvarustein.
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Kansainvalista,
luonnollisesti

Télla Sauna-lehden numerolla ei ollut alunperin
varsinaista teemaa sisillolleen. Nyt juttujen ja taiton
valmistuessa huomaan, ettid sellainen onkin!

Puheenjohtajamme Tuomas Lehtonen toteaa
haastattelussaan, ettd kansainvilisyys on osa meiti.
Lehden sivuilta saamme lukea, miten Ruotsin poh-
joisin avoin sauna oli etappina kahden saunaseura-
laisen patikkaretkelld. Toinen matkakertomus kuvaa
tynnyrisaunan matkaa Vilimeren rannalle.

Lehdessd on myos kutsu kaikille halukkaille ldhted
mukaan Liettuan Kansainviliseen Saunakongressiin
toukokuun lopussa.

Uusi palsta, English Summary, avaa lehden
muutaman artikkelin siséltod myos muille kuin vain
suomenkielisille lukijoille.

Kansainvilisyys ei ollut lehden teemana, mutta
aiheet liittyivit siihen ihan luonnostaan. Tdmaé kertoo
sauna-aatteen ja -toiminnan rajattomuudesta — luon-
nollisesti, arkisesti ja hyvélld mielelld.

LEENA-KAISA SIMOLA
pédtoimittaja

p-s. Lukijoilta-palsta sai pitkisti aikaa postia,
kiitos siitid! Kiyttikia yhteisti jasenlehteimme
hyodyksi ja antakaa sanan kiertii.



LOylytasku

Loylyhuoneen lauteet voi suunnitella ja
koota pala palalta sekd laittaa tarvittaessa
aina uuteen jdrjestykseen. Q-Tio -konsepti
tuo uutta ajattelua saunaan.

Saunan sisustus paloittain

Q-TIO, Tulikivi, Suomen Tervaleppé ja Lapuan Kankurit
ovat luoneet uuden ratkaisun saunaan ja suihkutiloihin.
Ideana on monimuotoinen kaluste, joka soveltuu saunan ja
pesuhuoneen lisiksi muihinkin tiloihin. Kaluste toimii istui-
mena tai poytina ja niitd yhdistelemailld voi helposti tehdd
vaikka hyllyston.

Ala juo
Q-TIO -saunojen suunnittelussa ldhtokohtana on ollut 5
saunakalusteiden ja saunan kiyttotarkoitusten uudenlainen SAUuNao lutt dSl

ajattelu.

Sauna rakentuu alimmasta laudetasosta ja Q-TIO -ka-
lusteista. Kalusteita voi siirrelld saunassa eri jdrjestyksiin ja
nédin muodostaa haluamansa laudemuodon. Saunoissa voi-
daan kiyttdd myos yksittdisid Q-TIO -kalusteita istuimina.
Kalusteet voi helposti poistaa saunasta ja sijoittaa muualle.

Saunakonseptissa ovat mukana Tulikiven valukivikiukaat
Kuura, Riite ja Huurre, joiden voimakas graafisuus on uutta
kiuasmuotoilussa. Kiukaat sopivat vériltdéin ja muotoilultaan
niin vaaleaan kuin tummaan saunasisustukseen.

Kiukaissa on suuri kivitila, joka saa aikaan pehmeit 16y-
asteen tarkkuudella, saunan kayttStuntien ja energiankulu-
tuksen seurannan sek liitdnnén taloautomaation jérjestel-
miin. Kiukaat voidaan integroida lauteisiin.

Q-TIO -kalusteen ja -saunojen suunnittelusta ovat
vastanneet tila- ja konseptisuunnittelija Anne Munkki sekd
teollinen muotoilija Jesse Laivo. Tuotannosta ja myynnistid
vastaa Suomen Tervaleppd Oy. Kalusteen hinta 230 euroa
kappaleelta. Q-TIO -saunojen hinta tarjouksen mukaan.

Sauna



Meilld harvalla on savusaunaa kotona, ei
ainakaan kaupungissa. Sdhkosaunan 16y-
lyistd tulee kuitenkin pehmeédmpi, kun latoo
kiukaan pintaan lisdkerroksen kivid. Télloin
varsinainen 16yly tulee alempaa. Ole kuiten-
kin tarkkana, ettd ilma pdédsee kiertdméiin
kiukaassa.

Varmista, ettd kiukaan termostaatti on
oikeassa asennossa. Jos kiuas on liian kuuma,
saunan happipitoisuus vihenee ja ilman
lampd nousee liian korkeaksi. Loyly tuntuu
tdlloin kuumalta ja kuivalta.

Kiuaskivet suositellaan vaihtamaan noin
vuoden vilein. Limmonvaihtelut syovit
kivien liammonvarauskykyé. Samalla 16y-
lynautinto heikkenee ja saunan limmityskulut
kasvavat.

Niin neuvoo K-rauta.

Innokkaaksi saunojaksi paljastunut, Yhdysvaltain Suomen-suur-
lahettilds Bruce Oreck kutsui Saunaseuran johtokunnan pitdméén
kokoustaan ldhetystoon helmikuussa.

Kokouksen jilkeen saunottiin ja syotiin hampurilaisia. Kaksi
kulttuuria kohtasi sujuvasti.

Bruce Oreckhan on Saunaseuran jésen ja nihty usein
Vaskiniemen lauteilla, jossa hén otatti itsestdén kuvan omaan
joulukorttiinsa. Kortti levisi sosiaalisessa mediassa vieden
suomalaista saunakuvaa laajasti eri puolille maailmaa.

Puheenjohtaja Tuomas Lehtonen ojensi Bruce Oreckille
kiitokseksi kirjan suomalaisesta saunasta sekd saunatarvikkeita
residenssin saunaan, josta on muuten upea nékoala suoraan
Klippanille.

Sauna
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Teksti Leena-Kaisa Simola

Puheenjohtaja Tuomas M. S. Lehtonen:

KuKin vuorollaan
vhteiseksi hyvaksi

— Saunaseura on paljon
enemmiin kuin Vaskiniemen
saunatalo. Meiti jiseniiikin
on paljon, eiké ole yhti oikeaa
saati vidrii tapaa olla seuran
jdsen ja nauttia saunomisesta,
Tuomas M. S. Lehtonen sanoo.
— Saunaan liittyy kuitenkin
mutkaton kohteliaisuus.

uomas M. S. Lehtonen valittiin

Saunaseuran puheenjohtajaksi

viime syyskokouksessa vuosil-

le 2014-2015. Puheenjohtajan
kausi voi kestdd enimmilldén kuusi vuotta.
Lehtosen valinta oli selvi; hén sai yli puolet
annetuista dénisti.

Tuomas Lehtonen otti
veljensid kanssa tuntumaa
Helsingin yleisiin saunoi-
hin jo opiskeluaikoina. He
pédsivit maistamaan myos
Vaskiniemen 16ylyjd ja siitd
tie jatkui Saunaseuran jése-

TUOMAS M.S.LEHTONEN

filosofian tohtori

tutkinut Euroopan ja Suomen

* syntynyt 1960 Helsingissd,
aate- ja kulttuurihistoriaa keskiajalta .

uudelle ajalle, johtaa Suomalaisen . neksi vuonna 1996. Veljesten
Kirjallisuuden Seuraa ja toimii useiden ¢ #idin isikin oli aikoinaan
yhdistysten ja sddtididen hallituksissa ~ ©  ollut seuran jdsen.
Saunaseuran jasen t halitse=. - L e MRl dosentt, N Saunaseura on chemman
vat suoraan seuranﬁ‘)l; een- Helsingin yo . kum‘savugaunat tai sauna-
Johtajan eikd johto m‘jg'v \ * harrastaa patikointia eri puolilla gi?;l;}tlct)éisg (}I(l)::; 210 ii)?rlnita
valitse hantd keskuudestaan, Eurooppaa, musiikin kuuntelua, . SR .
kuten usein on tapania. '\ lukemista ja kuvataiteita + kunkin julkisen roolin pe-
] teella, vaan lauteilla ju-
— Nairgguen 1 ; == * Valtion tiedonjulkistamispalkinto P o i -
johtajan roolin laajetimin, ! - tustellaan tasa-arvoisesti. Se
Jiisenistdd tulee kuunipella, vuonna 1998 ja 2006 ¢ oli minulle vahva kokemus
* naimisissa ja yksi poika, seka vaimo . ihan alusta alkaen, Tuomas
ettd poika Saunaseuran jasenid . Lehtonen toteaa. »
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Puheenjohtaja Tuomas M. S. Lehtonen

Lehtonen on syntyisin helsinkildinen, joten omien
sanojensa mukaan hin “ei ole syntynyt eikd kasvanut
savusaunoissa”.

— Saunaharrastukseni ei ole ollut systemaattista eikd
alunperin sauna-aatteen ldpdiseméd, mutta sauna on
kuulunut eldmééni vihintédén viikoittain — missi sitten
olen kulkenutkin.

Lehtonen on testannut erilaisia saunoja Lonnrotin
laulumaiden mustista ja valkoisista kylyistéd turkkilai-
seen hammamiin.

— Parhaat saunat ovat Vaskiniemessi. Saunaseuran
kautta olen tullut tietoiseksi myds siitd, mitd sauna mer-
kitsee suomalaiselle kulttuurille, Lehtonen toteaa.

YHTEINEN PARATIISI

Tuomas Lehtonen on saanut jo aikaisemmin tuntumaa
Saunaseuran luottamustoimiin. Hén oli johtokunnan
jédsen vuosina 2005-2009. Kun hénelté viime syksynd
kysyttiin halukkuutta asettua ehdolle seuran puheenjohta-
jaksi, vastaus ei tullut siltd istumalta.

— Halusin varmistaa minulla olevan mydos
riittdvésti aikaa hoitaa puheenjohtajuutta,
jos minut valitaan. Pohdin my0s, miten
oman saunarauhani kdy, kun istunkin
lauteilla puheenjohtajana ja keskustelen
jdsenien kanssa. Joudunko luopumaan
palasta paratiisiani?

— Toisaalta minulla ei tiitd paratiisia
olisikaan, jos kukaan ei tekisi toitd Sau-
naseuran hyviksi. Yhdistystoiminnassa
jédsenet eivit poimi vain toisten kasvattamia
hedelmid, vaan asioita tehddin yhdessa.

— Nyt oli siis minun vuoroni ottaa vastuuta, Lehto-
nen kuittaa.

Lehtosen mukaan Saunaseuran puheenjohtajuus on
sikili erityinen luottamustoimi, ettd puheenjohtajan va-
litsee jdsenistod suoraan eikd johtokunta keskuudestaan.

— Néin puheenjohtajan rooli on tavallaan laajempi.
Hinen tulee kuunnella ja tulkita jiseniston toiveita sekd
kehittdd seuran toimintaa ja sen edellytyksid. Puheen-
johtaja antaa kasvot paitsi johtokunnalle, myos osin
koko seuralle.

— Katseen on oltava eteenpéin ja seuran toiminnan
periaatteita tarkasteltava sdénnollisesti.

PERUSASIAT KUNNOSSA

Tuomas Lehtosen mukaan Saunaseuran toiminnassa
perusasiat ovat suurimmilta osiltaan kunnossa.

— Ajoittain kédydiin kiivastakin keskustelua, ja demo-
kratiassa kuuluukin tuoda esiin eri nikokulmia. Seurassa
on syntynyt silloin tdll6in eripurainen vaikutelma ja
luottamuspula, jolle ei ole aihetta. Mielestéini luotta-
mushenkil6t ja seuran tyontekijit hoitavat tydnsd hyvin.
Luottamushenkil6thén tekevit tyotd vapaaehtoisesti ja
kiytdnnossd vastikkeetta seuran sekd jéseniston hyvéksi.

— Keskindinen kunnioitus ja luottamus on tirke&d
kaikille — niin saunojille kuin yhteisten asioiden hoita-
jille. Usein on pakko tehdd pdatoksid, joissa ei kaikille
kumarreta. Nyt tarvitaan roolien selkeyttd sekd avoi-
muutta, Lehtonen linjaa.

Lehtonen muistuttaa, ettd saunatalosta on pidetty
hyvii huolta.

— Saunat ovat kunnossa ja ldmpimina silloin, kun
niiden pitadkin.

TALO OSA AATETTA

Tuomas Lehtosen mukaan Saunaseuran yksi paitehta-
vistd liittyy sauna-aatteeseen. Seuran tulee levittda
saunatietoutta ja edistdéd saunakulttuurin
kehitysti.
— Saunaseuran aate ja saunatalo ristedvét
hyvin usein. Tuskin Vaskiniemesséd on
saunailtaa, jolloin ei keskustella sauno-
miseen ja yhteiseen toimintaan liittyvistd
asioista.
— Meidén tulee yhdessd miettid, miten
voimme parantaa saunakulttuuria ja
-tapoja. Se ei saa kuitenkaan olla viisas-
telua sormi pystyssi.
Tuomas Lehtonen sanoo, ettd saunaseuralla on
suuri missio sauna-aatteen hyviksi.

— Saunaseura ottakoon vastuuta siitd, miten suo-
malaisuudesta kerrotaan. Meidin tulee myos tutustua
muihin saunakulttuureihin. Kansainvilisyyshén ei ole
jotain vain maamme rajojen ulkopuolella, vaan osa
meitd, Lehtonen sanoo.

Saunatalossa voidaan ndyttdd, mitd saunominen
parhaimmillaan on.

— Saunaseuralle ja saunakulttuurin edistimiselle
tirkedt vierailut pyritddn hoitamaan siten, ettd omien
jdsenten saunanautinto ei hiiriinny, Lehtonen huomaut-
taa.

— Saunaseuran toiminnan tulee olla tasapainossa seu-
ran sddntdjen antamien tehtdvien kanssa. Aatteellisena
yhdistyksend Saunaseura ylldpitdd ja edistdd sauna-
aatetta. On pidettdvd my0s huolta siiti, ettd saunatalo
palvelee seuran jdsenid mahdollisimman hyvin.

Sauna



Ritva-Liisa Luomaranta:

Lisaa avoimuutta
ja yhteishenkea

aunaseuran johtokunnan uusiksi jaseniksi
valittiin viime syyskokouksessa Ritva-Liisa
Luomaranta ja Ari Koski.

Ari Koski ei halunnut esitell4 itsedén
lehdessi. Ritva-Liisa Luomaranta vastasi samoihin
kysymyksiin kuin muut johtokunnan jidsenet vuosi
sitten. Ne vastaukset 16ydit seuran verkkosivuilta,
Sauna-lehti 1/2013.

Milloin ja miksi liityit Saunaseuraan?

Liityin Saunaseuraan vuonna 1991. Eris seuran
aktiivijdsen pyysi minua mukaan saunomaan ja
avantoon. Sille tielle jdin enké ole katunut.

Miten Saunaseura on

vastannut odotuksiasi?

Saunaseura on ollut minulle paikka, josta aina
lahden pois latautuneena, rentoutuneena ja hymysséi
suin. Niin kéy, vaikka olisin tullut kuinka vésynee-
nd ja uupuneena saunomaan. Erds ystévini totesi
kerran oppineensa, ettd ihmisen pitdisi kerran vii-
kossa olla jossain, joka ei ole tydymparisto eikd koti
ammentaakseen uutta energiaa. Minulle Saunaseura
on téllainen paikka.

Mikd on mielestisi Saunaseuran

tarkein tehtdvdi?

Saunaseuran tirkein tehtdvd on suomalaisen sauna-
perinteen vaaliminen ja kehittdminen. Saunaseuran
tulee huolehtia siité, ettd seuran jdsenistolld ja hei-
din vieraillaan on hyvit puitteet harrastukselleen ja
yhdesséololleen.

Miten johtokunta voi parhaiten edistid

seuran toimintaa?

Johtokunnan tehtévilld on kaksi tarkoitusta: hal-

linto- ja valvontafunktio. Johtokunnan on pantava

taytdntoon kokouksissa tehdyt padtokset ja val-

vottava péitosten tdytintoonpanoa. Johtokunnan

pitdd huolehtia yhdistyksen taloudesta ja jaseniston

aktivoinnista seuran toiminnan kehittimiseen.
Aktiivinen sisdinen tiedottaminen on myos téirke-

a4 seuran toiminnan ldpindkyvyyden takaamiseksi.

Mitd Sind voit ja haluat tehdd johtokunnan
Jdsenend seuran hyviksi?

Tuon ammatillisen osaamiseni ja kokemukseni
asianajajana seuran kdyttoon. Haluan liséitd avoi-
muutta ja rakentaa yhteishenked johtokunnan
sisélld sekd seuran jdsenten kesken.

Mikd mielestisi on jdseniston

rooli tissd asiassa?

Ilman aktiivista ja innostunutta jésenistod ei ole toimi-
vaa saunaseuraa. Toivon, ettd mahdollisimman moni
seuran jisen toisi oman osaamisensa seuran kayttoon.
Kaikki me voimme edistdd suomalaista sauna-
kulttuuria meilléd ja maailmalla.

* Asianajaja, varatuomari

» Naimisissa, kaksi lasta ja kaksi lapsenlasta

e Muut harrastukset melonta, jooga,
hyvéntekeviisyystoiminta

SUOMEN SAUNASEURAN JOHTOKUNTA 2014

* Tuomas M. S. Lehtonen, pj * Jussi Niemeld
* Timo Martikainen
* Petteri Ormio

* Gina Sundgren

* Heini Noronen-Juhola, varapj
* Ari Koski
* Ritva-Liisa Luomaranta

Sauna
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SAUNA

TOIMIKUNTIEN TEHTAVAT JA PUHEENJOHTAJAT 2014

Toimikuntien jisenii ei oltu vield nimetty lehden painoon
mennessi. Johtokunta haki vapaaehtoisia, kyseisen toimikunnan
tehtédviin liittyvié osaajia mukaan toimikuntien tyoskentelyyn yhteisten
asioiden hyviksi. Toimikuntien kokoonpanot l6ytyviit pian
verkkosivuilta ja julkaistaan seuraavassa numerossa.

TUTKIMUS- JA
KULTTUURITOIMIKUNTA

Edistéd ja tekee tunnetuksi suomalaista
saunakulttuuria perustuen tutkimustietoon
Suomessa ja ulkomailla sekd saunomisen
terveyttd, hyvinvointia ja sosiaalisuutta edis-
tdvid vaikutuksia. Sen edistdd myos seuran
kansainvilistd toimintaa, suhteita kansainvi-
liseen mediaan ja ulkomaisten toimijoiden
tutustuttamista suomalaiseen saunomiseen ja
saunakulttuuriin.

Puheenjohtaja Tuomas Lehtonen

KUNNOSSAPITOTOIMIKUNTA

Pitdd ylld ja valvoo kiinteiston kuntoa,
suunnittelee ja esittdd vuosittain seuran joh-
tokunnalle hyvéksyttdviksi tulevan vuoden
korjausbudjetin seki toteuttaa suunnitellut ja
hyvéksytyt saunatalon korjaukset. Toimi-
kunta valvoo koko saunatalon kiytt6d ja
kunnossapitoa yhdessi kiinteiston hoitovas-
tuussa olevien henkil6iden kanssa. Toimi-
kunta laatii vuosittain pitkdntdhtdimen suun-
nitelman, joka on talon ylldpidon perusta.
Puheenjohtaja Gina Sundgrén

TALOUSTOIMIKUNTA

Seuraa seuran taloudellista tilannetta, valvoo
raportointia, arvioi sisdistd valvontaa ja
riskienhallinnan riittédvyyttd, seuraa tilintarkas-
tajien raportteja seki raportoi ja valmistelee
talousasioita koskevia esityksid johtokunnalle.
Puheenjohtaja Ari Koski

SAUNA-LEHDEN
TOIMITUSNEUVOSTO

Suunnittelee ja kehittidd lehden sisédltod seké
numerokohtaisesti ettd pidemmailld aikava-
lilld journalistista ldhtokohdista. Tavoitteena
on seuran jiseniston ja muiden sidosryh-
mien mahdollisimman hyvé palvelu moni-
kanavaisessa viestinndssa.

Puheenjohtaja Timo Martikainen

VIESTINTATOIMIKUNTA

Kehittdd, suunnittelee ja toteuttaa seuran
viestintédi jasenistolle, muille koti- ja ulko-
maisille saunaseuroille ja -liitoille, medialle
ja suurelle yleisolle.

Seuran verkkosivut ovat paitiedotus-
kanava jasenistolle. www.sauna.fi-sivuja
pdivitetddn ja niitd kehitetédén, jotta tie-
donvilitys seuran ajankohtaisista asioista
johtokunnan ja jéseniston vililld tehostuu.
Téhin tarkoitukseen luodaan uusia tydkalu-
ja parantamaan viestin perillemenoa.

Saunakulttuurin edistdmiseksi jérjestetddn se-
minaareja, joihin jésenten liséksi voidaan kutsua
seuran ulkopuolisia luennoitsijoita ja osanottajia.
Puheenjohtaja Timo Martikainen

Toimikuntien sddnnot kasitellddn johtokunnan kokouksessa
1 4., jonka jilkeen hyvdksytyt versiot jukaistaan verkkosivuilla.

Kaikkien johtokunnan jésenten yhteystiedot loytyvdit
tdmdn lehden sivulta 34 ja Saunaseuran verkkosivuilta.
Sinne pdivitetddan myos kaikkien toimikuntien jdsenten
tiedot heti, kun kokoonpanot on pdiditetty.

Sauna
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VAI{AVASTI.
VAIKAVASTI

LAATUA PUULAMMGLLA,
KASTOR  OLKAA HYVA

KASTOR FERO ’ KASTOR SAGA PK KASTOR KARHU
Kertalammitteinen Fero lampiaa Kiuas tarjoaa 145-200 kilon Karhun dlykas Coanda-kiertojar-
tehokkaasti kiitos uuden poltto- kivimaarallaan runsaat ja jestelma tuottaa maksimaallisesti
teknologian ja eristyksen. Valmis pehmeit I6ylyt. Saga lumoaa 1amp6a pienemmalla puumaaralla,
nautittavaksi noin 1,5 tunnissa! myds ulkonasllaan. hyétysuhde perédti 67 %.

Kiukaat ovat CE-merkittyjaljalSES’ EN' 15821 -standardin mukaisia. Savukaasujen Iampatila alle 600°C. Kastor ja Helo-jalleenmyyjilta kautta maa.n: www.helo.fi



Teksti ja kuvat Saunaseuralaiset DI Timo Saalasti ja DI Mikko J. Salminen

KoKkeilu pienhiukkasten vahentamiseksi:

Kiukaan hyva
hyotysuhde
viela paremmaksi

Saunan kiukaan tehtiviani ki-Kiuas on niittdnyt mainetta hyvélla hyoty-
suhteella aina Saksaa myd&ten. Mutta olisiko

on muuntaa puussa olevaa hyotysuhdetta vield nostettavissa tertidéri-ilman

kemiallista energi aa L‘gimp()'_ syotolld? Isoissa voimalaitoksissa ilmaa syote-

. . .. taéin palotilaan kolmesta eri paikasta: arinan alta tulee
energlakSI mahdollisimman primédri-ilma, liekkien kylkeen tulee sekundééri-ilma ja
tehokkaasti ja taloudellisesti liekkien kérkiin tertiddri-ilma.

Iki-kiukaassahan on vakioidut sekundééri-ilman
aukot, jottei tolloinkaan saunan lammittdjd padse niitd
Joidenkin mielestd hyijtysuh— sulkemaan. Sekundéiri-ilmaa pitiisi syottdd noin kaksi

teella ei ole mitén vilid, kylla kertaa niin paljon kuin primédri-ilmaa. Valitettavasti
tdmé peruskoulun oppienndtyksiin kuuluva sddnto

eli hyviilld hyotysuhteella.

Suomessa puuta piisaa. Niin on unohtunut monelta nykypolven kiukaantekijalta.
valitettavasti ei ole Kaupoista 16ytyy nykyisin useitakin malleja, joiden
K . ) . . luukussa ei ole mitdén ilmareikid. Seurauksena on noin
Kaikki puunpolttO, varsinkin kaksinkertainen puun kulutus.
pienpoltto tuottaa pienhiukka-
sia ja niiden médrid voidaan MITEN LISAILMA VAIKUTTAA?
vihentis polttamall a puu Me olemme useamman kerran spekuloineet Saunaseu-

. T .. ran lauteilla tuosta tertiddri-ilmasta ja niinpé paatimme

mahdollisimman hyvilla hyo- kokeilla Iki-Kiukaalla lisdilman syoton vaikutusta.

tysuhteeﬂa, Mielessimme kévi muutama erilainen tapa syottad
lisdilmaa liekkien pidhén. Ndistd toteutuskelpoisimpana
valittiin “’putki palotilan kattoon” -vaihtoehto. Palotilaan
laitettiin putki, joka saa ilmaa luukussa olevasta reiéstd
ja syottdd sitten kuumentuneen ilman juuri oikeaan
paikkaan eli liekkien karkiin.

Iki-Kiukaita valmistavan JK-Metalsin toimitusjohtaja
ja uusi omistaja Sampsa Ruohtula piti kokeiluamme
mielenkiintoisena ja lahjoitti projektiimme kaksi kiu-
kaan luukkua tykotarpeineen. Ensimmaéisen testiviikon-

Sauna
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» Alkaa kokeilko tata /7
Kotona, ellette ole aivan
varmoja muun muassa)
hormin kunnosta,, / /,
eristeista ja palokunnan
puhelinnumerostal”

lopun jéljiltd toinen luukku oli vield koskematon eikd
sitd tuskin endd tarvitakaan. Otimme kayttoon lasilla
varustetun erikoisluukun, josta pystyi mittausten aikana
seuraamaan liekkejd. Luukun lasi on normaalia alempa-
na, jotta saimme ilma-aukon luukun yldreunaan.

Ensin poistimme kiukaasta noin 50 kiloa kivii, jotta
lampoputki saatiin esille ja sithen nojaavien kivien
lampovaikutukset minimoitua. Sen jilkeen lampoputken
puoleen viliin eli etureunan kohdalle porattiin kolmen
millin reikd, josta liampOmittarin anturi tyonnettiin
putkeen. T#ti kokeilua varten olimme ostaneet 1 200
astetta kestdvin mittarin.

Mittaus aloitettiin sytyttamélld kiuas. Hyvén alkupa-
lon jdlkeen pesi laitettiin tdyteen puuta ja sen jilkeen
ryhdyttiin mittaamaan ja sditdmain.

Yli tuhatasteinen putki néyttid

aika vinkedltd.

TULOSTA SYNTYI

Ensin etsimme optimia primééri- ja sekundééri-ilmalle.
Kun alaluukku oli supistettu 30 prosenttia, saatiin put-
kessa oleva ldampomittari osoittamaan maksimiarvoa.
Téamin jidlkeen ruvettiin sddtdméén tertidédri-ilmaa auki/
kiinni -menetelmallé ja tulosta syntyi. Kuumimmillaan
palokaasut olivat 1 040 asteisia, miké tietysti nidkyi
kiukaan virin vaihtumisena (dlkaa kokeilko tdtd millddan
peltiheikeilld mokilld, voi palaa puhki).

Tertiddri-ilman syottdmien nosti 1dmpétilaa noin 70 as-
tetta ja parhaimmillaan muutos oli 170 astetta. Seitsemén
metrid ylempénd eli savupiipussa katolla palokaasujen
lampéatila piipun sisélld oli 340 astetta. Tdssd vaiheessa
keraaminen savuhormi oli limmennyt noin kaksi tuntia. »

Sauna
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Kiukaan hyva hyotysuhde viela paremmaksi

Timo Saalasti poraamassa
reikdd ldmpotila-anturille.

Annoimme useiden pesillisten palamisen jilkeen
palotilan hiillostua ja sitten mittasimme tertidéri-ilman
vaikutusta. Ja kuten arvata saattoi, lamp6étila putosi
lisdilman vaikutuksesta. Putoaminen oli keskimé&érin
50 astetta. Ehkéd hieman yllatyksend, sekundiéri-ilman
sddtamiselld ei ollut mitédédn vaikutusta hiillosvaihees-
sa. Olimme kuvitelleet, ettd sekundaari-ilmareiit voisi
sulkea hiillosvaiheen aikana. Tdmé havainto vahvisti
késitystimme siiti, ettd Iki-Kiukaan rakenne on todella
ajateltu loppuun asti.

HALUTAANKO YLIMAARAISTA SAATOA

Summa summarum: Iki-Kiukaan korkeaa hy6tysuh-
detta voidaan teoriassa ja kdytdnnossékin vield hieman
parantaa lisddmalld tertiddri-ilman syottd. Se kuiten-
kin vaatii sdétdmisti eli erillisen luukun, joka on auki
”suuren palon” aikana ja suljetaan sitten ldhestyttdessd
hiillosvaihetta.

Haluaako saunan lammittéja yksinkertaiseen ja te-
hokkaaseen rakenteeseen ylimidrdistd sddtoda? Insindori
mahdollisesti, tavallinen kéyttédja ehkd ei.

Ensimmaéinen koepoltto toteutettiin méntyhaloilla.
Seuraavaksi kokeilemme koivua.

Tertjéitiri-ilma suljettu, - Hehkua koko rahalla,
primddri- ja sekunddarisdato. alkoi mittaajillekin tulla hiki.
menossa. :

Sauna
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SAUNA-
PUUT
PILKKOO

suomen
Saunascura ry:n
kevatkokous

Aika Keskiviikko 23.04.2014 klo 17:30 alk.
Paikka Hanasaaren kulttuurikeskus,
Hanasaari, Espoo

Ohjelma

Klo 17:30 llmoittautuminen ja kahvitarjoilu
klo 18:00 Avaus, puheenjohtaja

Klo 18:10 Suomen Saunaseuran kevatkokous

KEVATKOKOUKSESSA KASITELTAVAT
SAANTOJEN |1 §:N MUKAISET ASIAT

I. Kokouksen avaus

2. Kokouksen puheenjohtajan, sihteerin,
kahden poytakirjantarkastajan ja kahden
adntenlaskijan valitseminen
Kokouksen laillisuuden toteaminen
Kokouksen esityslistan hyvaksyminen
tyojarjestykseksi
Nimitysvaliokunnan valinta
Tilinpaatoksen 31.12.2013 esittely
- toimintakertomuksen esittely
- tuloslaskelman ja taseen esittely
Tilintarkastuskertomuksen esittaminen
Tilinpaatdksen, vuosikertomuksen ja
tuloslaskelman seka taseen vahvistaminen
Vastuuvapaudesta paattaminen johtokunnalle
ja toiminnanjohtajalle

[0. Muut mahdolliset asiat

I'1. Kokouksen paiattaminen

lImoittautuminen kokoukseen 09.04.2014 mennessa:
Saunatalon kassatiskilla olevaan listaan tai toimistoon,
tj@sauna.fi

Johtokunta vahvistaa esityslistan kokouksessaan 1.4., ®

jonka jalkeen se on nahtavissa seuran verkkosivuilla ja I ISKA 2

Saunatalon ilmoitustaululla. )
www.fiskars.com




Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Matti Hietala ja Rita Lukkarinen

Tuhat pingviinia Vaasan

Pingyviini ei ole kovinkaan
harvinainen Pohjanmaalla,
silld Vaasassa niitd on noin tuhat.

osin kyseessd on avantotuintiseura Vaasan

Pingviinit ry:n jdsenet, joiden méird kasvaa

nopeasti. Pingviinien saunarakennuksella

kiy vuosittain yli satatuhatta saunan ja
uimisen ystdvii.

Ensi vuonna 50 vuotta tiyttdvin Vaasan Pingviinit
ry:n tarkoituksena on edistdi talvi- ja virkistysuinnin
harrastusta seké yhdistdd ndiden harrastajia.

Hyvin on tarkoitus tdytetty. Sen todistaa toiminnan
aktiivisuus ja jisenten madra.

Pingviineilld on oma saunansa Hietasaaressa, kau-
pungin ykkosuimarannan kupeessa. Kauppatorilta on
saunalle ja avannolle matkaa noin kilometrin verran,
joten keskustassa asuvat kéyvit saunalla helposti kdvel-
len tai pyorilla.

Pingviinit saunoivat pitkdin entiseen leirintdalueen
keittokatokseen kyhityssd saunarakennuksessa. Uusi
sauna saatiin 1999, ja sen 18ylyhuone uusittiin 2009.

Uusi saunarakennus houkutti lisdd Pingviineji, 15
vuodessa yhdistyksen jisenméird on kasvanut noin
neljéstdsadasta yli tuhanteen.

NAISIA ENEMMISTO, PALJON NUORIA

Avantouinti on viime vuosina koukuttanut erityisesti
naisia.

— Keskiverto-jdsen on nykyisin noin viisikymppinen
nainen. Naisia yhdistyksen jidsenistd on yli 60 prosent-
tia. Keski-ikd on nuorentunut kovasti ndiden 20 vuoden
aikana, jolloin olen itse ollut Pingviini, yhdistyksen
nykyinen puheenjohtaja Tapio Osala kertoo.

Osalan mukaan opiskelijoita ja nuoria on jdsenistossa
paljon.

— Jdsenten alle 15-vuotiaat lapset saavat kdydé sau-
nomassa ilmaiseksi vanhempiensa seurassa, ja titi etua
kiytetddnkin ahkerasti, hin lisdi.

— Seuramme on kaksikielinen ja muutenkin aika
kansainvilinen. Yli kolmannes jdsenistimme puhuu
dgidinkielendin jotain muuta kuin suomea, Osala kertoo.

Pingviinien jasenmaksu on 95 euroa vuodessa. Liit-

Sauna
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Vaasan Pingviinien saunarakennus valmistui 1999 ja
se on hyvin ahkerassa kdytossd. Vuosittain saunojia ja
uimareita kdy yhteensd yli satatuhatta.

Nyt seurassa pohditaan, pitdisiko ryhtyd

uuden saunan rakentamiseen.

17

tymisen kynnysti laskee mahdollisuus liittyd edullisem-
paan hintaan “koejdseneksi” huhtikuusta syyskuuhun.

— Jasenhankintaamme kuuluvat my6s avointen ovien
pdivit. Kannustamme my®ds jasenidmme ottamaan ysti-
vid mukaan maksuttomaan kokeiluun. Lisiksi otamme
viikoittain vastaan kokeilevia ryhmii, joita opastamme.

VAIKKA PAIVITTAIN OMALLA AVAIMELLA

Pingviinien saunalla kdly aikamoinen vilske, silld vuo-
sittain kévijoitd on yli satatuhatta. Se on saman verran
kuin koko Vaasan talousalueen asukasluku. Vertailun
vuoksi: Vaskiniemessé oli viime vuonna reilut 36 000
saunojaa.

Runsas kivijoiden médrd on mahdollinen, koska
Pingviinien sauna on avoinna vuoden jokaisena pdiva-
nd. Médrd on myos totta, silld jokaisella jasenelld on
elektroninen avain, jolla hin voi tulla saunarakennuk-
seen koska tahansa. Jirjestelma pitdd kirjaa kdvijoisti.
Ainakin puolet jdsenistd kdy myos kesdlld aktiivisesti
saunassa ja uimassa.

Sauna on limpiméni kello 11-22. Se ei ole kuiten-
kaan ratkaisevaa kaikille avantouinnin ystéville, silld
Pingviinien jasenistd kaikki eivét kédy lainkaan 16ylyssd.
Ensimmaiset aamu-uimarit tulevat joka aamu jo ennen
kello kuutta.

Sauna on yhteissauna ja sielld ollaan uimapuvut
pédllda. Ndin myos pariskunnat ja perheet voivat tulla
yhdessid saunomaan ja uimaan.

Loylyhuoneen lisiksi saunarakennuksessa on naisten
ja miesten pukuhuoneet, wc:t ja terassi.

Yllittden saunassa ei ole pesuhuonetta eikd suihkuja.

— Se herittid ajoittain keskustelua. Vallitsevan ajatuk-
sen mukaisesti merivesi vaikuttaa terveyteen hyvilld ta-
valla eli se on syytd jattdd iholle eikéd huuhtoa suihkulla
pois, Tapio Osala sanoo.

Saunan kiuas lampiéé sdhkolld ja sen 10ylyjéd on
Osalan mukaan kuvailtu hyviksi.

— Rakennuksen ilmanvaihto on koneellinen ja toimii
hyvin. Mittaamme tarkoin 16ylyhuoneen ilman laatua.
Pukuhuoneet limpidvit 16ylyjen poistolammolld, Osala
selittdd saunatalon tekniikkaa.

Saunan ldmpétila on 80 asetta. Torstaisin on erikseen
viimeinen tunti “kovien 18ylyjen ilta”.

— Miehisessi “iltavuorossa” minékin kdyn usein.

Saunarakennuksen kunnossapito ja huolto hoidetaan
talkoovoimin, vain siivouksessa kdytetédin ostopalveluja.

Sauna



Tuhat pingviinia Vaasan rannikolla

” Vaasan Pingviinit on
Saunaseuran yhteiso-
jasen - tervetuloa
vierailulle!”

HYVA OLO KOUKUTTAA

Avantouintiin ji helposti koukkuun — kunhan on muu-
tamat ensimmdiset kerrat uskaltanut pulahtaa.

— Hyvénolon tunne avantouinnin jilkeen lienee
tiarkein syy harrastukseen. Saunalla olen my6s kuullut
useita hyviid kertomuksia avannon terveysvaikutuksista,
Osala toteaa.

Pingviinien avaraa avantoa pidetdin avoimena ilma-
pumpun avulla. Laituri, kolmet portaat ja porraskaiteet
ovat lammitetyt.

— Ehka yleisin tapa on se, ettd kdyddin kolme kertaa
vedessi ja vililld saunassa. On tirkedd, ettd viimeisen
uintikerran jédlkeen ei suinkaan eni4 menné saunaan,
Osala sanoo.

Hin muistuttaa kuitenkin, ettd yleisohjeita ei ole —
jokaisen on kuunneltava omaa kehoaan.

— Aloittelija pelkdd usein veden kylmyyttd. Parin
kerran jialkeen huomaa, etti talvellahan vesi on ilmaa
lampimdmpii.

— Itse tein innokkaana aloittelijana sen virheen, ettid
viivyin yhteensd liian kauan kylmésséd vedessd. Néin
jdi horkka péille koko illaksi. Mutta jos on liian vihin

aikaa vedessi, ei saa euforista endorfiinihumalaa. Jos on
liian kauan, tulee lievd hypotermia. Kokeilemalla 16ytyy

sopiva rytmi.

Osala itsekin oli peloissaan ensimmdiselld kerralla,
parikymmenti vuotta sitten.

— Parin kerran jilkeen jdin kuitenkin pahasti kouk-
kuun. Nyt jopa kaduttaa, etten aloittanut aikaisemmin.
Avannon vaikutuksesta nukahtaminen on helpompaa,
kuiva iho parantunut, orastavat lihaskivut poissa ja
flunssa seké influenssa pysyneet loitolla.

TERVETULOA VAASAAN!

Vaasan Pingviinit ry liittyi viime vuonna Saunaseuran
yhteisojiseneksi.

— Aika monella vaasalaisella on asiaa silloin till6in
Helsinkiin. On hienoa, kun jisenillimme on mahdolli-
suus vierailla Vaskiniemessi!

Seurojen jdsenet voivat myos vierailla toistensa sau-
noissa ja avannoissa.

Pingviinien saunan loylyhuone illalla kuvattuna.
Loylyhuone on uusittu 2009.

— Avantouintiseurojen kirjoittamattoman sopimuksen
mukaan paédsee tutustumaan maksutta toisen talvi-
uintipaikkaan, kun kertoo asiasta etukiteen. Suomen
Saunaseuran jdsenet voivat myds vierailla luonamme
ottamalla yhteyttd varapuheenjohtaja Synnove Kaiho-
virtaan, Osala neuvoo.

— Pohdimme parhaillaan uuden saunan rakentamista,
mutta mitddn padtoksid ei ole vield tehty. Vaskinie-
messd on erilaisia loistavia saunoja ja uskomme niihin
tutustumalla saavamme tietoja hyvén uuden saunan
rakentamiseksi. Ehkd saamme myds neuvoja teknisissé
asioissa, jos uutta saunaamme aletaan pian suunnitella,
Tapio Osala sanoo.

Sauna
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Aarre LEHTIMETSASTA.

Tilaa Aarre!

Saat konkreettista hydtytietoa metsénhoidosta ja
puukaupoista ja pysyt ajan tasalla metsénhoidon
menetelmist& ja puumarkkinoista.

Aarre on idearikas suunnannéytt&js, kun

puhutaan vaikkapa puun kéytésts rakentamiseen
ja sisustamineen, erénkévijén varusteista tai siit4,
mitd mets&n antimia viikonloppuna sy6daan. Aarre
antaa vinkkeja suomalaisista, luonnonliheisistd
tutustumiskohteista sek3 esittelee maamme
monipuolista luontoa.

Paljon hyédyllisti asiaa:

e metsatalous

e sijoitus- ja verovinkkeja
puumarkkinoiden tilanne
opastusta metsénhoitoon
koneita ja laitteita

Tutustu! Tilaa itsellesi Aarre edulliseen tutustumishintaan 5 lehte vain 29,90 €.
Tilaus on kestotilaus, joka jatkuu lehden jaksoissa voimassa olevaan normaali-
hintaan niin kauan kuin itse haluan. Aarre ilmestyy 10 kertaa vuodessa.

90€

(norm 44 5o

TOIMI NAIN:

3 tapaa tilata Tilaa heti!

TEKSTIVIESTILLA
Lsheta viesti TILAUS AM4044
ETUNIMI SUKUNIMI LAHIOSOITE
POSTINUMERO POSTITOIMIPAIKKA

numeroon 12147.
Normaali tekstiviestin hinta.
Palvelu toimii kaikissa kotimaan mobiiliverkoissa.

VERKOSTA

SOITTAMALLA
puh. 020 413 2277 (arkisin klo 8-16)
Mainitse tilaustunnus AM4044

www.aarrelehti.fi/netti
Tilaustunnus AM4044

Tervetuloa metsdnomistajan oman lehden
ja sen virittamien elémysten pariin! Tarjous on voimassa kotimaan tilauksissa 31.10.2014 asti.



PLAY ME SO

MIELEISTASI
MUSIIKKIA.

AINUTLAATUINEN RADIOSI

Nokia MixRadion henkilokohtainen Play Me -radiokanava oppii musiikkimakusi ja soittaa kappaleita
joista tykkaat. Mitd enemman kuuntelet, sitd paremmaksi kanava kehittyy. llmainen Nokia MixRadio
-suoratoistopalvelu I6ytyy jokaisesta Lumiasta. Lue liséd osoitteessa nokia.fi/mixradio.

NOKIA

@ MixRadio

Your own personal radio station
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Teksti ja kuvat Saunaseuralaiset Heikki Leinonen ja Pekka Kinnunen

Pitka polku saunaan

Elokuun 2013 alkupéivind suuntasi kaksi aktiivista
saunaseuralaista pohjoista kohti yhten tavoitteena
Ruotsin pohjoisin avoin sauna. Varsinainen vaellus

alkoi Kilpisjirveltd, josta karttojen ja kompassin
avulla patikoitiin polkuja pitkin méédrinpéghén.

aunapolkua riitti Kilpisjirveltd yli

20 kilometrid, joista suurin osa

oli 700-800 metrin korkeudella

merenpinnasta olevaa puutonta
tunturialuetta. Lopulta raskaan vaelluksen
ja hikoilun jilkeen saatiin lupaava havain-
to: sauna nikyvissi!

Sauna osoittautui pienehkoksi tunturi-
saunaksi, jonka ulko-oven ylédpuolella oli
varmuudeksi bastu-kilpi. Saunaa lammi-
tettiin tunturikoivuklapeilla reilu tunti,
jolloin sen lampétila nousi ruotsalaisittain
normaalitasolle eli 75 asteeseen.

Bastusta 16ytyi kuitenkin miellyttivi
yllitys! Sielld oli kdynyt myos joku muu
kuumemman saunan ystidva. Hin oli
rakentanut laudetason yldpuolelle kiukaan
vastakkaiseen nurkkaan yhden saunojan
istuttavan piippuhyllyn. Siind kokeneet
kolmossaunan ystévit saivat mieleisensi
lammon.

HYVA "BASTU” JA UPEA MAISEMA

Saunanautinnon kruunasi saunan rappu-
silta avautuva maisema, jota ei pitkénkidn
saunomisen aikana visynyt ihailemaan.
Vilvoittelun maisemaa hallitsi Ruotsin
Matterhorniksi nimitetty Péltsan tunturi,
jonka kaksi huippua yltdvit yli 1 400 met-
rin korkeuteen.

Koska sauna on avotunturissa, sen
rakenne oli varmennettu myrskyji vastaan
harustamalla sauna joka nurkastaan vaije-
reilla maahan.

Sauna- ja juomavesi haettiin ldheisen
Piltsanjakkan sivu-uomasta. Suurimman
kosken kohina kuului hyvin saunalle asti.

Ruotsin pohjoisin avoin sauna osoit-
tautui siis saunapolun kulkijoille hyvéksi
ruotsalaiseksi tunturibastuksi. Lisaksi
saunamiljoo vilvoittelumaisemineen ja
-mahdollisuuksineen oli erittdin mieleen-
painuva eldmys.

Myos kuntoilumielessid saunamatka oli
onnistunut. Tulihan sille saunapolullekin
patikointia yhteensd noin viisi peninkulmaa.

Vilvoittelua saunomisen lomassa. Sauna on
harustettu vaijereilla myrskyd vastaan, yksi
harusvaijeri kuvassa oikealla. Taustalla
Pdltsan (Ruotsi).

Sauna
22



Kahvitauolla tunturikoivikossa.
Taustalla siintdd Gdldajévri (Norja).

Saunomista piristivd
Pdltsanjakka.



Teksti Saunaseuralainen Kai Torvi Kuvat Mikko Lanki

Saunoin taalla

Tynnyrisaunassa
Costa Blancalla

Kuusipuusta valmistettu tynnyrisauna
herittid huomiota Vilimeren rannalla
— ja tarjoaa kunnon loylyt!

yvi ystidvini Mikko Lanki on jo usean vuo-

den ajan asunut talvet Espanjan kaakkoisran-

nikon Costa Blancalla, Orihuela-nimisessi

kaupungissa. Hdn on vuokrannut vuosien
varrella useita kalustettuja asuntoja, joista joissakin on
ollut sauna, toisissa ei. Innokkaana saunojana hén pétti
viedd oman saunan mukanaan 1dydettyddn muuten vaa-
timukset tdyttdvin, mutta saunattoman talon.

Mikko hankki niin sanotun tynnyrisaunan vaasalai-
selta M-Wood OyAb:Itd. Mitat madrdytyivit padosin
sen mukaan, ettd hin aikoi viedd saunan kokonaisena
autonsa perikirryssé ajaessaan Euroopan halki talvi-
maisemiinsa. Pituudeksi seké halkaisijaksi tuli molem-
piin kaksi metrid. Sauna pultattiin kiinni perdkérryyn ja
paikallaan pysyminen varmistettiin vield liinoilla.

MEREN YLI JA MANTEREEN POIKKI

Erikoisen kuorman matka alkoi lautalla Helsingisté
Travemiindeen, josta ajomatkaa Orihuelaan kertyi noin
2 500 kilometrid. Jyrkemmissd nousuissa oli vihidn
tekemisti, vaikka vetoauto olikin tavallista henkildautoa
jdreampaid kaliiperia V6-moottoreineen.

Kuljetus heritti ansaittua huomiota jo Vuosaaren sata-
massa, jossa ahtaajat totesivat kuorman merikelpoiseksi.
Automatkalla Saksan ja Ranskan lépi nékyi melkoinen
méérd huvittuneita ilmeité. Poliisikin oli yhdistelmésta
kiinnostunut, mutta ei kuitenkaan puuttunut matkantekoon.

Perilld Orihuelassa sauna oli nostettava autonosturilla
pihaportin yli, kun portin mitat olivat uhkaavan ldhelld
saunan ulkomittoja. Saunalle tehtiin pyorilld varustettu
lavetti, jolla se sitten saatiin suunnitellulle paikalleen.

Lauteille mahtuu vdaljdsti neljd saunojaa,
tiukemmin istuen enemmdnkin. Sauna

on myos Club Atletismo Finlandian
Jjdsenten kdytossd.

HULPPEAT NAKYMAT
VALIMERELLE

Sauna on tehty 45-millisestéd
kuusilankusta, joka on késitelty
parafiini6ljylld. Katto on padl-
lystetty huovalla. Kun se oli
alunperin kiinni vain pielld,
oli matkan aikana syntyd
ongelma: auringon puo-
leinen sivu ldmpeni niin,
ettd huopa alkoi irrota, ja
sitéd joutui kesken matkan
ruuvailemaan paremmin
kiinni.

Saunan ikkunallinen
ovi on yhdessi pdadyssd,
toisessa padssd on kaksi
ikkunaa, joten luonnonva-
loa sisdlld riittdd. Nakoalat
lauteilta ovat hulppeat, silld talo
on aivan merenrannan ldheisyy-
dessi ja paddyn ikkunoista aukeaa
Vilimeren ulappa.

Saunassa on vain 16ylyhuone. Puku- ja
pesutiloja ei tarvita, nehén 10ytyvit talosta,
jonka pihalla tynnyri on. Loylyhuoneessa on
vastakkaiset, haavasta tehdyt penkit, joilla kummal-
lakin mahtuu viljisti istumaan kaksi henkilod, vihin
tiukemmin ja kiuasta varoen kolmekin. Lattialla on
haapapuinen tralli.

A\l

A
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” Lauteilta voi
Katsella Valimeren
ulappaa”

Sauna nostettiin kotipihaan
aidan yli, koska se ei olisi
mahtunut portista.

LOYLYN HEITTOON VARTISSA

Kiuas lampidé nestekaasulla.
Sédhkokiuaskin olisi ollut muuten
mahdollinen, mutta taloon ei
tule voimavirtaa eli riittdvin
tehokasta kiuasta ei olisi
saatu.
Kiukaan teho on 9 kW.
Suuren tehon ansiosta sau-
na limpenee kylpykuntoon
jo varttitunnissa. Sen ulko-
kuori koostuu vuolukivi-
tangoista, joiden paino on
yhteensi 20 kiloa, lisdksi
kivitilaan menee noin 10
kiloa tavallisia kiuaskivia,
joten 16ylyt ovat mukavan
pehmeit. Kiukaassa on myos
neljdn litran vesisiilio, joka
kosteuttaa saunan ilmaa. Yksi
pieni puute kiukaassa on: runsas
I6ylynheitto voi sammuttaa neste-
kaasuliekin, joten 16yly4 on heitettivi
pienissé erissi.
Saunan houkuttelevuutta lisdd sen
ldheisyydessi pihalla oleva kastautumisallas.
Lammitysté siind ei varsinaisesti ole, mutta Mikko on
teknisesti taitavana kehittinyt yksinkertaisen aurin-
kolammitysjérjestelmén: uppopumppu ja pitkd musta
muoviletku, joka kiemurtelee talon katolla ja palaa

sitten altaaseen. Ainakin aurinkoisina pdivini se nostaa
muutaman kuution vetoisen altaan lampétilaa tuntu-
vasti. (Vaskiniemen avantouimarit voivat tietysti pitdd
moista vekotinta turhanaikaisena, jopa haitallisena!)

HYVIA LOYLYJA RIITTAA MONILLE

Péidsin testaamaan saunaa kédytdnnossi, kun asuimme
talven Torreviejassa Orihuelan naapurissa. Loylyt
olivat todella miellyttdvén pehmeit ja kosteat, paljon
paremmat kuin tyypillisessd sdhkdsaunassa. En itse ole
mikidn kovien 16ylyjen ystdvi (kdyn kolmosessa vain
satunnaisesti ja useimmiten olen tullut sieltd pdd polvien
vilissid pois), joten tarve heitelld 10ylyé pienissd erissa
ei minua haitannut.

Mikko on paitsi ahkera saunoja myds himokuntoi-
lija. Harrastukseensa liittyen hin on aloittanut talvisen
juoksuleiritoiminnan Orihuelassa. Kohtuullista maksua
vastaan hineltid voi tilata majoituksen, lentokenttékulje-
tukset ja opastuksen alueen lenkki- ja pyoradilymahdol-
lisuuksiin.

Hin toimii myds Torreviejan seudulla asuvien
suomalaisten urheiluseuran, Club Atletismo Finlandia
Torreviejan presidenttind. Sauna onkin myds seuran
muiden jdsenten kdytdssi, joten kdyttotunteja kertyy
melkoisesti.

Jos kuntoilu aurinkoisessa Espanjassa kiinnostaa,
lahempid tietoja voi kysyé sdhkopostiosoitteesta
mikko.lanki@gmail.com. Samalla piisee kokemaan
my0s taatusti eksoottiset 16ylyt!

Sauna
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MYYNTITURVAN ASIAKAS

SAASTAA!

Uhsiziclen wiilityspalbbic

nyt 37.5. wsti wain

1000 € + alv eli 1240 €.

MYYNTITURVA~SY VUOKRATURVA

Myyntiturva on asuntosijoituspalveluiden markkinajohtajan
Vuokraturvan myyntivdlitykseen erikoistunut osa

puh. 010 2327 400, www.myyntiturva.fi



Hyva yksityinen vuokranantaja.
Mita jos vuokralainen
el maksakaan vuokraansa?

\“/ VUOKRATURVA

Vuokraturva Oy LKV [A], llmalankuja 2, 00240 Helsinki, p. 010 2327 300, asiakaspalvelu@vuokraturva.fi, www.vuokraturva.fi
Helsinki - Uusimaa - Turku — Tampere — Lahti — Oulu



Gina Sundgrén kunnossapitotoimikunnan pj.

Uuden saunan projekti etenee,

yyskokouksen puoltavan piitoksen pohjalta

kunnossapitotoimikunnassa jatkettiin rakennus-

hankkeen edistamista.

Saunan paisuunnittelija ja arkkitehti on

Juhani Katainen, joka on aiemmin suunnitellut sauna-
talossamme Citysaunan, sittemmin Ikisaunaksi korjatun
sdhkosaunan pukuhuoneineen, pesuhuonekorjauksen
sekd 5. saunan.

Uuden saunan piadpiirustuksia ja rakennuslupa-
asiakirjoja ryhdyttiin valmistelemaan heti vauhdilla
kokouksen jdlkeen. Saunan rakennuspaikka kéytiin
vaakittamassa tarkemmin ja tehtiin pohjatutkimukset.

Johtokunta péitti hakea kokouksessaan joulukuussa
rakennuslupaa uudelle saunalle. Rakennuslupahakemus
ehdittiin jéttdd vield viime vuoden puolella. Lupaproses-
si on vieléd kesken ja lupapditos tullee ldhiaikoina.

Projekti on edennyt nyt urakka-asiakirjojen aikaan-
saamiseen ja tarkemman aikataulun tekemiseen. Saunan
rakennesuunnittelijana toimii 5. saunan rakennesuunnit-

KERAMIDIVOIDE

telija Kari Toitturi Insin6dritsto Heiskanen Oy:sta. Edel-
lisen saunan rakenteet suunnitelleena téstd on meille
selvéd etua. Lisdksi tehdédén tietysti LVIS-suunnitelmat.

Keviilld saadaan tarvittavat asiakirjat valmiiksi ja
voimme ryhtyi kilpailuttamaan hanketta.

SAVUSAUNOISTA PALOTURVALLISEMPIA

Kaikissa savusaunoissa on saatu tehty# parin kuukauden
sisélléd paloturvallisuutta parantava normaalia laajempi
korjauskierros. Seindpaneelien ja lauteiden liséksi uusit-
tiin jo palonherkiksi muuttuneet paneelien tukirakenteet
ja eristysmateriaalit vaihdettiin kestdvampiin.

Saunojen kulutus on kovaa. Sen tihden korjauksissa
pyritdén tekemién saunoista entistd kestdvampid, jotta
kunnostusvili sdilyisi kohtuullisena ja pitenisikin.

Asiaa ei paranna mielestini kolmossaunassa joi-
denkin jdsenien huonoksi tavaksi tullut luukun auki
jattdminen l6ylyjen ajaksi.

Ceralan®

ceralan.fi
perusvoide.fi

Pakkaukset 30 g, 100 g ja 400 g. Suurin pakkaus SV-peruskorvattava reseptilld. Hajusteeton.
Lisatietoja asiantuntijalta apteekistasi, itsehoitoapteekki.fi
tai numerosta 010 426 2928 ark. klo 8-16.

VAIN APTEEKISTA

Auﬁaahwuaacﬁoa’

daa/teh\h‘u)v

Ceralan-keramidivoide suojaa ja kosteuttaa
kaikenikdisten kuivaa ja herkkaa ihoa.
Se sopii hyvin atoopikoille ja psoriaatikoille
— Ceralan on myo6s oiva apu esimerkiksi

pesuaineen drsyttdmalle iholle. Ihon omia rakennusaineita,

keramideja, sisaltdva perusvoide sopii niin
vartalolle, kasvoille kuin herkille ihoalueille.

SrioN

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa




Sauna-lehti 50 vuotta sitten

Anna roposi
savusaunalle

Vaskiniemen pukuhuoneen seinille
on ilmestynyt lystikis kolehtihaavi,
jonka tarkoituksena on keréti pikku-
rahat — ja vaikka suuretkin — suunnit-
teilla olevan savusaunan hyviksi.

Hankkeen takana ovat “’parvi-
siskot” ja tekstistd vastaa Lullan.
Ponttohaavin on suunnitellut Lii
Helo.

Haavin teksti puhukoon jokaiselle
kylpijille (tdssd vain osa runosta):

Hyvi ystivi, katsohan haavia tatd
/ ja pienet kolikot taskustas haavi-
hin jitd / polvet tulevat meiti viel
siitd kiittdd / koska heillekin 1dmpod
riittda.

Sauna-lehti 1/1964
Historia toistaa itsedicin: 50 vuotta sitten

Sauna-lehdessd seurattiin uuden saunan
suunnittelua ja rakentamista - niin nytkin.

Jos yrityksenne lampatila
nousee liian korkeaksi,
apu on lahella.

Oy LAINAS Ab

VUOKRATEKSTIILIT - PESUPALVELUT

925 Design on

paremman tyéelaman Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
suunnittelutoimisto. 09 6150 0315, 040 5050 895
fax 615 00317

925 DESIGN.FI
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Wihreampi _

huominen oh

Suomen Kuljetus ja Logistiikka SKAL ry 1 09 478 999 | WWW.SKAL.FI

Tamén sytykkeen tarjoaa:

Ne

Maailma muuttuu, eiviitki perinteiset
markkinointiviestinnéin keinot enii pure.
Hyvi! N2 perustettiin tekemiiéin uudenlaista
markkinointiviestintéi ja tavoittamaan thmisi,
joita on yhi vaikeampi tavoittaa.

Me muutumme aikojen mukana ja lupaamme
olla ensimmiiisend tulevaisuudessa. n2.fi

\YelelY

MIEHIA PALVELEVA PARTURIMAAILMA

Jo 32 liikettd ympari Suomea. Jasenkortilla parturipalvelut
aikaa varaamatta ja veloituksetta. Valikoimaamme kuuluvat lisdksi
my0s parranajot ja -muotoilut. Tervetuloa palveltavaksi!




Lukijoilta

Olipa unohtua
Kiittaminen

dssd 18ssd muistikin pétkii, jos joku viehittdva
nainen tarttuu kadulla kainaloon, pysyttelen
nykyiin rauhallisena, koska hénen ilmeinen
tarkoituksensa on vain saattaa ukko kadun yli.

Viimekertaisen syyskokouksemme jélkeen juolahti
mieleeni, ettd meité oli palveltu, mutta emme kiittidneet.
En ainakaan huomannut, etti joku olisi lausunut kiitok-
set viistyville johtokunnan puheenjohtajalle, mainiten
tuloksiin johtaneet ansiot.

Téamin sanon, koska olen nihnyt Ben Grassin toimi-
neen itseéddn ja aikaansa sdésteleméttd varsin hienova-
raisesti ja ketddn loukkaamatta korjaillessaan varsinkin
uusien jasenten suhtautumista.

BG:n erityisesti mainittavat hyvét tyot:

- Kokosi pétevin ja onnistuneen iskuriryhmén raken-
nuksemme maérkitilojen laajaan remonttiin, jonka tulos
oli rakennustekniikan puolesta erittdin onnistunut. Lau-
teetkin oli vihdoin oikein tehty (kiitos myos Tavelalle
sinne pilvien péille).

- Ilmoitti 3-saunan haltuunsa ottaneille, suusta
korvaan menetelmi kiyttien, ettd puurakenteisten
saunojen tulipalojen alut loppuvat tdhén eli yli-limmitys
kolmosessa lopetetaan.

- Yleisten kdytostapojen pitkédin odotettuja pienié
korjauksia: Heitianko lisda 16ylyd? Kiitos ei, avaa mie-
luummin kiukaan luukku hetkeksi jne.

Tdménkaltaisten asioiden huomaaminen ja hoitami-
nen on jo sellaisenaan kiitettdvi ansio, koska ne lisdavét
viihtyvyytta.

Monet muistanevat elokuvan Piukat paikat ja sen
viimeiset repliikit, jotka ovat hakattuina filmin ohjaa-
jan Bill Willderin hautakiveen: " Ei meistd kukaan ole
tdaydellinen".

Mutta sopiihan yrittdd. Viime kokouksessa syntyi
uusi perusta toiveille. Tuomas Lehtonen osoitti
taipumuksensa dlylliseen eliméin kertoessaan,
ettei ollut havainnut mitdén riitaisuutta saunojien
keskuudessa. Viisaasti sanottu. Eipd ole omaankaan
muistiini koko saunatalomme ajalta jddnyt yhtdédn
tapausta, ellei yksindin riitelijoitd lasketa.

Tuore puheenjohtaja on toivottavasti luonteeltaan
sédstelids, koska hén joutuu aluksi kuulemaan uusia
mielipiteitd aritmetiikasta. Sanon tdmén siksi, kun olen

Olavi

Friberg

ollut mukana ja ndhnyt mitd tapahtuu, kun koetetaan
akillistd vaurastumista nopean jisenméidrin lisdyksen
avulla.

Kolme kertaa on yritetty ja kaikki ovat tuoneet kéén-
teisen tuloksen.

Totta kai tempun saa onnistumaan, suurella tyolla.
Kysyn kuitenkin, miksi ndin tekisimme Saunaseuras-
tamme tédysin eri seuran?

Tarkeéa olisi, ettei seuramme inhimillisté ja kodikas-
ta luonnetta rukattaisi liikaa kaikenlaisen hyotyajattelun
suuntaan. Viihtyvyys ei toimi ahtaudessa.

Erkki

SaunatKin
oikean

l [ X J o0 o [ I X J

1.3. saimme Hesarista lukea mielenkiintoisen
jutun omaperiisestd korealaisesta saunasta.
Artikkelin mukaan korealaiset kylpevit 200
asteisessa saunassa. Kaksisataa astetta! Ei voi
olla mahdollista, noutajahan sellaisessa
lammdssd on odottamassa.

Pidin lukua painovirheeni, kunnes véléhti.
Sehin voi olla Fahrenheiteissa! Menin nettiin ja
16ysin kuvan, jossa Fahrenheitin ja Celsiuksen
mittarin ovat rinnakkain: 200 °F on 90 °C.

Ei hitéd, korealaisetkin kylpevit 90 asteisessa
saunassa, mikd on hyviksi nihty meilldkin.

Sauna
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UUSI SAUNAKAU PPAAVAETU

SAUNAELAMYKSIATTAR JOLLA™ ... - ____'_-
Seitsemén saunakokonaistutta. Valitsétaadukkaat Kotimaiset lauteet,
ovet, kiukaat ja paneelit seka valaistus-Measennamme ja toimitamme,

sind nautit. Kruununa fantastisen hienot saunatarvikkeet.

e

Pinettalta saunatarvikkeet ja Ratian
lyhdyt saunatunnelman kruunuksi
W Omaansaunaan tailahjaksi. —

Velvet Electric -kiuas.
Saatavana.6,8/9/10,5 kW
ehoilla. Kivimaara 140 kg.

~ Korkealaatuiset kotimaiset
: pellava/puuwlla sauna-

Velvet UUTUUS!
Naéyttava huippukiuas!

Kiuas 8-20m? saunaan, puuldmmitteinen,
kivia 160 kg. Suuren kiviméaréan ansiosta
kiuas tarjoaa pitkat ja nautinnolliset [Gylyt
ahkerallekin saunojalle.

pisa @

PROSAUNA NARVI KOTA AITO MONDEX TULIKIVI CARIITTI KETONEN PINETTA PISADESIGN RATIA OSMIA UPOFLOOR

PROSAUNA puh. 029 0800 890 Aukioloajat: c

Petikontie 1 info@prosauna.fi ma-pe 10-19,
01720 Vantaa www.prosauna.fi la 10-16 ja su 12-18. PROSAUNA



Tuomas M. S. Lehtonen Saunaseuran puheenjohtaja

Saunascuran
toiminnanjohtaja
tarvitsee
jasenten tuen

aunaseuraan rekrytoidaan toiminnanjohta-

jaa. Tehtdvastd ilmoitettiin seuran www-

sivuilla, saunatalon ilmoitustauluilla ja netin

hakupalveluissa. Hakuaika péittyi 8.3.2014.
Rekrytoinnista vastaa johtokunnan asettama ryhma,
johon kuuluvat seuran pj. Tuomas M. S. Lehtonen,
vpj. Heini Noronen-Juhola ja johtokunnan ulkopuo-
lisena jdsenend Matti Saliméiki. Nyt méiédrdaikaisen
sijaisen hoitama tehtivi tdytetdédn timéin keviédn
kuluessa.

Toiminnan sujuva hoitaminen edellyttdd osaavaa
henkilostdd, omistautuneita luottamushenkilGitd
johtokunnassa ja sen asettamissa toimikunnissa.
Vaikka toimintaa johtaa vapaaehtoista tyotd tekevi
johtokunta, on ammattitaitoinen ja motivoitunut
toiminnanjohtaja seuralle valttiméton.

Toiminnanjohtajan tyon ytimeni on jdseniston
palveleminen. Ennen kaikkea se merkitsee vas-
taamista seuran taloudesta ja hallinnosta, yhtey-
denpidosta jédseniin ja osallistumista seuran sidos-
ryhmitoimintaan. Toiminnanjohtajan on hallittava
yhdistystoiminnan kéytdnnot ja sdddokset — yhté-
lailla keskeiset lait kuin seuran omatkin sdannot.
Jokapdiviinen tyo edellyttdd sosiaalisia taitoja ja
suomalaisen saunaperinteen tuntemusta.

Toiminnanjohtaja valmistelee johtokunnan ja
toimikuntien kokoukset, on niiden sihteeri ja vastaa
pédtdsten toimeenpanosta. Hin toimii Saunaseuran
muun henkildston esimiehend ja valvoo sopimusyrit-
tdjien toimintaa. Lisdksi hén vastaa Saunaseuralle
osoitettuihin tiedusteluihin sekd valvoo saunojen
kiyttod ja huoltoa.

Toiminnanjohtajan tyd on parhaimmillaan palkit-
sevaa, mutta samalla se on vaativaa. Jdasenistolld on
monenlaisia odotuksia ja toiveita, joita toiminnan-
johtajan tulee kuunnella ja vélittdd johtokunnalle.
Onnistuakseen tyossddn toiminnanjohtaja tarvitsee
jédsenten tuen.

Sauna

XVI KANSAINVALINEN
SAUNAKONGRESSI LAHESTYY

East
Meets West!

Paikkana on Trakai Liettuassa ja aika perjantaista
sunnuntaihin 30.05. — 01.06.2014

Kongressin teemana on East meets west. Varmasti
mielenkiintoista ndhtdvaa ja kuultavaa on kaikille sau-
nasta kiinnostuneille.

Trasalis -hotellista on varattu huoneita erikoishin-
taan. Varaukset kongressiin ilmoittautumisen yhtey-
dessd. Vilnaan paasee helposti esimerkiksi lentden tai
omalla autolla. limoittautumiset linkista, joka on my&s
sauna.fi -sivuilla

http://saunainternational.org/en/e/69/xvi-inter-
national-sauna-congress




Suomen Saunaseura Ry:n yhteystiedot

SUOMEN SAUNASEURA RY
Vaskiniementie 10

00200 HELSINKI

www.sauna.fi

Toimiston puhelin: 010 439 5600
Saunojen kassan puhelin: 010 439 5601
Seuran toimisto on avoinna maanantaista
perjantaihin klo 09—16, puhelinaika
maanantaista torstaihin klo 09—13.

Vt. toiminnanjohtaja
Jarmo Lehtonen
puh. 010 439 5600, tj@sauna.fi

SAUNOJEN KAHVILA

Marjut Puhakka puh. 010 439 5601
marijut.puhakka@sauna.fi
jasensaunojen auki ollessa

- Jasensaunojen kassan ja kahvilan hoito
- Tarjoilun varaukset tilaussaunoihin

suositellaan nettivarausta

SAUNOJEN )

LAMMITYS, KIINTEISTOHUOLTO
Ari-Pekka Paavola puh. 010 439 5602
a-p.paavola@sauna.fi

SAUNA-LEHDEN PAATOIMITTAJA
Leena-Kaisa Simola

puh. 0500 80 10 40

sauna@taskut.fi

TALOUSSIHTEERI
Eira Korelin
puh. 040 960 7385
kipi@sauna.fi

SAUNATALON SIIVOUS
Arja Vatanen

puh. 0400 866 479
arja.vatanen@saunalahti.fi

VasKiniemen Saunatalon

jasensaunojen aukioloajat ja hinnasto 2014

AUKIOLOAJAT

Miehet

tiistai ja perjantai klo13-21

keskiviikko klo13-22

kuukauden ensimmadinen la klo12—16.30,
viimeinen sisdanpaasy klo15.45!

muut lauantait klo 12—19

Naiset

maanantai klo13-21

ei kuukauden ensimmainen maanantai!
torstai klo13-22

kuukauden ensimmainen la klo17-20.30

Jaetut lauantait
Elo- ja joulukuun lauantait ja
kuukauden ensimmaiset lauantait

Saunat suljettuina
pyhien aattopaivat, arkipyhat, vappu,

juhannus, uusivuosi ja alla olevina paivina:

Pitkdperjantai 18.04.
Helatorstaina 29.05.
Juhannuksena 21.06.
Kesétauko 23.06.-26.07.

Pyhainpdivana Ol.11.
Itsendisyyspdivana 06.12.
Jouluna 25.-26.12.
Uuden vuoden aattona 31.12.

Saunojen kesitauko
23.6.-26.07.2014

HINNASTO

Henkil6jasenen liittymis- ja
jasenmaksut

Liittymismaksu on 350,00 €

ja jasenmaksu 100,00 €/vuosi.
Nuorisojdsen (|5-21-vuotias) maksaa
liittyessdaan vain jasenmaksun.

Yhteison ja yrityksen jaisenmaksu
Yhteison jasenmaksu on 500 €
ja yrityksen jasenmaksu 2 000 €

Henkiléjasenten saunamaksut
Jasen 10,00 €

Vieras jasenen seurassa 20,00 €
Jasenen lapsi 7—15 v. 5,00 €
Vieraan lapsi 7-15 v. 8,00 €

Lapsi alle 7 v., ei maksua

Jasenen | | saunomiskerran kortti:
100,00 €

Jasenen puolen vuoden kortti:
miehet 430 €, naiset |75 €
Jasenen koko vuoden kortti:
miehet 580 €, naiset 230 €
Seniorijasenet:

e.m. saunamaksuista -50 %

SAUNASEURAN OHEISPALVELUT

Hieroja, varaukset netistd,
toimistosta tai kassalta

1 /2 hieronta 27,00 €
kokohieronta 44,00 €
Pesija 13,00 €/20,00 €

Sailytyslokerot saunatarvikkeille,
vuosivuokra 14,00 €

Lukittavat lokerot arvoesineille
saunomisen ajaksi, ilmainen

Kylpypyyhe, vuokra 3,00 €

Miesten pdivina vain yksi lauteinen
sisdltyy saunamaksuun.

Naisten pdivind yksi iso kylpypyyhe
sisdltyy saunamaksuun.
Vihta /vasta 10,00 €

[ltasaunojen ja saunaesittelyjen hinnat:
www.sauna.fi

Lo SAUNA
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JOHTOKUNTA

Puheenjohtaja

Tuomas M. S. Lehtonen
040 560 9879
tuomas.lehtonen@finlit.fi

Ari Koski
040 850 1342
| 937ari@gmail.com

Ritva-Liisa Luomaranta
0400 452 678
ritva-liisa.luomaranta@pp.inet.fi

Petteri Ormio
050 467 0474

petteri.ormio@microsoft.com
Gina Sundgren

050 593 2800

gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com
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English
Summary

The Finnish
Sauna Society
is on a great mission

“The Sauna Society stands for much more than its sea-
ward-looking establishment in Helsinki. We members
are aplenty and there’s a multitude of right and proper
ways to participate and enjoy the sauna,” says Tuomas
M. S. Lehtonen, who recently took up his post as the
new Chairman.

“We stand for more than just providing smoke saunas
for our members’ enjoyment — we are a community of
sauna-goers, where we treat each other as equals. I’ve
felt this very strongly ever since I first joined,” he adds.

According to Dr Lehtonen “One raison d’étre of The
Society is to spread sauna knowledge and develop sauna
culture. We are on a great mission to further the cause of
the sauna. While we do our part in crafting the story of
Finnishness, we have to acquaint ourselves with other
sauna cultures as well. International does not mean abroad
— it also means in-the-national, it’s within us,” Lehtonen
concludes.

See page 6.

An experiment

in improving

the combustion
efficiency and reducing
acrosol emissions

The purpose of the sauna stove is to convert the energy
stored in firewood into heat as economically and efficiently
as possible. While the classic stove generally performs
well, Timo Saalasti and Mikko J. Salminen were hell-bent
to make it even better. Improving the efficiency does not
only have a positive impact on output and economics but
helps reduce unwanted aerosol emissions as well.
Drawing inspiration from industrial-grade furnaces
usually found in power plants, the two engineers with

MSc degrees honed in on improvements that would
make the stove go an extra mile.

Through experimentation and careful instrumentation
they found out that this is best achieved by introducing
a tertiary air supply into the combustion process.

The solution however requires modifications to the
stove in the form of an extra air inlet and some vigi-
lance in operating it during the heat-up.

Do the benefits of this discovery outweigh the burden
of making changes to the trusty stove as we know it?
According to the inventors the gains are there but are
probably not yet evident enough to be appreciated by
the average sauna-going public.

See page 12.

A tale of two sauna
expeditions

This issue features two very distinct recounts of sauna
travels — one to Lapland’s fells, another to the Mediter-
ranean sun.

Heikki Leinonen and Pekka Kinnunen, both active
members of The Society and enthusiastic hikers started
off from Kilpisjérvi and set their compasses to the most
remote sauna in the north of Sweden.

Most of the 20 kilometre long walkabout crossed
treeless undulating fell landscape typical of Lapland and
could only be navigated with a lot of toil and sweat. The
destination, a little sturdy sauna hut in the windswept
shadow of Piltsan was eventually reached and heated
up. A view of the “Swedish Matterhorn” capped off the
experience in majestic fashion.

The other trip was undertaken not just by people but
by a sauna itself — all the way from Finland to Costa
Blanca in Spain, where sauna enthusiast Mikko Lanki
has lived for years now. His apartment overlooks a
spectacular view of the Mediterranean Sea but some-
thing had been missing from the décor — until now.

The barrel-shaped sauna built of spruce was loaded
onto a trailer and towed onto a ferry to Germany. Then
it crossed through Europe, turning more than a few
heads on the way, clocking in 2,500 kilometres on the
road before arriving at the blue blue sea.

See pages 22 and 24.

Kdannos saunaseuralainen Mika Meskanen
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hyvat tavat
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SAUNASSAKIN

Hyviit tavat ovat aina arvossaan. Saunaseuran saunoissa
noudatetaan perinteisié, kohteliaita, suomalaisia saunatapoja,
joiden perustana on toisten saunarauhan kunnioittaminen.
Saunaseuran johtokunta on hyviiksynyt tusinan neuvon listan,
jota noudattamalla kaikki viihtyvit Saunatalolla.

1. Saunaseuran saunat on tarkoitettu jasenten kayttoon.
Jdsen saa tuoda kerralla 1-2 vierastaan. Esiti tullessasi
jasenkorttisi kassalla ja kirjaa myds vieraasi. Sulje kinnykkasi.

. Uuden jidsenen suosittelijan tai muun kokeneen jisenen
velvollisuus on opastaa tulokasta ensimmdisilla saunakerroilla.

. Kéyti aina laudeliinaa saunoissa ja ulkoterassilla,
muissa tiloissa kdytd kylpypyyhettd tai -takkia.

. Ennen 16ylyyn menemisté suihkuttele pois pdivin polyt ja
voimakkaat hajusteet. Ald kiytd hajusteita pukuhuoneissa.

. Loylykilpailut eivit kuulu Saunaseuraan, huomaavaisuus kylldkin.

Saunoissa keskustellaan vain yleisisté aiheista, joihin jokainen
voi osallistua.

7. Sauna 1 (Aino) on omistettu rauhaisaan saunomiseen.
Huomioi tami hiljaisella kdytokselld.

8. Saunat ovat eri limpdiset niiden luonteen mukaisesti. Ali muuta
niiden ldmpdétilaa esimerkiksi pitimélld 16ylyluukkua pitkdén auki.

9. Vihtominen on sallittua saunoissa 2 (Viding), 3 (Louhi) ja 5 (Sampo).

10. Uituasi dl4 unohda laudeliinaa laiturille. Se voi aiheuttaa
turhaa hdmminkia.

e T

11. Juomat ja ruoat on nautittava Saunatalon tiloissa.
Palauta kiytetyt astiat keittioon.

12. Huolehdi osaltasi tilojemme siisteydesta.
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Oma henkivakuutuksesi on parasta turvaa laheisillest
Ensimmamen vuosi nyt -50 %.

LahiTapiolan laajalla henkil6turvalla voit edesauttaa sitd, ettd sinun ja perheesi talous kestdaa myos yllattavissa
tilanteissa. Nyt saat sekd Perus- ettd Pariturvan puoleen hintaan koko ensimmadisen vuoden ajan. Kampanja
on voimassa 1.1.-31.5.2014.

Me LahiTapiolassa uskomme henkilokohtaiseen palveluun lahella asiakkaitamme. Kartoitamme tilanteesi
kokonaisvaltaisesti ja mitoitamme aina juuri sinulle ja perheellesi sopivan ratkaisun. Valitetdan toisistamme.

Ota yhteyttd omaan yhteyshenkil66si tai varaa aikasi osoitteessa lahitapiola.fi.

Perusturva Pariturva - henkivakuutus kahdelle
Henkivakuutus yhdelle henkilélle tai pariskunnalle, Yhteinen henkivakuutus samalla vakuutusmddrdlld.
joka tahtoo kummallekin eri vakuutusmdidirdit. Antaa turvaa ensiksi kuolleen vakuutetun jélkeen.

LAHITAPIOLA

Palveluntarjoaja: LahiTapiola Keskinainen Henkivakuutusyhtio VakuutUkset, pankkija SijOittaminen




