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Uusi Panamera Sport Turismo

Sport Turismo vie Panameran vastakohtien yhdistelmén — huipputason suorituskyvyn ja luksusluokan mukavuuden — jalleen uudelle tasolle:
nyt entistakin monipuolisempi kaytettavyys kruunaa liiton. Mallistoon kuuluu myds hybriditeknologian suunnannayttaja Panamera 4 E-Hybrid

Sport Turismo -pistokehybridi. Lue lisaa: Porsche.fi
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www.porsche.fi

Panamera 4 E-Hybrid Sport Turismo®: yhdistetty polttoaineenkulutus 2,5 1/ 100 km, sahkdenergian kulutus 15,9 kWh / 100 km; CO,paastot 56 g/km. ! Arvot voivat vaihdella kdytossa
olevien renkaiden mukaan. Panamera 4 E-Hybrid Sport Turismo hinnat alkaen: 127 335,63 € (hinta sis. alv 24% 118 050,00 € + arvioitu autovero 9 285,63 €).



VUOKRATU RVA\‘}/ MYYNTITURVA

Harkitsetko asuntosi
vuokraamista?

Vuokraamme asuntosi markkinajohtajan
ammattitaidolla. Soita meille, niin asiat
hoituvat helposti ja nopeasti.

Takaamme my®os valitystydbmme laadun.
Normaalin vuokravakuuden lisaksi saat
ylimaaraisen takauksen koko ensimmaisen
vuoden vuokranmaksusta.

Soita niin keskustellaan tarkemmin!
p. 010 2327 300, www.vuokraturva.fi

HELSINKI — UUSIMAA - TURKU — TAMPERE — LAHTI - OULU

Oletko myymassa
asuntoasi?

Myyntiturva on turvallinen valinta.
Et maksa liikaa valityspalkkiota,
ja asuntosi myynti on osaavissa kasissa.

Palvelumme on tehokas. Lue tyytyvaisten
asiakkaidemme palautteita kotisivuilta ja
totea itse. Markkinoimme asuntoja erityisen
monipuolisesti, myds lehti-ilmoituksilla.

Soita ja sovi tapaaminen!

p. 010 2327 400, www.myyntiturva.fi
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Suomen ja saunan juhlaa

tsendisen Suomen juhlavuosi on tayt-

tynyt kiitettavasti erilaisista tapahtu-

mista. Lukuisten tapahtumien yhtey-
dessd on maininta, ettd se kuuluu Suomi
100 -juhlavuoden tapahtumiin. Ja niitd
tapahtumia on laidasta laitaan — kulttuu-
ria, urheilua, festareita, kylatapahtumia,
lasten rientoja, suuria gaaloja ja tietysti
saunomista.

Onhan tdimd my0s Saunaseuran ja
samalla suomalaisen saunakulttuurin
juhlavuosi.

Presidentti Sauli Niinist6 toimii seuran
juhlavuoden tapahtumien suojelijana,
mika yhdistdd upeasti Suomen ja saunan
juhlan.

Olen seurannut juhlavuoden tapahtu-
mien runsautta seka ilolla ettd hieman
hdammentyneena.

Suomalainen omissa nurkissaan viihty-
vd kansa on laittanut pystyyn tapahtumia,
jonne kutsutaan vaked kylilta, kaupun-
geista ja maailmalta. Paljon puhuttu,
mutta vahdn ndahty “yhteiséllisyys” onkin
kdynyt monin tavoin toteen. On otettu
my0s ndyton paikkaa: pitdkoot tanska-
laiset hyggensd, meilld on saunamme —
miss’ on otettu rennosti jo vuosituhannet.

Joku rasittava mainosmies toteaisi, ettd
hyva possis!

Ilmaistakoon asia miten vain, Suomi on
nyt tdynnd yhteistd tekemistd, iloa ja than
selvdsti my6s uusien perinteiden alkua.

Siitd alkaa seuraavat sata vuotta: Suo-
melle, suomalaisille ja saunalle!

Hywiid syntymdipiivdi

LEENA-KAISA SIMOLA
Paatoimittaja
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Toimituksellinen
aineisto 17.4.

lImoitustilan varaukset 17.5. ja
aineistot 22.5. mennessa.

Osoitteen muutokset ja
jasentietojen paivitykset:
www.sauna.fi

Kannen kuva

Saunaseuran ensimmaisen saunan,
Humallahden, emanté Alma Lind-
holm hoitimonenlaisia tehtavia.

Kaikki toimituksellinen
aineisto tulee
Saunaseuran kayttoon
kaikilla oikeuksilla,
emme vastaa tilaamatta
lahetetyista aineistoista
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Sauli NiinistO juhlavuoden suojelijana

Tasavallan Presidentti Sauli Niinistd toimii
Suomen Saunaseuran juhlavuoden suojelijana.
Presidentti Niinistd on Saunaseuran kunniajisen.

Tiind vuonna itsendinen Suomi tiyttii 100 vuotta,
Suomen Saunaseura 80 vuotta ja
Vaskiniemen saunatalo 65 vuotta.

SUOMEN SAUMASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINMISH SALMNA SOCIETY

— Saunakulttuuri on vahva ja osa suomalaisuutta. Sauna ei ole vain
materiaalia, vaan paljolti myds henkinen kokemus. Pitdisi saada syn-
tymaddn yleistunne, ettd kaikki mikéd tulee Suomesta, on hyvaa. Nain

saunakulttuuri olisi mukana edistdmaéssa taloudellista toimintaa.
Saunan ymparille voi rakentaa paljon, Sauli Niinistd sanoi Sauna-
lehden haastattelussa muutama vuosi sitten.

sauna 1112017



AINA VALMIINA

LEXUS NX
HYBRID

'Jul"'

Etene ilman kompromisseja.

Erottautuvasti muotoillussa Lexus 300h Hybridissa

varustelu ja suorituskyky yhdistyvat kokonaisuudeksi,

joka on koettava itse. Lahde koeajolle joka vakuuttaa,
portaattomalla automaattivaihteistolla ja alykkaalla nelivedolla,
seké markkinoiden kehittyneimmalla hybridijarjestelmalla.

Tunne vaikutus. Tee vaikutus.
Tilaa ainutlaatuinen Lexus Home Delivery -koeajo luoksesi

paakaupunkiseudulla numerosta 010 851 8200.

Kokonaishinta EU-yhdistetty ~ CO2- Teho Vapaa autoetu/
Mallisto alkaen (sis. toimituskulut 600 €) kulutus paastot kW/hv Kayttoetu
NX 300hHybrid ~ 53308,87 € 511/100 km 17 g/km 145/197 945/795 €/kk

Myynti: ~ Lexus Kaivoksela Lexus Kaivokselan nimittamat myyntipisteet

Vanha Kaarelantie 31, Vantaa. Lexus Jyvaskyla Kuormaajantie 5 * Lexus Oulu Tervahovintie 11+ Lexus Raisio Allastie 2

EXPERIENCE AMAZING

+ Lexus Tampere Hatanpaanvaltatie 38 + Lexus Vaasa Meijerinkatu 15
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Yhdessd: Suomi 100

ja Saunaseura 80 vuotta

Me saunaseuralaiset
viemme osaltamme
positiivista viestidi
eteenpiin.

lamme hienoja aikoja kuluvan
vuoden aikana — erilaiset juhlal-
lisuudet ja muistamiset ovat seu-
rausta onnistuneista paatoksista,
madrdtietoisesta toiminnasta, yhdessa
tekemisesta sekd tietenkin suomalaisesta
sisusta. NOyra kiitos ja kunnioitus heille,
joiden ansiosta olemme tdssd ja nyt — juh-
lavuosi on hieno osoitus yhteisollisyyden
voimasta haasteellisissakin tilanteissa.

Itsendisen Suomen juhlavuoden teema
on “yhdessd”. Se sopii hyvin Saunaseu-
rallekin.

Yhteiso koostuu yksil6istd, joita usein
yhdistda yhteinen tehtdva tai paamaara.
Yhteisossa yksilot toimivat tavalla tai
toisella yhdessd, mutta yhteison olemas-
saolo ei kuitenkaan ole itsestddnselvyys
yhteisollisyyden muodostumisesta. Yhtei-
sollisyyden kehittymisessa yksilolle on
tarkedd, ettd hdnet huomioidaan ja han
tuntee itsensa tarpeelliseksi, hyvaksytyk-
si ja arvokkaaksi.

Yhteisollisyys pdivittaa ja haastaa
toimintatapojamme

Yhteisollisyys, yhteisot ja yhteisollinen
elamad ovatkin valttdmattomid ihmisen
olemassaololle ja toiminnalle.
Saunaseuran toiminnassa yhdistyvat
monet erilaiset ja ihmisille tarkeét toi-
minnot, koska sauna on ja tulee olemaan
yksi tarkeimmistd henkisen ja fyysi-
sen energian ldhteistd suomalaisessa
yhteiskunnassa. Matka on ollut pitka
pronssikautisista maakuoppasaunoista
1900-luvun alun yleisten saunojen kautta
maailman parhaaseen saunayhteisd6n
Lauttasaaren Vaskiniemessa.
Saunakulttuuri ja yleiset saunat elavét
uutta renessanssiaan. Me saunaseura-
laiset olemme tdrkednd osana viemassa

positiivista viestid: kunnioitetaan hyviksi
todettuja toimintamalleja, mutta ollaan
avoimia my®6s uusille innovaatioille.

Sauna-lehtija viestinta

Kuluva juhlavuosi asettaa uusia haasteita
sekd Sauna-lehden siséltoon ettd seuran
sisdiseen ja ulkoiseen viestintddn. Seuran
historiaa, henkil6itd ja tapahtumia on
huomioita niin, ettd kaikille jasenille 16y-
tyy kiinnostavia aihealueita.

Lehden toimitusneuvosto ja viestin-
taryhma tehostavat yhteistyotdan ja
toivomme seuran jéseniltd aktiivisuutta
mielenkiintoisten juttuaiheiden 16ytami-
seen. Seuran uudistuneet verkkosivut,
erilliset jdsentiedotteet ja sosiaalisen
median kanavat ovat tdrked osa seuran
tiedotusta.

Yhteisollisyydesta sosiaalista padomaa

Vuorovaikutussuhteista ja yhteisollisyy-
destd syntynyttd henkisté tilaa kutsu-
taan sosiaaliseksi pddomaksi. Se vaatii
syntydkseen yhteison jasenten keskinais-
td luottamusta, avointa kommunikaa-
tiota, vuorovaikutusta ja osallistumista.
Pddoman sisdlto on hyvin yksilollistd,
parhaiten parjadavat nopeasti muuttuvassa
nykymaailmassa he, jotka pystyvit so-
peutumaan erilaisiin tilanteisiin.

Kun saunoo hyvéssa seurassa laaduk-
kaasti omaa kehoa kuunnellen, keho
muokkaa mielté!

Hannuw Saintula

Saunaseuran johtokunnan jasen

Sauna-lehden toimitusneuvoston
puheenjohtaja

sauna 1112017 9



Perjantain ja
jaetun lauantain
aukiolot pitenivat

Jaseniltd tulleiden toiveiden pe-
rusteella johtokunta on paattanyt
kokeilla aukioloaikojen pidenta-
mistd perjantaisin ja jaettuina lau-
antaina. Perjantaina aukioloaikaa
on pidennetty tunnilla klo 22.00
asti ja jaettujen lauantaiden nais-
ten saunavuoroa puolella tunnilla
klo 21.00 asti. Kokeilua jatketaan
ainakin vuoden 2017 loppuun asti.
Vuorojen pidentamisen vaikutusta
kavijamadriin seurataan ja kokei-
lusta toivotaan my0s palautetta.

Naisten vuorojen osalta on
toivottu myos maanantaiden ja ja-
ettujen lauantaiden aukioloaikojen
pidentdmistd. Koska maanantait
ovat kavijamaariltdan kaikkein hil-
jaisimpia pdivid, johtokunta paétyi
kokeilemaan jaettujen lauantai-
den pidentdmistd puolella tunnil-
la. Sauna-aikojen pidentdminen
vastaa saunomisaikojen jakautu-
mista naisten ja miesten vuorojen
kesken.

Perhesauna
sunnuntaina 2.4.

Viime vuonna jarjestettiin
Saunatalolla ensimmaéisen
kerran perhesaunapdivid,
joista tulikin hyvin suosittuja.

Kevadlld perhesauna oli
kolmena lauantaina, mutta
jaseniltd saadun palautteen
perusteella syksyn perhesau-
na jarjestettiin sunnuntaina.
Ndin se ei vaikuttanut muihin
saunapaiviin.

Tana vuonna jarjestetdan
kaksi perhesaunaa. Kevaalla
se on sunnuntaina 2.4., jolloin
jdsenet puolisoineen ja lapsi-
neen ovat tervetulleita sauno-
maan klo 12.00-18.00.

10 sauna ni207

Kenelle
Loylynhenki-palkinto 2017?

Vuoden 2016 Loylynhenki-palkinto mydnnettiin Helsinki Sauna Daylle ja palkin-
non otti vastaan puuhamies Jaakko Blomberg.

Saunaseura myontéda vuosittain Léylynhenki-palkinnon ansiokkaasti
suomalaisen saunakulttuurin hyviksi tehdysta tyostd henkilolle tai yhtei-
solle.

Kuka tai mikd ansaitsee seuraavan palkinnon? Kuka on tehnyt kunniaa
suomalaiselle saunalle, hyddyntéanyt, jalostanut tai innovoinut saunaa tai
edistdnyt saunakulttuurin tuntemusta joko Suomessa tai kansainvalises-
ti?

Lahetd Loylynhenki-ehdokkaasi perusteluineen 10.4.2017 mennessa
osoitteella tj@sauna.fi tai kirjeitse Suomen Saunaseura, Vaskiniementie
10, 00200 Helsinki. Voittoisa ehdotus palkitaan Saunaseuran juhlavuoden
tuotteilla.

Palkinnon saajan pdattda seuran johtokunta ja se julkistetaan kesa-
kuussa ennen Suomalaisen saunan pdivaa.

Edellisia palkittuja ovat olleet mm. Helsinki Sauna Day, saunayritt&ja
Kimmo Helistd, Yhdysvaltain silloinen Suomen suurldhettilds Bruce
Oreck ja Rajaportin sauna Tampereella.

Ensimmadinen Loylynhenki-palkinto myonnettiin vuonna 1988 silloi-
sella nimellddn “Vuoden saunoja”.



Yksi hyva syy lisdaa yopya Helsingissa

Clarion Hotel Helsingissa on uu-
dentyyppinen saunaeldmys hotel-
lin asiakkaille. Hotellin ylimmaéssa
kerroksessa on erikseen saunatilat
miehille ja naisille, rauhoittumisalue
ja laaja ulkoalue — avoimen taivaan
alla. Limmitetty uima-allas raikkaas-
sa ulkoilmassa tarjoaa kavijoilleen
my0s pienen yllatyksen! Kauttaaltaan
lasituksella ymparoidylta vilvoitte-
lualueelta avautuu huikea nakyma
Helsinkiin.

Itse 16ylyhuone on cityhirsiseindinen
kuutio pesuhuonetilassa. Mukava lisa
on korkea nidkoalaikkuna pesuhuo-
neessa, johon on suora ndkoyhteys
l6ylyhuoneesta. Innovatiivinen 16yly-
huoneen asettelu, hyva vilvoittelutila
ja uima-allas tuovat uutta raikasta
asennetta hotellien saunatarjontaan.

Uusi yleinen sauna
Kouvolassa

Kouvolan Kéyrdlammen ran-
nalla sijaitseva Tykkimden Sauna
palvelee kaikkia saunomisesta
kiinnostuneita. Talvisin saunalla
on hyva avantouinnin mahdol-
lisuus. Saunan 16ylyhuone on
kooltaan 40 neliotd. Biokaasulla
lampeneva kiuas on jatkuvalam-
mitteinen ja siind on kivid noin
2500 kiloa.

Saunan rakentamisessa on
kéytetty laadukkaita materiaaleja
ja monissa ratkaisuissa on mietit-
ty huolella saunojia.

www.tykkimaensauna.fi

(-

ainas Oy

Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 7410 042

www.lainas.fi

Www.sauna.fil-ﬁ




KUVA: VILLE LAITINEN / AAMULEHTI

Vesa Laitiselle maaliskuun
Hyva saunateko -tunnustus

Aamulehden uutispadllikko Vesa Laitinen pitdd itseddn
“aloittelevana saunaharrastajana”. Tamdn vuoden puolella
hén kuitenkin kiersi Tampereen seudulla yleisid saunoja —ja
niitd kertyi 22!

Saunat arvioitiin ja tulos julkaistiin nayttavasti Aamuleh-
dessa. Loylyjen ja siisteyden lisdksi annettiin pisteitd oheis-
palveluista ja siitd, pddseeko saunalle joukkoliikenteelld.

Saunan ilmapiiri ja tunnelma on yksi tairkeimmista kritee-
reistd, mutta vaikeimmin madariteltavissa.

Ensimmadisen sijan sai Himeenkyron talviuimareiden
saunat Kyréskosken Kauhtualla, toisena oli Uinti Tampere
-seuran ylldpitdima Kaukajarven uimala ja kolmantena Rau-
hanniemen sauna.

Vesa Laitinen toi jutullaan erittdin positiivisesti esiin yleisia
saunoja ja saunakulttuuria seka vinkkasi lukijoille saunoista,
joista he eivit olleet ehkd kuulleetkaan. Suomen Saunaseu-
ran johtokunta myonsikin Vesa Laitiselle Hyva saunateko
-tunnustuksen.

Aamulehden juttu ja 22 saunan tiedot 16ytyvit:
www.sauna.fi

Vadinamoisen hatussa saunaan

Paraisilla toimiva Sahalin Oy
valmistaa pellavasta ”Vaina-
moisen hattuja”, jotka sopivat
erinomaisesti myos saunaha-
tuiksi. Niiden lisdksi yrityk-
sen valikoimiin kuuluu muun
muassa juutista valmistettuja
kahvipannunmyssyijd, tyynyja,
patakintaita ja esiliinoja.

Sahalinin tuotteita on myynnissd muutamissa késityolais-,
lahja- ja matkamuistomyymal6issd, mutta niitd voi tilata sdh-
kopostilla tai facebookin kautta.

Pian 40 vuotta yrittdjand toiminut Saara Harilahti kayttaa
paljon kierrdtys- ja ylijadmékankaita. Juutti on perdisin kah-
vipaahtimoilla yli jadneistd sdkeistd. Juuttituotteet soveltuvat
hyvin esimerkiksi kesdsaunan terassien sisustamiseen.

www.sahalin.fi
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Kahvion eminti Jenny:

Rakkaudesta ruokaan
L] ° L L]
ja asiakkaisiin

Saunatalon kahvion eménta vaihtui loppu-
vuodesta, kun Marjut Puhakka jai eldkkeelle.

Tutut kasvot sdilyivéat kuitenkin tiskin takana,
kun emédnnyyden otti vastuulleen Jenny Ranta.
Jenny on ollut kahviossa jo vuodesta 2014.

Kokin koulutuksen suorittanut ja alalla 15
vuotta tyoskennellyt Jenny muutti miehensé luo
Lauttasaareen syksylld 2014.

— Samalla viikolla Saunaseuran kahvioon
haettiin tyontekijad. Mind soitin Marjutille,
tulin samana pdivdna tyopaikkahaastatteluun
ja aloitin tyot seuraavana paivand, Jenny kertaa
sahdkkadd toimintaa.

Emaénnan tehtdvat toivat Jennyn toimenku-
vaan lisda toimistotoita, mutta muuten kahvi-
ossa tyot sujuvat ja maistuvat kuten ennenkin.
Jennylld on selvét perusteet, miksi han talla
alalla viihtyy.

— Rakkaudesta ruokaan ja asiakaspalveluun,
josta nautin oikeasti.

Jennylld on nyt tiimissddn Sonja, Jasmin, Ma-
ria, Tua ja Darja.

— Miesten paivind myydddn enemman met-
séstdjdleipad ja voileipid, naisille maistuvat
piirakat ja salaatit. Lohikeittoa menee joka péiva
yhtd lailla. Viikossa kuluu lohta 35 kiloa, Jenny
kertoo.

Jenny sanoo itse olevansa kaikkiruokainen.
Saunatalon kahvion tarjonnasta ehdoton ykko-
nen on kukkakaali-koskenlaskija -keitto.

Jennyn tyomatka pidentyi, kun hén osti
miehensd kanssa oman mummolansa Vihdista:
1929 rakennettu talo ja neljd hehtaaria peltoa.

— Nyt harrastuksena on remontointi. Tavoit-
teena on saada tila sithen kuntoon, ettd saadaan
lisdd eldimid nykyisten kahden, sekopéisten
kissojen lisdksi.




Miten Sing
LOYSIT
YLEISEN
SAUNAN?

Turun ainoan yleisen
saunan, Forum Saunan,
yrittaja Mervi Hongisto on
ryhtynyt Suomen juhla-
vuoden kunniaksi isoon
urakkaan. Hénen tavoittee-
naan on kerétd sata tarinaa
suomalaisten saunapoluista
yleiseen saunaan. Tarinat
kootaan kirjaksi.

Mervi Hongisto toivoo
saavansa suomalaisten
tarinoita yleisissd saunoissa
kdymisestd, tunnelmasta ja
muistoja matkan varrelta.

Tarinoita voi lahetda sah-
kopostilla mervi.hongisto@
forumsauna.fi tai kirjeitse
Forum Sauna, Kurjenma-
enkatu 17, 20720 Turku.
Forum Sauna 16ytyy myos
facebookista.

Forum Sauna on perus-
tettu 1927 eli silldkin on
juhlavuosi. Mervi Hongisto
on luotsannut saunaa vuo-
desta 1988, suvulla se on
ollut vuodesta 1965.

www.forumsauna.fi

BWT

Bio Water Technique

Kolme tapaa saunoa

Helo BWT:n avulla voit nauttia useista saunaelamyksistad yhdella ainoalla
kiukaalla. BWT-kiukaissa on vesisailid, jonka ansiosta voit nyt itse paattaa, haluatko
miedot ja kosteat, lempeat ja mukavat vai kuumat ja kuivat l0ylyt. Kaikkia naita
saunomistapoja voi tehostaa kayttamalla kiukaassa erilaisia mineraaleja,
tuoksu-uutteita tai suolaa.

Flexi-Sauna

Lisda vetta BWT-kiukaan vesisailioon
ja valitse [ampdtilaksi:

60-80°C

Kosteampi

Ei niin kuuma sauna
Lempeat 10ylyt
Toimii myds aromi- tai

suolasaunana

Lemped sauna Kuuma, kuiva sauna

Kayta BWT-kiuasta ilman vetta ja
valitse lampotilaksi:

80-100°C

Kuuma ja kosteudeltaan
alhainen sauna

Lisaa vettda BWT-kiukaan
vesisdiliodn ja valitse lampdtilaksi:

50-60°C

Lempea ja kostea sauna

Sopii pitkdan saunomiseen
Toimii myos aromi- tai | Sopii intensiiviseen

suolasaunana saunomiseen

helo

REWARD YOURSELF Lue lisd3 osoitteessa www.helo.fi/bwt
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Liputuspdiivi saunalle juhlavuotemme kunniaksi
AlleKirjoita
Saunan Paiva -adressi!

[

Timid on kutsu sinulle ja kavereillesi: tehdiidn yhdessi suomalaisen
saunan piivisti vakiintunut liputuspdiod.

Teemme tdmin Saunan Piivi -kansalaisadressilla. Tavoitteemme on koota
100 000 nimed. Miti enemmiin meiti on, sitd paremmat mahdollisuudet
aloitteella on menni lipi. Allekirjoita osoitteessa saunanpaiva.fi ja

kehota kaverisi mukaan.



Kun olemme paasseet
tavoitteeseen, saavat kesa-
kuun toisen lauantain liputus ja
jokainen saunomiskertamme
erityista syvyytta.

uomen Saunaseuran aloitteesta
S on kesdkuun toista lauantaita

vietetty suomalaisen saunan
pdivand vuodesta 1986 eli jo 30 kertaa.
Pdiva on vapaaehtoinen liputuspdiva.

Saunaseuran 80-vuotisjuhlinnan ja

maamme 100-vuotisjuhlan kunniaksi
haluamme virallistaa pédivan vakiintu-
neeksi liputuspaivaksi. Mika olisikaan
sopivampi kohta nostaa lippu salkoon
my0s suomalaisen saunan kunniaksi.

Adressisivut ja kampanjaan
osallistuminen

Saunan Padiva -kampanjan allekirjoi-
tussivuilla saunanpaiva.fi voit alle-
kirjoittaa adressin, lukea kampanjan
taustoista ja tutkia kampanjan kump-
paneidemme viestintdd. Kampanjaa
kaydaan koko juhlavuotemme 2017
padttymiseen asti.

Jos sind, yhteisosi tai yrityksesi halu-
atte osallistua Saunan Pdivd -kampan-
jaan ja koota Saunan Pdiva -bannerilla
allekirjoituksia, ota yhteys Kristian
Miettiseen puh 0400 225 855 tai
aurinia@kolumbus.fi.

Saunan Paivan vetovoima
jakumppanimme

Saunaseura kdy kampanjaa yhdessa
Sauna from Finland -verkoston kanssa.
Kaupalliset kumppanimme julkista-
vat kampanjaa, kdyttavat sitd omassa
markkinoinnissaan ja kartuttavat Sau-
naseuran suomalaisen saunan tutki-
mus- ja kulttuuritoiminnan stipendi-
rahastoa.

Saunan Pdiva -kampanjalla on veto-
voimaa. Kun Saunan Péivasta tiedotet-
tiin medialle ensimmadisen kerran, yli
30 sanomalehted ja sdhkoistd mediaa
kertoi kampanjan alkamisesta my®6s
haastatteluin ja uutisoiden kampanjas-
ta jopa paakirjoituksessaan.

Kampanjasta tiedotetaan medial-
le erilaisin teemoin vuoden kuluessa.
Kampanjaa nostavat esille omassa
markkinoinnissaan kumppanimme eri
vélineissddn ja omaan markkinointiin-
sa sovittaen.

saunanpaiva.fi

Liputuspaiva sisaministeriosta,
yliopiston paatéksella kalenteriin
Suomalaisen saunan padivan hakemus
perusteluineen jatetdan sisiministe-
rioon. Ministerio kasittelee asian ja
esittelee sen sisdministerille. Peruste-
luissa ministerio kiinnittdd huomiota
asian yleiseen kannatettavuuteen.

Kansalaisadressin kerddminen on
erinomainen keino asian painoarvon
osoittamiseksi. Mikéli ministeri
hyviksyy esityksen, se esittelee asian
Yliopiston almanakkatoimistolle péi-
van saamiseksi Suomen lipun kuvalla
kalenteriin.

Saunan Paivé korostaa
saunaperinnettimme

Véhan yli viisimiljoonainen kansam-
me on rakentanut itselleen noin kolme
miljoonaa saunaa. Olemme maailman
ainoa kansa, joka voi halutessaan sau-
noa yhtd aikaa.

Suomalaisen saunan péaivin tar-

koituksena on eri tavoin kiinnittda
huomiota suomalaiseen saunaperin-
teeseen. Tavoitteena on, ettd tuona
pdivanad kaikki suomalaiset voisivat
saunoa. Suomen Saunaseura on kehot-
tanut suomalaisia kutsumaan saunaan
sellaisia naapureitaan, joilla mahdolli-
sesti ei omaa saunaa ole.

Sind mahdollistat
liputuksen saunalle!

Suomalaisia on hyvin vaikea kuvitella
ilman saunaa. Sauna on meikéldisyyt-
td aidoimmillaan, 16ylyssé hikoava
suomalainen on puhtaasti oma alaston
itsensa.

Sauna on meille melkein pyha.

Siksi kummeksuttaa, ettei saunalla
ole Suomessa vakiintunutta liputus-
pdivadd. Sinut on nyt osaltasi kutsuttu
korjaamaan asia. Kun olemme péésseet
tavoitteeseen, saavat kesakuun toisen
lauantain liputus ja jokainen sauno-
miskertamme erityistd syvyytta.

SUOMALAISEN

SAUNAN

—— PAIVA—

LIPPU SALKOON SAUNAN KUNNIAKSI

On aika tehda suomalaisen saunan paivasta
(kesakuun toinen lauantai) vakiintunut liputuspaiva.

Allekirjoita adressi netissa nyt.
Suomalainen saunakulttuuri kiittaa.

SAUNANPAIVA.FI

sauna 1112017 15



Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Olli Urpela

Saunaseuralla on yhti
monta merkitysti kuin
jasentd — ja atka paljon

enemmidnkin.

16 sauna 1112017

FINSKA BASTUSALLSKAPET

SUOMEN SAUNASEURA

THE FINNISH SAUNA

uomen Saunaseura perustet-
tiin vuonna 1937 ja ensim-
maéisend puheenjohtajana
toimi professori K.F. Hir-
visalo. Ndiden 80 vuoden
aikana seuralla on ollut kymmenen
puheenjohtajaa eli moni on hoitanut
tehtdvddnsd useamman vuoden.
Kun luottamushenkilot sitoutuvat
ndin tehtédviinsa, se kertoo paljon my0s
seurasta — olipa sen toiminnan tarkoi-

‘tulevaisuuteen

tus mika tahansa.

Saunaseuran nykyinen puheenjohta-
ja Tuomas M.S. Lehtonen sekd kunnia-
puheenjohtajat Lasse Viinikka ja Ben
Grass istuivat saman poydén ddreen
keskustelemaan muun muassa Sau-
naseuran merkityksestd, saunatalon
toiminnasta ja yleishyddyllisen seuran
merkityksestd koko yhteiskunnassa.

Hyvin olivat puheenjohtajat yhteisil-
14 linjoilla.




Suomen
Saunaseuran
puheenjohtajat

Pddsihteeri Tuomas M.S. Lehto-
nen 2014—

Rakennusneuvos Ben Grass
2011-2013, kunniapuheenjohtaja

i Hallintoylilddkari Lasse Lehtonen
2009-2010

‘ ‘ Professori Lasse Viinikka

1991-2009, kunniapuheenjohtaja

‘ Ladketieteen ja kirurgian
l l I l I l a I I tri Juhani Perdsalo 1985-1991
' Professori Harald Teir 1972-1984

== o
g ( Yli-insin66ri Lauri Karkk&dinen

‘a‘ 1969-1971

- % Ohjelmajohtaja Jussi Koskiluoma
1966-1969

4 = ‘ Professori Viljo Rantasalo
‘ 1960-1965
- -
- " Professori K. F. Hirvisalo

1937-1960

Ben Grass (vas), Saunominen eiainoa arvo hyviksyttavyys on erittdin korkea j
Tuomas M.S. Lehtonen Saunaseurassa on tdlla hetkelld noin jasenyyteen liittyy my0s tiettyd status-
ja Lasse Viinikka 4 300 jasentd. Heistd suuri osa on ta. Jasenhakemuksessa saa kieltaa,
ovat yhtd mieltd sellaisia, jotka kdyvét harvoin tai eivdt  ettd uuden jasenen nimed ei julkisteta.
siitd, ettd Suomen S . . . .. .
Saunaseuralla on juuri ollenkaan Vaskiniemessa. Ani harva niin tekee, Lasse Viinikka
hyvii syy olla ylped — Se kertoo siité, ettd Saunaseuran jatkaa.
itsestaan. jasenyyteen liittyy muitakin arvoja — Olen huomannut, ettd uudet ja-
kuin saunominen. Suomalaisen sauna-  senet ovat todella kiinnostuneita myos
kulttuurin edistdminen on varmasti saunomisesta. Vaskiniemi tarjoaa
yksi niistd, Tuomas Lehtonen toteaa. aidon saunakokemuksen, jota on upea
— Saunaseuran yhteiskunnallinen tarjota my0s kansainvélisille vieraille,
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SUOMEN 54

— Seuran saunat eivdt ole tarkoitettu liike-
neuvotteluja varten; Ben Grass.

Ben Grass sanoo.

Han haluaa painottaa, etteivét seu-
ran saunat ole tarkoitettu litkeneuvot-
teluihin.

— Saunoissa nautitaan hyvista 16y-
lyistd ja keskustellaan asioista, joihin
halutessaan kaikki voivat yhtyd. Sama
patee takkahuoneessakin. Seuran sau-
noja voi esitelld vieraille, mutta tdma ei
ole yleinen sauna.

Suomalaisen yhteiskunnan muutos
ndkyy Saunaseurassakin.

— Mutta ei seuran merkitys sindnsa
tule muuttumaan, Viinikka huomaut-
taa.

— Nykyisin ihmiset ovat tiukemmin
tydeldmadssd kuin ennen ja perhe-eld-
makin vie erilailla aikaa. Se heijastuu
seuran talkooty6hon, jota tehtiin en-
nen enemman. Seuran toiminnot ovat
nyt entistd ammattimaisemmin hoi-
dettu ja jasenet tulevat tdnne rentou-
tumaan. Hyvd niin, Tuomas Lehtonen
tuumii.

Luottamushenkiléilla iso rooli

Seuran luottamushenkilét sekd joh-
tokunnassa etti eri toimikunnissa
tekevét tyotd seuran hyvaksi omalla
ajallaan ja ilman korvausta.

— Viimeisen 30 vuoden aikana on
ollut vain muutamia syyskokouksia,
joissa ei ole ddnestetty johtokunnan
jasenistd. Se kertoo siitd, ettd haluk-

18 sauna ni207

Saunaseuran jasenyyteen
littyy muitakin arvoja
kuin saunominen.

kaita on ollut. Samoin toimikuntiin on
hakeutunut fiksuja ja ahkeria seuran
jasenid, Lasse Viinikka kiittelee.
Viinikka on toiminut Saunaseuran
nimitysvaliokunnan puheenjohtajana
eli hanelld on selva kasitys luottamus-
henkiloista.

— Saunaseuran brandi on niin hyvd,
ettd kiinnostusta luottamustoimiin
riittdd. Ne vievét aikaa, kun haluaa pe-
rehtyd tehtdviin ja paatoksiin kunnolla.
Saunaseuran tulevaisuus ilman moti-
voituneita luottamushenkil6ité olisi
huono - onneksi sitd pelkoa ei ole. Nyt
seuran toimikunnissa ovat edustettui-
na seka eri ikdpolvet, laaja asiantun-
temus ettd monipuoliset nakokulmat,
Ben Grass toteaa.

Tuomas Lehtonen lisas, ettd seuran
johtokunnassa ei ole vapaamatkustajia.
— Johtokunnan jdsenyys ei ole vain

rivi omassa cv:ssd, vaan kaikki ovat
innokkaasti mukana myos toimikun-
nissa. Luottamushenkildiden merkitys
on erittain suuri, kun vertaa Sauna-
seuran toiminnan laajuutta ja palkatun
henkilokunnan vahaistda maaraa.

Mika on oikea jasenmaara

Saunaseuran jasenmaarastd keskus-
tellaan saannollisesti, niin tallakin
kertaa.

— Saunaseuran tavoitteena ei ole
kasvattaa jdsenmadrad, mutta emme

— Suurin osa jdsenistd liittyy seuraan
nimenomaan saunaperinteen vuoksi;
Lasse Viinikka.

4 S E LR
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— Saunaseura on kuin informaatiokeskus,
joka on kaikille avoinna ilmaiseksi;
Tuomas M.S. Lehtonen.

me voi sulkea oviakaan. Selvddhén on,
ettd raja tulee jossain kohtaa vastaan.
Autoileville jasenille parkkipaikka

on jo ahdas ja kahvilassa on ajoittain
ruuhkaa, mutta 16ylyihin mahtuu aina,
Tuomas Lehtonen sanoo.

— Suurin osa jdsenistd liittyy seuraan
nimenomaan saunaperinteen vuoksi.
Olisi aika tylyd ilmoittaa, ettd uusia
jdsenid ei oteta, Lasse Viinikka lisda.

— Jaseneksi pddsy ei saa silti olla au-
tomaattista eli hakijan on vakavissaan
tahdottava jaseneksi ja hyvaksyttava
saunakulttuurin vaateet, Ben Grass
lisaa.

Puheenjohtajat ovat yhtd mieltd siitd,
ettd Saunatalo sdilyy viihtyisdna yhtei-
silld pelisddnnoilld eli hyvilld sauna-
tavoilla.

— Suositteljjoilla on vastuu opastaa
uusi jdsen saunan ja seuran toimin-
taan. Johtokunta on nyt jarjestanyt
kolmesti uusille jdsenille yhteisen illan,
jotka ovatkin olleet hyvin suosittuja,
Tuomas Lehtonen sanoo.

— Ruuhkistakin selvitdan, jos jase-
nilld on mahdollisuus harkita omia
sauna-aikojaan.

Sauna keksitty uudelleen

Yleiset saunat ovat taas hyvidssa nos-
teessa.
— Saunakulttuurin kannalta on



hienoa kehitystd, ettd yleiset saunat
on keksitty uudelleen rentoutumis-
paikkoina. Uusista saunoista voi tulla
Helsingille matkailuvaltti, jolla se voi
erottua muista Itdmeren upeista kau-
pungeista, Tuomas Lehtonen tuumii.

Puheenjohtajat antavat kuitenkin
kritiikkid Helsingin uusille yleisille
saunoille.

— Hyvi, jos Suomessa sauna kuuluu
esimerkiksi matkailuyrityksen palvelu-
konseptiin. Liikeidea ei saa kuitenkaan
sivuuttaa saunaa, vaan saunojen pitaa
olla kunnollisia. Saunojen suunnitte-
lussa ja rakentamisessa on tehty jopa
ihan arkipdivaisid virheitd, Lasse Vii-
nikka sanoo.

Saunatiedon keskittyma

Suomen Saunaseuralla on ansaitusti
asemansa saunomisen asiantuntijana.

— Nimenomaan saunaseuralle 0soi-
tettuja tiedusteluja tulee valtavasti.
Saunaseura on kuin informaatiokes-
kus, jota pidetddn ilmaiseksi avoinna
kaikille. Seurassa ja sen jasenistdssa
on paljon tietoa ja osaamista. Sauna-
seuran puoleen kdannytdaan, kun taalta
saatavaan tietoon voi luottaa, Tuomas
Lehtonen sanoo.

— Olemme my®6s omalla aktiivisuu-
dellamme nostaneet Saunaseuran

ety B

— Saunaseuran brdndi on niin hyvd, ettd
kiinnostusta luottamustoimiin riittdd;
Ben Grass.

— Saunaseuran yhteiskunnallinen
hyvdksyttdvyys on erittdin korkea;
Lasse Viinikka.

ndkyvyytta. Tastd on hyvind esimerk-
keind muun muassa Sata suomalaista
saunaa -projekti ja kampanja suoma-

laisen saunan paivan saamiseksi lipu-
tuspaivaksi.

Uutta tietoa tarvitaan jatkuvasti. Nyt
on esimerkiksi yhteistydssd Suomen
Punaisen Ristin kanssa laadittu maa-
hanmuuttajille ohjeita saunomiseen.

— Sauna on meille itsestdédn selvyys,
mutta ei ulkomaalaisille. Heille pitda
kertoa monta asiaa saunomisesta ja
mielellddn etukédteen. Sauna on niin
oleellinen osa suomalaista elamaéa, etta
saunan on myos kuuluttava kotoutta-
miseen Suomessa.

Yleishyodyllista toimintaa

Tuomas Lehtosen mukaan Saunaseu-
ran toiminnassa on eri aikoina pai-
notettu luontevasti eri asioita. Nyt on
taas nostettu esiin yleishyodyllisyys,
joka on maédrittdnyt seuran toimintaa
sen perustamisesta alkaen.

— Itse asiassa yleishyodyllisyyteen
liittyy seka saunatalo ettd koko seuran
toiminta. Konkreettisesti se nakyy
muun muassa Tutkimus- ja kult-
tuuritoimikunnan jakamina tukina,
antamalla Seuran asiantuntemusta
sitd tarvitseville, julkaisemalla Sauna-
lehted seka levittdmalld saunamissiota,
Tuomas Lehtonen sanoo.

— Paljon tehdddn vapaaehtoisesti eli
seura kdyttda suhteellisen vahan ra-
haa yleishyodylliseen toimintaan. Sita
summaa voisi lisata, Lasse Viinikka
sanoo.

—Ja nyt meidén tulee panostaa to-
sissaan hakemukseen, jolla saadaan
suomalainen saunaperinne Unescon
aineettomien kulttuuriperintéjen jouk-
koon, Viinikka lisda.

Puheenjohtajat summaavat yhteisen
keskustelun sanomalla, ettd Suomen
Saunaseuralla on syytd olla ylped
itsestaan. Pari vuotta ennen sotaa Suo-
meen perustettu seura on pysynyt les-
tissddn, turhaa prameutta ei ole tullut.
Seuralla on takana kunniakas historia
ja vield kunniakkaampi tulevaisuus
edessdan.

Yleishyodyllisyys on
maarittanyt seuran
toimintaa sen perusta-
misesta alkaen.

— Suosittelijoilla on vastuu opastaa uusi
jdsen saunan ja seuran toimintaan;
Tuomas M.S. Lehtonen.
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SUOMEM SALNASEURA

. Teksti: Ritva Mller

Pitkd matka -
aunaseuran
Clla

Saunaseuran ainaisjisen,
saunalihettilddng Samuli-
‘ palkinnon saanut Ritva
Miiller kertoo mukavista
| saunamuistoistaan.

-

Ritva Miiller l6i dlli-
kdlld seuran johto-
kunnan jdsenet, kun
70-luvun alussa haki
seuran toiminnan-
johtajaksi. Silloin
eivield ollut naisen

aika, mutta Ritva ei
harmitellut, vaan ldhti
ulkomaille téihin.
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o lapsena kavi ilmi, ettd haluan ja
jaksan saunoa ldahes loputtomasti.
Isodidin huvilalla oli maapohjai-
nen savusauna, jonka lammi-
tyksen saloihin isdni minut vihki.
Haén oli vannoutunut Saunaseuran
jasen, kavi viikoittain seka Vaski-
niemessé ettd Humallahdessa. Kun
naisillekin tuli oma péivédnsa ja per-
hejdsenyys mahdolliseksi, isd yritti

houkutella minua tutustumaan taloon.

Nuoruuden antamalla itsevarmuu-

della sanoin, ettd sauno sind vaan vaa-

rien kanssa (isani oli mielestdni kovin
vanha, ldhes 50-vuotias), mutta mina
en mene mihinkddn mummusaunaan.
Aidillani ei ollut saunahulluusgeenid,
joten sieltd ei tullut asiantuntemusta
asiaan.

Kesélla 1964 saimme Islannista
naisvieraan ja isani lahjoi minut vie-
méaan hanet Saunaseuraan. Vieras ei
viithtynyt saunassa pitkdédn, vilvoit-
telimme ja kdvin uimassa. Palattuani
jouduin etsiméan vierasta. Kauhuk-
seni han oli jo alhaalla pukeutumas-
sa, joten minun ei auttanut muu kuin
seurata perassa.

Harmitti kovasti, kun olin jo huo-
mannut, ettei saunassa ollutkaan
mummuja ja olin vasta paddsemassa
saunomisen makuun. Vahin d4anin
otin hakukaavakkeen perhejéseneksi
padsya varten. Se oli rakkautta ensi
silmaykselld. Nyt on 53. vuosi jdsene-
na menossa.

"Googlausta” lauteilla
Naisia oli aika pieni méaéara jasening,
torstai oli ainoa naisten saunapai-
vd. Oli muodostunut kaksi “vuo-
roa”: aamu- ja iltavuoro. Itse asetuin
puolivéliin, kun kiirehdin saunaan
koulupéivén jélkeen. Lisdksi oli Kak-
koslaiset ja Kolmoslaiset. Itse kuuluin
lahinna jalkimmaisiin, mutta toki ké-
vin kaikissa kolmessa saunassa.
Keskustelu lauteilla oli sen ajan
google. Mitd mieltd uudesta ndytel-
mastd, hyvid ruokapaikkoja, min-
ka painekattilan hankkisin, minne

e e

3

Ritvan ”jdrkeviin saunakertoihin”
vie jo ybunia.

lomalle? 70-luvulla sain jopa hyvan
tyopaikkavinkin, joskin paadyin
hakeutumaan sinne vasta vuotta myo-
hemmin rakkauden vuoksi. Tyopaikka
nimittain vei minut Saksaan, tulevan
mieheni kotimaahan.

Nimid ei juuri kéytelty ja kaikki
sinuttelivat. Ammateistakaan ei juuri
tiennyt, kun ei kaytetty titteleita.

Kuitenkin asioita selvisi véhitellen:
kahdella saunasiskolla oli Fredrikin-
kadulla liike ja yhdelld kakkukauppa
Kauppahallissa. Pari Kansallisteat-
terin ndyttelijdd tunnistin danesta.
Tunnistin my6s tunnetun kirjailijan
vaimon lehtijutuista, samoin kansan-
edustajan. Itsendisyyspdivana tun-

[
i,

kuuluu kdydd avannossa kahdesti. Useampi pulahdus

nistin Linnan juhlissa ainakin pari
saunakaveria.

Kakkosessa viihtyi ehdoton kasvis-
sy0j4, silloin harvinaista, ja iloiset kar-
jalaiset sisarukset, jotka aina ‘kylpivat’
vastoilla. Monesti sain sen perinnoksi.

Kolmosen vikeen kuului varsin
rehevé saunasisko, jolta aina kuuli uu-
simmat laihdutukseen liittyvat niksit.
Hén myos tiesi parhaat herkkupuodit.

Teatterilipuilla hiustenkuivaajat

Aiemmin vain miehille tarkoitettu
sauna oli naisten mielestd hieman
karu etenkin pukuhuoneiltaan. Siten
muutaman kerran ostettiin Kansalli-
sen pieneltd ndyttamoltd kokonainen
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Sauna ja saunasiskot ovat tulleet Ritvalle vuosien saatossa tutuiksi. Oltuaan 20 vuotta jdisenend vuonna 1984 Ritvasta tuli seuran
ainaisjdsen. Sittemmin tdmd kdytdnto on lopetetu.

ndytos, johon jdsenet moéivat lippuja.
Se oli kéteva tapa padsta teatteriin,
ndhdé saunasiskoja juhlavaatteissa ja
sivussa vilkuilla, mitd tyyppid mah-
dolliset aviomiehet olivat.

Tuotolla hankittiin matot alakertaan
ja merenpuoleiseen pukuhuoneeseen
kaksi Wellan kiintedd hiustenkuivaa-
jaa, foonejd kun ei vield ollut. Torstai-
sin saattoi olla kaksikin kampaajaa
rullaamassa hiuksia.

Pesijoitdkin oli kaksi. Joskus juh-
lin viikkorahani pesettdmalla itseni.
Upeaa!

Kahvilassa oli “Helsingin parhaat”
-valikoima. Pasteijoita ja leivoksia
tuli Colombiasta, Stellasta, Fazerilta,
Ekbergiltd. Oma satsini oli vaatimat-
toman viikkorahan mukaisesti lasi
piimaa ja kaksi nakkia, joskus puoluk-
kapore juhlan kunniaksi.

Ei vield naista johtajaksi

Olin vdhalld tehdd historiaa 70-luvun
alussa. Tuolloin paatettiin ensim-
maisen kerran palkata toiminnan-
johtaja kasvaneita hallintotarpeita
purkamaan. Suhteellisen vastaval-
mistuneena ekonomina ja nuoruuden
itsevarmuudella péatin hakea tointa.
Unelmasta totta; olla saunalla koko
paivan! Jannittavan odotuksen jalkeen
sain kohteliaan kirjeen, ettd tulevan
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rakennusprojektin vuoksi toimeen tar-
vitaan kokenut mies.

Ainoa johtokunnan naisjdsen oli
varsin topakka ja naisten asialla. Han
kertoi, ettd haku kuitenkin kannatti;
hdnen mukaansa miehet olivat olleet
allikalla lyotyjd, kun yksi hakija on
noin 25-vuotias nainen.

Valituksi tuli Timo Paakkonen.
Mutta jo 1975 hédnen seuraajakseen tuli
nainen, Pirkko Valtakari, joka hoitikin
ansiokkaasti tointa vuosia ja jatkossa-
kin oli monta naispuolista toiminnan-
johtajaa perdakkain.

Saunaldhettiladaksi maailmalle

Pian 18ysin tyématkalla Saksassa tu-
levan mieheni ja tieni johti ulkomaille.
Vuosikymmenien aikana edustaessani
Suomea matkailumaana ulkomailla
sain tilaisuuden vihkia sadoittain
ulkomaisia vieraita saunomisen sa-
laisuuksiin, niin Vaskiniemessa kuin
muissakin saunoissa. Suuri into sauna-
aatteeseen johti siihen, ettd maksoin
jasenmaksun, vaikken juurikaan
padssyt vuosiin kdyméaan saunassa
saannollisesti, jos lainkaan. Kun olin
ollut 20 vuotta maksavana jasenend,
palkkioksi minusta tuli ainaisjdsen jo
1984. Systeemi lopetettiin muistaak-
seni 1972, joten taidan olla kategorian
viimeisimpid yha elossa olevia.

Vuonna 1997 sain seuran 60-vuotis-
juhlissa Samuli-palkinnon, joka vastaa
nykyistd Loylyn henki -palkintoa.
Perusteluna oli oikean saunatiedon
ansioitunut levittdminen lukuisille
ulkomaisille vieraille.

Tunnustuksen jakotilaisuuteen liittyi
huvittava jalkikommentti. Lehdessa
oli kuva, jossa minulla oli kdsissani
Samuli seka kukilla koristettu vihta ja
paan takana oli seuran juhlien vuoksi
ndkyvissd 60 v. Yksi tuttu ndki sen ja
soitti sanoakseen ettd “jesses, oletko jo
niin vanha. En olis uskonut”. Juuri 50
vuotta taytettydni tuntui oudolta etta
hén uskoi niin. Nyt kun taytan piak-
koin 70 vuotta, se olisi hieno kohteliai-
suus.

Makeita loylyji kaikille!

Joskus juhlin viikkorahani
pesettimilli itseni. Upeaa!
Kahviossa satsini oli vaatimat-
toman viikkorahan mukaisesti
lasi piimdd ja kaksi nakkia,
joskus puolukkapore juhlan
kunniaksi.

Ritva Miiller, saunaldhettilas
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Kiviojan nelji sukupolvea

SUOMEN SEURA

Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Olli Urpela

Saunotaan yhdessa,

Kiviojan ”saunapojat” Vaski-
niemessd, vasemmalta Aarne
sylissddn tyttidrenpoikansa
Stephan, Christian, Tapio,
Tuomo sylissddn poikansa
Joona, Olli sylissddn pojan-
tyttdrenpoikansa Daniel ja
Antero sylissddn poikansa
Roope ja Teemu.

Kun Kiviojan neljén sukupolven
miehet ja pojat kohtaavat Sau-
naseuralla, huumoria ja huisket-
tariittaa. Mutta saunoissa ollaan
siten, ettd kenenkdan saunarau-
ha ei hédiriinny. Néin on opetettu
jandin myos toimitaan.
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uka menee saunaan?
Kahvion poydén dédressa
nousee 11 kattd. Olli Kiviojan
aunaseurana on hédnen poi-
kansa, pojanpoikansa ja pojantyttéren-
poikansa. Ikderoa sukupolvilla on tasan
90 vuotta: Olli Kivioja on 92-vuotias ja
nuorin jalkeldinen, Joona, kaksivuotias.
— Ensimmainen kosketukseni Sauna-
seuraan oli joskus 50-luvulla, kun
tulevan appeni kanssa kdytiin Humal-
lahdessa saunomassa. Kun Vaskinie-
men saunatalo valmistui vuonna 1952,
kdvimme tddlld Diakonissalaitoksen
ja Lastenklinikan lddkédrien porukal-
la. Jasen olen ollut vuodesta 1964, Olli
muistelee.
Kiviojan nuori perhe asui kerrostalos-
sa, jossa saunottiin taloyhtion saunassa.
— Kun siskot kasvoivat, ei endd menty
yhdessd saunaan, vaan mind tulin isdn
kanssa Vaskiniemeen. Jaseneksi liityin
heti 15-vuotiaana eli olen jo ainais-

ilolla ja rauhassa
T

jdsen, kertoo puolestaan Ollin poika,
Aarne Kivioja.

Siitd ketju on lahtenyt liikkeelle.
Kolmannelle sukupolvelle on 16ytynyt
jasenhakemukseen suosittelijat omasta
isdstd ja vaarista.

— Mind kdyn viikoittain saunomassa
ja olen sanonut, ettd mukaan saa tulla.
Yleensd aina on seuraa ollut eikd ole
tarvinnut pakkoa kayttdad, Olli myhai-
lee.

Viihdytéaén yhdessa
Kiviojan perhe tapaa toisiaan saannol-
lisesti.

— Jarjestimme vaimoni Heljan kanssa
perinteisesti tapaninpdivan lounaan.
Mukana on 40 henkild alenevassa pol-
vessa mukaan lukien minidt ja vavyt.
Neljannen polven lasten syntymépaivia
vietetddn aina — ja niitd on paljon, Olli
kertoo.

"Isojen poikien” kanssa kdydaan



Kilpisjarvelld hithtdmassa ja Péijanteen
rannalla olevasta kesimokistd nauttivat
kaikki.

—Mokilld oli kolmen sortin saunoja.
Lapset jo pienina toivoivat aina savu-
saunan lammittamista.

Mihin saunaan mennaan?

Kiviojan porukka valmistautuu Vaski-
niemessd saunomaan. Ennen 16ylyja
perheen juniorit jaetaan niin, ettd jo-
kaisella aikuisella on yksi tai kaksi lasta
mukanaan ja samaan 16ylyhuoneeseen
ei menna.

— Nain kaikilla sdilyy saunarauha ja
pojat tietavat sen, Aarne sanoo.

Perheen nuorimmat saunovat Iki-sau-
nassa muutaman ensimmaisen vuoden
ja vasta sitten on savusaunojen vuoro.
Sitten kierretddnkin melkein kaikki
saunat.

— Kolmonen on minusta paras, julistaa
Christian, 12 vuotta.

Tapahtuu jako ryhmiin. Kolme junio-
ria tahtoo Tapio-seddn kanssa saunaan.
— Ei Tapio meita mereen vie, me vie-

ddan Tapio, Stephan, 7 v, hihkaisee.

— Stephan onkin kova kdymé&an me-
ressd. Jos en perdssd pysy, saan kylla
kuulla kuittailua, Tapio naureskelee.

Aarne puuttuu asiaan: kaksi lasta
yhteen ryhmaééan on riittavasti. Kukaan
ei laita vastaan, koska ndin on aina so-
vittu. Hyvé saunakasvatus kuuluu tdssa
perheessd saunakulttuuriin.

Savusaunat jariisipuuro

Olli sanoo, ettd sauna kuuluu ehdotto-
masti sekd hdnen eldméansa ettd suo-
malaisuuteen sindnsa.

— Olen maalta kotoisin ja sielld sau-
nottiin aina lauantaisin. Se tapa on
minulla edelleenkin eli saunon seuralla
miesten lauantaina. Jaetun lauantain
viikonloppuina saunon perjantaisin. Sil-
loin on enemman ruuhkaa, mutta hyvin
sovitaan edelleen.

— Loylyhuoneita on tullut lisda ja
niissd on eri ldampdtilat. Se on hyva asia.
Saunakaverit ja -henki ovat Vaskinie-
messd sdilyneet. Mielelldni istun saunan

Kiviojan saunapojat jaetaan pienissd
ryhmissd eri l6ylyhuoneisiin.

Ndin kaikilla sdilyy saunarauha ja pojat
tietdvdt sen, Aarne Kivioja sanoo

hdmadrdssa vieraassakin porukassa.
Aikaisemmin saattoi joskus 10yly lop-
pua kesken, mutta ei endd. Siitd haluan
lahettaa kiitoksen.

Ollilla on saunomisessaan hyvin
vakiintuneet tavat. Ensin tunnin lenkki
Vaskiniemen rantapoluilla — kuinka
moni meistd nuoremmista tekee saman?
Sitten saunomaan, mika aloitetaan kuu-
mimmasta eli kolmosesta ja jatketaan
nelosessa sekd vitosessa.

— Kéyn vain savusaunoissa, mutta
uusimmassa ei ole vield hyvdad aromia.
Sen porrasaskelmatkin ovat vahan
huonot ikdihmiselle.

Sen verran ajat ovat muuttuneet, etta
vihta ja meri eivat kuulu enda Ollin
saunatapoihin. Mutta kun Olli menee
illalla saunasta kotiin, sielld odottaa
riisipuuro.

— Se oli jo lapsuudessani tapana.

Saunakaverit ja -henki ovat Vaskiniemessd
sdilyneet. Mielelldni istun saunan
hdmdrdssd vieraassakin porukassa,
sanoo Olli Kivioja, 92 vuotta. Hin kdy
Vaskiniemessd viikoittain ja tekee tunnin
lenkin ennen l6ylyyn menemista.

Helsingin paras sauna

Aarnen mukaan Saunaseuran jisenyys
on todella hieno asia.

— Suomessa on varmaan miljoona
maailman parasta saunaa, mutta tama
on Helsingin paras. Isdlld ei ole endd
kotona saunaa, joten hian “joutuu”
kdymaan tdalld. Vield 85-vuotiaana
hén istui 10ylyissd kauemmin kuin ku-
kaan muu meistd, Aarne sanoo.

Tapio antaa pienen palautteen seu-
ralle. Vuosittainen jasenmaksu voisi
olla opiskelijoille halvempi.

Kiviojan perhe nauttii kuitenkin
saunomisesta ja Vaskiniemesta.

—Kun olen tuonut omia kavereitani
tdnne, kaikki diggaa, ettd onpa hieno
mesta. Ei tallaista muualta 10ydy. Yll&t-
tavan paljon tddlld tormdilee tuttuihin
tyyppeihin, jotka ovat my0s jasenid,
Tuomo sanoo.
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SAANNOLLISELLA

positiivinen vaikutus

sydanterveyteen

Sauna ja sydanterveys -projektissa
on havaittu sdannoéllisen saunomi-
sen aiheuttavan positiivisia vaiku-
tuksia sydédnterveyteen. Suomessa
saunomista on pidetty terveellise-
na, mutta tieteellisesti sen sydan-
sairauksilta suojaavaa vaikutusta ei
ole aikaisemmin todistettu.

ardiologi, professori Jari
Laukkasen johtaman
tutkimusryhmén Sauna ja
syddnterveys -projekti on
[td-Suomen yliopistossa
tehtavd, Tekes-rahoitteinen ja elinkei-
noeldman kanssa verkottunut tutki-
mus. Suomen Saunaseura on yksi laa-
jan tutkimuskokonaisuuden tukijoista.
Projektin tavoitteena on sydan- ja

verisuonitautien ehkéisyn laadukkaan
tutkimuksen edistiminen, kansanter-
veysty0 sekd ennaltaehkédisyn arvojen
edistiminen positiivisella tavalla.

Laajaan vdestopohjaiseen rekis-
teriaineistoon perustuvan tuloksen
mukaan syddnperdisen dkkikuoleman
ja muiden syddn- ja verisuonisairauk-
sien riski oli merkittdvédsti pienentynyt
useammin ja pidempédén saunovilla
henkiloilld. Vastikddan Age&Ageing
-lehdessa julkaistun tutkimuksen
mukaan runsas saunominen suojaa
miehid muistisairauksilta.

\

Toimiala ja tutkimus \

yhteistyossa
Sauna ja sydanterveys —projé' ti on
saunatoimialaa ja terveystieteellista

tutkimusta yhdistava hanke, jossa epi-
demiologista 16yddstd saunan terveys-
vaikutuksista syvennetddn kokeellisin
mittauksin hyvin kontrolloidussa ase-
telmassa. Kokeellisessa tutkimuksessa
selvitetaan lampokuorman tuottamat
fysiologiset muutokset kehossa labora-
toriomittauksin.

Tutkimuksella osoitetaam saunan eri
lampétilojen, lampokuorman ja viilen-
nysjakson vaikutukset kehossa seka
millaista saunaolosuhdetta tarvitaan
sydin- ja verisuonielimiston toimin-
nan parantamiseen.

Saunominen voi laskea

verenpainetta

Saunomiseen on liitetty vaikutuksia

' verenkiertoelimiston toimintaan, mut-

Muutoksen suuruus osuutena
CO:sta 5-10 %, jopa 50-70 %

Sisaelinverenkierto vahenee ......... vahenema munuaisiin 0,41/ min
Sisaelinverenkierto vahenee ......... suolistoon 0,61/ min
Lihasverenkierto vahenee.............. 0,21/ min

Syd@amen syke nousee...
Sydamen syke nousee...

100 lyontia / min / kokenut saunoja, kohtal. lampo
150 lyontia / min / kokematon saunoja, kova lamp6

Sydamen CO kasvaa .....

5-6 litraa / min:sta arvoon 9-10 litraa / min

Sydamen iskutilavuus laajenee

Syst. verenpaine laskee

Diast. verenpaine laskee
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SAUNOMISELLA

ta saunomisen ja sen madrdn yhtey-
destd syddnsairauksien vaaraan ei ole
ollut kdytettavissd aiempaa tutkimus-
tietoa.

Saunominen voi laskea verenpai-
netta ja parantaa syddmen vasemman
kammion toimintaa, jolloin ndma
tekijdt voisivat liittyd pienentyneeseen
syddn- ja verefikiertoelinten sairauksi-
en riskiin. Saunominen johtaa nesteen
poistumiseet
syketaaj
siologisia vaste

a ovat elimiston fy-
dmpotilan nousuun.

Lampdaltistus voi vaikuttaa verisuonten
toimintaan, elimiston hormoneihin ja
autonomisen hermoston
toimintaan.

Toistetun saunomisen on tutkit-
tu parantavan suonten sisdkalvon
toimintaa (endoteelifunktio) niilla
potilailla, joilla ennestddn on sydan-
sairauksien riskitekijoitd, mika viittaa
lampoterapian olevan suotuisaa veri-
suonten sisdkalvon toiminnalle.

Aiemmat tutkimukset ovat osoitta-
neet sddnnollisen saunaterapian seu-
rauksena positiivisia vaikutuksia auto-
nomiseen hermostoon, ja alentuneita
stressihormonien arvoja syddmen
vajaatoimintaa sairastavilla potilailla.

Tutkimus jatkuu
Kokeellisen tutkimuksen tavoitteena
on selvittdd mekanismit vaestotutki-
muksessa saadun havainnon taustal
Oletuksena on, ettd lampoaltistus
lisad suonten joustavuutta, vaikutt
elimiston hormoneihin ja autonorn
sen hermoston toimintaan.
Saunamittausten ensimmaine
vaihe tehtiin koesaunoissa sada
osallistujalle kesélld ja syksylld
Tutkimuksesta on saatu mieler

seen. Seuraa
kevaalla 2017,

Professori Jari Laukkanen
kertoo tutkimuksesta
Saunaseuran
kevitkokouksessa

3.5. Kts. s. 39.

Suojaako saunominen
dementialta?

- katso seuraava
aukema!
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Teksti: Saunaseuran kunniapuheen-
johtaja Lasse Viinikka

Suojaako saunominen dementialta?

Kuopiolainen tutkimusryhma on
havainnut, ettd runsaaseen sauno-
miseen liittyy véhentynyt demen-
tiavaara. Syy-yhteyden osoittami-
nen vaatii viela lisatutkimuksia.

uopion seudulta 1980-luvulla
B syddn- ja verisuonisairauk-

sien vaaratekijoiden selvitta-
miseksi kerdtty tuhansien miesten
vapaaehtoisaineisto on osoittautunut
arvokkaaksi myds saunan terveysvai-
kutuksien tutkimukselle. Professori
Jari Laukkasen johtaman ryhmédn
pari vuotta sitten tasta aineistosta
julkaisema tulos saunomisen yhtey-
destd sydankuolemiin (ks. Sauna-lehti
2/2015, s. 20 ja tutkijoiden oma kirjoi-
tus tdssd lehdessd) sai nyt seuraajak-
seen tyon saunomisen ja dementian

kehittymisen vilisistd yhteyksista.
Tutkimus on ensimmaéinen laatuaan
koko maailmassa.

Runsaaseen saunomiseen liittyi vdhen-
tynyt dementiavaara

Tutkimukseen rekrytoitiin vahén yli

2 300 keskimaarin 53,1-vuotiasta
miestd ja heiddn terveyttddn seurat-
tiin parisenkymmenta vuotta. Mies-
ten saunomistavat kartoitettiin yhden
viikon aikana ennen tutkimuksen
alkua ja heidét jaettiin sen perusteella
kolmeen ryhmaan. Ykkosryhmaéssa
oli 601 kerran viikossa saunonutta ja
kakkosryhmadssa 1 513 kaksi tai kolme
kertaa viikossa saunonutta. Kolmos-
ryhmaéan paasi 200 saunan suurkulut-
tajaa eli neljastd seitsemddn kertaan
viikossa saunoneet.

Seuranta-aikana ykkosryhmasta
sairastui dementiaan 59 henkilda eli
kymmenen prosenttia, kakkosryhmas-
td 137 henkiloa eli yhdeksdn prosenttia
ja kolmosryhmaésta kahdeksan henki-
164 eli neljd prosenttia.

Alzheimerin taudiksi kutsuttuun de-
mentian muotoon sairastui ykkosryh-
mdssd 34 henkil6a eli kuusi prosenttia,
kakkosryhmaissa 84 henkila eli my6s
kuusi prosenttia ja kolmosryhmassa
viisi henkil64d eli kolme prosenttia.

Tilastollisen analyysin mukaan on
epdtodenndkoistd, ettd havaittu ero
johtuisi sattumasta. Saunan suurku-
luttajat nayttivat oikeasti sairastuneen
dementiaan harvemmin kuin vihem-
man saunoneet.

Nyt saatu tulos on samantyyppi-
nen kuin tutkimusryhmén pari vuotta

Qlik @

Mielenrauhaa joka hetki

Qlik kertoo liiketoimintasi
tilannekuvan heti
I6ylyjen jalkeen

A
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sitten julkaisema tulos saunomisen ja
syddnkuolemien vélisistd yhteyksista.
Syddankuolemien vihenemisen yhteys
saunomiseen oli kuitenkin jonkin
verran vahvempi, silld niithin vaikutti
my0s saunassa vietetty aika, eivat vain
saunomiskerrat.

Lisatutkimuksia tarvitaan

Uusi 16yd6s on hyvin mielenkiintoi-
nen, mutta on liioiteltua vaittaa sen
osoittavan, ettd saunominen suojaa
dementialta. Vaikka tutkimukses-

sa hyvin monet tekijdt pystyttiinkin
koeryhmien vililld vakioimaan, on
mahdollista, ettd saunominen ja de-
mentian kehittyminen riippuvat josta-
kin kolmannesta tekijastd, mutta eivét
toisistaan. Kdytetty tutkimusasetelma
voi paljastaa yhteyden kahden asian

Kaytetty tutkimusasetelma voi paljastaa
yhteyden kahden asian valilla, mutta yksin sen avulla

valilld, mutta yksin sen avulla ei voida
todistaa syy-yhteytta.

Tavallinen tapa tieteessd varmentaa
tilannetta on toistaa tutkimus. On-
gelma tdssd tapauksessa on kuitenkin
tutkimuksen pitkéd kesto: jos tdndan
aloitettaisiin, tulokset saataisiin
runsaan kahdenkymmenen vuoden
kuluttua. Nopeammin voitaisiin paasta
eteenpadin, jos 16ytyisi saunomistiedot
sisaltdva vanhahko elaméantapatutki-
musaineisto, johon voitaisiin uutena
asiana liittad terveystietoja.

Lopullisen johtopaatoksen teke-
miseksi tarvittaisiin myos kasitys
mekanismista, milld lampo dementian
syntyyn vaikuttaa. Ilmi6 voisi johtua
saunan vaikutuksesta verenkiertoon,
mutta my0s kysymys verenkierron pa-
ranemisesta saunassa on vield paljolti

ei voida todistaa syy-yhteytta

avoin sekin. Paljon lisdtutkimuksia siis
tarvitaan ennen kuin tiedimme, eh-
kéiseekd saunominen dementian syn-
tya. Tutkijat tulkitsivatkin tuloksiaan
varovaisesti ja toivat lisatutkimusten
tarpeen nelisivuisessa julkaisussaan
esiin kaikkiaan viisi kertaa.

On hienoa, ettd korkeatasoinen sau-
nan terveysvaikutusten tutkimus on
taas virinnyt meiddnkin maassamme.
Laukkasen ryhman dementiatutkimus
sai aikaisemman sydédnkuolematut-
kimuksen tavoin paljon julkisuutta
kansainvilistd pintamediaa mydten.
On hyvd, ettd ulkomainen lehdist6 tuo
esiin myoOnteisidkin ndkokohtia saunan
vaikutuksesta terveyteen. Useimmi-
tenhan ne ovat pohtineet sen vaaroja,
jos ylipddtadn ovat saunasta jotain
kirjoittaneet.

LAAJAN MALLISTON
SIJAAN, OLEMME
VUODESTA 1949
LAHTIEN KESKITTYNEET
SIIHEN, ETTA KAKSI

KIUASTAMME ANTAVAT

MAHDOLLISIMMAN
HYVAT LOYLYT

HELSINKI »« FINLAND
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Johtokunnan uudet jasenet

auna-lehti on muutaman viime

vuoden aikana kysynyt johto-

kunnan jaseniltd keskeisia

Saunaseuraan ja johtokunnan
tyoskentelyyn liittyvid kysymyksia.
Ne ovat kaikille samat, joten lukijoi-
den on helppo verrata eri vastauksia.

Tassd timan vuoden alusta johto-

kuntaan tulleiden Ritva Ohmeroluo-
man ja Risto Pitkdsen vastaukset.

KysymyKset:

Milloin ja miksi liityit
Saunaseuraan?

Miten Saunaseura on
vastannut odotuksiasi?

Miki on mielestisi Sauna-
seuran tirkein tehtivi?

Miten johtokunta voi parhai-
ten edistii seuran toimintaa?

Miti Sind voit ja haluat
tehdii johtokunnan jisenend
seuran hyviksi?

Miki mielestisi on jiseniston
rooli tissi asiassa?

Mitid muuta haluaisit sanoa
Saunaseuran jéisenille ja suo-
malaisen saunan ystiville?

O ®0CDOC

esittaytyvat

Ritva Ohmeroluoma

Uskon avoimuuteen
ja yhteiseen
paatoksentekoon

ja talossamme oli séhkdsauna.

Jossain vaiheessa tapasin Sauna-
seuran jasenen, joka hehkutti savu-
saunan leppeitd 16ylyjd. Sain kutsun
vierailla saunojen ihmemaassa — sauna
—avanto —sauna — avanto — sauna —
kahvion letut. Muuta ei tarvittu.

Vuosikymmenia olin saunova sau-

naseuralainen. Vuonna 2014 minut va-
littiin talousvaliokuntaan, jonka jasen
olen edelleen. Vuoden 2014 syysko-
kouksessa asetettiin kolmihenkinen
tarkastusvaliokunta, johon my6s mi-
nut valittiin. Tarkastusvaliokunta toimi
2015 kevatkokoukseen asti. Olen kou-
lutukseltani numeronikkari (KTM).

1 MUUTIN 80-luvulla Helsinkiin

pitkdaikaisin “harrastukseni”.

2 SAUNASEURA on minun
Vaikka valilld oli vuosia, etten

¥ -., o

ollut aktiivinen saunoja, en missadn
vaiheessa ajatellut luopuvani jasenyy-
destd. Olen erittédin ylped jasenyydes-
tdni ja tdytyyhdn eldmaéssa olla jotain
pysyvaa.

nistolle on tarkedd, ettd voimme

viettdad saunahetken viihtyisdssa
ymparistossd muiden sanojien kanssa.
Haluan omalta osaltani olla mukana
kehittdmassd saunaviihtyvyyttd. Yh-
distystoiminnassa uskon avoimuuteen
ja yhteiseen paatoksen tekoon.

3 USKON, ettd Saunaseuran jase-

suomalaista saunakulttuuria

1950-luvulta asti. Saunassa on
puhdistauduttu, synnytetty, tehty sah-
tia, savustettu lihaa — saunalla on ollut
monta tehtdvaa. Johtokunnan tehta-
viin kuuluu edelleen saunakulttuurin
ylldpitdiminen, sen edistdminen ja siitd
kertominen. Liséksi johtokunnan tulee
huolehtia siitd, ettd seuran toiminta
on taloudellisesti kannattavaa, jotta
pystymme tekeméadn korjaus- ja uudis-
tamisinvestoinnit sekd parhaalla mah-
dollisella tavalla palvelemaan jésenis-
t6d. Sauna on osa suomalaisuutta.

] SAUNASEURA on ylldpitanyt

Ritva Ohmeroluoma ja Ptas Roung Roung Reoung -maatalousosuuskunnan puheenjoh-
taja Loa Chanroth taputtavat osuuskunnan vuoden 2017 uusille suunnitelmille.
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myds halukas ottamaan aktiivi-

sen roolin hankkeessa, jossa py-
rittdisiin saamaan suomalainen sau-
nominen ja saunakulttuuri Unescon
aineettoman pddoman maailmaperin-
tolistalle. Olen valmis panostamaan
aikaani tahén, jos yhteisesti pdatetaan
hankkeen kdynnistdmisestd muiden
tahojen kanssa.

5 OLEN paitsi numeronikkari,

yhteyttd kertoakseen ajatuksi-
aan ja ideoitaan. Ndin pystymme
parhaiten palvelemaan jdsenistod.

5 TOIVON, ettd jasenet ottavat

sd suomalaista Naisten Pankkia

ja ohjausryhmédn puheenjohtaja
olin 2011-2014. Viime vuodesta ldhti-
en olen ollut kdynnistdimassd Naisten
Pankin osuuskuntahankkeita Kam-
bodzhassa, jossa piipahdin tammi-
kuussa 2017.

Phnom Penh’ssa minulta oli pudota
silmat paastd, kun avasin CNN-ka-
navan. Kuvaruutuun ilmestyi CNN:n
toimittaja Richard Quest, joka oli
saunahattu pddssd ja pyyhe vyotdisilla
menossa saunasta avantoon Rova-
niemelld. Seuraavan kerran hén istui
saunan lauteilla ja kertoi saunan mer-

7 OLEN ollut mukana kehittdmas-

kityksestd suomalaisille. Nditd spotteja

tuli usean péivén aikana uutisten
vélissd. Suomalainen sauna nakyi ja
kuului.

Olen kova saunomaan ja saunotta-
maan. Kesdmokin sauna lampidd niin
omalle véelle kuin vieraille. Vaihto-
oppilaamme vuodelta 1968-1969
rakensi viime vuonna suomalaisen
saunan State College een Pennsylvani-
assa. Vinkkejd rakentamiseen han sai
my0s Sauna-lehdestd, jonka ldhetdn
hédnelle luettuani sen itse ensiksi.

¢ Hallitusammattilainen
e Kaksi lasta ja viisi lastenlasta
® 66-vuotias

Risto Pitkinen

Saunatiedon
edistaminen on osa
seuran kehitysta

uteliaisuudesta ja rakkaudesta
saunomista kohtaan.

Ennen Saunaseuran luottamustoi-
mea olen toiminut Sukellusseuran
koulutusvastaavana ja hallituksen
jasenend. Olen myos tdlld hetkelld
taloyhtioni hallituksen puheenjohtaja.
Historiassani olen toiminut moninai-
sissa vastuutehtédvissa harrastuksien
parissa.

1 LIITYIN Saunaseuraan 2011

dostunut minulle tarked henki-

reikd ja osa arkeani. Olen erityi-
sesti nauttinut avoimesta ilmapiirista,
jossa ihmiset erilaisista taustoista voi
keskustella laadukkaiden 16ylyjen lo-
massa maailman menosta ja kiinnos-
tuksen kohteista.

2 SAUNASEURASTA on muo-

tarkein tehtdvéa on yllapitda suo-

malaista saunakulttuuria ja jakaa
tietoutta saunoista ja saunomisesta
kiinnostuneille.

3 MIELESTANI Saunaseuran

edistdd seuran toimintaa kehitta-

malld suhteita eri ulkopuolisten
sidosryhmien kanssa. Saunatiedon
eteenpdin vienti on tdrked osa myds
seuran kehitykselle ja koskettaa lopul-
ta yksittdistd seuran jasentd. Uskon
my0s, ettd jokaisen jasenen ddnelld
on merkitystd ja siksi johtokunnan
toiminnan on perustuttava kuuntele-
miselle ja avoimuudelle.

] JOHTOKUNTA voi parhaiten

Risto Pitkdsen tamdnkertainen lenkki kulki
Nizzan rantakadulla.

eenani on osallistua saunatalon

kunnossapitoon. Henkilokoh-
taisena tavoitteenani on olla nakyva
siten, ettd seuran jdsenisto voi ldhestyd
minua erilaisissa aiheissa koskien sau-
naseuran toimintaa, sen kehittdmistd
ja tulevaisuutta.

5 JOHTOKUNNAN vastuualu-

visesti kantaa vastuuta sauna-

seurasta ja valittdd tietoa sekd
ideoita johtokunnalle. Toivon, ettd
jokainen jasen ymmartaisi merkityk-
sensd ja ettd vaikuttaminen on parasta
ennen padtoksen tekoa.

6 JASENISTON rooli on proaktii-

e Tekninen paallikko, Wilo SE

* Aviossa 32 vuotta, kolmen lapsen-
lapsen isoisa

e 54-vuotias

* Harrastukset: lenkkeily, kuntosali,
mieskuoro ja lukeminen

Seuran johtokunta ja toimikunnat 2017
seuraavalla sivulla —>
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Suomen Saunaseuran johtokunta
ja toimikunnat 2017

Johtokunta

e Tuomas M.S. Lehtonen, pj
e Jussi Niemeld, varapj
e Mikko Fritze

e Antti Lavonen

e Jarmo Lehtola

e Risto Pitkdnen

e Ritva Ohmeroluoma
e Hannu Saintula

* Gina Sundgrén

e Antti Sailakivi

Kunnossapito-
toimikunta

e Gina Sundgrén, pj

e Hannu Holma

¢ Juhani Katainen

e Harri Kontio

¢ Ari-Pekka Paavola
¢ Risto Pitkdnen

e Tuulikki Terho

Sauna-lehden
toimitusneuvosto

e Hannu Saintula, pj
¢ Ben Grass

e Tiina Kaskiaro

e Jarmo Lehtola

e Gina Sundgrén

e Lasse Viinikka

Viestintiryhma

* Hannu Saintula

¢ Tiina Kaskiaro

° Antti Saildkivi

e Tommi Ullgrén

- viestintdryhma tyosken-
telee yhteistyossd toimitus-
neuvoston kanssa Sauna-
seuran toiminnanjohtajan
vetdmana

Taloustoimikunta
e Antti Lavonen, pj
e Alexander Holst

* Mikko Leppamaki

e Ritva Ohmeroluoma
* Marjo-Reetta Pajari
e Erkki Putaansuu

Tutkimus- ja kulttuuri-
toimikunta

* Tuomas M.S. Lehtonen, pj
¢ Risto Elomaa

¢ Risto Luukkonen

e Jussi Niemela

* Kimmo Raitio

¢ Lasse Viinikka

IT:N TULEE TOIMIA KUIN HYVAN SAUNAN
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Teksti: Katariina Styrman

Juhlavuosi kayntiin hyvissa merkeissa

Itsendisen Suomen ja Saunaseu-
ran juhlavuodesta on jo kolmisen
kuukautta takana. Vuosi on alka-
nut suotuisasti: sauna, saunomi-
nen ja koko saunakulttuuri ndyt-
tavat vaan lisaavan kiinnostusta
seka kansalaisten etta median
keskuudessa.

oska seuramme on yleishyodyl-
B linen yhdistys, juhlavuotemme
ohjelmaan kuuluu paljon tekoja
suomalaisen saunakulttuurin edista-
miseksi.

Itsendisen Suomen 100-vuotisjuhli-
en kunniaksi seura on kerannyt tietoa
saunoista, jotka ovat olleet jatkuvassa
kaytossd ainakin vuodesta 1917 lahti-
en. Projekti on osa Suomen itsendisyy-
den juhlavuoden virallista ohjelmaa.
Projektiin on ilmoitettu yli 200 saunaa
ja kerdyksen tuloksista kerrotaan vuo-
den 2017 aikana muun muassa Sauna-
lehdessa.

Taman vuoden aikana seura julkis-
taa kaikille yhteiset saunomissuosi-
tukset. Suositusten tarkoitus on tehda
saunomisesta miellyttdvaa ja mukavaa
kaikkialla, missd saunotaan. Myds
ulkomaalaisille suunnattu, kuvitettu
perehdytys suomalaiseen saunaan on
tulossa.

Jasenten pyynnosta seura jarjestda
myos pari saunamatkaa. Toukokuussa
on mahdollisuus ldhted tutustumaan
Saunasaareen ja elo-syyskuun vaih-
teessa Pietarin banjoihin (kts. s. 38).
Toukokuussa on myds yhden viikon
ajan seuran jasenen Richie Mattilan
isdnndima telttasauna Saunatalon
nurmikolla.

Kaikista tapahtumista saa lisatietoa
aikanaan kotisivuiltamme.

Olethan jo allekirjoittanut adressin
Suomalaisen saunan pédivan saami-
seksi liputuspdivaksi? Kampanja on
kdynnissé ja jatkuu vuoden loppuun
asti. Vieraile osoitteessa http://saunan-
paiva.fi/ ja allekirjoita adressi!

Naiset saunovat miehia kauemmin

Saunojista tehtavit tilastot kertovat,
ettd Saunatalolla saunomisen suo-

Vaskiniemen Saunatalo juhlii myds: sen valmistumisesta tulee kuluneeksi 65 vuotta.

Kiitos jatkuvan ja suunnitelmallisen kiinteistonhoidon rakennus on hyvdssd kunnossa

ahkerasta kdytostd huolimatta.

sio kasvoi taas hiukan vuonna 2016.
Jasenid kdvi saunomassa noin 34 000
henkil6a ja vieraita 6 500 henkil6a
(vuonna 2015 noin 32 000 ja 5 700).
Vieraiden maaraa lisdsivat hiukan
perhesaunapaivit, jolloin moni seuran
jdsen toi puolisonsa, lapsensa tai ys-
tdvansd saunomaan. Vieraiden osuus
oli noin 16 %. Keskimé&érin paivittdin
kéavi 156 saunojaa (vuonna 2015 151).

Saunatalon kavijamaarat ovat alku-
vuodesta huipussaan ja tasaantuvat
pikku hiljaa kohti kesdd. Tammi-hel-
mikuussa useampana viikkona kévi
yli tuhat saunojaa, mikd on melkoinen
maard. Keskiméadrin tilaa riittda hy-
vin, mutta erityisesti miesten vuoroilla
on tilapdisid ruuhkahuippuja. Sau-
noihin on tiettdvésti aina kuitenkin
mahtunut.

SUOMALAISEN

SAUNAN

—— PAIVA———

Faktaa Sauna-
talon kavijoista

Saunakdynnin yleisimmat
pituudet

e Miehet: 1-2 tuntia (noin 60 %
kavijoistd) ja 2-3 tuntia
(noin 25 % kavijoista)

e Naiset: 2-3 tuntia (noin 45 %
kavijoistd) ja 1-2 tuntia (noin
35% kéavijoista)

Ruuhkaisimmat tunnit
(tammi-helmikuu):

e Miehet: keskiviikkona 17-21
(saunojia paikalla 80-90 hen-
kil6d) ja perjantaina klo 1620
(saunojia paikalla 90-100)

e Naiset: torstaina 18—19 (sauno-
jia paikalla 70-80 henked)

e Viikonloppu nékyy erityisesti
perjantaina siten, etta saunaan
tullaan muita arkipéivia aikai-
semmin ja saunassa viihdytaan
pidempadn. Perjantaina miltei
20 % kavijoistd saunoi yli kolme
tuntia, kun muina arkipaivina
pitkddn saunovien miesten
osuus on noin 5 %.
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Hannu Saintula, Jukka Kiviluoto
ja Kimmo Nurminen
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Vellamo Sauna Daysta
uusi perinne
Paijjat-Hameessa

Lahden MM-kisat saivat hyvan lisén, kun kisavii-
kon lauantaina vietettiin Vellamo Sauna Dayta.
Parisataa saunojaa I6ylytteli 20 saunassa.

Lahti Regionin Tartu tapahtumaan -hankkeen jar-
jestdma saunapdiva sai innoituksen viime vuonna
alkaneesta ja suuren suosion saavuttaneesta Helsinki
Sauna Daysta.

— Tapahtuma on hieno keino kehittdd suomalaista
saunakulttuuria ja luoda yhteisollisyyttd, projekti-
paallikko Timo Taulo sanoo.

Saunapdivan ideana on, ettd kuka tahansa saa
ilmoittaa oman saunansa tapahtumaan ja saunojat
varaavat itselleen saunavuoroja netissa.

Vellamo Sauna Day kiinnosti kaikenlaisia saunojia.

— Ilmoittautuneiden joukossa oli kaikenikdisia
ihmisid, perheitd ja porukoita. Kisavieraista saatiin
saunomaan norjalaisia ja saksalaisia. Kysyntéa oli
enemman kuin tarjontaa eli monet saunat varattiin
tayteen.

Kesakuussa uudestaan

Timo Taulon mukaan saunojia kiinnostivat erityisesti
erikoiset saunat, kuten Heinolan jadsauna ja Suomen
Kyldahullun savusauna Vuolenkoskella.

— Helsinki Sauna Day kuuluu selkeésti kaupunkien
saunakulttuuriin, mutta meilld saunoja oli hyvin laa-
jalla alueella pitkin maakuntaa, Taulo toteaa.

Tama ei ollut kertakokeilu, vaan jatkosta on jo
sovittu. Seuraavan kerran Vellamo Sauna Dayta
vietetddn lauantaina 10.6., jolloin on seka valtakun-
nallinen Avoimet kyldt -tapahtuma ettd suomalaisen
saunan paiva.

— Saunapdiva on myos mukana Suomi 100 -juhla-
vuoden ohjelmistossa. Niinpa meilld on tavoitteena
saada sata saunaa mukaan!

— Hameessd kestdd oman aikansa ennen kuin
avoin saunatapahtuma juurtuu. Ihmisten on vaikea
avata saunojensa ovia vieraille, mutta uskon sauno-
jen yhdistavan ihmisid entista vahvemmin tulevissa
tapahtumissa.

1. Hollolan Hirven savusauna oli varmasti nuorin tapahtu-
man saunoista, silld saunan isdntd Ilkka Sipild oli rakentanut
sen viime vuonna itselleen syntymdpdivdlahjaksi.

2 ja 3 Suomen Kyldhullun aito, noin satavuotias savusauna
sijaitsee Vuolenkoskella. Loylyistd pddsee pulahtamaan
pihalammen avantoon. Savusaunan vieressd on litin yldkou-
lun oppilaiden pddttotyénd tekemd siirrettdvd sauna.

4. Perinteinen, puuldmmitteinen Monuksen rantasauna
sijaitsee Nyystoldn kyldssd, noin viiden kilometrin pddssd
Padasjoen keskustasta.



. Padasjoen Maa-
keskessd, Pdijdn-
teen rannalla on
Piillostenniemen
savusauna. Samalla
alueella on myds
hienosti entisdityjé
hirsiaittoja ja kota-
rakennuksia.

. Heinolan Jddn ja
valon juhlan eri-
koisuutena oli tdnd
vuonna Jddsauna.
Sinne ei voinut tehdd  EESEEs
varauksia, vaan neljd e
saunojaa arvottiin
ilmoittautuneiden

e e

P,
)
-
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Teksti: Maija-Riitta Riuttamaki
Kuvat: Hanna-Kaisa Hdméldinen

Kimallusta lauteilla ja vahan muuallakin

Remontti paivitti 1980-luvun
omakotitalon saunaosaston tahan
paivaan. Se toteutui epatavallisilla
pintamateriaaleilla ja uudentyylisil-
1a lauteilla.

un Esa ja Paivi vuonna 1995
B muuttivat Jyvaskyldan, sai

sieltd helsinkildisen kerrosta-
lokolmion hinnalla ison omakotitalon
puutarhoineen. Rahaa jdi vield pieneen
remonttiinkin, mika tehtiin ensimmai-
send saunan uusimiseksi. Innokkaina
saunojina pariskunta halusi paivittaa
alkuperdisen kasarisaunan 90-luvun
tyyliin ja jattda talon muun remontin
odottamaan.

— Omakotitalossa pddsimme saunas-
ta suoraan terassille vilvoittelemaan,
mika oli kerrostaloasumisen jalkeen
aika ihanaa, Paivi muistelee.
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Kaksiremonttia
Muuton yhteydessé toteutetussa
saunaremontissa pesuhuoneen seiniin
oli valittu marmorikuvioiset vihreat
laatat, yldosaan vaaleampi, alaosaan
tummempi. Vilissd oli vihrednkirjava
boordi. Lauteet olivat remonttimiehen
sanojen mukaan “kyykkylauteet”, eli
yksi leved laveri, johon mahtui
silloinen nelihenkinen perhe
rinnakkain.

— Aika aikaansa. Vii-
meisessd saunaremontis-
sa vuonna 2013 paastiin
vihdoin eroon marmori-
kuvioista ja boordeista,
joita en endd voinut edes
katsoa, Pdivi puuskahtaa.

Sauna on pariskunnalle
tdrked paikka etenkin nyt,
kun lapset ovat lentdneet
pesasta.

Pesuhuoneen
seind pddllystettiin
uudella, kimallusta
sisdltdvdlld Bloom-
hiekkapinnoitteella.

Loylytilan irralliset penkit voi
asettaa haluamallaan tavalla.
llkkunasta ja ovesta tulee luon-
nonvaloa.

— Vaikka kuntosaleilla on nykyisin
varsin ylelliset saunatilat, haluan jum-
pan jélkeen aina tulla omaan saunaan.
Samoin tekee Esa. Saunomme yhdessa
usean kerran viikossa iltaisin, kaikessa
rauhassa, Paivi kertoo.

Ja miké& on saunoessa, kun viimei-
sin versio saunaosastosta on kerras-
saan hurmaava. Harmaiksi savyte-
tyt penkkimadiset lauteet ovat
irralliset ja ne voidaan sijoittaa

joko vierekkdin tai vastak-
kain. Seinien sormipaneeli
on sdvytetty muodikkaasti
mudanharmaaksi. Kiukaan
takaseindssd on musta luon-
~ nonkivilaatoitus.
' Lauteet suunniteltiin itse ja
teetettiin puusepalld, mutta
pesuhuoneen seindpintojen
valinnassa apuna oli sisus-
tussuunnittelija. Kaksi seinda



Pukuhuone pdivitettiin maa-
laamalla vanhat méntypa-
neelit peittdvdlld valkoisella.
Seindlokerikoissa sdilytetddn
hiustenhoitoaineita. Istuin-
penkki on entinen, se sai vain
uuden pddllisen.

\.ﬂ-f"' -

Kiukaan takaseind on suojattu
luonnonkivilaatoilla. Heti valmis
-kiuas toimii urheilua harrastavan

pariskunnan kiireisessd eldmdssd.

Aiemmin eteisessd
olleet lokerikot
siirrettiin maa-
laamisen jéilkeen
pukuhuoneeseen.

Tilavasta pesuhuoneesta on
kdynti makuuhuoneeseen.
Kddntyvdt suihkuseindt
antavat kulkutilaa.

L

=)
fﬁ‘;:;" -

pinnoitettiin mielenkiintoisella Bloom-
hiekkapinnoitteella ja péélle siveltiin
kimmeltavid hippuja sisdltavaa lakkaa.
Suihkun takaseinéssa on laattaa ja
siindkin on hiukan glitterid. Kokonai-
suus on suorastaan ylellinen.

Eiaina puun véria

Tilassa ei tehty rakenteellisia muutok-
sia lainkaan. Pieni l6ylytila sai valoa,
kun seindén tehtiin ikkuna ja ovi vaih-
dettiin lasioveksi. Lattialaattoja piika-
tessa paljastui betonilaatan kosteus-
vaurio, jonka korjaamiseen meni tovi.

— Onneksi se huomattiin nyt. Olem-
me myymassa taloa kevaalld ja vaurio
olisi tullut jossain vaiheessa eteen.

167 nelién omakotitalo vaihtuu jal-
leen kerrostalohuoneistoksi ja sinne
tulee tietenkin oma sauna. Sen suun-
nittelu on vield vaiheessa, mutta jotain
erikoista pariskunta sinne haluaa.

—Ei endd harmaita pintoja, vaikka
olen niistd pitdnytkin. Uuteen saunati-
laan tulee myos lasiseinad, jopa ikkuna
olohuoneeseen, mikali saamme idean
lapi rakennusliikkeen kanssa, Esa
pohtii.

Saunan ainoa oikea vdrimaailma
on pitkdadn ollut puun sévyinen. Nyt
markkinoille on tullut monenlaisia
lampo4 ja kosteutta kestavid pinnoit-
teita, joissa on puun savyjen lisaksi
varsin radikaaleja sdvyjd ja jopa ki-
mallusta. Uusia sdvyjd kannattaakin
rohkeasti kokeilla vaikka parhaat péi-
vansd nahneisiin lauteisiin tai seina-
paneeleihin. Pdivin ja Esan suloisessa
saunaosastossa on maanldheiset varit
ja juuri sopivasti glitterid antamaan
sen viimeisen silauksen.

sauna 1112017 37



Juhlavuoden tapahtumia

Lahde Pietariin tutustumaan banjoihin
ja paikalliseen saunakulttuuriin

Saunaseuran jasenille on nyt tarjolla hyvin jarjestetty ja monien matkakokemuksien
kautta toimivaksi havaittu, laadukas banja- ja kulttuuriretki Pietariin.

e Ldhto joko to 31.8. tai pe 1.9.

e Paluu su 3.9.

e Matkustaminen sujuvasti
Allegrolla (meno 1. 1k, paluu 2. 1k)
ja majoittuminen tasokkaasti viiden
tdhden hotellissa.

Retki 1:

o To 31.8. klo 16—20: matka Alleg-
rolla, hotellin kylpyla kaytossd klo
22 saakka

e pe 01.09. klo 10-16: kaksi banjaa
ela 02.09. klo 10-16: kaksi banjaa
ela 02.09. klo 19-21: yhteisruokailu
e su 03.09. klo 14: 14ht6 hotellista
e Hinta riippuen henkilomaarasta
ja valituista palveluista 800870 €
2 hh, 1hh-lisd 150 €
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e Hinta sisdltdd junamatkat, ma-
joittautumisen, kaikki kuljetukset
tila-autolla banjoihin, ravintolaan
ja rautatieasemalle, sisddnpddsyt,
kertaviisumin ja kolmen ruokalajin
illallisen juomineen.

Retki 2:

e Sama sisalto kuin retki 1, mutta
hotellissa kaksi yotd, lahto Helsin-
gistd pe 01.09. klo 16.

e Hinta 700-770 €, 1Thh-lis4 100 €

o Retkille voi osallistua myos pel-
kéastddn junamatkoihin ja majoituk-
seen.

e Alustava ilmoittautuminen 15.05.
mennessd ja sitova 30 %:n maksu

15.06. mennessa,

o Osallistujalla tulee olla voimas-
saoleva matkavakuutus, josta kir-
jallinen todiste, ja passi voimassa
vahintdan 04.03.2018 saakka!
Retket toteutetaan minimissadn
kahdeksalla osallistujalla.

e Lisdtiedot ja ilmoittautumiset:
jarmo.lehtola@kolumbus.fi

e Banja-retki on osa Saunaseuran
juhlavuoden jdsenistolle suunnat-
tua ohjelmistoa ja tarjoaa varmasti
ainutlaatuisen kokemuksen —
hyvéssa seurassal!



Jasenretki hienoon
Saunasaarcen!

Osana Saunaseuran juhlavuoden ohjelmaa
Saunaseura jdrjestdd yhdessd Saunasaaren
kanssa jasenretken Saunasaaren savusaunoihin
lauantaina 20.5.

Saunasaari sijaitsee 20 minuutin vesibussimat-
kan padssa Kauppatorilta, Suomenlinnan ja
Laajasalon vilissa.

e Saunasaari tekee yhteistyotd Aava Lines Oy:n
kanssa, joka hoitaa venekuljetukset Helsingista
Saunasaareen ja takaisin.

o Mukaan mahtuu enintdan 60 henkiloa, retki
toteutetaan 15 osallistujalla.

o Naisille ja miehille ovat erilliset savusaunat ja
lamminvesialtaat. Saunasaaren Pitopalvelu pi-
tad ylla puffettia, josta eri maksusta voi nauttia
mm. loimulohivoileipid, grillimakkaraa, virvok-
keita, mehua tai saunakahvit.

o Aikataulu lauantaina 20.5.

e Lihto: Vanhan Kauppahallin vierestd, laituri-
paikka 4 klo 13.00

Savusauna: klo 13.30-18.30

Paluu Kauppatorille: klo 18.30-19.00

e Hinta: 65,- € / henkilo, sisaltaa alv 24%
maksetaan tilille FI3850920920124425.
Hintaan sisdltyvat kuljetukset vesibussilla
Kauppatorilta Saunasaareen ja takaisin, savu-
saunat ja limminvesiallas erikseen naisille ja
miehille, pyyhkeet ja pesuaineet (uima-asut ei-
vit sisélly) sekd Helsingin upeat merimaisemat.

o Ilmoittautumiset: Saunasaareen 18.5. men-
nessd sahkopostilla rainer.hanhilahti@sauna-
saari.fi tai puhelimitse 050 525 0393.

e Lisitietoa Saunasaaresta: www.saunasaari.fi

KOKOUSKUTSU

Suomen
Saunaseura ry:n
Kevatkokous

KUTSU
e Saunaseuran kevatkokous
keskiviikkona 3.5.2017
e Kino Tapiola (Méntyviita 2, 02110 Espoo)
klo 18.00 alkaen
e Ennen kokousta klo 17.00 mielenkiintoi-
nen esitelma: Professori Jari Laukkanen
kertoo uusimmista ladketieteellisista
tutkimuksistaan liittyen saunomisen
terveysvaikutuksiin.
e Kahvitarjoilu ja ilmoittautuminen
klo 16.30 alkaen

Kokouksessa kdsitellddn sdaantojen 11§ kevatko-
koukselle madaraamat asiat:

1) esitetddn ja kidsitelldan edellisen tilikauden
tuloslaskelma ja tase seka tilinpdatos ja halli-
tuksen toimintakertomus

2) esitetddn ja kdsitelldan tilintarkastajien ker-
tomus

3) pddtetddn toimintakertomuksen ja tilinpda-
toksen hyvdksymisestd ja vahvistamisesta

4) pddtetdaan vastuuvapauden myontdmisestd
johtokunnalle ja toiminnanjohtajalle

5) valitaan nimitysvaliokunta, johon nimetdan
3-5jasenta

6) Muut asiat, jotka johtokunta tai vdhintdadn 10
seuran jasentd on sddantdjen mukaan esittanyt
kokoukselle.

e Kaikki seuran jasenet ovat
tervetulleita vaikuttamaan!
e IImoittaudu kokoukseen torstaihin
20.4. mennessa
e Ilmoittautua voit suoraan kotisivujen
kautta http://www.sauna.fi/ilmoittaudu/
tai Saunatalon kassalla olevaan listaan.

Suomen Saunaseura ry

. SUOMEN SAUMNASEURA
FINSIKA BASTUSALLSKAPET

. THE FINNISH SAUNA SOCIETY
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BURGER

NAUDANLIHA

TALLA TEHTIIN
GRILLAUKSEN

ENNATYS

LAHDEN
MM-KISOISSA
2017!

' Kisaburger parmesaanimajoneesilla

E

. % Parmesaanimajoneesi Raasta parmesaani kulhoon. Lisaa joukkoon majoneesi ja
30g parmesaania sitruunamehua. Sekoita tasaiseksi.
709 majoneesia Sekoita suola ja mustapippuri burgerlihan joukkoon.
1rkl  sitruunamehua Muotoile neljaksi pihveiksi ja grillaa tai paista kypsiksi.
Pihvit Paahda pekonit rapeiksi.

J 600 g Atria Burger Naudanlihaa Kokoa burgerit.

/ 11l suolaa

: : . Ps. Voit lisata burgerin valiin myos esimerkiksi tomaattia ja
2tl mustapippuria myllysta

karamellisoitua sipulia.
Lisaksi
140 g Atria Suomalaista Pekonia
4 hampurilaissampylaa
salaatinlehtia

} ." . 5 & F [ ° o
S Hyva ruoka, parempi mieli.



Teksti ja kuvat: Saunaseuran jasen
Eero Vuohula

Helposti lammitettava savusauna

Miten paastaan nauttimaan savu-
saunan lammostad nopeammin ja
ilman tikua?

tolan Sylvojdrven rantaan vuonna

1968. Innoitusta ja piirustuksia han
16ysi Sakari Pélsin kirjoista. Isdnsa
kotitalon savusauna Nastolan peru-
koilla oli niinikddn esikuvana.

Lauri-isdni oli teknikko ja teki

eldiméntyonsd Helsingin kaupungin
kaasulaitoksella, jossa han muiden
toiden ohella muun muassa suunnit-
teli silloisen kalasataman yritt&jille
savustusuuneja. Peruslampo useim-
piin savustusuuneihin tuotettiin nédet
kaasulla. Hén oli perehtynyt my0s
polttamiseen laajemminkin, muun
muassa Helsingin krematorion suun-
nittelussa.

]:séini rakennutti savusaunan Nas-

Myrsky toimi metsurina

Savusaunaa suunniteltiin pitkdan ja
hartaasti. Sitten vuonna 1967 myrsky-
tuuli kaatoi kesdimokin tontilta pari-
kymmentd honkaa. Rakentamispaatos
syntyi nopeasti, saatiinhan saunaan
hirret omalta tontilta!

Ohjeet ja mitat 16ytyivdt Sakari Pal-
sin kirjoista helposti, samoin kattorap-
pandn sijoittaminen ja ilmanvaihto:
lattialautojen véliin jatettiin jonkin
verran rakoa tuuletuksen varmistami-
seksi.

Kiukaan rakenteessa ei seurattu
endd Palsin ohjeita. Laurin tavoittee-
naoli ndet huomattavasti lyhentda
lammitysaikaa, joka isdnsa kotitalon
saunassa vei puoli pdivaa.

Nelja hyvaa oivallusta

Ensimmadinen oivallus oli siiné, ettd
hédn muurasi kiukaan isoista tulenkes-
tdvista tiilistd, jotta lammitettdva mas-
sa saatiin huomattavasti pienemmaéksi
verrattuna perinteiseen luonnonkivis-
ta muurattuun.

Toinen oivallus oli rakentaa tulipesa
varsin korkeaksi, jotta liekkien yldpaa
eli niiden kuumin kohta osuu lammi-
tettaviin 16ylykiviin.

l--'-'_
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Eero Vuohula ja isdnsd Laurin rakennuttama, “neljén oivalluksen” savusauna.

Kolmas oivallus oli rajoittaa 10ylyki-
vien méadrdd perinteistd pienemmaksi.
Kun muutama vuosi sitten itse uusin
16ylykivet, niitd meni kuitenkin aina-
kin 300 kiloa.

Neljas oivallus oli ehké tarkein:
savusaunan lammitystdhan hidastaa
hiilloksen hiipumisen odottaminen,
joka vie helposti toista tuntia. Ellei an-

Vield osin punainen hiillos poistetaan
kiukaasta hiililapiolla. Ndin ei tarvitse
odotella hiipumista eikd kdérsid tiukusta.

neta hiilloksen hiipua aivan loppuun
tulee saunaan ‘tikua’, jota varsinkin
naisvéki vierastaa. Siitdhan jotkut va-
littavat seurammekin saunoissa.

Hiilloksen saamiseksi katevasti
pois tulipesésta jatettiin muuratessa
koko matkalla kouru. Kouru mitoi-
tettiin niin, ettd varta vasten tehdylld
hiililapiolla saatiin kerattyd vield osin
punaisetkin kekaéleet ja vietyd ne ulos
niille varattuun tuhka-astiaan.

Viime kesdnd sain helposti savu-
saunamme kylpykuntoon vahéan yli
puolessatoista tunnissa.

Toivon, ettd tama juttu auttaa sa-
vusaunaa havittelevia paatoksenteos-
sa. Endd ei tarvitse lammittda puolta
pdivad ja vield sen jalkeenkin karsia
tikusta.

Téastd voi alkaa savusaunojen renes-
sanssi.
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Teksti: Risto Elomaa
Kuvat: Kenneth Mikko

Uusia saunakKirjoja meilta ja muualta

Viime vuonna ilmestyi
useita sauna-aiheisiakir-
joja, joista tassa muutama
poiminta. Jutun kuvat ovat
haaparantalaisen Kenneth
Mikon kirjasta.

irjakaarelta ilmesty-
nyt teos Sauna — aito
suomalainen eldmys

valottaa saunomiskokemusta
eri puolilta laajasti ja henkilo-
kohtaisen makuisesti. Kirjan
tekemisestd on vastannut
sauna-asioiden eteen useita
vuosia toitd tehnyt Sauna from
Finland ry:n Carita Harju.

Kirjan mukaan suomalai-
sen saunan erottaa muista
saunoista siing, etta sauna
on meilld kokonaisvaltainen
elamys, joka syntyy tapahtu-
mista ennen saunaan menoa,
saunassa ja saunan jalkeen.

Hyvén suomalaisen sauna-
kokemuksen voi tosin saada
my06s Suomen ulkopuolella.
Siitd ovat suomalaiset itse
yrittaneet pitdd huolta levitta-
malld sauna-aatetta ja hyvia
saunomistapoja. Sithenkin
kirja sopii hyvin.

Teos esittelee seké perin-
teisid saunoja ettd moderneja
saunoja Suomessa ja ulko-
mailla. Kirjassa olevat faktat
sisdltdvat tarkedd ja mielen-
kiintoista tietoa saunomisesta.
Kirjallisuusluettelo opastaa
lukijaa syvemmalle saunan
saloihin.

Kolmella kielelld ilmesty-
neen kirjan kuvituksesta ja
graafisesta ulkoasusta vastaa
valokuvaaja Hanna Soder-
strom.

Kirjan yhtena taustavoi-
mana on Visit Finland, joka
on panostanut kiitettdvasti
saunan esille tuomiseen mat-
kailussa.
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Sauna kiinnostaa Japanissa

Japanissa ilmestyi pari merkittdvaa
saunakirjaa, joissa kaikissa on kuvattu
laajasti my6s suomalaista saunaa. Nama
kirjat on syytd hyodyntdd suomalaisen
saunan tietimyksen ja viennin edistami-
seen Japanissa.

Madanori Ikeda on kulkenut Suomes-
sa ja Baltiassa useaan kertaan. Han on
valokuvaaja, joka on pitdnyt nayttelyja eri
puolilla maailmaa.

Uusin kirja on kuvia saunasta, nimena
vain Sauna. Kuvat kertovat saunomisesta
pdédosin Suomessa sekéa Baltiassa ja 1dhin-
né savusaunoissa. Kirjassa on tekstia vain
pari sivua. Ikeda on tavoittanut kuvissaan
aidon suomalaisen saunakokemuksen ja
kuvat valittavat sen katsojalle.

Makio Nakayama on koonnut savusau-
na-asiaa noin sadan sivun verran kirjaan,
joka ulkoasultaan muistuttaa savusaunaa.
Kirjassa on runsaasti kuvia ja piirroksia
savusaunasta. Kirjaa voi jopa kayttda sau-
nan suunnitteluun.

Matkailulehti Coyote julkaisi yli sata-
sivuisen numeron, joka siséltdd paljon
sauna-asiaa. Mukana on suomalaista
saunamateriaalia, jonka Coyoten valoku-
vaaja on kerdannyt useilla ISA:n jarjesta-
milld matkoilla Suomeen ja Baltiaan.

Kuvakirja arktisilta alueilta

Haaparannassa asuva valokuvaaja Ken-
neth Mikko julkaisi arktisen alueen sau-
noista kuvatun valokuvateoksen, jonka
kustansi BarentsKultur.

Kuvat ovat Pohjois-Ruotsista, Suomes-
ta sekd Norjasta. Mukana on myds kuvia
Arkangelin alueelta, jossa Mikon oppaana
on toiminut professori Nikolai Terebkin.

Kirjan mustavalkoiset ja hamyiset kuvat
on jaettu neljddn osaan: amatsonit, 16yly,
paja ja vesi. Kaikissa kuvissa on ihminen
osana saunatapahtumaa.

Mukana on hyvin vdhédn tekstid lahinna
selittdmadssa otsikoita. Pajaa selitetddn
siten, ettda kuuman ihon vihtominen
muistuttaa pajavasaran kdyttod raudan
taonnassa. Ja lopuksi kummassakin tapa-
uksessa jadhdytetddn kylmalla vedelld.

Kirjaa voi tilata BarentsKulturin
toimistosta sdahkoposti:
barents@algonet.se.
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Suomi 100 -hankkeissa myos
sauna ja ISA vahvasti mukana

M Vuosi alkoi vilkkaas-

ti erilaisilla Suomi 100
-kokonaisuuteen liittyvilld
saunahankkeilla. Tam-
mikuussa péasi liikkeelle
USA:ssa Traveling sauna,
jonka vihkiminen ja lahto-
laukaus tapahtui Minne-
sotassa muun muassa
Osmo Vénskdn johtaman
Minnesotan sinfoniaorkes-
terin konsertilla. Traveling
Sauna kiertdd koko vuoden
USA:ssa péétyen lopulta
itsendisyyspdivan viikolla
Washingtoniin. Matkalla
sauna pysdhtyy ja tarjoaa

mahdollisuuden saunomi-
seen sekd tutustumiseen
ldhinnd suomalaiseen sau-
nakulttuuriin. Saunan on
suunnitellut ja rakentanut
TyléHelo Inc. ja kiukaana on
siis Saunatechin valmistama
Finleo-jatkuvaldammitteinen
puukiuas.

Saksassa kiertad Visit Fin-
landin Saunatour huhtikuun
loppupuolelle. Pysédhdyspai-
koissa yleisolld on mahdolli-
suus tutustua saunomiseen
suomalaisessa saunavau-
nussa seka suomalaiseen
saunamatkailuun. Mukana

on my6s muutamia suoma-
laisia sauna-alan yrityksid
kertomassa omista tuot-
teistaan. Maailman sauna-
maakunnaksi julistautunut

Keski-Suomi on vahvasti
mukana mainostamassa
saunaviikkoaan.
Monessa muussakin
maassa on sauna-aiheisia

YLI PUOLI VUOSISATAA BETONINLUJAA PALVELUA

Vuonna 1959 perustetusta Keskikuljetus Oy:sta on
kehittynyt reilussa puolessa vuosisadassa yritys,

joka kykyenee tayttdmaan monipuolisella kalustollaan
ja ammattitaitoisella henkilokunnallaan niin pien-
rakentajien kuin Suomen suurimpien rakennustyo-

maiden vaatimukset.

Kuljetusliike Ralento perustettiin vuonna 1945.
Ralento on ollut vuodesta 1993 Keskikuljetuksen
aputoiminimena. Kunnioittaakseen perinteikasta

70-vuotiasta Ralento -nimea Keskikuljetus tulee nos-
tamaan sen nakyvasti esille yhtion uudessa ilmeessa,

markkinoinnissa ja viestinnassa.

W W W
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R A LENTO.F

Perinteikkaistd palveluista vastaa Keskikuljetus Oy
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Suomi 100 -tapahtumia, joi-
den jadrjestdjind ovat muun
muassa paikalliset edustus-
tot ja kulttuuri-instituutit.
Lisdtietoja juhlavuoden

tapahtumista saa suomifin-
land100.fi -sivustolta.
Wellness on vahvasti
tulossa trendind maailmal-
la. Wellness Summit 2016

otti lopulta my6s saunan
ohjelmaansa ja seuraavaan
kongressiin kesélld 2017 tu-
lee varmasti saunasta lisda
esitelmid. Wellness Summit
julkaisi jo muun muassa Jari
Laukkasen saunatutkimuk-
sia viimeisimmaéssa nume-
rossaan.

Seuraavan Kansainvélisen
Saunakongressin jdrjesta-
jaksi valikoitui lopulta Ruot-
sin ISA-jdsen eli Svenska
Bastuakademie. Kongressi
ajoitetaan kesdkuulle 2018
ilmeisimmin juuri ennen
Saunan pdivaa eli kesakuun
toista lauantaita. Kongressin
motoksi valittiin Sauna in
the Midnight Sun ja aihe-
piiri tulee olemaan vahvasti
ladketieteessd. Kongressin

paikka on Haaparanta-Tor-
nio, missa sijaitsevat myos

Bastuakademien toimistot

ja saunat seké pieni sauna-
museo.

Suomi 100 kiinnostaa ul-
komaisia toimittajia ja haas-
tatteluja sekd vierailuja on
tulossa runsaasti. Varsinkin
padkaupunkiseudun saunat
ovat vierailijoiden suosiossa
ja tarjontahan on taalld pa-
rantunut merkittavasti.

Teksti: Risto Elomaa
Kuva: Courtesy

of Traveling

Sauna Group
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APTEEKISTA.

Aqualan

Il]l!.ll_i’"‘liﬂ d 14 MonikKavttoinen

‘ygl'r!_m.uu-ek- KOK DEIrNEer thonhoitoon |

TEHTY SUOMESSA
® | PRODUCERAD | FINLAND
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) A perusvoiteet
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®l Orion on itsehoitoapteekki.fi : RION

avainlippuyritys. Lisatiedot puh. 010 426 2928 ark. klo 8-16. Hyvinvointia rakentamassa. Yhdessi.

Wihanto Yhtiét - suomalainen, yksityinen kiinteistonomistaja 70 Wihanto Yhtist

vuotta

Korkealuokkaista
toimistotilaa
Turun ydinkeskustassa

Yhteys: Sijoitusjohtaja Juhani Wihanto
puh. 050-3085431 tai juhani@wihanto.fi }
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Vaskiniemen saunamuotia

Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Elina Manninen

Hattuja Kuin Ascotissa

Tosin saunahattuja kédytetdan niiden tarpeelli-
suuden, ei ndyttdvyyden vuoksi.

Saunahattujen ystévét sanovat hattujen suo-
jaavan pdatd ja hiuksia niin kuumassa 16ylyssa
kuin kylmaéssa pakkasilmassa.

Saunahattujen suosio on kasvussa, mikéa na-
kyy my0s niiden tarjonnassa. Enéa ei tarvitse
hakea hattuja Itdmeren takaa, vaan valikoimaa
16ytyy Suomessa sekéd kaupoissa ettd verkossa.

Monet hatut ovat hauskoja ja tuovat iloa
saunojille. Tdssd saunasiskojen tyylindytteitd,
mutta yhtélailla hattuja ndkee miesten paissa.

-
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Taistelu yleisesta saunasta

iime syksynd jarvenpddldinen
-\ / kunnallispoliitikko Aki Lintu-
nen ehdotti, ettd Jarvenpadhan
Tuusulanjarven rannalle rakennet-
taisiin kunnan toimesta suomalaisen
saunakulttuurin parhaimpia perinteitd
kunnioittava yleinen sauna.

Ajatus tuntui mielenkiintoiselta,
joten paddyin Lintusen kanssa asiasta
tarkemmin keskusteltuani tekemaan
saunahanketta koskevan kuntalais-
aloitteen sekd kerddméaan nimid aloi-
tetta tukevaan nettiadressiin. Yleinen
sauna parantaisi Jarvenpdan vetovoi-
maa sekd lisdisi kuntalaisten viihty-
vyyttd. Hanke olisi my6s ajankoh-
tainen, silld yleiset saunat ovat viime

vuosina tehneet paluun. Esimerkiksi
Helsingistd 10ytyy kaikenlaisia yleisid
saunoja pienimuotoisesta Sompasau-
nasta aina viime vuonna avattuun
arkkitehtonisesti erityisen nayttavaan
Loylyyn asti.

Jarvenpadn tilanne yleisten saunojen
osalta on kuitenkin paljon heikompi.
Tuusulanjarven ymparilld on joitakin
vuokrattavia saunoja, mutta se mita
alueen asukkailta kipedsti puuttuu, on
kohtuullisella padsymaksulla toimi-
va matalan kynnyksen yleinen sauna.
Téllainen sauna voisi toimia myos
tarkednd kohtauspaikkana ihmisil-
le. Saunahankkeen voi ndhdad myos
panostuksena kuntalaisten hyvin-

vointiin. Saunan ldamm&ssd maalliset
murheet unohtuvat. Parhaimmillaan
perinnesaunan lemped 16yly hyviilee
mieltd kuin Sibeliuksen sévelet.
Valitettavasti sauna-aloite sai kui-
tenkin osakseen ldhinnd vastustusta.
Erityisesti Internetissa hanketta kriti-
soitiin kovin sanoin. Kriitikot epéilivét,
ettd saunalle ei riittdisi asiakkaita. Li-
saksi hanketta pidettiin liian kalliina.
Jalkimmadinen argumentti ei oikein
osu maaliinsa, silld saunan rakenta-
miskustannukset jdisivit reilusti alle
puoleen miljoonaan euroon. Jarven-
padssa on toteutettu huomattavasti
kalliimpiakin hankkeita. Saunasta
koituvat juoksevat kulut voitaisiin puo-

Vain saun-:"a puuttuu.

Sen sijaan ideoita, oivalluksia ja lounasta I6ytyy faikka
muille jakaa. Tervetuloa tutfstumaan uusiin thoihimme
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lestaan peittdd padsymaksulla, vaikka
asiakkaita olisi vain joitakin kymme-
nid padivaa kohden.

Saunahankkeen saama yllattavan
negatiivinen vastaanotto kertoo suo-
malaisen saunakulttuurin muutokses-
ta. Historiallisesti saunakulttuuriin on
kuulunut vahva yhteiséllisyys. Ei ole
saunottu vain oman perheen kesken,
vaan yleisessd saunassa on kohdat-
tu my0s kyléldisid. Antropologisesti
ymmarrettynd sauna on ollut paikka,

jossa on ylldpidetty sosiaalisia suhteita.

Miksi yleiset saunat voivat
hyvin Helsingissa, mutta
Jarvenpaassa yleinen sauna
koetaan uhkana?

mituksena. Kuten erds hanketta kom-
mentoinut kuntalainen totesi, Jarven-
pdd on tdynnd saunoja, joten yleiselle
saunalle ei ole tarvetta. Toisaalta mitd
enemman yksityisid saunoja kau-
pungista 10ytyy, sitd polttavammaksi
ongelmaksi voi saunattomuus siitd
kérsivdlle muodostua.

Miksi yleiset saunat voivat hyvin
Helsingissd, mutta Jarvenpééssa ylei-
nen sauna koetaan uhkana? Ehka-
pd vastausta voisi etsid kaupunkien
kokoerosta. Pienestd kaupungista

punkiin asti. Saunakulttuurin ystavilla
riittdd Jarvenpddssa vield tyosarkaa.
Tavoite, yleinen sauna Tervanokan
luonnonkauniissa maisemissa hyvien
uintimahdollisuuksien ddrelld on kui-
tenkin taistelemisen arvoinen.

Juuso Koponen

Kirjoittaja on valtiotieteiden

maisteri ja tohtorikoulutettava

Helsingin yliopistossa sosiaali- ja kulttuuri-
antropologian oppiaineessa.

Modernisaatioon liittyva yksityisty-
miskehitys on kuitenkin heijastunut
myos saunakulttuuriin. Saunominen
koetaan aiempaa yksityisempédna toi-

uupuu usein innovatiivisuutta. Vaikka
yleiset saunat ovat Suomessa tekemaés-
séd jonkinlaisen paluun, ei tdima trendi
valttdmatta ole vield ehtinyt pikkukau-

LOYLY TARJOAA UPEITA ELAMYKSIA
JA LAMPIMIA HETKIA YMPARI VUODEN.

Savusauna ja kertalammitteinen puusauna ovat lampimia
ma-ke 16-22 & to-su 13-22

Saunoista paasee vilvoittelemaan terassille ja uimaan mereen
ympari vuoden. Kahden tunnin saunavuoro 19€/hlo.

Loylyssa on lampimana myos aamusauna lauantaisin
klo 7.30-9.30. Aamusaunan hinta on 19€/hlo.

Hinnat sisaltavat pyyhkeen, pefletin ja pesuaineet.

SUN - SEA - SAUNA

Kl Loyly

@helsinkisauna

HERNESAARENRANTA 4 - 09 6128 6550 - WWW.LOYLYHELSINKI.FI
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Suomen Saunaseuran uudet jasenet,
hyudksytty helmikuussa

Nimi

ALA-LAURILA PETRI
ALHONEN MERTSI
BASSUDAY ANDY
BERNARD OSCAR
BJORKBOM CHRISTIAN
BJORKENHEIM PATRIK
CATTEDDU DANIELE
DAHLBERG LARS

DAU HENRIK
DETERMANN TILL
EERIKAINEN TAPIO
EKHOLM JOONAS
ELIASSON AARO
ERONEN PASI
ERONEN TEEMU

ESKO PIRKKA HANNUNPOIKA

EVALAHTI MARTTI
FORSS ANDERS

FRITZE IMMO

FOHR KARI

HALLQVIST SIMON
HAMRO-DROTZ MARKUS
HANNINEN-RAUHALA TIINA
HANNULA KIRSI

HARRI HANNU
HAUTAKANGAS ELINA
HEINONEN KARRI
HEINONEN MIKKO
HOLMQVIST PAIVI KYLLIKKI
HYPPANEN TIMI
HYRKAS-TIIPPANA EIJA
HAMALAINEN SEPPO
HAMALAINEN MIKA
HARKONEN JORMA
ISOTALO LEENA
JAKOBSSON MARTTI
JOHANSSON MATIAS
JOKELA SAMI
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Titteli

Professori

Yrittdja

Kouluttaja
Toimitusjohtaja

Yrittdja
Hankintakonsultti, yrittdja
Chief Technology Officer
Ekon. Mag.

Koululainen

Merchant

Hallinnollinen virkamies
Director, Group Finance &amp; CFO
Area Sales Manager

DI

Jdakiekkoilija
Ohjelmistosuunnittelija
Rakennusmestari AMK
Asianajaja, varatuomari
Koululainen

DI

KTM

Asianajaja

Analyytikko
Lakiasiainjohtaja
Kehitysjohtaja

Lakimies

Yrittdjd, toimitusjohtaja
Toimitusjohtaja
Toimitusjohtaja

DI, MBA

Insindori

Kirjailija
Myyntipaallikko

Yrittdja

1T

DI

FM

Kuljettaja

Nimi

JOSEFSSON TUUKKA
KAITOSALMI RAIMO
KALLIORANTA MATTI
KARSIKAS JUHA-PEKKA
KAUMA TOMMI

KERO RAILA
KIPRUSOFF MITKKA
KOIVUMAKI JARI
KONONEN EERO
KORHONEN MAX
KORHONEN TERO TAPIO
KOSKINEN TONI

KURKI JUKKA
KYLANPAA LAURI
KAYHKO ARTO

LAAKSO KARI

LAINE SEBASTIAN JAN
LAUKKANEN TANJANIINA
LAUKKANEN JARI
LAUREN HANNA-RIIKKA
LEHTINEN MARKO
LEHTO JARI

LEHTO PEKKA
LEHTONEN MATTI ERKKI
LEHTONEN RAULI-PEKKA
LERCHE PETER
LIINAMAA ASKO
LINDBLAD SILJA
LINDQVIST LASSE
LOHMAN RITA
LUNDELL KAI-ARI
LUOMANEN JONI
LUOTONEN THOMAS
LUUKKONEN OLLI
LOFGREN MAJA
MATILAINEN MARKO
MULLER SIEGHART
MAKIJARVI MARKKU

Titteli

Partner

Merkonomi

Johdon konsultti, yrittaja
Tuotannonsuunnittelija
Koululainen
Yksityisyrittdja
Jaakiekkoilija

TkT

Pankinjohtaja
Opiskelija

MBA, Yrittaja
Toimitusjohtaja
Johtaja
Myyntipaallikko
Ekonomi, maajohtaja
Liiketoimintajohtaja
KTM

Tutkija

Professori, kardiologi
Johtaja

Konsultti

KTM

Yrittdja

DI

Kiinteistopaallikko
Muusikko

Yrittaja

VTM, Kehittamiskoordinaattori
Konsultti
Toiminnanjohtaja, YTM, MBA
Elakeldinen

Elokuvaaja
Luottoasiantuntija

TKT, Chief Data Scientist

Hammaslddketieteen opiskelija

Asiantuntija
Keittiomestari

Dosentti
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Nimi

NORDSTROM MIIA
NUMMELA JENNI
NURKKALA JORMA
NYGARD KAl
OKSANEN TIMO
OLKKONEN KARI
OYAMA HIROMOTO
PAJUHARJU TAPIO
PENNANEN ANTTI
PIRINEN PASI
PITKANEN EEVA
PITKANEN JUKKA
POLSO KUKKA-MAARIA
POPOV MIRVA

PRIHTI AATTO
PUIRAVA PAULI
PUOTINIEMI LEENA
PARNANEN PEKKA
RANTALA JUHA
RIIHIMAKI ERJA-RIITTA
RIIPPA VILLE
ROSQVIST JORGEN
SAALASTI OLLI

SAARI PAULUS

SAARI RIIA
SAHLBERG OLA
SALOKANGAS HENRI
SALOKANGAS RIINA
SALOMAA JUSSI
SALONEN HANNU
SAVOLAINEN ANTTI
SEPPANEN MARKUS
SIIVOLA JUHA

SIRKIA MARKO
SOILAMO KARRI
SOMPPI MATTI
SONTAG-STROHM TUULA
SULIN ELENA HENRIIKKA

Titteli

Business designer
Johtaja

Tilintarkastaja, KHT, JHT
Ravintoloitsija

Yrittdja

Toimitusjohtaja
Counsellor/Deputy Chief of Mission
Toimitusjohtaja

Johtaja

Professori

Yrittdja

Yrittdja

Opiskelija
Kahvilatyontekija
Kansleri emeritus
Farmaseutti

Lehtori

Yrittdja

KTL

Opettaja, FM

Muusikko

Johtaja

Yrittdja

Opiskelija
Diplomieurytmisti
Yrittaja

Toimitusjohtaja
Markkinointijohtaja
Business Unit Manager
CEO, FK

Insin6ori
Toimitusjohtaja
Tietoturva-asiantuntija
Head of Software Development
Toimitusjohtaja

DI

Yliopistonlehtori, dosentti

Freelance-kirjoittaja

Nimi

SUONPERA RIITTA LIISA KAARINA

SUTINEN PAIVI

TAKACS ZOLTAN ISTUAN
TAMMENMAA PAIVI
TIENSUU TEEMU

TORPO REIJO
TUKIAINEN JUKKA
TULENSALO PETRI
TUOMINEN ESA
TAHTINEN OUTI

TORMA ANTTI
WALLENIUS KJELL
VANE-TEMPEST MICHAEL
VAPAAVUORI TUOMAS
WECKSTROM JOHAN
VEHKALUOTO KIRSI
VEIKONHEIMO TOMI
WIDSTROM JAKOB
VIERIMAA REIJO
WIHANTO JUHANI
VIHKO REIJO

VIIKILA JUKKA
WIKSTROM KIM

VILEN VILLE-MATIAS
VIRTANEN-THEWLIS BERIT
VUOHELAINEN RISTO
YLIROTU JEREMIAS
YLAJARVI AXEL OLIVER
OHMAN KIM

Titteli
Luottojohtaja
KT

Viulutaiteilija

Software Development Manager

Toiminnanjohtaja

Myyntipdallikkd

Digitaalisen liiketoiminnan johtaja

DI, MBA, aluepdallikko
LT, erikoislaakari
Asianajaja
Kalamestari
Tavaratalopaallikko
Project director
Opiskelija

Chief Operating Officer
Kehityspdallikko
Manager
Yrityspankkiiri
Keksija
Sijoitusjohtaja
Professori, pddjohtaja
Kirjailija

FM

Konsultti

Senior Vice President
Johtaja

Head of Design
Sdhkodasentaja

Valokuvaaja
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\ AQUARACER CALIBRE 5
Cristiano Ronaldo is born to break all the records. His motivation is to win at every
occasion to challenge the human statistics. Like TAG Heuer, Ronaldo surpasses
the limits of his fleld and never cracks under pressure.



Suomen Saunaseura Ry

www.saunha.fi

Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki

Saunojen aukioloajat
Miehet
Tiistai: klo 13.00-21.00
I

Keskiviikko ja perjantai: klo 13.00-22.00
Jaetut lauantait: klo 12.00-16.30,
Viimeinen sisdanpéaasy klo 15.45

Muut lauantait: klo 12.00-19.00

Naiset

maanantai, paitsi kuukauden ensimmainen:
klo 13.00-21.00

torstai: klo 13.00-22.00

jaetut lauantait: klo 17.00-21.00

Jaetut lauantait

Kuukauden ensimmaiset seka kesakuun, elokuun ja joulukuun
lauantait.

Poikkeukset aukioloaikoihin

Perhesaunapaiva sunnuntaina 2.4. klo 12-18.

Saunatalo on suljettu paasiaisend 14.-17.4., vappuna 1.5.
seka helatorstaina 25.5.

Keséatauko alkaa 23.6.2017 ja Saunatalo aukeaa 30.7.

Yhteystiedot

Toiminnanjohtaja Katariina Styrman
0503718178, tj@sauna.fi
puhelinaika ma-to klo 10.00-12.00

Lammittaja, kiinteistéhuolto Ari-Pekka Paavola
050372 7648, a-p.paavola@sauna.fi

Paatoimittaja Leena-Kaisa Simola
050080 10 40, lehti@sauna.fi

Saunaseuran johtokunta

Tuomas M. S. Lehtonen, pj,
Tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj
0405609879, tuomas.lehtonen@finlit.fi

JussiNiemela, varapj,
050506 1999, jussi.p.niemela@gmail.com

Mikko Fritze
050 449 9433, mikkofritze@gmail.com

AnttiLavonen
Taloustoimikunnan pj
0400299 088, alavonen@gmail.com

Jarmo Lehtola
0504432082, jarmo.lehtola@kolumbus fi

Ritva Ohmeroluoma
0400109021, ritvaohmeroluoma@gmail.com

Risto Pitkdnen
0407590825, risto.pitkanen@wilo.fi

Hannu Saintula
Toimitusneuvoston ja viestintdryhman pj
050559 9557, hannu.saintula@pp.inet.fi

Gina Sundgrén
Kunnossapitotoimikunnan pj

050593 2800, gina.sundgren@me.com
Antti Sailakivi

0400 241 114, antti.sailakivi@hpplaw.fi

Jasen-ja saunamaksut, oheispalvelut ja niiden hinnastot
sekd paljon lisaa tietoa seuran toiminnasta:

www.sauna.fi
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THE FINNISH SAUNA SOCIETY

TALLBERG

Testatusti maailman paras!

Ainoastaan Sydan-kiukaan l[ammonvaihtimessa
on sekundadripoltto ja vastavirtakanavisto.

Vain korkeassa lampotilassa
hiukkaset ja kaasut palavat
ja puhdistuvat tarkimmin.

Paloturvallisin
lampotilaluokka T400.

15 vuoden kehitystyon

ja kolmen patentin tulos:
maailman paras kiuas!

RAKENNUS-
MAAILMA

SYDAN-KIUAS

an puolesta
kiuas.fi
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Muutamme tiedon
taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan
huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti
tyoelamalahtoisyys ja kouluttajamme edustavat
alan parasta asiantuntemusta.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkiléa.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

ldhes 40 vuotta.

n\T‘ Kiinko

vuodesta 1952
sjoman.com
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~  E220d 4Matic T A All-Terrain kokonaishinta alk:70 578,84 € (sis.'élv:n, arvioidun autoveron ja toimituskulut 600 €)'. <
s Vapaa autoetu 1 185 €/kk, kayttoetu 1 035€/kk. CO,-paastot 137 g/km, EU-keskikulutus 5,2 1/100 km.
_ Huolenpitesepimus 3 vuodeksi kiintedlla kk-maksulla alk. 34 €/kk. Kuvan auto lisdvarustein. Ajotietokoneen kieli: englanti.

Vapautta ja varmuutta, vaihteleviin olosuhteisiin.

Uusi E-sarjan All-Terrain. Masterpiece of Intelligence.

All-Terrainin suurempi maavara ja 4MATIC-neliveto-ominaisuus vapauttavat sinut kulkemaan omia polkujasi.
Auton ulkoasu edustaa Mercedes-Benzin muotokieltd voimakkaimmillaan. Kun sulava jylhyys yhdistyy E-sarjan
ennakoivaan alykkyyteen, on kasissa todellinen autoilun mestariteos. Tutustu Mercedes-Benz E-sarjan
All-Terrainiin osoitteessa www.mercedes-benz.fi.

e .
n Mercedes-Benz Suomi  §QJ @mbsuomi  [rpe) Mercedes-Benz Suomi

Mercedes-Benz
The best or nothing.




