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Asia jota urheiluautojen valmistajana haluamme kiihdyttaa eniten:

teknologinen kehitys.

Porsche E-Performance
Kuten 918 Spyderin ennétysaika Nirburgringin Nordscleifella todistaa, hybriditeknologialla on mahdollista saavuttaa
huikeita tuloksia kilparadoilla. Sama patee myds tielikenteessa: Panamera 4 E-Hybrid tuo sahkdistetyn suorituskyvyn

jokapaivaiseen ajoon. Lue lisaa: Porsche.fi




www.porsche.fi

PORSCHE

Panamera 4 E-HybridV: yhdistetty polttoaineenkulutus 2,5 | / 100 km, séhkdenergian kulutus 15,9 kWh / 100 km; CO,paastot 56 g/km. 2 Arvot voivat vaihdella kéaytossé olevien renkaiden mukaan.



AISTIEN VARASSA
JA KADEN

Vantaan Pakkalassa joukko makkaran-
tekemisen mestareita valmistaa yha

omin k&sin artesaanimakkaroita. Nyt
naméd HK:n Maakarit® ovat valmistaneet
syksyn uutuuksia, joiden maut juontavat
juurensa Saksanmaalta, mutta tekemisen
taito Suomesta. Ndissd ruokaisissa
uutuuksissa on 88 ¢ lihaa. Nautitaan
kuumalta pannulta iltojen viiletessa.

Tutustu uutuuksiin ja niitd aiempiin:

Maakarit.fi
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Ilmassa on juhlan tuntua

oulu on juhlan aikaa. Joulunvieton

juuret ovat jo pakanallisessa ajassa,

jolloin talvipdivan seisausta juhlit-

tiin 21. tai 22. joulukuuta. Suomen kie-
len sanat “joulu” ja “juhla” ovat eri-ikdisia
lainoja samasta muinaisskandinaavisesti
sanasta.

Muinoin joulua juhlittiinkin pitkdan.
Sanonta “Hyvé Tuomas joulun tuopi,
paha Nuutti pois viepi” kertoo joulua
vietetyn kaksi viikkoa. Vield pidem-
maksi joulun venyttdd sanonta “Anterus
(Antero) joulun aloittaa, Paavali panee
pois”. Joulua viettiin siis kaksi kuukautta.

Valtaosa suomalaisista saunoo jou-
luna ja useimmiten 16ylyistd nautitaan
laheisten kanssa. Saunassa virittdydytadn
juhlan tunnelmaan ja aihetta juhlaan on
muutenkin kuin jouluna.

Ensi vuonna tulee kuluneeksi 80 vuotta
Suomen Saunaseuran perustamisesta.
Juhlavuoden tapahtumissa saunaseura-
laiset tapaavat toisiaan muutenkin kuin
Vaskiniemessa.

Sauna-lehti toivottaa
lukijoilleen, avustajilleen
ja ilmoittajilleen
lamminhenkistd joulua.

LEENA-KAISA SIMOLA
Paatoimittaja
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Toimituksellinen
aineisto 20.1. Kaikki toimituksellinen
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Osoitteen muutokset ja

jasentietojen paivitykset:
www.sauna.fi
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Lexus-hybridej ei tarvitse ladata.

Ne ovat valmiina ajoon aina ja kaikkialla - kirjaimellisesti,

silla Lexus Hybrid -mallisto on tarjonnut hienostuneinta hybridivoimaa
jo 12 vuotta, ja sen tarjoamasta saumattomasta ajokokemuksesta

nauttii jo yli miljoona ihmista ympéri maailman.

Tutustu Lexus-hybridimallistoon, jossa premium ja

Suomen paras palvelu ovat vasta lahtotaso: lexus.fi
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Perinteet, sauna
ja saunaperinteet

Kuva: Rami Salle/Keksi

Perinnehin ei ole mitdédn pysyvaa tai muuttumatonta. Latinankielen

perinnettd merkitseva “traditio” tarkoittaa luovuttamista ja hoidettavaksi
antamista — vahitellen se alkoi tarkoittaa tarkean tai arvokkaan uskomuksen,
tavan tai tiedon edelleen valittamistd. Suomenkielen sana “perinne” viittaa
aineelliseen ja aineettomaan perintdon. “Saunaperinteen” voi ajatella tarkoit-
tavan kaikkea tietoa ja taitoa, joka liittyy saunoihin ja saunomiseen.

Suomalainen saunaperinne siséltdaa erdnkévija- ja talonpoikaiskulttuurin
piirteitd, jotka ovat muuntuneet ajan myotéd. Esimerkiksi pulahtaminen ranta-
saunasta jarveen tai mereen ei ole mikaan erityisen vanha saunakulttuurin
piirre, vaan se on yleistynyt huvila- ja kesaimokkikulttuurin mukana. Sauno-
minen tulee saamaan aina uusia muotoja, joita jotkut ryhtyvét pian pitimaan
ikiaikaisina saunaperinteina.

Tdssd on Saunaseuralle haastetta. Meidén tulee siirtdd eteenpdin

. parasta suomalaista saunaperinnettd. Samalla joudumme itse haaste-
Saunominen tuiksi. Meiddn on pystyttdva osoittamaan, milld perusteella juuri mei-
tulee aina saamaan .déin perintein.en saunamme on paras. M.eiqén on uslfall.lettava. queilla

. . ja poiketa omista vakiintuneista perinteistimme — ei liikaa, ei liian
uusia mMOtO]ﬂ. usein eikd varsinkaan niin, ettd hukkaamme perinteen.

Saunaseura on viime aikoina ldytdnyt uudestaan omia parhaita perin-
teitddn, joihin kuuluu innokas keskustelu saunomisperinteistd. Tama
nékyi sympaattisella tavalla syyskokouksessa, jossa yhdistyksen asiat

hoidettiin tunnollisesti, kaytiin hyvéaa ja kriittistd keskustelua sekd kiisteltiin
sivistyneesti ja perustellen perhesaunoista ja saunojen lampétiloista. Perhe-
saunat jatkuvat kahdesti ensi vuonna sunnuntaisin niin, etteivét ne hairitse
kenenkadn vakiintuneita saunatapoja ja samalla ovet avataan jdsenten
perheille yhteiselle saunakokemukselle Vaskiniemessa.

Monen jasenen pyynnostd muistutan vield, ettd tydasiat ja liikeneuvottelut
eivat kuulu Saunaseuraan. Saunamme ovat omistettu suomalaiselle sauna-
kulttuurille, eivat edustamiselle tai neuvotteluille.

f ; uomen Saunaseura vaalii ja uudistaa suomalaista saunaperinnettd.

Hywiid joulunaikaa itse kullekin saunaseuralaiselle!

Tuomas M. S. Lefitonen
Suomen Saunaseuran puheenjohtaja

sauna 14206 7



Tervetuloa joulusaunaan ja -k

@ Joulukuun lauantait 10. ja 17.12.
sekd jouluaatto ovat jaettuja. Saunat
ovat lampimind jasenille jouluaattona
klo 10-13.00 naisille ja 13.30-16.30
miehille, sisddn padsee 15.45 asti.

Saunatalo on juhlapyhien vuoksi
suljettuna joulupdivdna 25.12., tapa-
ninpdivand 26.12. uudenvuodenaat-
tona 31.12., uudenvuodenpdivana
1.1. seké loppiaisena 6.1.2017.

Perinteiset joulukahvit tarjotaan
12. joulukuuta alkaen jouluaattoon
asti.

Muistetaan johtokunnan suosi-
tus, jonka mukaan jdsenten tulisi
rajoittaa vieraiden tuontia saunalle
joulukuussa. Joulun aika on sauna-
talolla erittdin ruuhkaista aikaa. Jos
on mahdollista, tuo saunalle vain
perheenjasenia.

Lammin joulumieli sailyttdd hyvan
saunahengen ruuhkasta huolimatta.

Saunat ovat

. lampimina jasenille

jouluaattona
lo 10-13.00 naisille ja
3.30-16.30 miehille,

sisaan paasee

N,
N 15.45 asti.

Perhesaunat
jatkuvat 2017

® Perhesaunoista saadun
palautteen perusteella seu-
ran johtokunta paatti, etta
niita jarjestetddn myos ensi
vuonna.

Yhteisiin loylyihin
pidsee sunnuntaina
2.4.ja 1.10. klo 12-18.

8 sauna 42016

Marjut eldkkeelle, Jenny emannaksi

@ Saunatalon kahviota nelisen vuotta emanndinyt Marjut Puhakka jaa elak-
keelle vuoden vaihteessa terveydellisistd syista.

— Nivelreuman vuoksi tdima ty6 on kdynyt minulle liian raskaaksi, Marjut
5anoo.

Marjut on viihtynyt nima vuodet kahvion eménténa oikein hyvin.

— Parasta tdssd tyossd ovat asiakkaat. Sain heiltd aikoinaan lampimén
vastaanoton ja sittemmin
paljon myonteista palau-
tetta, mista suuri kiitos
kaikille.

Uutena emantana
aloittaa Jenny Ranta.

—Jenny on ollut jo pari
vuotta oikea kateni, joten
kahvio toimii ja palve-
lee varmasti jatkossakin
hyvin, Marjut sanoo ja
kiittda kaikkia tyotove-
reitaan syksyn aikana
saamastaan tuesta.

— Haluan toivottaa
kaikille jasenille oikein
hyvéa joulua ja parempaa
uutta vuotta!

Marjut Puhakka.



Tunnustuksia
hyvasta
saunateosta

@® Hyva Saunateko -tunnustus
on uusi tapa nostaa esiin sauna-
kulttuuriin liittyvid hyvid tekoja
ja kannustaa seka henkil6itd etta
yhteisgjd edistimddn saunomisen
myonteistd monimuotoisuutta.
Saunaseuran johtokunta myon-
tdd tunnustuksen harkintansa
mukaan.

Ensimmadisen Hyva Saunateko
-tunnustuksen sai lahihoitaja-
opiskelija Annukka Anttila. Ty6-
harjoittelussaan seindjokelaisessa
vanhusten palvelukeskuksessa
han saunotti pariskunnan, joka
ei ollut padssyt yhdessd saunaan
viiteen vuoteen.

Iltasanomat teki aiheesta jutun,
joka levisi laajalti my0s sosiaali-
sessa mediassa.

Saunaseuran johtokunnan
mielestd tamad yksittdinen teko
paransi merkittavasti kahden
vanhuksen eldmad ja toi hyvda
mieltd kaikille. Se my6s ker-
too siitd, miten tarkeda monelle
saunominen on ja miten myos eri
tavoilla litkuntarajoitteisten tulisi
padstd halutessaan saunomaan.

Kuka tai mika mielestasi
ansaitsisi Hyva Saunateko -tun-
nustuksen? Lahetd ehdotuksesi
perusteluineen sahkopostilla
osoitteeseen tj@sauna.fi.

Annukka Anttila.

Uudet jasenet tapasivat

@ Saunaseuraan hyvéksyttiin syyskuussa 75 uutta jasentd. Heille jarjestettiin
“Uusien jdsenten ilta”, kuten jo vuoden alussa hyvéksytyillekin. Uusi perinne
lienee siis syntynyt.

Paikalla oli noin 50 jdsentd, jotka saivat tilaisuudessa my0s jasenkorttinsa.
Keskustelu oli hyvin innostunutta.

Seuraavan kerran uusia jdsenid otetaan todennédkéisesti vuoden 2017 alku-
puolella. Tieto 16ytyy aikanaan seuran verkkosivuilta kohdasta saunaseura/
jasenyys.

\

Testatusti maailman paras!

N

Ainoastaan Sydan-kiukaan lammonvaihtimessa
on sekundaaripoltto ja vastavirtakanavisto.

Vain korkeassa lampatilassa
hiukkaset ja kaasut palavat
ja puhdistuvat tarkimmin.

Paloturvallisin
lampotilaluokka T400.

15 vuoden kehitystyon
ja kolmen patentin tulos:
maailman paras kiuas!

www.sauna.fis] }
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Harvia haluaa yrityskaupalla myos Aina valmis Forte-Kiuas on yksi

Harvian timdn vuoden uutuuk-

saunojen maailmanmestariksi Sista. Rivikn ferrarinpunaisen

lisdksi kiukaan saa myds kiiltdvdn
mustana tai terdksen vdrisend.

@ Saunayhtio Harvia ostaa

itdvaltalaisen Sentiotecin, \ \ \ ! : ~
jolla on toimialan laa- N '

jin perinteisten saunojen, -, . | l |
W ’m
1

infrapunasaunojen ja sau-
natarvikkeiden valikoima.

— Harvia on jo kiukaiden
maailmanmestari. Tavoit-
teemme on saavuttaa myos
saunojen maailmanmesta-
ruus. Kaupassa yhdistyvat
kaksi johtavaa sauna-alan
toimijaa. Jatkossa pys-
tymme tarjoamaan koko
Euroopassa tdyden sauna-
valikoiman sekd ammatti-
laisille ettd kuluttajille, ker-
too Harvian toimitusjohtaja
Tapio Pajuharju.

Harvia on Suomen mark-
kinajohtaja ja maailman
johtava kiuasvalmistaja.
Sentiotec GmbH:n liike-
vaihto on kahdeksan mil-
joonaa euroa. Myyjdna on
elektroniikan monialayhtio
Abatec Group AG.

Sentiotec on rakentanut
Saksan ja Itdvallan mark-
kinoille yhden toimialan
laajimmista jakelukana-
vista. Sitd hyodyntamalla
Harvia saa lisdmyyntia
my0s nykyisille tuotteilleen,
joita valmistetaan péddosin

Yrityskauppa vahvistaa
Harvian asemaa digitaali-
sessa saunanohjauksessa.
Merkittdva osa Sentiote-

cin saunamyynnistd tulee
ns. hybridisaunoista, joissa
perinteisen saunan ja infra-
punasaunan parhaat puolet
on yhdistetty ja kokonai-
suutta ohjataan digitaalisesti.

Sentiotec on erikoistunut saunahuoneisiin, infrapuna- ja

hoyrysaunoihin, digitaalisiin ohjauskeskuksiin, saunatarvik- RS
Muuramessa. keisiin sekd sdhkokiukaisiin. www.harvia.fi

Juhlavuoden pyyhe ja lauteiset
itselle tai lahjaksi

@ Suomen Saunaseura on
juhlavuotensa kunniaksi
teettdnyt omia kylpypyyh-
keitd ja lauteisia. Molem-
missa on painettuna Erkki
Tantun Saunaseuralle piir-
tdma Saunapdiva-kuva.

WA R N E R M U S I C Tuotteet ovat Jokipiin
Pellavan valmistamaa koti-

maista kasityota. Niitd on
FINLAND rajoitettu erd ja ne ovat saa-

10 sauna 42016



Viinitynnyrista
sauna

@ Heikki Karjalainen
rakensi yli satavuoti-
aasta, ranskalaisesta
viinitynnyrista saunan.
Han kirjoitti hauskan ja
ainutlaatuisen tarinansa
kirjaksi, jonka kuvituk-
sesta vastaavat han itse
sekd poikansa. Noin
175-sivuisessa kirjassa
onkin noin 140 kuvaa.

Rakentamisen lomassa
kdyddan luonnossa, las-
ketaan verkot vesille ja
valmistetaan kalaruokaa.
Mukana on my®ds sauna-
vihtatesti.

Kirja on kirjakaupoissa
joulukuun aikana, hintaa
reilut parikymppia.

Jos haluaa tilata isom-
pia madria vaikkapa
joulu- tai litkelahjoiksi,
asiaa voi tiedustella sah-
kopostitse heikki.karja-
lainen@elisanet.fi.

tavilla vain saunatalolta.

Pyyhkeen koko on 80x145
cm ja sen hinta on 45 euroa.
Lauteisten koko on 45x55
cm ja 27 euron hintaan saa
kaksi lauteista.

Tuotteet on pakattu tyy-
likkddseen lahjarasiaan.

Laadukkaat, kestavat
pellavatuotteet ovat hyva
hankinta seka kotiin etta
joululahjaksi.

BWT

Bio Water Technique

Mullistava saunakokemus

Helo BWT:n avulla voit nauttia useista saunaeldmyksista yhdella
ainoalla kiukaalla. Nerokkaan suunnittelutydn tuloksena syntyi
tama innovatiivinen ratkaisu, joka takaa maksimaalisen
saunanautinnon energiatehokkaasti minimaalisilla
CO2-paastoilla.

Lue lisdad osoitteessa www.helo.fi/bwt

() SAATAVILLA RAUTA- JA TUKKUKAUPOISTA KAUTTA MAAN

1710 Riihimaki




Teksti: Suomen Saunakulttuuri ry ja L-KS
Kuvat: Suomen Saunakulttuuri ry ja Visit Central Finland

Saunakyla Kotiutuu Jamsaan
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— lidhde tukemaan ja saunomaan

Muuramen Saunakyla I6ysi uuden
paikan Jamsan Juokslahdesta.
Kahdeksan pienempaa savusaunaa
on jo siirretty ja ensimmaiset kiu-
kaat sihahtavat I16ylya ensi keséna.

uuramen Saunakylad
perustettiin 1980-luvun
alussa. Se on ollut tarkea
suomalaisen saunaperin-
teen sdilyttdja. Hankkeen suojelijana
toimi sen kdynnistyessd 1970-luvun
lopulla presidentti Urho Kekkonen
ja virallisissa avajaisissa kesalld 1983
vihkijana toimi presidentti Mauno
Koivisto.

Aluetta rakennettiin vuodesta 1979
ja viimeisimmat saunat saatiin 1996.
Edustavia savusaunoja etsittiin ja
koottiin maamme eri osista. Arkki-
tehti Risto Vuolle-Apialalla oli kes-
keinen rooli sekd Saunakyldn raken-
nusten etsinndssa ja siirtamisessa etta
saunakulttuuria koskevassa tutkimus-
tyossa.

Vuodesta 1985 Saunakyld ja sau-
namuseo olivat Muuramen kun-
nan omistuksessa. Saunakyldssa oli
parhaimmillaan kolmisenkymmenta
erilaista saunaa eri puolilta Suomea.
Kaévijoitd oli vuosittain joitain tuhan-
sia, joista noin puolet olivat ulkomaa-
laisia. Saunakyldn toiminta Muura-
messa pdattyi vuonna 2010.

Saunakylille I6ytyi pelastaja

Kun kulttuurihistoriallisesti arvokkai-
den saunojen huono kunto ja Sau-
nakyldn kohtalo kavivét ilmi, herdsi

Saunakyld tulee toimimaan
kaikkien saunaihmisten
paikkana, jonne voi tulla
saunomaan kuka vain.
Harjun sauna on jo odotta-
massa kunnostusta.

saunaihmisten piirissa ajatus sauna-
kylan kokonaisuuden sailyttdmisestd
ja siirtdmisestd. Hanketta varten
perustettiin vuonna 2012 Suomen
Saunakulttuuri ry.

Yhdistys etsi saunoille helposti
saavutettavan, uuden paikan Péijan-
teen rantamaisemista ja kohtuullisen
matkan péddssa Muuramesta. Ndin
paadyttiin Juokslahteen, Kukkaisméen
matkailutilalle, josta ostettiin ranta-
peltoa kolmen hehtaarin verran.

Muuramesta on ndhtdvasti mahdol-
lista siirtda Jamsdan 23 vanhaa savu-
saunaa. Kahdeksan savusaunaa on jo
Jamsdssa nostettu kuivamaan ja niille
on tehty uusia pérekattoja.

— Saunakyldd ei alkuaan raken-
nettu hetkessi, eika sita siirretakaan
nopeasti. Vuosi 2017 tulee olemaan
aktiivisen rakentamisen aikaa. Loput
siirrettdvissad olevat vanhat saunat
kuljetetaan Jams&éan ja niiden kun-
nostaminen aloitetaan. Kaikki saunat
kunnostetaan lammitettédviksi, jotta ne
sdilyvét, toteaa yhdistyksen puheen-
johtaja Saija Silen.

Saunakulttuuri ry:n laskelmien
mukaan yhden saunan kunnostami-
seen ja siirtdmiseen lupamaksuineen
kuluu keskimdarin kaksituhatta euroa.

Osa Muuramen Saunakyldssé sijain-
neista, mutta sittemmin tuhoutuneista
saunoista tullaan rekonstruoimaan
eli rakentamaan alkuperdisen mukai-
seksi.

Uusia sukupolvia savusaunoihin

Saunakyldn tarkoitus on tutustuttaa
uudet sukupolvet savusaunomisen
kulttuuriin eldmyksien ja kokemuk-
sien avulla.

Saunakylén erilaisissa savusau-
noissa voi saunoa sekd yleisdvuoroilla
ettd varaamalla koko saunan oman
seurueensa kdyttoon. Pdadosa sau-
noista tulee aktiiviseen kaytt6on. Osa
jaa “museosaunoiksi”, jotka eivét ole
enda saunottavissa, mutta kertovat

saunakulttuurin kehityksesta.

R ' e T .
'-'-;31 . w e P tenl —Jamsan Saunakyla tulee toimi-
b o) S R VIS, S ol ihmisten yhteisend paik
B g A PR e i . maan saunaihmisten yhteisend paik-
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Saunakylin alueella voi vierailla myds ilman saunomista,
paikalle on jo nyt rakennettu evispoydit
ja ensi vuonna kiytdssia on myos grillauspaikka

Suomen Saunakulttuuri aloitti saunojen siirtdmisen Muuramesta Jdmsddn viime kesdnd.
Urakka on iso: yli 20 vanhaa savusaunaa saadaan talteen uuteen Saunakylddn.

*ii ! SR O\ KA N

i X - - ke e

Muuramen Saunakylddn kootut saunat ovat kulttuurihistoriallisesti arvokkaita.
Arkkitehti Risto Vuolle-Apialalla oli keskeinen rooli Saunakyldn rakennusten etsinndssd
ja siirtdmisessd.

14 sauna w2016

kana, jonne kaikilla on mahdollisuus
tulla saunomaan ja pitdimaan sauna-
kulttuuria ylld. Saunakylédssa voi my0ds
jarjestdd saunakulttuuriin liittyvia
tapahtumia.

— Saunakyldn alueella voi vierailla
my0s ilman saunomista, paikalle on
jo nyt rakennettu evdspdydat ja ensi
vuonna kéytdssd on myos grillaus-
paikka, Saija Silen kertoo.

Apuja tarvitaan

Saunakylédn ylldpitoon tarvittava
rahoitus pyritddn saamaan muun
muassa jdsen- ja saunamaksuista,
saunojen vuokraamisesta yrityksille ja
yksityisille sekd muusta oheistoimin-
nasta.

- Yhdistyksen jdsenet voivat osal-
listua savusaunojen kunnostamiseen
oman osaamisensa ja kiinnostuksen
mukaan sekd my0s vaikkapa Sau-
nakyldn viestintddn, vierailijoiden
opastamiseen tai perinnetietonsa
jakamiseen. Ty6td tehdddn Saunaky-
lan hyviksi kokonaan vapaaehtoisvoi-
min eikd yhdistykselld ole palkattua
henkilokuntaa.



Saunaseura Saunakyldan kummiksi

M Suomen Saunaseuran johtokunta on péattanyt tukea Jaimsan Sauna-
kyldd. Saunaseura hankki kaksi kummisaunaa, joiden kunnostamista ja
ylldpitoa se tukee kertaluonteisesti yhteensd 4 000 eurolla.

— Seuran sddntdjenkin mukainen tehtdva on edistdd suomalaista sau-
nakulttuuria. Saunakyld edustaa ainutlaatuista kokoelmaa kohtuullisesti
sdilyneitd eri puolilta maata kerattyja perinteisid suomalaisia saunoja,
seuran varapuheenjohtaja Jussi Niemeld sanoo.

— Saunatutkimuksestaan ja savusaunakirjoistaan kuuluisa arkkitehti,
vuonna 1992 Loylynhenki-palkinnon edeltdjalla Samuli-palkinnolla
palkittu Risto Vuolle-Apiala on tehnyt eliméntyénsa tdiman saunako-
koelman kerddmisessa.

Kéytannossa seura kustantantaa kulttuuribudjetistaan kahden nimik-
kosaunan uudelleenpystyttamisen 16ylykuntoon.

— Yhteistyon ansiosta Suomen Saunaseuran jasenet voivat Himoksen
suunnalla liikkuessaan vierailla saunakyldssa ja varata museosaunoista
oman saunavuoron jasenhintaan, Niemela toteaa.

Seuran nimikkosaunoiksi on valittu Siparila-niminen, karjalainen
turvekattoinen maasavusauna sekd Korpilahti-niminen, suuri ja komea

E mallasparvella varustettu, keskisuomalainen hirsinen savusauna.
Vanha savusauna saa uuden pdrekaton. — Perinteikés, komea hirsinen savusauna on luonteva valinta perin-
teikkddlle yhdistyksellemme. Maasavusauna taas on historiallisesti
erityisen merkittdva, koska se edustaa kaikkein vanhinta ja yksinkertai-
sinta suomalaista saunatyyppid. Maasuoja — maasavusauna tai maa-
ldava — oli mahdollista rakentaa, vaikka ei olisi ollut omaa maanomis-
tusta ja siten juurikaan hirsid kdytettévissd, Jussi Niemeld kertoo.

— Oma kokemukseni on, ettd nimenomaan maasavusaunassa on kaik-
kein hienoimmat [6ylyt. Selittdvina tekijoind on maaemomaisen tunnel-
man lisdksi maaperasta vélittyva optimaalinen kosteus.

Suomen Saunakulttuuri ry:n puheenjohtaja Saija Silen kiittdd Sauna-
seuraa.

— Saunakylélle tdima yhteistyo tuo mukanaan merkittavaa tukea
hankkeen toteuttamiseksi sekd suomalaisen savusaunakulttuurin histo-
rian sdilyttdmiseksi.

Saunaseura laittaa haasteen kiertamaan

M Saunaseura haastaa Sauna from Finlandin seka kaikki sen sauna-
alalla toimivat jasenyritykset mukaan Saunakyldn kummeiksi.
Tietysti haasteen saavat ilomielin ottaa vastaan kaikki Saunakylasta
kiinnostuneet yritykset tai yhdistykset tai vaikkapa yksityiset henkildt.
Yksityishenkilolle helppo tapa on liittyd Suomen Saunakulttuuri ry:n
jaseneksi. Jasenmaksu on 20 euroa vuodessa.

Lisdtietoja:
suomen.saunakulttuuri@gmail.com.
facebook.com/SuomenSaunakulttuuriRy

Virpi6n saunan sarana saa taas kdyttod,
kunhan rakennus saadaan saunottavaan
kuntoon.
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Olli Urpela

Mydnteinen syyskokous:

Seuralla ja saunalla menee hyvin

Saunaseuran syyskokous
marraskuun lopussa oli
hyvin sujuva ja yksimieli-
nen, dintenlaskijoitakaan
ei tarvittu.

nnen varsinaisen kokouksen
alkua Juha Telkkinen kertoi
kokousvéelle hyvin savusau-
nan rakentamisesta ja aihe
heratti vilkasta keskustelua.
—Yleishyodyllisend yhdistyksena
Saunaseuran tulee edistdd saunakult-
tuuria kaikin tavoin. Tama esitelma
oli hyva esimerkki siitd, puheenjohtaja
Tuomas M.S. Lehtonen kiitti.
— Seuran vuosikokoukset ovat puo-
lestaan jasenille hyvia tilaisuuksia
tulla arvioimaan, miten luottamus-
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Saunaseuran johto-
kunta 2017: Tuomas
M.S. Lehtonen (pj),
Mikko Fritze, Jarmo
Lehtola, Ritva Ohme-
roluoma, Hannu Sain-
tula, Gina Sundgrén,
Antti Sdildkivi, Jussi
Niemeld ja Antti Lavo-
nen. Risto Pitkdnen
joutui poistumaan
ennen kuvausta, joten
hdn on vieressd ole-
vassa kuvassa.

henkil6t ovat hoitaneet tehtavidan
sekd katsomaan yhdessa tulevaisuu-
teen, Lehtonen jatkoi.

Téll4 kertaa kokouskutsua oli
noudattanut 46 jasentd. Kokouksen
puheenjohtajana toimi Kalevi Mati-
lainen.

Sauna kiinnostaa

Saunaseuran toiminnanjohtaja Kata-

riina Styrman totesi omassa katsauk-
sessaan, ettd saunat ja saunakulttuuri
herattdvat nyt kiinnostusta sekd Suo-
messa ettd kansainvalisesti.

— Helsingin uudet saunat ovat
nostaneet esiin juttuja myos sauno-
misesta yleensd ja sen perinteista.
Mediassa Saunaseuran rooli asian-
tuntijana on korostunut ja meiltd
pyydetddn lausuntoja erilaisiin haas-
tatteluihin.

Saunaseurassa on nyt noin 4 300
jdsentd, joista tdnd vuonna hyvaksyt-
tyja 340.

—Jasenia tulisi enemmaén kuin seura
pystyy kerralla ottamaan. Uskon,
ettd he eivat hakeudu jaseniksi vain
Vaskiniemen saunojen vuoksi, vaan



arvostavat my0s seuran tekemda tyota
saunakulttuurin hyvéaksi.

— Seuran talous on talla hetkellad
erittdin hyvéssd kunnossa. Tuleva juh-
lavuosi vaatii panostuksia, mutta ne
eivéit vaaranna taloudellista tilannetta
milldan lailla. Mitddan uhkakuvia ei
nyt ole — on vain hienoa, kuinka hyvin
saunalla menee.

Tulevaisuuden teemoja

Syyskokouksessa oli esilld myds seu-
ran strategia.

— Sana strategia voi kuulostaa yhdis-
tystoimintaan liitettynd vaaralta. Seu-
ran “strategiahan” on jo itse asiassa
hyvin méadritelty seuran sadnndissa ja
tarkoituspykaldssd. Kyse onkin siitd,
ettd olemme johtokunnassa kerdnneet
keskeisid teemoja, joita tulevat johto-
kunnat voivat toteuttaa seuran toimin-
nassa, Tuomas Lehtonen totesi.

Teemoissa on nostettu esiin muun
muassa seuran tehtdava saunakulttuu-
rin ylldpitdjana ja kehittdjana, Lautta-
saaren saunatalo ja seuran toiminnan
jatkuvuuden turvaaminen.

— Jasenet ovat tirked teema. Jasenet
pitdisi saada tiiviimmin osaksi seuran
toimintaa ja kirkastaa kaikille seuran
yleishyodyllista roolia. Jdsenten avulla
seura voi sdilyttdd elinvoimansa.

Syyskokous pidettiin HTC:n isossa auditoriossa, jossa noin 50 osanottajaa ndytti kouralliselta.

Saunaseuran ainaisjdsen Heljd Kivioja
muistutti, ettd oikeaan saunakulttuuriin
kuuluu opettaa lapset saunomaan.
Syyskokouksessa kdytiin keskustelua
muun muassa perhesaunoista.

Suomalaisen saunan paiva
liputuspdiviaksi

Saunaseuran varapuheenjohtaja Jussi
Niemela kertoi alustavasti hankkeesta,
jonka tarkoituksena on saada Suoma-
laisen saunan paiva vakiintuneeksi
liputuspdivaksi. Saunan pdivdd on
vietetty kesdkuun toinen lauantai jo
noin 30 vuotta.

Alkuvuodesta kdynnistyy kam-
panja, jossa digitaaliseen kansalais-
adressiin keratadn allekirjoituksia
liputuspdivan puolesta.

Hankkeessa ovat mukana Sauna-
seuran lisdksi Sauna from Finland
seka sen jasenyrityksia.

Ehdotus kerési kokousvaeltd aplodit.
Aiheesta lisdd ensi vuoden puolella
seuran verkkosivuilla ja Sauna-leh-
dessa 1/17.

?Johtokunta palvelee
jaseniston etua”

B Suomen Saunaseuran joh-
tokunta vuodelle 2017 valittiin
nimitysvaliokunnan esityksen
mukaisesti.

— Erityisesti uusia jasenid harki-
tessamme mietimme, mitd taitoja
johtokunnassa tarvitaan lisda.
Uskomme, ettd nailld valinnoilla
saamme johtokunnan, joka pal-
velee jdseniston etua parhaalla
mahdollisella tavalla, perusteli
valiokunnan puheenjohtaja Lasse
Viinikka.

Johtokunnassa jatkavat Tuomas
M.S. Lehtonen (pj), Jussi Niemels,
Antti Lavonen, Hannu Saintula,
Gina Sundgrén ja Antti Sailakivi.
Erovuoroisista Mikko Fritze ja
Jarmo Lehtola valittiin jatkoon
seuraavalle kaksivuotiskaudelle.
Uusiksi jaseniksi valittiin Ritva
Ohmeroluoma ja Risto Pitkdnen.
Erovuoroisista johtokunnan jase-
nistd Katri Makkonen ja Petteri
Ormio olivat ilmoittaneet, etteivat
ole endd kaytettavissa.

Uudet jdsenet esitellddn Sauna-
lehdessa 1/17.

sauna 142016 17



Teksti: professori Panu Rajala, valiotsikot ja kuvatekstit toimituksen
Kuvat: Otava, Suomen Kirjallisuuden Seura ja Vilja Pylsy

F.E. Sillanpddn haaveena oli
saada kuolla saunassa, ja timdn
onnen hdn lahjoitti kuuluisim-
malle romaanihenkilolleen Siljalle
Nuorena nukkuneessa (1931). Pii-
katytto toteutti hymyillen kohtalo-
aan ja kuoli keuhkotautiin sauna-
kamarissa. Kuva 1940-luvulta.
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S E A

oli herkkien saunaelamysten

Kuva saunasta uudestisyn-
tymisen kohtuna toistuu
E.E. Sillanpiidn tuotan-
nossa. Sillanpiddn voimal-
lisina miehuuden vuosina
sauna oli hinen keskeisii
nautiskelu- ja mietiskely-
paikkojaan. Ikdintyessdin
Sillanpid kiintyi yhi lujem-
min saunaan, kun muut
nautinnot heikkeniviit.

Niiin kertoo

professori Panu Rajala
Sauna-lehdelle kirjoitta-
massaan artikkelissa.

akituvan poika Frans

Emil syntyi Himeen-

kyrossd 16.9.1888,

kukaties saunassa.

Toisaalta hdnen
vanhempansa viljelivét talonpoikai-
sia perinteitd, vaikka olivat sdddysta
laskeutuneita. Télléin hommattiin
joku kyldn kdtevaksi tunnettu vaimo
avustamaan, ja synnytys sujui yhta
hyvin pirtin sdngyssa kuin kamarin
rauhassa.

Mutta sauna itsessdan edusti Sil-
lanpéaélle uudestisyntymistd, erddn-
laista eldmédn kohtua. Saunan pimea
ja ahdas lampo palautti eldytyvan
kyyristyjan samaan alkutilaan, josta
hén oli lahtdisin.

Kun Sillanpdan opinnot olivat Hel-
singin yliopistossa joutuneet hieman
hunningolle, hdn joutui palaamaan
Héameenkyron Tollinmédkeen, kéyhty-
neitten vanhempiensa niskoille pelkat
velat tuomisinaan. Han on kuvannut
saapumisensa kotiin myohaén joulu-
aattona 1913:

Astuin tuohon pieneen saunaan,
jossa sittemmin olen pitinyt niin monta
hiljaista hartaushetked. Istuen yksinini
tavattoman pienessi parvessa, selkii
lattialle pdin, kuuntelin 16ylyn kohinaa,
joka sitten muuttui kihindksi, pirahteli
lopulta tuskin kuultavina pikkudining
ja vihdoin raukeni kuumaksi ddnetto-
myydeksi. Siind sopi ajatella pidttynytti
vaellustaan, aloitella tilintekoa. Siini

hiipi toveriksi miehen oma oleellinen
itseys, mieleen palautui etdinen onnelli-
nen lapsuus, ei minddn muistona, vaan
suoranaisena olotilana. Lampeneuvi
ruumiskin tuntui palautuvan puhtaa-
seen poikatilaansa, tuohon, kun saunasta
juostiin suoraan sinkyyn villyjen alle ja
kykerryttiin sinne sithen asentoon, jossa
jokaisen ihmisen maailmassa on ollut
paras olla: noina hiljaisina ajattomina
viikkoina ennen syntymistiin. ..

Kirjailijan ura kdynnistyi saunassa

Puhdistautumisen kokemus johti sitten
uudelle uralle. Epdonnistunut lddketie-
teen ylioppilas ryhtyi kirjoittelemaan
kertomuksia ja lahetti niitd Uuteen
Suomettareen. Pian hdnet kutsut-
tiin Porvooseen WSOY:n toimistoon
neuvottelemaan romaanin kirjoittami-
sesta. Kirjailijan uran voi sanoa kayn-
nistyneen saunan uumenissa.
Esikoisromaanissa Eldma ja aurinko
(1916) kayddan miehisséd juhannussau-
nassa, ja tdlloin vahva maalaisylioppi-
las Elias nolaa fyysiselld paremmuu-
dellaan kaupunkilaisen lukumiehen,
heiverdisen Bruniuksen. Elias on jo
kokeillut rantalepikossa voimiaan Bru-
niuksen tulevan vaimon Olgan kanssa.
Hénen haaveensa oli myos saada
kuolla saunassa, ja timédn onnen han
lahjoitti kuuluisimmalle romaanihen-
kilolleen Siljalle Nuorena nukkuneessa
(1931). Piikatytto toteutti hymyillen
kohtaloaan ja kuoli keuhkotautiin sau-
nakamarissa.
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"Sauna edusti Sillanpdille uudesti syntymisti.”

My6s Elokuussa (1941) valmistellaan
pitkéllisesti saunaa, missd kanavan-
vartija Viktor Sundvallin nuoruuden
rakastettu Maija Léansilehto kypsyy
edessa olevaan, kohtalokkaaseen lem-
menkisaan miehen kanssa.

Lakeisen aukosta seurattiin
suviyon vivahteita

EE. Sillanpdd rakennutti taiteilijahu-
vilansa Saavutuksen Hameenkyr6on
vuonna 1920, ja erityisen huolellisesti
suunniteltiin sen sauna. Apuna oli
paras asiantuntija, kansantieteilija
Sakari Pélsi, Sillanpdan vanha kaveri
ja kiistakumppani. Yhdessd miehet
pohtasivat saunan ominaislaatua
monissa istunnoissa ennen kuin pii-
rustukset selvisivét.

Saavutuksen saunasta tuli laajahko
hirsiseindinen rakennus Kallioisten
seldn rantaan. Siind oli pesu- ja leivin-
tupa ja itse sauna, jossa olivat vartaat
lihan palvaamista sekd kuurna ja tyn-
nyri sahdin valmistusta varten.

Erillista pukuhuonetta ei tarvittu,
silld saunaan mentiin valmiiksi alas-
tomana tai kylpytakissa. Parvi oli
korkealla, jykevéa kiuas luonnonkivistd
koottu. Kiuas oli kertalammitteinen,
pesé savupiipulla varustettu. Savu-
saunaa pidettiin sithen aikaan kéyhdn
ajan jadnteend, kdytostd poistuvana.

Lisdnd saunan parvelle suunniteltiin
vipulaite, jolla isdntd saattoi seldllaan
maaten isovarpaallaan sddnndstelld
lakeisen aukkoa ja virauttaa vettd
kannusta kiukaalle. Kunnon 16ylyihin
tarvittiin tietysti istuma-asentoa, vesi-
soikkoa ja kuuppaa.

Saavutuksen sauna lampeni kesa-
kuukausina ldhes joka ilta mahtavilla
koivuhaloilla. Kylaldiset pitivat tata
tolkuttomana tuhlauksena, mutta kir-
jailijalla oli oma inspiraation ldhteensa.
Han tahysti lakeisen aukosta suviyon
valonvivahteita ja kerdsi tunnelmia.
Poikiensakin hdn kaski kurkistaa
aukosta ja kertoa, mitd nékivat. Se oli
parasta havainto-oppia kasvuikaisille.
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Nuoriylioppilas Frans Emil Sillanpdd
vuonna 1912. Lddketieteen opinnot eivdt
onnistuneet, mutta F.E. Sillanpddsta tuli-
kin kirjailija ja hdn sai ensimmdisend suo-
malaisena Nobel-palkinnon vuonna 1939.

&

F. E. Sillanpddn (1888-1964) joulupaki-

noita kuultiin radiossa vuosina 1945-1963.

Hdn saavutti niilld suuremman yleison
kuin konsanaan kirjoillaan. Pakinoissaan
”Taata” kuvaili lapsuutensa joulunviettoa
Myllykolun pienessd mokissd. Hdn kertoili
my0s mietteitddn joulun uskonnollisesta
sanomasta.

Taatan televisioituja
joulupakinoita voi katsoa
YLEn Elavasta
arkistosta.

Joulusauna, pyhin kaikista

Kerran, vaimonsa seitsemannen syn-
nytyksen vuoksi, Sillanpédén oli vietet-
tava joulua Helsingissd. Yleinen jou-
lusauna suurkaupungissa oli hdnelle
kalvas kokemus. Kaupunkilaissauna
merkitsi hanelle “oikean saunan valjua
kuvastelua”, samoin vieras pesijatar
oudoksutti. Mutta niissdkin oloissa
sauna valtasi lopulta miehen mielen:

Tahdon olla lapsi jilleen. Yksi kohta
siind ainoassa suurkaupungin joulussa,
jonka toistaiseksi olen elinyt... Joku
heitti vetti kiukaan kiville. Kohahti, sit-
ten sihisi. Se ddni oli kuin jonkun hyvin
tutun olennon puhetta, jota minun sopi
ymmidrtid, kuten kerran parikymmentdi
vuotta sitten maailmalta palattuani
Tollinmden joulusaunassa. Sen ddnen-
hin mind syntymihetkestini ruveten
olin niin usein tavannut ja aina vain
alastomana. Tuossa joulusaunan loylyn
kihindssi on enemmin vuodenvaih-
teen tunnelmaa kuin uudenvuodenyon
kellonlyonneissd. --- Joulusauna, pyhin
kaikista.

Kuules, ku joulu tulee...
Ikddntyessdan Sillanpaa kiintyi yha
lujemmin saunaan, kun muut nau-
tinnot heikkenivat. Taatan saunotta-
minen Saavutuksen kesind oli hdnen
vanhempien lastensa térked velvolli-
suus. Kerran néilld oli muuta menta-
vaa, ja saunottaminen jai tyttaren tyt-
tarelle, kainolle neidolle. Kun han oli
selvinnyt seldnpesusta, han huikkasi:
“Taata saa sitten itse pestd loput.”
Kirjailijamestari vilkaisi alaku-
loisena miehuuttaan ja totesi: “Niin
niin, tdimmdset loput nada alkaa oleen,
mutta ennen ne oli komeet vehkeet.”
Radion joulusaarnoissaan, joita
hén piti jokaisena aattoiltana vuosina
1945-1964, hén palasi lapsuutensa
eldmyksiin. Sauna oli silloin joulun
hienoin momentti. Eemelin vanhem-
mat Pransu ja Miina osasivat jarjestdd
saunasta runollis-draamallisen tapah-



Saunan parven vipulaiteella
isanta saattoi selallaan maaten
isovarpaallaan saannostella
lakeisen aukkoa ja virauttaa
vetta kannusta kiukaalle.

Frans Emil Sillanpdd kotonaan vaimonsa Olgan ja tyttdrensd kanssa.
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F.E. Sillanpddn lapsuusmaisemassa, Myllykolussa toimii kesdteatteri, jossa ensi kesdnd esitetddn ooppera F.E. Sillanpddn eldmdstd.

tuman. Silld aikaa kun 4iti ja poika
saunoivat, isd vei oljet pirtin lattialle.
Aiti saattoi saunassa kuiskata: “Kuu-
les ku joulu tulee...” Ja katso, kun he
palasivat saunasta vaatteitaan kantaen,
joulu oli tullut.

Sillanpaéan herkin joulukuvitelma
liittyy sekin joulusaunaan. Se on
tallennettuna tunnelmapalaseen
“Unelma joulusta” kokoelmassa Rippi
(1928). Siind han késitteli kahta lempi-
aihettaan, joulua ja saunaa, jotka kuu-
luivat erottamattomasti yhteen. Niihin
hén liittdd kuoleman jylhan juhlahet-
ken, sekin hanen pysyvid aiheitaan.
Sauna palveli yhtd hyvin syntymaéa ja
kuolemaa kuin eldmaa niiden vélissa.

Thmisen lempein onni on saavu-
tettavissa jouluaaton jélkiloylyssa.
Kun talonvéki on painunut yopuulle,
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kirjailija hiipii yksin saunaan ja kiipeda
parvelle jalkildmpodn. Han avaa rdp-
panan ja oikaisee oljille.

Ihmisen hengellinen autuus on kai
korkeimmillaan silloin, kun hin voi
kuvitella kuoleman tulon hiljaisena,
kohoavana juhlatapauksena. Niin kily
minun siind joulun aamuyon hengessd,
keskelld erimaata — unelmassa. Siind
voisin antaa sen tulla. Siind ovat niin
pienid kaikki tehdyt ja tekemiditti jidneet,
kaikki inhimilliset suhteet, liheisimmuit-
kin. Sithen oloon ja tilaan toivoisin ker-
ran piadsevini, kun tuo huomattava hetki
on ovella. Siiti toivoisin saavani lihted,
kenenkiiin nikemitti, kuulematta, tieti-
miitti. Adirettdmiin pieni limmin kohta
vain sammuisi ddrettomin suuren ja
kylmin avaruuden keskelld.

F.E. Sillanpdd nuoruudenkoti T6llin-
mdki Himeenkyrdossd.

”Téllinmden joulusaunan l6ylyn
kihindssd on enemmdn vuodenvaih-
teen tunnelmaa kuin uudenvuoden-
yon kellonlyénneissa.”

Ikdvd kylld arkistoista ei l6ytynyt
painokelpoisia kuvia Sillanpdédn
lapsuuskodin Téllinmden eikd hdnen
Saavutus-taiteilijakotinsa saunoista.

i,

Sillanpada-oopperan
ensi-ilta kesdlla 2017
Hameenkyrossa

M Baritoni Waltteri Torikan ideasta
lahtenyt Sillanpaa-ooppera saa
ensi-iltansa ensi keséand F.E. Sil-
lanpéan kotimaisemissa Himeen-
kyron Myllykolun Kesateatterissa.

Oopperan on séveltanyt Seppo
Pohjola, libreton kirjoittanut fil.
tri., kirjailija Panu Rajala, ohjaus
ja koreografia ovat Marco Bjur-
stromin, taiteellisena johtajana
ja nuoren Sillanp&an roolissa on
Waltteri Torikka, lavastesuunnit-
telusta vastaa taiteilija, maan-
viljelija Osmo Rauhala, vanhana
Sillanp&éna esiintyy baritoni Sauli
Tiilikainen ja Siikrin, F. E. Sillan-
pddn vaimon roolin esittdd sop-
raano Helena Juntunen.

Orkesterina on TampereRaw
kapellimestarinaan Petri Komu-
lainen.

Oopperan tuotannosta vastaa
F.E. Sillanpddn Seura r.y.

Lisdtietoja: www.fesillanpaa.com




Viuodesta 1937

Suomen Saunaseura 80 vuotta

Jasenten
ja sauna-
Kulttuurin
juhlaa

- Koko ensi vuosi on seka Sauna-
seuran etta saunan ystavien juhlaa,
lupaa seuran toiminnanjohtaja
Katariina Styrman.

uomen Saunaseura perustet-
tiin vuonna 1937 ja yhdistyk-
sen alkuperdinen nimi olikin
Suomalaisen saunan ystavat.

— Kun 80 vuotta tulee marraskuussa
tdyteen, jarjestimme jasenistolle vuo-
sijuhlat, Katariina Styrman sanoo.

Juhlavuosi tulee ndkyméaan monin
eri tavoin pitkin vuotta.

— Esimerkiksi vuosikokousten yhtey-
dessd on mielenkiintoiset sauna-aihei-
set esitelmat.

Itsendisen Suomen ja Saunaseuran
yhteisen juhlavuoden kunniaksi seura
on kerdnnyt tietoa saunoista, jotka
ovat olleet jatkuvassa kdytossd vahin-
tddn vuodesta 1917. Projekti on osa
Suomen itsendisyyden juhlavuoden
virallista ohjelmaa.

— Tavoitteena oli 16ytda sata tal-
laista saunaa, mutta tahan mennessa
olemme saaneet tietoja jo noin 200
saunasta. Kerromme tuloksista ensi
vuonna ja esittelemme saunoja aina-
kin Sauna-lehden palstoilla, Styrman
$anoo.

SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY

— Saunaseura kunnioittaa perinteitd,
mutta on ehdottomasti mukana myds sau-
nakulttuurin muutoksessa, toiminnanjoh-
taja Katariina Styrman sanoo.

Sauna hyvédssa nosteessa

Suomen Saunaseura yleishyodyllisend
yhteisoné vaalii ja edistdd suomalaista
saunakulttuuria.

— On ollut ilo havaita, miten sauno-
miseen liittyvit asiat ovat olleet entistd
enemmadn esilld. Sauna on hyvissa
nosteessa, mutta emme varmasti ole
vield aallon harjalla. Saunaseura kun-
nioittaa perinteitd, mutta on ehdotto-
masti mukana my6s muutoksessa.

- Kiinnostus yleisiin saunoihin ja
saunatapahtumiin on kasvanut. Ensi
vuonna aiomme jdrjestdd jasenistolle
retkid erilaisiin saunakohteisiin jonkin
ulkopuolisen tahon kanssa.

NS

Suomen Saunaseura
toivottaa kaikille
jasenilleen, kumppa-

neilleen ja saunan
ystiville rauhallista
joulua ja onnea
sekd miellyttivid
saunahetkii
tulevaan vuoteen!

— Seura tulee ensi vuonna julkista-
maan kaikille yhteiset saunomissuo-
situkset. Sauna on osa eldvaa kulttuu-
ria ja aina tulee uusia tapoja saunoa.
Kyseessa on siis nimenomaan suosi-
tukset, koska ei ole yhtd, oikeaa tapaa
saunoa. Samoin meilld on tekeilld
ohjeet siitd, miten ulkomaalaiset voi
perehdyttdd suomalaiseen saunaan.

Miten Sind haluaisit juhlia?

Seuran juhla tulee ndkymaéan ensi
vuoden Sauna-lehdissé, joista 2/17 on
varsinainen juhlanumero. Sauna-lehti
ja Meiddn Mokki -lehti ovat sopineet
ensi vuodeksi yhteistyostd, johon liit-
tyy mm. valokuvakilpailu ja sisdllon
tuotantoa.

Ensi vuonna on paljon sauna-aihei-
sia tapahtumia, joissa seura on joten-
kin mukana. Ajankohtaista tietoa saa
seuraamalla seuran verkkosivuja.

Katariina Styrman kutsuu kaikki
seuran jasenet mukaan suunnittele-
maan juhlavuoden tapahtumia.

— Mitd kaikkea ensi vuonna voisim-
mekaan yhdessd tehdd? Lahetd ehdo-
tuksesi sahkopostilla osoitteeseen:
tji@sauna.fi!
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Olli Urpela

Kotiseututy® on lahella inmista

— Esimerkiksi kuntaliitokset tuovat ihan uudella tavalla esiin Kotiseutuliiton merkityksen, sanovat puheenjohtaja Janne Vilkuna ja toi-

minnanjohtaja Riitta Vanhatalo.

Suomi ja suomalaisuus ovat kult-
tuurisesti entistda monimuotoisem-
pia. Suomen Kotiseutuliitto elda
ajassa mukana ja edistda moni-
arvoista kotiseututyota — paikalli-
siin Idhtdkohtiin pohjautuen.

uomalainen yhteiskunta on
muuttunut monesti sitten Suo-
men Kotiseutuliiton perus-
tamisen vuonna 1949. Toi-
minnan tavoite on kuitenkin pysynyt
samana. Liitto edistdd monimuotoista
suomalaista kulttuuria ja paikalliskult-
tuurien arvostusta, kehittéa ja tukee
kotiseututyotd sekd palvelee jaseniddn
kotiseututyon etujdrjestona.
Liitto on luonnollisesti kehittanyt
toimintaansa aikojen mukaisesti.
— Kukaan ei voi maaritelld oikeaa
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suomalaisuutta. Kulttuuriperintémme
ei ole yhtendinen, silld Suomi on laaja
maa ja Utsjoen sekd Hangon viliin
mahtuu monenlaista suomalaista
kulttuuria. Sen sijaan voimme puhua
yhteisistd suomalaisista arvoista,
sanoo Suomen Kotiseutuliiton val-
tuuston puheenjohtaja, professori
Janne Vilkuna.

— Kun yhteiskunnassa on eletty
uusia aikoja, Kotiseutuliitto on aina
pitdnyt pintansa. Jasenyhdistysten
madrdkin on kasvanut, sanoo puo-
lestaan liiton toiminnanjohtaja Riitta
Vanhatalo.

— Nyt esimerkiksi kuntakentdn ja
maakuntien hallinnollinen murros
koskettaa jasenidmme ja pyrimme
katsomaan kehitystd kaikkien kan-
nalta. Yhteistydomme maakuntaliittojen

kanssa yhdistdd myds kunnat ja yhdis-
tykset mukaan. Esimerkiksi kuntalii-
tokset tuovat ihan uudella tavalla esiin
Kotiseutuliiton merkityksen. Isoissa
kunnissa paikallisen kulttuuriperin-
non ja identiteetin tukeminen on tar-
kead, Vanhatalo sanoo.

— Kulttuuriperinto ei ole kulu tai
rasite, vaan yhteiskunnallinen voima-
vara, Vilkuna korostaa.

Museot tdynna tarinoita

Suomen kulttuuriperintda on tallen-
nettu arviolta yli tuhanteen museoon,
joista peréti noin 800 on vapaaehtois-
ten ylldpitamid, paikallisia museoita.
—Museoissa on arviolta miljoona
kavijad vuodessa ja vapaaehtoista tyota
tehddan kymmenia tuhansia tunteja.
Paikallista tyota tehdddn rakkau-



desta kulttuuriperintddn. Museot ovat
tdynnd esineitd ja ennen kaikkea nii-
hin liittyvia tarinoita, Vilkuna sanoo.

Kotiseutuliitto onkin haastanut Suo-
men juhlavuoden kunniaksi maamme
paikallismuseot kertomaan itsendisen
Suomen tarinaa. Museot saavat valita
kokoelmistaan yhden esineen ja kertoa
sen tarinan avulla jotakin olennaista
paikkakunnasta, kotiseudusta — ken-
ties koko Suomesta, suomalaisuudesta
ja maamme tarinasta. Liitto julkaisee
kaikki esineet ja tarinat verkossa ensi
vuoden aikana.

— Esineiden tarinat kertovat ja todis-
tavat menneisyyden tapahtumista ja
ilmidistd. Museoesine on nédin aina
sekd aineellisten ettd aineettomien
arvojen tulos, ja usein aineeton on
arvokkainta, Vilkuna sanoo.

Sauna osa kulttuuriperint6a

Janne Vilkuna ja Riitta Vanhatalo
sanovat saunomisen olevan oleellinen
osa suomalaista kulttuuriperintda.

— Tanskassa on nyt trendind
"hygge”, joka kehottaa ihmisié otta-
maan rennosti. Ndinhan me suoma-
laiset olemme osanneet tehda sau-
nassa aina, Vilkuna sanoo.

Héan sanoo vieneensa usein kan-
sainvélisid vieraita saunomaan ja
talvisin avantoonkin, mutta jarkevalla
tavalla.

— Sauna on aina ollut kaikille eld-
mys. Suomalainen kulttuurimatkailu
voi olla parhaimmillaan tavallista,
suomalaista elaméa. Vaikka olemme-
kin pohjoismaalaisia, olemme kui-
tenkin erilaisia kuin ruotsalaiset tai
norjalaiset.

Eldvaa perintoa talteen

Janne Vilkuna ndkee nykyisessa ajassa
tiettyd analogiaa liiton alkuvuosiin.

— Silloin perustettiin runsaasti
yhdistyksid, joiden avulla saatiin
ihmisid jarkevddn toimintaan koti-
maan ja isinmaan hyvéaksi. Nytkin
esimerkiksi tyottomat ihmiset voivat
kanavoitua yhdistysten kautta erilai-
seen toimintaan, Vilkuna sanoo.

Kotiseutuliitto
on pitanyt pintansa
yhteiskunnan
muutoksissa.

-

-l't_.

e B

[ . l

— Yhdistysten toiminta on erityisen miele-
kdstd, kun saadaan tuotettua tyéllistavid
hankkeita, Riitta Vanhatalo sanoo.

— Esineiden tarinat kertovat ja todistavat
menneisyyden tapahtumista ja ilmidista.
Museoesine on ndin aina sekd aineel-
listen ettd aineettomien arvojen tulos,

ja usein aineeton on arvokkainta, Janne
Vilkuna sanoo.

- Yhdistysten piirissd voi tehds,
mitd osaa ja haluaa. Toiminta on
erityisen mielekdstd, kun saadaan tuo-
tettua tyollistavid hankkeita, Vanha-
talo toteaa.

Janne Vilkuna oli mukana laati-
massa Faron yleissopimusta kulttuuri-
perinnén yhteiskunnallisesta merki-
tyksestd. Sopimus korostaa aineellista
ja aineetonta kulttuuriperintod yhtei-
send ja arvokkaana voimavarana. Suo-
messa sopimusta ei ole viela ratifioitu
ja jalkautettu, mutta toitd on jo tehty.

— Kotiseutuliitto teki yhdessa
Museoviraston kanssa taustaselvityk-
sen kulttuuriperinnén hyodyntdmi-
sesta niin elinkeinoelamassa, ihmisten
arjessa, asuinalueiden viihtyisyydessd
kuin hyvissa hallinnossakin, Riitta
Vanhatalo sanoo.

Unescon aineettoman kulttuuripe-
rinnon yleissopimus syntyi 2003 ja
Suomi ratifioi sen 2013.

— Yhteisot saavat nyt itse ehdottaa
suojeltavia aineettomia kulttuuripe-
rint6jd. Ehdotuksia koordinoi Museo-
virasto. Ndin yhteiséilld on suuri
merkitys eldvien kulttuuriperintdjen
vaalimisessa, Vilkuna toteaa.

Janne Vilkuna on akateemikko
Kustaa Vilkunan pojanpoika. Kustaa
Vilkuna oli aikoinaan perustamassa
Saunaseuraa ja han kirjoitti Sauna-
lehteen artikkeleita aktiivisesti.

Suomen Kotiseutuliitto

e perustettu 1949

* kotiseututyon keskusjarjesto

* Suomen suurin kulttuurialan
kansalaisjérjesto

¢ yli 840 yhteisdjdsentd, mukana
yli kolmannes Suomen kaupun-
geista ja kunnista

¢ yli 230 henkildjasenta

¢ jasenkentdssa toimii noin
150 000 kulttuuritietoista
kansalaista

* www.kotiseutuliitto.fi
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Teksti ja kuva: Yrjo Klippi, Saunaseuran jasen

Kalenterikuovat valinnut Markku Tanttu:

[sa [ammitti savusaunan Kaksi Kertaa viikossa

Saunaseuran juhlavuoden kalenterin

uvittaia
Erkki Tantun mehevit ja kansanomai- Kirjailija Markku
set kuvat seka niihin liittyvat sutkaisut Tanttu yllapi-

tdd ja huolehtii
isdnsd Erkki
Tantun laajaa
kuvallista perin-
téd. Hédn on myos
tehnyt ja kus-
tantanut Erkki
Tantun taiteesta
useita kirjoja.

on valinnut taiteilijan poika Markku
Tanttu.

rkki Tantun runsas tuotanto on
kuvittaja ja kirjailija Markku Tan-
tun niitd arvostavassa hallinnassa.
Markun yllapidettavaksi jai myos
Eva ja Erkki Tantun perheen kesdpaikka
savusaunoineen. Markku onkin vietta-
nyt kesid perheen mokilld kaksivuotiaasta
saakka. Saunoen ja luonnosta nauttien.

— Iséd [dammitti savusaunan kaksi kertaa
viikossa, ja hdnelld oli sithen omat rutii-
ninsa. Saunapdivat olivat keskiviikko ja
launtai, kertoo Markku.

Sauna sijaitsee pienehkolld saarella run-
saan sadan metrin pddssd mokkirannasta.

p' e
Nautll ylylst

aysm' 5|emauksl"'
A }f; 74

Sauna on paikka, jossa keho ja mieli puhdlstuvat - ja sits nautln- ; gl l" 'H H
nollisempi on saunakokemus, mitd paremmassa kunnossa keho ja a Laakarlkeskus

mieli ovat. Meidan intohimomme on pitaarihmisista huolta niin, etta
elamasta - ja saunomisesta - voi nauttia turvallisesti ja hyvilla mielin.
Tervetuloa supisuomalaiseen Aavaan!

CI.VCI. ’
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— Hirret saunaan saatiin ostaa jolla-
kin muodollisella summalla isdnnaltd,
joka aikoi purkaa hirsisen savusau-
nansa polttopuiksi. Alun perin isoon
hirsikehikkoon Iséd eristi véliseinalla
pukeutumistilan, nédin 16ylytilan koko
kohtuullistui, kertoo Markku.

Savusaunan lammittdmisen vaikeutta
Markku pitda liioiteltuna, silld hdnen
saunansa lampidéd kahdessa tunnissa ja
parin kolmen tunnin siintymisen jal-
keen sinne menndan — ilman aikataulua
—ja sielld vithdytdan pitkdan.

— Pois tullaan soutamalla vasta
illalla, kun taivaalle ovat tahdet sytty-
neet, maalailee tunnelmaa Markku.

Kuvittaja, graafikko Erkki Tanttu

Erkki Tantulle (1907-1985) juuri kalen-
terissakin julkaistut sauna-aiheiset

Sodan aikana Erkki Tanttu
olilyhyen ajan
tiedotuskomppanian
piirtdjana rintamalla.

sananparsityot olivat mieluisia. Nii-
den piirtdmisen hén aloitti vuonna
1941 ja jatkoi niiden piirtdmistd aina
1970-luvulle saakka.

Erkki Tanttu aloitti kuvittajana ja
lehden taittajana vuonna 1931 Ilmari
Turjan toimittamassa Kansan Kuvaleh-
dessd. Han oli my0s vastaavissa toissd
Hakkapeliitta-lehdessd, jossa toimi
myds sotien ajan haavoittumiseen
paatynytta lyhyttd rintamapiirtajako-
kemusta lukuun ottamatta..

Kuvittajatyon lisdksi Erkki Tanttu
oli tuottelias taidegraafikko, jota han
opiskeli kevadlld vuonna 1934 taide-
koulussa Miinchenissa.

Sodan jdlkeen hén aloitti vapaana
taiteilijana. Yksi hdnen ensimmaisista
kuvitustdistd oli Otavalta saatu tilaus
Aleksis Kiven Kihlauksen kuvittamisesta.

Kiven Seitsemén veljeksen kuvitta-
mista pidetddn yhtend Erkki Tantun
merkittdvimmistd kuvitustoista.

— Hanelle itselleen tuntui Volter Kil-
ven Albatrossin tarinan kuvittaminen
olleen mieluisimpia t6itd, mutta hanet
muistetaan paraimmin nimen omaan
sananparsien ja lasten lorujen kuvi-
tuksistaan ja sarjakuvasankari Rymy-
Eetusta, kertoo Markku Tanttu.

Markku Tanttu on tehnyt useita
kirjoja isdnsa Erkki Tantun toista.
Uusimpia ovat Kuvittanut Evkki Tanttu
ja Pddllys: Erkki Tanttu.

Lisda tietoa Markku Tantun kirjoista
16ytyy osoitteesta:
www.markkutanttu.fi

IT:N TULEE TOIMIA KUIN HYVAN SAUNAN

LUE LISAA WWW.NEBULAFI >
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Teksti: Lasse Viinikka,
Saunaseuran kunmapuheenjohta
Kuvitus: Yrjo Klippi

PENPUUTE

Heinolan saunaturman syy?

Heinolassa jirjestettiin 6.—7.8.2010
Loylyn MM-2010 -niminen tapahtuma.
Kyseessii olivat 12. loylynoton
maazlmanmestaruusf;/zsat.

Ne jiivit viimeisiksi.

isojen finaalin lopussa

lauteilla oli kaksi

kilpailijaa, suoma-

lainen ja vendldinen.

Molemmat olivat

hyvin kokeneita sau-
nojia ja tottuneita rankkoihin 16ylyi-
hin. Suomalainen oli viisinkertainen
maailmanmestari ja kaksinkertainen
hopeamitalisti. Venéldinen oli ollut
MM-kisoissa kerran pronssilla. Han
tunnettiin kotipuolessaan Novosibirs-
kissa kovana 16ylymiehend. Tuskin han
muuten olisikaan ldhtenyt kisaamaan
yli 4 000 kilometrin padhén.

Loppukilpailu pééttyi katastrofiin.

Venildinen kilpailija kuoli yleison
edessd ja suomalainen joutui kuu-
kausiksi tehohoitoon. Mika sai hyvin
kokeneet saunojat pysymadan lauteilla
vakavaan vaurioitumiseen ja hengen-
menoon saakka?

Saunassa tehoariitti

Loylyfinaali kéytiin 16 kuutiomet-
rin suuruisessa saunassa, jossa oli 16
kilowatin kiuas. Tehoa riitti. Val-
mistajalta oli pyydetty saunaa, jossa
kilpailuistunnot ratkeaisivat noin
viidessd minuutissa. Sauna oli uusi ja
tdtd ennen kdytetty vain vuoden 2009
kisoissa. Sen ilmanvaihtoratkaisu ei
ole tiedossani.
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Loppukilpailun alkaessa saunan
lampétila oli 117 astetta ja pysyi koko
kisan ajan vahintaan 114 asteessa.
Saunailman suhteellinen kosteus oli
kisan alussa 3,5 prosenttia. Kosteutta
lisattiin laskemalla puolen minuu-
tin vélein puoli litraa vettd kuumille
kiville.

Kuusi kilpailijaa istui puolikaaressa
samalla etdisyydelld kiukaasta. Tavoite
oli olla saunassa mahdollisimman pit-
kdan. Maailmanmestariksi julistettai-
siin viimeisena sieltd lahtenyt.

Ensimmadinen kilpailija poistui sau-
nasta, kun finaalia oli kulunut 2:15.
Suhteellinen kosteus oli noussut 19,5
prosenttiin. Tdiman jdlkeen se pysyt-
teli 20 prosentin tienoilla koko finaalin
ajan. Toinen kilpailija poistui saunasta
aikahetkelld 2:58, kolmas 3:56 ja neljds
4:15. Kukaan neljastd ensimmadisena
poistuneesta ei saanut vammoja.

Neljdntend poistunut, kanssakilpai-
lijansa kunnon hyvin tuntenut kokenut
kisaaja oletti kahden saunaan jadneen
tulevan sieltd hyvin pian hanen jal-
keensd. Mutta toisin kavi.

Finaali keskeytetaan

Jarjestdjat seurasivat kilpailijoiden
vointia ikkunasta. Lauteilla olijoiden
tuli peukaloa nostamalla ndyttad, etta
kaikki oli kunnossa. Ndin molemmat
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tekivétkin vield 5:22 ja suomalainen
edelleen 6:06. Venildinen kilpailija
pyyhki naamaansa 6:19 ja nendsta
ja suupielestd irtosi ihoa. Riekale jaa
roikkumaan nenddn. Tastd huolimatta
hén nyokkasi ja nosti peukaloaan vielad
6:25. Pian tdman jalkeen suomalainen
kilpailija vaikutti turvonneelta ja alkoi
huojua.

Finaali keskeytetddn ja saunan
ovi avataan 6:54. Jarjestdjdt auttavat
suomalaisen saunasta. Vendldinen ei
reagoi jarjestysmiesten puheeseen tai
kosketukseen, mutta vastustaa, kun
héntd yritetddn saada ulos. Molemmat
kilpailijat kouristelevat ja suuri osa
heiddn ihostaan kuoriutuu tapahtuma-
paikalla. Vendldinen menee nopeasti
elottomaksi. Elvytys ei auta ja kilpai-
lija kuolee. Suomalainen kiidatetaan
Pajjat-Hameen keskussairaalan kautta
HYKS:n palovammakeskukseen. Kuu-
kausien hoidon jalkeen hdn toipuu.

Kuumuus ja vesihdyry
vdhentavat happea

Ihmisten kyky sietdd lampoa vaihte-
lee, mutta sisukkainkaan toiminta-
kuntonsa sdilyttanyt ei pysty olemaan
16ylyssa niin pitkaan, ettd nahka irtoaa
ja henki ldhtee. Vastauksen paljon
pohdittuun kysymykseen siitd, mika
todenndkoisesti vei kahden finalistin
toimintakyvyn, 16ytdd Esko Mékeldn
asiantuntevista kirjoituksista Sauna-
lehdessa (Oppitunti saunafysiikassa.
Sauna 2-3, ss. 4-7, 1970; Loyly fysi-
kaalisena ilmiona. Sauna 1, ss. 12-15,
2000).

Kuuma ilma siséltdd vihemman
happea kuin viiled ja lisdksi vesihoyry
viahentdd hapen maardd. Saunan
110-asteinen ilma voi sisdltda kosteutta
lahes 50 kertaa enemmaén kuin huo-
neenldmpdinen ilma.

Finaalisaunassa oli kisan lopussa
(lampotila 116,3 astetta, suhteellinen
kosteus 22,3 %) hengityskelpoista
ilmaa vihemman kuin puolet normaa-
lista ja karkeasti saman verran kuin
6 500 metrin korkeudessa. Lentdjan
kasikirjan mukaan ihminen pysyy tal-
laisissa oloissa tajuissaan 5-10 minuut-
tia. Kuumuudesta johtuva rasitus,
hengitysteiden runsas limaneritys ja
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Finaalin
kriittisimmat hetket
lienevat olleet pian
neljannen kilpailijan
poistuttua saunasta
eli 4:30-6:00 valilla.

Silloin paha happivajaus
oli kestanyt 2:30-4:00
minuuttia, mika noissa

olosuhteissariittanee
hyvin tajunnan tason
alenemiseen.

ainakin kisan loppuvaiheessa niiden
palovammat edistivdat Heinolan kisassa
toimintakykyd lamaavan hapenpuut-
teen syntya.

Péédtelmad hapenpuutteesta aina-
kin turman edesauttavana, mutta
todenndkoisesti jopa ensisijaisena
syynd tukevat edelld olevien laskel-
mien lisdksi muut tiedot. Suomalai-
sen kilpailijan mukaan hengittdmisen
vaikeus on yleensikin 16ylykilpailujen
rajoittava tekijd, ja han kertoi koke-
neensa sekavuustilan aikaisemmas-
sakin kisassa. Jo ensimmaisissd 10ylyn
MM-kisoissa vuonna 1999 jouduttiin
joitakin kilpailijoita virvoittelemaan
osittaisesta tajuttomuudesta happea
antamalla.

Toimintakyky heikkenee
vahitellen

Finaalin kriittisimmat hetket liene-
vt olleet pian neljannen kilpailijan
poistuttua saunasta eli 4:30-6:00
valilla. Silloin paha happivajaus oli
kestanyt 2:30-4:00 minuuttia, mika
noissa olosuhteissa riittdnee hyvin
tajunnan tason alenemiseen. Hapen
puute ei sammuta tajuntaa yht"akkia,
vaan toimintakyky heikkenee véhitel-
len. Kilpailijoiden varmaankin hyvin
tarkednd pitdima peukalon nostaminen
onnistui himmaéstyttavan pitkddn,
vaikka kyvyn tuntea kipua tdytyi olla
jo vahvasti lamaantunut.

Heinolan saunakilpailut osoitti-
vat, ettd kokeneellekin saunojalle voi
epdsuotuisissa olosuhteissa sattua
paha vahinko. Saunailman happipitoi-
suuden viheneminen I6ylyd lyGtdessa
ylldttad salakavalasti. Vaaratilanne
saattaa syntya vaikkapa, jos hyvin
kuumassa saunassa 10ylyvettd valute-
taan kiville jatkuvana norona kiukaan
padlle asetetusta astiasta.

Loylykilpailun kulun ja
siind syntyneiden vammojen
osalta tima kirjoitus perus-
tuu turmasta tehdyn poliisi-
tutkimuksen poytakirjoihin
ja suomalaista kilpailijaa hoi-
taneen lidkarin timan luvalla
viime kesidna julkaisemaan
kirjoitukseen.



Sauna on osa suomalaisuutta ja tarkea paikka niin  valaistuksesta aina saunahattuun
arjessa kuin juhlassa. Hyva sauna tuo mielihyvaa ja  asti. Siis varmasti toimivan
rentouttaa ja lauteille jazvit murheet ja Kiireet. sauna-ja kylpyhuone-

kokonaisuuden - ja vielapa
Mekin Bauhausissa haluamme vaalia kulttuuriperin- edullisesti. Ja kaiken saat Palvelu
téamme ja tarjota jokaiselle kotisaunojalle miellyttavan ~ MYyOs asennettuna, vaikkapa
kokemuksen sellaisissa l6ylyissa ja sellaisessa ympa- Avaimet kateen -toimituksena! CD G
ristossa, joka sinulle parhaiten sopii ja jossa parhaiten <
viihdyt. Meilts [6ydat kaikenlaiset kiukaat, puutavaran Tehdaan yhdessa Avaimet Kiteen
kuten muutkin tarvikkeet toimivasta ja tyylikkaasta Sinun Saunasi! _remontit luotettavasti ja

edullisesti BAUHAUSIsta!

Espoo Rusthollarinkatu 6, Espoo (09) 58411400 info.espoo@bauhaus.fi

(oI11[T} Kaakkurinkulma 2, Oulu  (08) 886 8600 info.oulu@bauhaus.fi Tavaratalomme palvelevat Verkko kauppa 24 h
Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala (03) 3810500 info.tampere@bauhaus.fi ma - pe 7 - 21, FEE 18, WWW. ba u ha us_ﬁ
Turku Kuloistentie 1, Raisio (02) 2111300 info.turku@bauhaus.fi su10 - 18

Vantaa Valimotie 19, Vantaa (09) 58411200 info.vantaa@bauhaus.fi



Teksti: Hannu Saintula, Saunaseuran johtokunnan ja
toimitusneuvoston jasen
Kuvat: Joni Luomanen

Sauna-festivaali 2016
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elsingin Teuras-
tamon alueella
jarjestettiin syys-
lokakuun vaihteessa
suomalaista sau-
nakulttuuria kunnioittava Sauna-
festivaali. Paikalle oli pystytetty
peréti viisi erilaista puuldmmit-
teistd saunaa, kaksi kylpypaljua,
suihkutilat ja pukeutumisteltat.
Tapahtuman vetonaulana toimi
perinteiden mukaan rakennettu
tunnelmallinen korsusauna.

— Kaksi saunoista on telttasau-
noja ja kaksi hirsisaunoja. Perin-
teinen korsusauna kiinnostaa
yleis6d varmasti eniten. Musiikkia
tai markkinahumua ei ole, vaan
tapahtumassa keskitytddn nimen-
omaan nautiskelemaan sauno-
misesta, kommentoi tapahtuman
puuhamies Heikki Hakkinen
ennakkomainoksessa.

Heikki innostui ajatuksesta pari
vuotta sitten veistaessddn isdnsa
kanssa materiaaleja omaan savu-
saunaansa. Idea kypsyi toteut-
tamiskelpoiseksi kevaan 2016
aikana ja viisihenkinen tausta-
tiimi ryhtyi toimeen, festivaali-
tapahtuma saatiin aikaan ja tulos
oli todella tyylikas ja huoliteltu
— todellinen saunakeidas keskelld
kaupunkialuetta. Kaikkiin pie-
niinkin yksityiskohtiin oli kiin-
nitetty huomiota, kuten ohessa
olevista kuvista voi todeta.

Tapahtuma saavutti runsaan
osanoton ja perjantaista sunnun-
taihin riitti innokkaita saunojia
jokaiselle pédivélle. Osallistujista
noin kolmannes oli ulkomaisia
saunan ystavia. Tapahtuma saa-
nee jatkoa vuoden 2017 syksyll,
koska palaute oli sataprosentti-
sesti positiivista.

Tapahtuma saavutti runsaan
osanoton ja perjantaista
sunnuntaihin riitti innokkaita
saunojia jokaiselle paivalle.

Iﬁ-‘lﬂ 30.9.-2.10.2016

MELSINGIN Tmﬂ;if
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Teksti kuvat: Antero Mantyla

YLI SATAVUOTIAS SAVUSAUNA

Vuonna 1909 Thomas (Tuomas)
Sippola oli saavuttanut kalifornia-
laisen unelmansa tarkean vai-
heen. Luumupuiden kasvatukseen
ostettu 47 eekkerin tila Loomisissa
Sippola Ranch Roadilla oli saatu
aidattua kayttaen lahonkestavia,
punapuisia aitapaaluja. Se oli
vaaditun ostohinnan liséksi
edellytyksena omistusoikeuden
saamiselle tilaan.
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Sippolan savusauna Loomisin Sippola Ranch Roadilla on rakennettu 1909.

stajan kannalta oli tarkedd,
O ettd tilalta [0ytyi vettd. My0s

suomalainen savusauna oli
valmistunut tilan ensimmaisena
rakennuksena. Tdm4a savusauna on
sdilynyt lammityksistd palamatta
tdhdn pdivadn, eivatka edes kuivista ja
kuumista kesistd johtuvat maastopalot
ole polttaneet sita.

Suomalaiset graniittia louhimassa

Suomalaisia siirtolaisia oli tullut
laheiseen Rocklinin kaupunkiin jo
kolmekymmentd vuotta aikaisem-
min. Ensimmadinen Amerikan ita- ja
lansirannikon yhdistédva rautatie kulki
kaupungin ldpi San Franciscoon, jonne
oli matkaa parisataa kilometria.

Kiuas on hienorakeista Rocklinin alueen
graniittia. Juha Mdnty koostanut kuvan
kahdesta valokuvasta.

Eukalyptus
korvasi koivun
vihdan teossa.



lampiaa Kaliforniassa

Alueella oli hyvalaatuinen, laaja
graniittialue, jota paikalliset yrittdjdt jo
hy6dynsivét. Alueelle saapuvilla suo-
malaisilla siirtolaisilla oli graniittilou-
hinnan tietotaitoa, mika sai monet siir-
tolaiset asettumaan paikkakunnalle.

Savusaunan valmistumisen aikaan
noin puolet Rocklinin asukkaista oli
suomalaisia siirtolaisia tai heidan
jalkeldisiddn. Suomalaiset omistivat
kaupungin 18 toiminnassa olevasta
louhoksesta 15 louhosta ja suuri osa
louhosten tyontekijoista oli myds suo-
malaisia.

San Franciscon jdlleenrakennus
vuoden 1906 maanjdristyksen jal-
keen oli kovassa vauhdissa, mika
takasi louhoksille ennenndkematto-
man korkeasuhdanteen. Tama auttoi
myos Tuomas Sippolaa myymaan
tilalta raivatut pienet puut Rocklinin
louhoksille hoyrykoneiden kayttovoi-
maksi. Tandkin pdivdnd suomalainen
kivitybosaaminen ndkyy San Francis-
con rakennusten vaaleagraniittisissa
julkisivuissa.

Sauna vahvisti yhteis6a

Raskas ja polyinen kivityo sai suoma-
laiset rakentamaan oman savusau-
nan. Ainoa ongelma oli, ettei alueella
kasvanut tuttua vihtapuuta — koivua.
Jurvalainen Juho Mantyla oli graniit-
tiyrittdjand Rocklinissa 1888-1904.
Kirjallisten ldhteiden mukaan hén rat-
kaisi ongelman varsin innovatiivisella
tavalla. Hén toi ensimmadisend euka-
lyptuspuut Rockliniin ja oli saanut ne
Australiasta. Eukalyptus oli nopea-
kasvuinen ja syvédjuurisena puuna se
selviytyi hyvin Kalifornian kuumasta
ja sateettomasta kesdstd. Siirtolaiset
tunsivat eukalyptuksen lehdeksien
verenkiertoa parantavan vaikutuksen
saunoessaan.

Suomalaiset nauttivat Rocklinissa
saunomisesta sddnnollisesti joko
perheen tai ystdvien kanssa vahin-
tddn kerran viikossa tavallisesti
lauantai-iltaisin. Se oli tehokas tapa
pitdd yhteisd vahvana ja laheisena.
Hardwickin mukaan saunan lauteet

ROGHLIN,

PO, Box 245,

Trm KD A NTPACYE RS e

CURBING, : CROSSWALK. . .
B UILDING : AND : HONUMENTAL

o

; Juho Miéntyldn Business
P og Card 1890-luvulta

Juho Mdntyldn talo Rocklinissa. Talonkuva on vuonna 1904 ilmestyneestd New Yorkin
Suomalaisen Kansalliskirjakaupan julkaisemasta Amerikan Albumi -kirjasta. Talo sijaitsi
Granit Streetilld nykyisen City Hallin takana. Se on palanut myéhemmin maastopalossa
kaikkine rakennuksineen.

oli tarked kohtaamispaikka suoma-
laisille. Sielld he nauroivat ja puhuivat
rennossa, mutta ldheisessd ilmapiirissa
omalla didinkielellddn vanhoista ja
uusista kokemuksista.

Moni siirtolainen sai nauttia Juhon
savusaunan loylyistd kuten Oskari
Tokoikin. Tokoi saapui 1896 Rockliniin
ja hédntd oli pyydetty viipymédan Juho
Mantylédn talossa, kunnes 10ytyy tyota.
Rocklinin louhoksilla ei ollut siind vai-
heessa tyotd tarjolla, mutta sitd 10ytyi
laheiseltd kultakaivokselta. Tokoi sai-
rastui sielld toisen suomalaisen kanssa
malariaan ja he palasivat Rockliniin
toipumaan. Suhdanteiden parannuttua
graniittilouhoksilla ja Tokoin terveh-
dyttyd hén sai syksylld tyotd Juhon
louhoksilta.

Kotikaljaa yleisessa saunassa

Rocklinissa oli myds suosittuja, yleisia
saunoja, jotka olivat perhesaunoja
suurempia.

Jurvasta lahtenyt Kestin perhe piti
yleistd saunaa Pacific Streetilld ja
samoin jurvalainen Hiipakan (am.
Hebuck) perhe South Grove Streetilla.
Hiipakan saunavieraat saivat 10ylyt,

puhtaan pyyhkeen ja lasin suoma-
laista “gallia” eli kotikaljaa 35 centill4.
Kotikalja oli tehty erikoisella Hiipakan
salaisella reseptillda. Heikki Hiipakka
oli saapunut Rockliniin noin 1890 ja
Oskari Kesti noin 1895.

Edelld mainitut jurvalaiset omistivat
Rocklinissa graniittilouhoksia. Lou-
hosalueella oli hyvin tilaa seké talolle
ettd savusaunalle. Tilanne oli samoin
myos Tuomas Sippolan luumuti-
lalla. Tésta voi vetdd johtopadtoksen,
ettd Rocklinissa ja sen ldhialueella
oli lukuisia savusaunoja. Saunojen
lammitessa alue muistutti vanhaa
kotimaata. Tama auttoi suomalaisia
osaltaan kotiutumaan ndihin vieraisiin
oloihin.

Maintyldn Tilalla Jurvassa on elvy-
tetty tilan entisen isénndn Juho Man-
tyldn yli 120 vuoden ikdinen, “original
californian smokesauna” -perinne
eukalyptus-vihtoineen. Kuten Kalifor-
niassa on meillekin tarkeda uusiutuvan
energian hyodyntdminen. Tilamme
lammin vesi ja limmitys tuotetaan
aurinkokerdimilld ja oman metsdan
hakepuulla.

Jatkuu seuraavalla aukeamalla
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ASTANTUNTEVAA ARVIOINTIPALVELUA

Arvioin kuolinpesia seki yksittiisii taide- ja antiikkiesineita.

Wenzel Hagelstam

Puhelin 0400 405 546
wenzel.hagelstam @gmail.com
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Savusaunan
loylyyn
Mantylan tilalla

M Edellisen aukeaman artikkelin
kirjoittaja Antero Méntyld isannoi
eteldpohjalaista talonpoikaiskartanoa
vaimonsa kera. He ovat vuonna 1698
rakennetun tilan 14. isantdpari. Artik-
kelissa mainittu Juho Mantyla oli tilan
11. isénta.

Matkailutoiminta tilalla alkoi 1997.
Syksylla 1999 tilalle valmistui uusi
savusauna. Kolme ja puoli metrid kor-
kean saunan pitkille lauteille mahtuu
parikymmenta 10ylyttelijad. Loyly-
jen vilissd pddsee vilvoittelemaan
katettuun uimalaan, jossa on talvella
avanto.

Savusaunan yhteydessé on
pukeutumistilana 1700-luvulta
perdisi oleva aitta.
www.mantylantila.fi

Lahteet

Koski, Martti: Haastattelu, 2015
Hardwick, Susan W.: Rocklin, California:
An Early Finnish Community,

1984 s.27-32

Leonard M. Davis: Rocklin — Past,
Present, Future, 1981 5. 62-64

Barry — Schweyer, Carmel and Alvarez,
Alycia S.: Images of America:

Rocklin, 2005 s. 90

Ojala, Marie: Memories of Rocklin,
1984 s. 4 (liite 2:s52)

Tokoi, Oskari: Omaeldmaéakerta “SISU,
Even Through a Stone Wall”, New York,

1956 5. 77-78

OYLY TARJOAA UPEITA ELAMYKSIA
JA LAMPIMIA HETKIA YMPARI VUODEN.

Kesapaivista kelpaa nauttia upeilla terasseilla ja saunat ovat kuumana joka paiva.

Kertalammitteinen savusaunamme ja perinteinen puusaunamme on
avoinna joka paiva klo 13-22 (ti klo 16 alkaen).

Saunoista paasee vilvoittelemaan terassille ja uimaan mereen ympari vuoden.
Kahden tunnin saunavuoro 19€/hlo. Lisatunnit 10€/tunti.

Loylyssa on lampimana myos aamusauna keskiviikkoisin ja lauantaisin
klo 7.30-9.30. Aamusaunan hinta on 19€/hlo.

Hinnat sisaltavat pyyhkeen, pefletin ja pesuaineet.

SUN - SEA - SAUNA

n Loyly @helsinkisauna

HERNESAARENRANTA 4 - 09 6128 6550 - WWW.LOYLYHELSINKI.FI
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monimuotoiseen tapahtumatarjontaan. Kevééan ja
syksyn tapahtumat tulevat saamaan paikan sauno-
misesta kiinnostuneiden kalentereista.
Tunnelma lokakuun lopun tapahtumissa oli valittéman
vapaamuotoinen ja saunojia oli laidasta laitaan, kaik-
kia yhdisti kuitenkin halu nauttia erilaisista saunoista ja
hyvasta “fiiliksestd”.
Saunakohteita oli tarjolla 54 ja osassa niista oli myds
useampia saunoja. Tarjonta oli todella kattavaa savu-
saunoista pieniin telttasaunoihin. Mielikuvitustakaan ei
puuttunut, vai oletteko ennen kéayneet tuubi-, lautta- tai
vankkurisaunassa?
Saunaseuran flow-tilassa liikkunut kaksikko Roposen
Kimmo ja Saintulan Hanski katsasti lauantaipdivan
aikana yhdeksan kohdetta ja kaikkiaan 16 saunaa ja vield
sunnuntaina Myyrmden Hot Cuben. Saunojen valinta
oli haasteellista ja osa valittiinkin logistiikan ehdoilla,
unohtamatta kuitenkaan erilaisten kokemusten hake-
mista.

® Seuraava Helsinki Sauna Day 11.3.2017 | MaltaSauna |

S auna Day on tullut jadddkseen padkaupunkiseudun

| Sundberg |
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Hot é‘ifbesm
yvat messu!l'ﬁv'tw

oukko saunaseuralaisia, muotoilu- ja suunnittelutoimisto
Tilassa Oy sekd Syddn-kiuas pystyttivat Myyrméden Oma-
kotimessujen ja Helsinki Sauna Dayn ajaksi veistokselli-
sen Hot Cube -saunan.

Virallisena saunamajurina ja kylvettdjand toimi Kimmo
Raitio Saunaseuran TuKusta. Talkoissa mukana olivat jdse-
nemme Peik Astrém, Jarmo Lehtola ja Jussi Niemela.

Tama design-sauna on ollut esilld aiemmin muun muassa
veden paélld Aurajoessa, Suomenlinnassa ja Saunasaaressa.

Vantaalla 11 400 messuvierasta naki limmitetyn saunan ja
rohkeat poikkesivat spontaanisti erinomaisiin 16ylyihinkin.
Sauna Dayn osallistujat tulivat nettivarausten kautta ja vai-
kuttivat erittdin tyytyvaisiltd kokemaansa.

Veistoksellinen Hot Cube on arkkitehti Harri Markku-
lan suunnittelema, alunperin veden palle ajateltu konsepti.
Sauna on pohjasta auki ja hengittda siten erinomaisesti.
Saunan valomaisema on rauhoittava valon tullessa kiukaan
lasiluukusta sekd kadsintehdyn saarniritildlattian ja -lauteiden
lapi alakautta.

Saunakuutio on tehty jykevastd vanerista ja lampoeris-
teend on SPU-levy. Kuutio on kooltaan 3x3x3 metrid.

Sydéan-kiukaassa riitti hyvin tehoa. Vaikka ulkoilman lam-
potila oli messujen ajan parin asteen paikkeilla, kylvettiin
saunassa 80-100 asteen 10ylyissa puunkulutuksen ollessa
varsin maltillinen.
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Teksti: Pertti Kuisma
Kuvat: Pertti Kuisman arkisto

PERTTI KUISMA, saunassa syntynyt

sssassasassatnss

Ei minulla, kuten ei muillakaan, ole
omakohtaista muistoa tuosta tar-
kedstd paivastd, mutta usein sita
perheen piirissa muisteltiin.

inun syntymaésaunani jai
rajan taakse, Mualaan pitdjan
Telkkaldn kyldan. Saunassa

oli tavallinen puukiuas, pata, 10yly-
huone ja pukeutumishuone. Oli jo
varauduttu suureen tapahtumaan,
kun 6.5.1938 ilmoitin tulostani. Sauna
lammitettiin, ja haettiin lapsenpads-
tdjd, kylan kuppari, joka toimitti myos
hierojan virkaa. Limpimé&an saunaan
oli didin hyva tulla, puhtaat lakanat
ja pyyhkeet olivat valmiina. Anoppi ja
lapsenpadstédjd olivat seurana. Kun toi-
mitus tuntui viivastyvén, lapsenpaés-
tdjd sanoi: “riipaha”. Lauteiden vélissa
“riipahtaminen” onnistui, ja synnytys
kaynnistyi. Olin perheen toinen lapsi,
ja kaikki meni normaalisti, napanuo-
ran solmukin onnistui tyydyttavasti.
Siind pdiva tai pari huilattiin ennen
kuin muutettiin tuvan puolelle.
Syntymani kaynnisti rotinat, suku-
laiset ja tuttavat kdvivat tarkastamassa
tulokkaan. Tapana oli, ettd tuotiin
leipad, pullaa ja muuta syotavaa. Se
olikin tarpeen, eivathdn didin voimat
olisi huushollinpitoon riittdneet. Kau-
kaisimmat tulijat saapuivat pédivien Pertti Kuisman nykyisessd Portugalin kodissa on tietysti myds sauna.
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pdastd. Olin siis saanut aikaan monen-
laista vilskettd. Kévijoiden puheissa
toistui usein maininnat pulska poika,
suuret silmét ja isinsd ndkoinen.

Siitd saunasta sain nauttia vain
vuoden verran ennen kun sota syttyi,
mutta hyva alkuhan se oli.

Ikéluokkani oli ensimmainen, jolle
annettiin kertaluontoinen rahalahja,
ja se myonnettiin kunnan kassasta.
Anoppi kuuli asiasta, han moitti
minidd: "Hdd manndo kunnan herroi
haastamaa lapsenteotkii. Enhdn mie
virkkanut ees vasemmal kéeleinkédan
vaikk tein lapsen joka lumel ja joka
nurmel.” Hanelld oli neljatoista lasta.

Ensimmadisen serkkuni syntyma
aiheutti seuraavan sanailun kesken
heindn teon. Vavy oli tullut hake-
maan apua kodinhoitoon. Appi kysyi:
"Eiks teil ensikdd allakkaa 00?” Vavy,
uskovainen mies: “Allakastako tyo
sitten...”

Muut maailman

saunat jaloylyt

Sauna ja 10ylyt on aina ollut riitti,
jonka pauloihin olen huomaamattani
vajonnut. (Sdhkdsaunassa tarvitsen
hieman mielikuvitusta avuksi.) Var-
maan oli didin is&, jonka saunaopit
jaivat mieleeni, vihta ja kova 16yly.
Aikuisten seurassa oli mukava oppia

Lapsenpaastaja sanoi
"riipaha” ja synnytys
saatiin kayntiin.

eldmdd, saunassa puhuttiin perusasi-
oista. Useinhan sitd tuli pienta kilpai-
lua, mutta osasin myo6s luovuttaa.

Urheilukilpailujen peseytymissauna
toimi mainiosti. Partioleirin suuri
sauna ja armeijan 18ylyt olivat makoi-
sia. Tyomatkoilla oli pakko kokeilla
hotellien saunat. Parhaalta maistui
Budapestin Gellerin kylpyld, jossa oli
turkkilainen sauna ja kuiva camo-
millaloyly ja hyvd pesupalvelu. Vena-
ldiset 10ylyt yleisessd saunassa saivat
kipakan lisdn, kun vihta lammitettiin
ylhaalla.

Suomalaisissakin yleisissd saunoissa
oli aikoinaan oiva saunottaja.

Oma ensimmadinen sauna syntyi
Ahvenanmaalle lakanakankaasta,
kivikasasta ja rantalepikon riu‘uista.
Loylya kylla heitettiin muovimu-
kista. Toinen tilapdinen sauna saatiin
rakennusaikaiseen parakkiin. Kol-
mas valmistui omakotitaloon Inkoon
rantaan. Sen mitoitus ja toteutus
onnistui: lauteille makuutila kahdelle
ja ikkuna luontoon. Neljds on paran-
nettu painos edellisestd, tarpeellinen
lisd Algarven talvimukavuuksiin.
Vastana kaytetddan eucalyptuksen
oksia. Mielestdni saunan tdrkein omi-
naisuus on hyvé ilmankierto, silloin
sielld viihdytaan.

llllllllll___!llllllll_lllllll‘l‘llllll‘llllllll

Saunassa syntynei-
den tarinoita talteen

M Sauna-lehdessa 1/16 kerrottiin
saksalaisen professorin Alexan-
der Lembken projektista, jossa
hén etsii saunassa viime vuosi-
sadalla syntyneitd suomalaisia ja
heidén tarinoitaan.

Riitta Saastamoinen asui
talven Portugalissa ja hdnen tut-
tavansa, Portugalissa jo pitkdan
asunut Pertti Kuisma kertoi syn-
tyneensd saunassa. Riitta Saas-
tamoinen kehotti Pertti Kuismaa
kirjoittamaan muistoistansa.

Saunassa syntyneet -projek-
tissa pyydettiin tietoja lahet-
tdmaan sahkopostilla. Pertti
Kuisma ei kdytd sahkopostia,
joten han kirjoitti tarinansa
kasin ja Riitta Saastamoinen
kirjoitti sen koneella seka ldhetti
ohjeiden mukaan Goethe-Insti-
tutille Helsinkiin.

Pertti Kuisman luvalla han
toimitti sen julkaistavaksi
Sauna-lehdessd, josta molem-
mille kiitos.
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Teksti: valaistus- ja sdhkdsuunnittelija Heini Seppald
Kuvat: Helo Oy ja Sun Sauna

Saunan ja pesutilan valaistus:

Tunnelmaa ja turvallisuutta

Epdsuoralla valaistuksella saa saunaan tunnelmaa. Valaistuksen suunnittelussa tdytyy muistaa, ettd valoa tarvitaan myds saunan sii-

voukseen. Lauteiden alle kannattaakin asentaa erillinen valaisin sitd varten.

Kodin nykyaikaisissa sauna- ja
pesutiloissa on syyta kiinnittaa
huomiota myés valaistukseen.
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nnen saunassa oli vain him-

med valaistus, yksi valaisin

lauteiden alla. Valaistus on

tunnelmallinen, tarkoituk-
sena ei ollutkaan ndhda juuri mitaan.
Nain toteutetaan vieldkin osa saunojen
valaistuksista.

Nykyisin kuitenkin saunassa viete-
tddn enemman aikaa sekd yksin, per-
heen ettd vieraiden kanssa. Saunatilat
halutaan viihtyisiksi oleskelutiloiksi ja
saunan pesutiloistakin on tullut paik-
koja, joissa kulutetaan aikaa. Peseyty-
misen lisdksi huolletaan omaa kehoa
tai vain rentoudutaan.

Saunan ja pesuhuoneen valaistuk-
seen on siis syytd kiinnittdd huomiota.
Enéa ei ehka riitd, ettd sihkoasentaja
asentaa yhden tai muutaman valaisi-
men lauteiden alle.

Valaistuksella on nykyisin enem-
maén vaatimuksia. Pesutiloissa saattaa
olla suihkun liséksi toinen suihku
sekd poreamme. Tila voi olla nykyisin
hyvinkin suuri ja sielld voi olla erilai-
sia kalusteita. Samoin valaistuksessa
on hyva huomioida henkilkohtaiset
mieltymykset ja tarpeet.

Valaistussuunnittelun ammattilai-
nen on oikea henkil6 onnistuneen



valaistuksen suunnitteluun.

Valaisimet luokiteltu

Valaisimet luokitellaan kotilointiluok-
kiin sekd mekaanisen suojauksen etta
vesisuojauksen osalta. Jos valaisimessa
ei ole kotelointiluokitusta koskevia
IP-merkintdja tai vastaavia vanhempia
pisarasymboleja, on kyseessa kuivaan
tilaan tarkoitettu valaisin. Korkeampi
suojaus annetaan kansainvalisend ns.
IP-luokituksena.

Tavallisimpia kotelointiluokkia ovat:

IP 20: kuivan tilan valaisin, ei suoja-
usta vedeltd eikd yleenséa korroosiosuo-
jausta. Jos laitteessa ei ole merkintda
korkeammasta kotelointiluokasta, on
sen rakenne IP 20.

IP 21: tippuvedenpitévd, suojattu
pystysuoraan tippuvalta vedeltd, kor-
roosiosuojattu, kdytetddn kosteassa
tilassa.

IP 24, IP 34, IP 44: roiskeveden-
pitavd, suojattu kaikista suunnista
roiskuvalta vedeltd, korroosiosuojattu,
kaytetddn kosteassa ja mérdssa tilassa.
Sahkéiskuvaaraan ndhden siahkolait-
teet on luokiteltu suojausluokkiin I ja II.

Suojausluokka I (suojamaadoitettava
rakenne): laitteen ne metalliosat, joihin
vikatapauksessa voi tulla jannite, on
yhdistetty suojamaadoitukseen ryh-
méjohdon suojajohtimella.

Suojausluokka II (kaksoiseristetty
rakenne): laitetta ei suojamaadoiteta,
laitteessa on suojausluokan tunnuk-
sena merkintdnd vihred nelionmuotoi-
nen kuvio.

Omia asennuksia ei saa tehda

Kylpyhuoneen sdhkdasennuksille on
asetettu erityisvaatimuksia, koska
ndissa tiloissa sahkon kdyton olo-
suhteet ovat tavallista asuinhuonetta
vaarallisemmat.

Saunatilojen toitd suunniteltaessa ja
tilatessa, on hyva tietdd asennusvaa-
timuksista, vaikka varsinaisen tyon
tekeekin sihkoalan ammattilainen.
Uudet sahkdasennusten asennusvaa-
timukset koskevat myos vanhoihin
asennuksiin tehtdvida muutostoita.

Sahkotyot tulee aina teettdd rekiste-
roidyilld ja osaavilla ammattiurakoitsi-
joilla, jotka osaavat myds neuvoa vaih-
toehtojen valinnassa ja antaa tietoa
aiheutuvista kustannuksista. Huolelli-
nen ammattilainen takaa laatutyollaan
my0s asennusten turvallisuuden.

Omia virityksid ei saa eikd kannata
tehda. Ne voivat koitua hengenvaa-
raksi.

Kylpyhuoneiden asennukset tdytyy
suojata vikavirtasuojakytkimelld. Se
katkaisee virran vikatilanteissa, mutta
paljon sulaketta pienemmalla virralla
ja estdd valittomdn hengenvaaran syn-
tymisen.

Vikavirtasuojakytkin on yleensa
ryhmékeskuksessa ja sen toiminta
edellyttaa erillistd suojajohdinta.

Sekd vanhat ettd uudet asennusvaa-
timukset ovat rajoittaneet sahkolaittei-
den sijoittamista suihkun tai ammeen
valittémdan laheisyyteen. Vaatimukset
on kuvattu alueméarittelyjen avulla.
Alueet on otettava huomioon sekd
asennettaessa uusia sahkolaitteita
ettd siirrettdessd suihkun tai ammeen
paikkaa saneeraustydssa. Ks. kuva.

Tunnelmaa epédsuoralla valaistuksella

Saunan valaisimien tulee kestda kuu-
muutta ja kosteutta. Loylyhuoneessa
yli yhden metrin korkeudelle sijoite-
tun valaisimen pitdd kestaa 125 °C:n
lampétila. Lisdksi valaisimen kote-
lointiluokalle asetetaan vaatimuksia.
Vahimmaisvaatimuksena on saunan
valaisimille IP 24 -kotelointiluokka.
Valaisimen tunnistaa kolmion sisilla
olevasta pisaramerkista.

Tunnelmallisen valaistuksen luomi-
seen riittdd epdsuora valaistus, jolloin
valaisin on piilossa. Kulmaan sijoitet-
tuna valaisin antaa epdsuoran valon
seindn ja katon kautta.

Valaisimet voidaan sijoittaa lautee-
seen joko alle ja/tai istuimen etuosaan
ja/tai selkdnojaan. Viihtyisan valais-
tuksen luomiseen riittdd kattovalais-
tus. Valaistus voidaan toteuttaa kat-
toon asennettuna, pienilld valaisimilla
niin sanottuna tahtitaivas-versiona.

Naitd kaikkia tapoja yhdistelemalld
luodaan viihtyisa ja tunnelmallinen
valaistus.

Saunan valaisemiseen on olemassa
my0s erilaisia kuituvalaisinvaihtoeh-
toja ja led-valaisimia.

Kuituvalaisimien valinnassa on
syytd huomioida, ettd valaisin tulee
saunaan sekd valaisimien projektorin
ja muuntajan sijoitus tulee lampo- ja
roiskevesisuojattuun tilaan, yleensa
saunan ulkopuolelle.

Led-valaisimilla voidaan my®6s
valaista sauna- ja pesutilat, mutta kor-
kea lampotila aiheuttaa ledin sijoituk-
sessa ongelmia. Kuumissa olosuhteissa
ledien kayttoika laskee. Mutta jos
sauna on kdytossa lyhyitd aikoja ker-
rallaan, on ledien odotettavissa oleva
elinikd kuitenkin pitkd. Koska erityisid
lammonkestaviad ledeja ei ole olemassa,
on kéytettdavd muita keinoja, kuten
huolehtia jadhdytyksestd. Led-valai-
simissa on my0s vaihtoehtoja, jonka
voi sijoittaa veden pinnan alle.

Valoa myés siivoukseen

Saunaan ei ehké haluta tehokasta
valaistusta, mutta sauna- ja pesuti-
loihin voi suunnitella riittdvan maa-
rdn valaistusta, jota voi tarvittaessa
vahentdd esimerkiksi himmentamalla.

Saunan siivous vaatii valaistusta.
Sitd varten onkin hyva suunnitella
esimerkiksi erillinen valaistus, joka
on muuten pois kdytosta. Esimerkiksi
kuituvalaistuksen lisdksi lauteen alle
kannattaa sijoittaa erillinen valaisin
siivousvaloksi.

Lauteen alle sijoitettavissa valai-
simissa on tavallisesti irrotettava ritila,
minké ansiosta saunan siivoukseen
saadaan my0ds lisdd valoa ja valaisimen
voi puhdistaa seka huoltaa.

Saunaan on jarkevaa sijoittaa use-
ampilamppuinen valaisin tai useita
valaisimia, jolloin yhden lampun
vikaantuminen ei pimenné koko sau-
naa. Usealla valopisteelld saadaan
myos hallitummin tarvittu valaistus-
taso ilman ettd johonkin tulee tarpeet-
toman paljon valoa.
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Valaistuksen
suunnitteluun
kannattaa kayttaa
ammattilaista.

Valaisinvalinnoissa on syyté ottaa
huomioon myds valon varilampétila,
vérintoistokyky sekd peilien valaise-
minen.

Jokaisessa valaisimessa kannattaa
kayttda saman valmistajan lamp-
puja, niin lamppujen vérilampotilat
ja vérintoistokyvyt osuvat parhai-
ten yksiin. Useiden ledien ongelma
on heikohko kyky toistaa punaisen
sdvyjd. Se on hyva pitdd mielessd, jos
aikoo esimerkiksi meikkailla ledeilld
valaistun peilin edessa.

Yleensd sauna ja pesutilat uusitaan
vasta pakon edessd ja vuosien kulut-
tua, joten valaistuksen suunnitteluun
kannattaa kdyttdd valaistussuunnitte-
lijaa. Siten saadaan mahdollisimman
pitkéalle mietitty valaistus.

Lahde: Tukes

Pesuhuoneiden ja saunan valaistukseen kiinnitetddn entistd enemmdn huomiota,
koska tiloissa halutaan myds viihtyd kauemmin.

Yksilollisia saunoja 30 vuoden kokemuksella

——

t : e
| Marolt Oy |

:

Maroll Oy | Niinikuja 3 A5,01360Vantaa | Puh 0442388677 | www.marollfi
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Teksti ja kuvat: Mikko Kaila

SATUSAAREN SAUNA

Neljds ja viimeinen sauna on Aino-tyyppinen pieni sauna, jossa saunan ohella on myds pesu-

Tekemalla ja kokemalla oppii.
Mikko Kaila rakensi ensimmaisen
saunansa 1970-luvulla ja kunnosti
sita pariin otteeseen aika isostikin.
Pari vuotta sitten han rakensi
kokonaan uuden saunan. Nain
Mikko Kaila kertoo Satusaaren
saunaprojekteistaan.

sdni osti 50-luvulla Bromarvista
saaren perheemme kesédnviet-
topaikaksi. Olimme sitd ennen
viettdneet viisi kesda telttaillen
Pellingin saaristossa.

Aluksi meilld ei ollut tarkoitus
rakentaa saareen mitadn mokkid, vaan
pystyttdisimme sinne telttamme ja
jatkaisimme samaan tapaan telttailua
kuin Pellingissa.
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Mikko Kailan vanhemmat ensimmdisen
saunansa kynnykselld 1960-luvulla.
Mikon isd oli Saunaseuran jdsen jo Humal-
lahden saunan aikana.

ja pukuhuone.

Myyijd, paikallinen iséntd, oli sitd
mieltd, ettd kylld sielld jonkunlai-
nen rakennus pitda olla. Han rakensi
meille osittain vanhoista hirsista
pienen mokin, jossa voisi ainakin
sdilyttdd leirimme varusteita talven
yli. Teltat jaivat pystyttdmattd ja koko
kuusihenkinen perheemme saatiin
mahtumaan mokkiin.

Saunaa meilld ei vield ollut ja olihan
aivan selvé, ettd se rakennetaan heti,
kun varat sallivat. Isd oli innokas sau-
noja ja Saunaseuran jasen jo Humal-
lahden aikana.

Vuonna 1960 kaadettiin sitten
méannyt omasta metsdsta ja toinen
paikallinen isdntéd lupasi sahata ne
hirsiksi ja tehdéa varsinaisen pysty-
tystyon.



eli projeKtin nelja vaihetta

Saunasta tehtiin savusauna, aivan
perinteiseen tapaan. Kiukaana
toimi kasa saarelta 16ytyvid sopivan
kokoisia kivia. Ovi oli matala, ikkuna
alhaalla ja lauteet korkealla. Luon-
nollisesti sauna syttyi muutaman
kerran palamaan, mutta saatiin aina
korjattua entiselleen . Ymparistolle
ei ollut vaaraa, koska sauna sijaitsi
aivan veden &érelld kallioniemen
padssd. Limmitimme sitd noin kaksi
tuntia, jonka jdlkeen kiuas tyhjen-
nettiin tuhkasta ja aloitimme sau-
nomisen. Loylyt olivat tietysti aivan
mahtavia.

Sauna on edelleen kdytossd ja enti-
sOitynd hyvéssd kunnossa.

70-luvun alussa iséni halusi siirtda
saaren minun ja veljeni nimiin. Veli
sai sen puolen, jossa sauna sijaitsi
ja mind sen puolen, jossa se pieni
mokki oli.

Aluksi saunoimme molemmat savu-
saunassa, mutta 1975 pdatin rakentaa
oman saunan.

Minua painoivat vield opintolai-
nat, joten rahoitus oli pullonkaulana.
Erds naapurini innostui haaveestani
ja lupasi pystyttdd minulle edullisesti
pienen saunan, omasta metsastaan
kaatamistaan puista.

Ensimmainen sauna

Saunaan ei kuulunut mitdan pesu-
huonetta, vaan pelkkd sauna, pinta-
alaltaan noin kuusi neliotd. Tama pro-

Mikko Kaila rakensi ensimmdisen sau-
nansa 1970-luvulla ja oppi aika paljon
saunan rakentamisesta.

jekti opetti minulle aika paljon saunan
rakentamisesta.

Valitsin ensikiukaaksi Kastorin
jatkuvalammitteisen, koska puulattia
ei olisi kestdnyt mitddn kertaldammit-
teistd kiuasta.

Kiukaan antamat 16ylyt eivét olleet
mielesténi riittdvan hyvid ja lisdksi
jo parin vuoden kuluttua kiuas oli
ruostunut puhki. Vaikka I6ylyvetena
kaytetddn makeata vettd, niin pesemi-
seen kdytetddn merivettd. Pesu tapah-
tuu samassa tilassa, joten kiuas saa
samalla suolasuihkun ja rupeaa nope-
asti ruostumaan. Tilasin Kastorilta
kiukaaseeni ruostumattoman vaipan,
mutta eihdn se itse kiuasta suojele eika
16ylyja paranna.

Saunan seuraavassa versiossa kiuas
vaihtui kertaldmmitteiseen ja kevythormi
muurattuun hormiin.

Peittdvd puunsuoja sai hirret lahomaa
viidessd vuodessa niin, ettd niiden pditd
pystyi irrottamaan kdsin kehikosta.

Toinen sauna

Muutaman vuoden kuluttua paatin
korjata tilanteen ja hankin Aitokiu-
kaan. Lattiaan sahattiin aukko, ja
kiuasta varten tehtiin peti alla olevalle
kalliolle. Kevythormin tilalle muurat-
tiin kunnon tiilihormi, myds se muu-
rattiin kallion paalle. Tulipesdn luukku
sijaitsi siis lattiatason alapuolella eika
kiukaasta ndin ollen tullut niin kor-
kea, etteivit jalat endd lampenisi. Nyt
sain nauttia omassakin saunassa tosi
hyvista 16ylyista.

Olin kasitellyt ulkopinnat vihre-
alla valtilla, mutta vari ei miellyttanyt
silmdani, joten sain padhéni maalata
se uudelleen puunvériseksi vaalean-
ruskealla Vinhalla, peittdvalld puun-
suojalla.

Noin viiden vuoden kuluttua asen-
nuksesta huomasin, etta hirret ovat
lahonneet. Hirsien pditd pystyi kdsin
irrottamaan kehikosta. Syykin selvisi
minulle.

Saunomisen jdlkeen sauna on vield
kuuma ja hirsissé oleva kosteus pois-
tuu hirsien lapi. Hirren ulkopinta oli
suljettu lateksipohjaisella Vinhalla,
joten hirressd olevalla kosteudella ei
ole mahdollista haihtua ja se rupeaa
vddjaamattd vahitellen lahoamaan.
Saunomisen jdlkeen saunan lampo-
tila pysyy vield pitkaan korkealla, jona
aikana hirsien kosteus penetroituu
ulospdin, mutta lateksikalvon joh-
dosta se ei padse haihtumaan hirresta.
Néin mind pddttelin sen tapahtuneen,
mutta voihan siihen olla muitakin
syita.

Keskustelin tasta paikallisen raken-
tajan kanssa. Han oli sitd mieltd,
etteivét hirsirakennukset sovi eivatka
parjdd saariston olosuhteissa. Syk-
sylld, kun mokeilld ei endd kaydd,
jaavat ne tdysin luonnon armoille.
Vettd sataa ja myrskyt lennattavat
merestd suolavettd hirsien valiin, jotka
kuivuvat huonosti. Hirsirakennuk-
set olisi hdnen mielestd paneloitava
pystylaudoituksella, jos haluaa niistd
pitkaikaisia.
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Ensimmainen sauna
tehtiin naapurin
metsan puista.

Kolmas sauna

Nadille saaristolaisille ei mikdan tunnu
olevan mahdotonta. Kysymykseeni,
mité on tehtdvissd, sain vain vasta-
ukseksi “inga problem”, han voi kylla
korjata vahingot.

Pahimmat alahirret vaihdettiin
kokonaan ja hirsien paét sahattiin irti
ja hirret kiinnitettiin toisiinsa rst-nau-
hoilla. Sisdpuolelta sauna oli edelleen
hirsisauna, mutta ulkopuoli pane-
loitiin pystylaudoituksella. Samalla
sithen rakennettiin katettu terassi ja
muutenkin parannettiin sitd, muun
muassa katto uusittiin.

Nain sain 20 vuotta lisdaikaa nauttia
hyvistd 16ylyista.

Ihminen tulee vanhetessaan muka-
vuudenhaluisemmaksi, joten péatin
rakentaa muutama vuosi sitten koko-
naan uuden saunan, jossa saunoisin
sitten loppueldmaéni (?)

£ = o T

Saaristolaisille ei ollut mikddn ongelma korjata saunaa, vaan saatiin 20 vuotta lisdaikaa

nauttia hyvistd l6ylyistd.

o Wy

Oman kodin kellari ]

Potius Oy

www.potius.fi

Koskelontie 14 A 3, 02920, Espoo, puh. 010 231 1580

1SOT KIVET PITAA LAITTAA ENSIN.

a kivirunko kannattaa tehda is

oista kivista, nopeasti ja perso

POTIUS

onallisesti.
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Neljds ja viimeinen sauna

Tilasin Finnlamellilta Aino-tyyppisen pie-
nen saunan, jossa saunan ohella on myds
pesu- ja pukuhuone. Saunan ulkoseinét
paneloitiin laudoilla.

Naéin ollen ei itse saunan puolella tar-
vitse koskaan kdyttdd merivettd, 10ylyve-
tend kdytetddn ainoastaan makeata vettd,
lahinnd sadevetta.

Kiukaaksi valitsin luonnollisesti Aito-
kiukaan. Kiuas toimitettiin Kerkes-kivilla.
Kerkeskivet lampidvét hieman nopeam-
min kuin perinteiset kivet, mutta ne myos
jaahtyvat nopeammin. Piddn kunnon 16y-
lyistd, joten vaihdoin osan kivistd perin-
teisiin kiviin ja I8ylyt paranivat entises-
tddn. Jos lammitysaika pitenee 30 minuu-
tilla, niin validko silla, aikaa saaressa on.

Meilla ei ole saaressa kaivoa, mutta
sadevesi on toistaiseksi riittdnyt vallan
mainiosti. Talojen nurkissa on rdnnien alla
vesitynnyrit, joihin kerdtddn vetta.

Mukavuudenhalu laittoi rakentamaan uuden saunan — ehkd loppueldmdksi.

Te ra ' ' aT T Hyud talo ansaitsee toimivan tekniikan.

0% 0

VES\  ANURY  SARRO

Asennu?

DDDDD]
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E Rakennusteollisuus

www.rakennusteollisuus.fi

e EasyStart Web -mobiiliohjaus - kytke lammitin péélle
lypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella

o EasyStart kauko-ohjain, joka kulkee mukanasi vaikka
avainnipussa - pieni laite, jonka suurikokoinen ndytto
ja selkedt symbolit tekevat kdytosté todella helppoa

o EasyStart Timer -kellokytkimesté ajoneuvon sisélld
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Interbad ei talla
kertaa
hatkayttanyt

M Interbad-néayttely jér-
jestetddn joka toinen vuosi
Stuttgartissa. Tand vuonna
paikalla oli hieman vdhem-
maén yrityksid ja muutamia
merkittdvid valmistajia
puuttui. Kauko-Iddsta osal-
listujia oli vain muutama.
Messuilla ei ollut mitdan
erityistd uutta nahtavaa.
Suomalaisia kiuasval-
mistajista paikalla olivat
Harvia, Narvi ja Tulikivi.

...‘...‘...‘......‘...‘...

Saksalainen EOS on
hankkinut omistukseensa
muun muassa kaasukiukaita
valmistavan Kusatekin. Die
Kunz & Meis -yritysrypas
alkaa olla alalla iso tekija.

Suomesta oli edellista
kertaa suurempi edustus
alan pk-yrityksid. Sauna
from Finland oli saanut
omia jaseniddn kiitettavasti
mukaan. Varsinaisia saunoja
el Suomesta ollut lukuun
ottamatta ulkona ollutta
saunavaunua, joka ei oikein
edustanut suomalaista sau-
naa parhaimmillaan.

Puolisuomalainen SAWO Con radin

Filippiineiltd oli esilld kiu- .

kaineen Sentiotecin osas- arkIStOt talteen

tolla. M [SA:n pitkdaikaiselta
Sauna auki

Sauna kiinni

Klafs jatkaa vahvasti
uusilla innovaati-
oilla muun muassa
huoneistosaunojen
markkinoilla. Klafsin
Sauna S 1 on mielen-
kiintoinen tilaihme.

kunniajéseneltd professori
Eberhard Conradilta jai laaja
kokoelma saunaan liitty-
vad kirjallista materiaalia.
Hénen tyttdrensd, profes-
sori Brenken sekd Conradin
oppilas tri W. Seidel ovat
kdyneet materiaalin lapi.

Se on liitetty Sommerfeldin
klinikan kirjastoon nimelld
“Eberhard Conradi Biblio-
tek”.

ISA:lla nyt 25
jasenta

M Japanin saunaseura JSSA
kutsui ISA:n pitdmddn hal-
lituksen kokousta Japaniin.
Paikkana oli Finland Village
Koumin kaupungissa ldahelld
Naganoa.

Hallitus hyvaksyi muu-
tamia uusia jasenid, joista
mielenkiintoisin on Baski-
maan saunaseura. Jasenia
on nyt kaikkiaan on 25.

Japanilaiset ovat tehneet
usean tutustumisretken
jalkeen paksun savusauna-
kirjan DVD-levyineen, joka
julkistettiin Tokiossa 15.11.
Kirja on upea lisd Suo-
men juhlavuodelle, vaikka
mukana on saunakulttuuria
my0s Baltian maista.

Paikallinen TV eli NHK
on tekemadssa kirjasta ja laa-
jemminkin saunasta ohjel-
maa Japanin televisiolle.

RISTO ELOMAA
puheenjohtaja
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TOKMANNI

Fiksun ostamisen puolesta
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Tarjoukset ovat voimassa seuraavissa myymaléissamme: Espoo (Espoontori, Lippulaiva, Mankkaa, Olari), Helsinki (Arabia, Helsingin
yliopiston metroasema, Herttoniemi, Itis, Malmi, Ruoholahti), Hyvinkaa, Jarvenpaa, Karkkila, Kerava, Kirkkonummi, Klaukkala,
Lohja (Lempola), Nummela, Riihimé&ki, Tuusula (Hyryld), Vantaa (Isomyyri, Porttipuisto, Tammisto, Tikkurila, Varisto)



Suomen Saunaseura Ry

www.sauna.fi

Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki

Saunojen aukioloajat

Miehet

tiistaija perjantai: klo 13.00-21.00

keskiviikko: klo 13.00-22.00

jaetut lauantait: klo 12.00-16.30, “
viimeinen sisdédnpéaasy klo 15.45

muut lauantait: klo 12.00-19.00

Naiset

maanantai, paitsi kuukauden ensimmainen:
klo 13.00-21.00

torstai: klo 13.00-22.00

jaetut lauantait: klo 17.00-20.30

Jaetut lauantait

Kuukauden ensimmaiset seka elokuun ja joulukuun lauantait
ovatjaettuja.

Kassan puhelinnumero: 050 372 4167 saunojen aukioloaikoina

Poikkeukset aukioloaikoihin

Saunatalo on suljettu joulupaivina 25. ja 26.12., uutena
vuonna 31.12. ja 1.1. sekd loppiaisena 6.1.

Jouluaatto on jaettu saunapaéiva (naiset 10.00-13.00, miehet
13.30-16.30; viimeinen sisdédnpaasy 15.45).

Yhteystiedot

Toiminnanjohtaja Katariina Styrman
050371 8178, tj@sauna.fi
puhelinaika ma-to klo 10.00-12.00

Lammittaja, kiinteistéhuolto Ari-Pekka Paavola
0503727648, a-p.paavola@sauna.fi
P&atoimittaja Leena-Kaisa Simola

050080 10 40, lehti@sauna.fi

Saunaseuran johtokunta

Tuomas Lehtonen, pj,
Tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj
0405609879, tuomas.lehtonen@finlit fi

JussiNiemela, varapj,

050506 1999, jussi.p.niemela@gmail.com
Mikko Fritze

050 449 9433, mikkofritze@gmail.com
Antti Lavonen

Taloustoimikunnan pj

0400299 088, alavonen@gmail.com

Jarmo Lehtola
0504432082, jarmo.lehtola@kolumbus.fi

Katri Makkonen
Viestintatoimikunnan pj
0405603103, katri.makkonen@gmail.com

Petteri Ormio
Sauna-lehden toimitusneuvoston pj
050467 0474, petteri@ormio.fi

Hannu Saintula
050559 9557, hannu.saintula@pp.inet.fi

Gina Sundgrén
Kunnossapitotoimikunnan pj
050593 2800, gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com

Antti Sailakivi
0400 241 114, antti.sailakivi@hpplaw.fi

Jésen-ja saunamaksut, oheispalvelut ja niiden hinnastot
seka paljonlisaa tietoa seuran toiminnasta:

www.sauna.fi
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Lainas Oy

Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut

Laadukasta tekstiilivuokrausta ja
pesulapalvelua

www.lainas.fi

lloista joulunodotusta!

ELAMANPELASTAJA.

Tiedétko sind varmasti
ajokuntosi aamulla ?

Uriges Laadukas Dréger alkotesteri tietédé
ja varmistaa liikenneturvallisuuden.

Alcotest 3820 on helppokéyttdinen
ja luotettava ajokunnon varmistaja,
tdydellinen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.

Odotettu tuoteuutuus Alcotest 3820
on nyt saatavana jélleenmyyjilla.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 3820
- Se UUSI luotettava alkotesteri.

Urager

Myynti: Auto- ja venealan lilkkeet
Lisatietoja: www.kaha.fi

sauna 142016 53



Muutamme tiedon
taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan
huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti
tyoelamalahtoisyys ja kouluttajamme edustavat
alan parasta asiantuntemusta.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkilda.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

ldhes 40 vuotta.
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Tutustu koulutuksiimme www.kiinko.fi l'.‘ KIII"II(O

Rakennamme,
remontoimme -
ammattitaidolla.

30 vuotta kiinteistojen ja
rakennusten parhaaksi.

Ota yhteyttd - [6yddmme
teille sopivat ratkaisut
kanssamme.

Svennens
Saneeraus Oy

www.svsa.fi ® toimisto@svsa.fi
0400 114 700
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Posti Oy
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E 200 d T A Business kokonaishinta alk. 53 303,89 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toimituskulut 600 €).
Vapaa autoetu 960 €/kk, kayttoetu 795 €/kk. CO_-paastét 109 g/km, EU-keskikulutus 4,2 1/100 km. Huolenpito-
sopimus 3 vuodeksi kiintealla kk-maksulla alk. 33 €/kk. Kuvan auto lisdvarustein. Ajotietokoneen kieli: englanti.

Masterpiece of Intelligence.
Uusi E-sarjan farmari - ajatuksen edella.

Uusi E-sarjan farmari on varustettu useilla alykkailla turvallisuutta edistavilla ratkaisuilla.
Yksi niista on edistyksellinen PRE-SAFE Sound® -turvajarjestelmad, joka kykenee ainut-
laatuisella tavalla valmistamaan matkustajien kuuloaistin koville danille mahdollisessa
aaritilanteessa. Tutustu tarkemmin uuden E-sarjan innovatiivisuutta kuvaaviin videoihin
osoitteessa mercedes-benz.fi tai YouTube-kanavallamme.

e . Y .
ﬂ Mercedes-Benz Suomi g @mbsuomi Mercedes-Benz Suomi

Mercedes-Benz
The best or nothing.




