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Suoristimme mutkat
yritysautoilusta

on Suomen mutkattomin leasingpalvelu yrityksille. Me teemme
autojen hankinnasta, hallinnoinnista ja huollosta yrityksellesi suoraviivaista.
Saat kaikki tarvitsemasi palvelut samasta paikasta kustannustehokkaasti
ilman valikasia. Valikoimastamme |6ydat satoja malleja johtavilta automerkeilta:
Audi-, Porsche-, SEAT- ja Volkswagen-henkil6autot seka Volkswagen Hyatyautot.
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VUOKRATURVANSY MYYNTITURVA

Tarvitsetko vuokralaisen
asuntoosi?

Vuokraamme asuntosi markkinajohtajan
ammattitaidolla. Soita meille, niin asiat
hoituvat helposti ja nopeasti!

Taloustutkimuksen mukaan Vuokraturva saa
palvelustaan toimialan parhaat arvosanat.
Voit turvallisin mielin liittya tyytyvaisten
asiakkaidemme joukkoon.

Me takaamme vuokranmaksun ja
turvaamme vuokratulosi.

HELSINKI — UUSIMAA — TURKU - TAMPERE - LAHTI - OULU

Haluatko myyda asuntosi
katevasti?

Myyntiturva myy asunnot edullisilla kiinteilla
valityspalkkioilla ja markkinoi asuntoja
erityisen monipuolisesti.

Kaytdmme mm. kuvallisia lehti-ilmoituksia
seka virtuaaliesittelyja. Kuningaskuluttajan
mukaan Myyntiturvan asiakkaat ovatkin
saaneet asunnoistaan parhaat kauppahinnat.

Soita meille - palvelemme viikon jokaisena
paivana klo 8-20!

p- 010 2327 400, www.myyntiturva.fi

Mvmmunvm
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Paatoimittaja

Saunaan ja saunatapahtumiin suomalaiset!

uomalaiset saunayhteisot ovat yhdistdneet voimansa Saunominen Unescoon
-hankkeessa, jonka tarkoituksena on saada saunominen Unescon aineetto-

man kulttuuriperinnon luetteloon.
Suomella on nyt ensimmadisen kerran mahdollisuus ldhettdd oma

Saunominen Unescoon ,
saunayhteisjen yhteinen urakka

Lehtemme sivuilla 20-22
kerrotaan lisda Saunominen
Unescoon -hankkeesta.

Sivulta 42 alkaa artikkeli Piekséa-
maéelld sijaitsevasta Kukkaroméen
saunasta. Kylalaiset kunnostivat
talkoovoimin aution, vanhan saunan.
Kesiisin saunotaan ahkerasti naisten
ja miesten vuoroilla, kyldsaunan 16ylyt
kuuluvat ehdottomasti monen juhan-
nuksen ja joulun viettoon.

Kukkaromdessékin eletdan aineet-
toman kulttuuriperinnon kanssa.

hakemuksensa.

Hankkeen ohjausryhmd, mukana olevat saunayhteisot ja Museo-
virasto tekevit jo upeaa ja ahkeraa tyotd, jotta hyva hakemus liit-
teineen saadaan aikaiseksi ensi tammikuun loppuun mennessa.

Mutta se ei riita!

Hankkeen kaksi sanaa kertoo paljon: eldva kulttuuriperintd. Ha-
kemuksessa on néytettdva toteen, ettd saunominen on oikeasti osa
suomalaisuutta, se eldd meiddn kanssamme ja annamme sen
perinténé seuraaville sukupolville.

Meidén on naytettdva, ettd saunomi-
nen on kaikille suomalaisille yhteinen,
tdarked, pyhd ja iloinen asia. Nyt siis
saunavaki liikkeelle! Tapahtumia ja
sauna-asiaa on taatusti tarjolla. Paikalli-
set saunayhteisot kerddvat nayttoja siitd,
miten sauna yhdistda suomalaiset.

Unesco ei halua historian kertausta,
vaan hakemuksen tulee kertoa elavas-
td, koko kansan kulttuurista. Tama
on vield saatava selvéksi lopullisen
paatoksen tekevélle komitealle,
jonka jdsenistd suurin osa ei
ehka ole kuullutkaan saunasta

koskaan.

LEENA-KAISA SIMOLA

Paatoimittaja

Sauna-lehti 72. vuosikerta | www.sauna.fi | ISSN0357-6566

SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY
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Vaskiniementie 10 00200 Helsinki
TjKatariina Styrman (aityislomalla)
Vttoiminnanjohtaja MariPaavola
puh.0503718178

Osoitteenmuutokset: Ensisijaisesti
verkossa www.sauna.fi/jasensivut/
Kiitos

Paatoimittaja
Leena-Kaisa Simola
Leka-Viestintd Oy
lehti@sauna.fi

gsm 0500801 040

Visuaalisuus ja taitto
Klippi Design
Management Oy

AD Yrjo6 Klippi

ja SuviKlippi

Painatus

Grano Oy
Painos 5 000 kpl

Toimitusneuvosto
Hannu Saintula, pj
Jouni Ahonen

Ben Grass

Tiina Kaskiaro
Jarmo Lehtola
Lasse Viinikka

Iimoitukset

Kristian Miettinen
gsm 0400 225 855
aurinia@kolumbus.fi

Sauna-lehti 4/2018
lImestyy joulukuussa

Toimituksellinen
aineisto 25.10.

lImoitustilan varaukset 20.11.

jaaineistot 27.11. mennessa.

Osoitteen muutokset ja
jasentietojen paivitykset:
www.sauna.fi

Kannen kuva
Kukkaromaen saunan kuvasi
Hannu Pakarinen.

Kaikki toimituksellinen
aineisto tulee
Saunaseuran kayttoon
kaikilla oikeuksilla,
emme vastaa tilaamatta
lahetetyistéd aineistoista
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Saunoissa kuultua

Tsekkaa
tama

— miten
on

e Jatatko ulkokengét .
Saunatalon eteiseen

ja kdytat myos kenkahyllya?

Suomalainen sauna presidenttien
vierailun medialle

e Maksatko saunakdyntisi ja
kahvilan ostokseksi kortilla,
kun se on sinulle mahdollista?

e Saatko seuran uutiskirjeen?
Jos et, onko sdhkdpostiosoitteesi
oikein seuran jdsentiedoissa?
Tarkista: sauna.fi/jasensivut,
kayttdjatunnus on jasennumerosi.

® Presidentti Vladimir Putinin ja

presidentti Donald Trumpin vierailu
Helsinkiin viime kesdna toteutettiin
hyvin lyhyelld aikataululla. Ulkomi-

Alkuun paikalle tuotiin kuitenkin
virolainen Paattisauna.

Sekd lehdisto ettd valveutuneet
saunaihmiset ottivat heti yhteytta

Taas saunotaan ja
uidaan kuutamossa!

8

Viime vuonna suuren
suosion saanut Kuu-
tamosauna jarjes-
tetdan taas marras-
kuussa tdyden kuun
aikaan eli torstaina
22.ja perjan-
taina 23.11.
Saunatalo on
tuolloin avoinna
keskiyohon asti.

Loppuvuoden
poikkeukselliset
aukioloajat

@® Saunatalo on suljettuna
pyhdinpdivdand 3.11. , normaa-
listi marraskuun ensimmadisena
maanantaina 5.11. ja itsenai-
syyspdivand 6.12. Jotta joulu-
kuun ensimmaiselld viikolla on
my0s naisille saunapdiva, Sau-
natalolla on poikkeuksellisesti
naisen pdivd maanantaina 3.12.
Perinteisesti Saunatalo on
kiinni joulupdivana, tapaninpai-
vand ja uuden vuoden aattona.

Sauna 1312018

nisterio loi Finlandia-talolle lehdisto-
keskuksen ajatellen jopa 1 800 median
edustajaa. Finlandia-talon ulkopuo-
lelle paatettiin hankkia suomalainen
sauna sekd haastatteluja ettd sauno-

mista varten.

jarjestdjiin ja ulkoministerio paatti
vaihtaa pikaisella aikataululla tuon
virolaisen saunan ihan aitoon suoma-
laiseen. Kiitokset tdstd muun muassa
Narville. RE

Toutosen lomahuviloilla vuoden savusauna

® Lempéildssa sijait-
seva savusauna Touto-
sen lomahuvilat valittiin
Vuoden savusaunaksi
2018 Ikaalisten saunafes-
tivaaleilla viime kesdna.
Palkinnon myonsivat
Kansainvélinen savusau-
naklubi ry ja Loylynlydjét
ry. Sauna sai valintaraa-
dilta huippupisteet.
Palkittu sauna sijaitsee
Lempadldn Nurmella,
Pyhdjarven rantamai-
semissa. Savusauna
valmistui vuodenvaih-
teessa ja palvelee sekd
yksityis- ettd yritysasiak-
kaita. Savusauna lampida
puupelleteilld. Saunan
yhteydessd on vuok-

rattavana kymmenen
hengen mokki.

— Tarkoituksena oli
rakentaa tyylikas ja
tilava savusauna, jossa
mahtuu viettimaan
iltaa isollakin joukolla
jarvenrannalla. Erityi-

sen tyytyvdinen olen
huippuhyvéan kiukaa-
seen, joka tekee ldm-
mittdmisesta sujuvaa
ja antaa hyvin pehme-
at 16ylyt, savusaunan
omistaja Ilkka Sirén
kertoo.



Saunaseuran tontin vuokrasopimus jatkuu 30 vuotta

Hyuwiissii hengessii tehdyt neuvottelut pédttyivit seuran kannalta toivottuun lopputulokseen.

® Suomen Saunaseura
ja Helsingin kaupunki
ovat tehneet sopimuksen
nykyisen vuokra-alueen
uudelleen vuokrauksesta
ja alueen laajentamisesta.
Uusi sopimus astui voi-
maan elokuun alussa ja se
on voimassa vuoden 2047
loppuun asti.

Vaskiniemen l6ylyista
saadaan nauttia siis vield
ainakin kolmen vuosikym-
menen ajan.

Sopimuksen myotd saa-
tiin my0s helpotusta pyséa-

kointialueen tukkoisuuteen.

Tien varressa olevat hiek-
kapohjaiset levennykset on
saatu sekd Saunaseuran
ettd Vaskilahden veneker-
hon kéyttdon. Pysakointi
on sallittu edelleen neljan
tunnin ajan pysakointikie-
kolla.

Yleishyodyllisyys

tarkeda

Vuokrasopimusta on
uusittu kahdesti aiemmin
eli vuosina 1976 ja 1992. Se
olisi padttynyt vuoden 2022
lopussa.

Saunaseuran johtokunta
aloitti uuden sopimuksen
neuvottelut hyvissa ajoin.

— Neuvottelupyynto esi-
tettiin reilut kaksi vuotta
sitten. Syksylld 2016 kau-
pungin edustajat kdvivat
katselmoimassa paikan.
Esittelyn hoitivat seuran
puolesta toiminnanjohtaja
Katariina Styrman ja joh-
tokunnan silloinen varapu-
heenjohtaja Jussi Niemeld,
johtokunnan puheenjohta-
ja Tuomas M.S. Lehtonen
kertoo.

— Neuvotteluissa ko-
rostimme perinteikkddn
Suomen Saunaseuran yleis-
hyodyllisyytté ja toisaalta
saunakulttuurin merkitysta
Suomen ja Helsingin bran-

414-1-680

Mittakaava 1:1000

Vaskilahti

Sekd kiytts- ja yllapi

414-1-680

kra-al
pinta-ala yhteensa noin 5651 m*

Vuokra-alueen pinta-ala yhteensé noin 4831 m?
A varsinainen vuokra-alue noin 4574 m*

Riihilahti | A1 pysékdintalue roin 66 m’

A2 pyséksintialue noin 191 m#
B Kytti- ja yllipitoalue pinta-ala yhteensé noin 820 m’

Saunaseuran vuokra-aluekartta 30.11.2017

Nykyinen varsinainen vuokra-
alue on noin 4 830 neliétd
ja uudet pysdkdintipaikat
yhteensd noin 250 neliétd.

Saunaseuran ja |
{ Vaskilahden
venekerhon
jasenille

dille. Muuten keskustelim-
me kdytannon asioista.

— Neuvottelut sujuivat
hyvéssd hengessd. Tontin
vuokraamiseen kytkettiin
pysdkointialueen kdytto,
mikéd edellytti kaupungin
muiden osastojen kannan-
ottoa.

Seura on muutakin
kuin saunatalo

— Voimme nyt turvallisiin
mielin ylldpitdd Vaskinie-
men saunataloa ja nauttia
sen mainioista [0ylyistd
seuraavat kolmekymmenta
vuotta, Tuomas M.S. Lehto-
nen sanoo.

— On hienoa, ettd oman
puheenjohtajuuteni ajal-
le osuu seuran toiminnan
jatkuvuuden kannalta ndin
keskeinen asia. Samalla
toivon saunoista nauttivien
jdsenten ymmartavan, ettd
seura on kokonaisuus, joka

rakentuu yleishyodyllisestd
saunakulttuurin edistami-
sestd yhdessa meille nautin-
toa tuottavan saunalaitok-
sen yllapitdimisen kanssa.
Monen muun asian ohessa
nama neuvottelut osoittivat
taman merkityksen.

Uuden maanvuokrasopi-
muksen myotd Saunaseu-
ran maksama vuosivuokra
maa-alueesta nousee. Ensi
maaliskuun loppuun asti se
on 10 043 euroa. Huhtikuun
ensimmadisestd paivasta
alkaen vuokra sidotaan
viralliseen elinkustannusin-
deksiin ja se tarkistetaan
siitd ldhtien aina jokaisen
kalenterivuoden toisen nel-
janneksen alusta seuraavan
12 kuukauden ajalle.

Aiempi vuosivuokra on
ollut noin 3 800.

sauna 1312018 9
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Kokouskutsu

Suomen Saunaseura ry:n

SYYSKOKOUS
1.11.2018 klo 18.00

Kulttuurikeskus Hanasaari,
Hanasaarenranta 5, Espoo

Klo 17.00 alkaen ilmoittautuminen seka kahvitarjoilu
Klo 17.15 kunniapuheenjohtaja Lasse Viinikan esitelma aiheesta
”Sauna ja terveys, mitd todella tieddmme?”

Klo 18:00 syyskokous, jossa kasitellddn sdantdjen 11 §n
syyskokoukselle maardamat asiat:

* Kokouksen avaus: puheenjohtaja Tuomas M.S. Lehtonen

¢ Kokouksen puheenjohtajan, sihteerin, kahden poytékirjan
tarkastajan ja kahden déntenlaskijan valinta

* Kokouksen laillisuuden toteaminen

¢ Kokouksen esityslistan hyvdksyminen tydjérjestykseksi

¢ Toiminnanjohtajan ajankohtaiskatsaus: vt. toiminnanjohtaja
Mari Paavola

* Johtokunnan jasenten lukumaéarastd (8—10) padttdminen ja
henkildiden valinta erovuoroisten tilalle kaksivuotiskaudelle
2019-20: Nimitysvaliokunnan puheenjohtaja Lasse Viinikka
e Tilintarkastajien ja varatilintarkastajien valinta seuraavaa
toimikautta varten

* Jdsen- ja liittymismaksujen vahvistaminen vuodelle 2019

¢ Vuoden 2019 toimintasuunnitelman hyvaksyminen

¢ Vuoden 2019 tulo- ja menoarvion hyvaksyminen

e Sdantomuutosehdotus

e Seuran jasenmadran hallitseminen

* Mahdollisista seuran jasenten syyskokoukselle tekemistd
esityksistd padttiminen

* Muut mahdolliset asiat

¢ Kokouksen pédattaminen

Ilmoittaudu kokoukseen 24.10. mennessa!

IImoittautua voit suoraan kotisivujen kautta http://www.sauna.
fi/ilmoittaudu/tai Saunatalon kassalla olevaan listaan. Seuran
jdsenet ovat tervetulleita kokoukseen my®s ilman ennakkoilmoit-
tautumista.

Kokousmateriaalit 10ytyvét verkkosivuiltamme em. osoitteesta ja
Saunatalolta.

Tervetuloa paattamaan seuramme yhteisista asioista!

Suomen Saunaseura ry

@5 SUOMEN SAUNASEURA
=57 FINSKA BASTUSALLSKAPET
Lo/ THE FINNISH SAUNA SOCIETY

Sauna 1312018

Saunoissa kuultua

Kaksi saunaa
ylsi Arkkitehtuuri
-museon katsaukseen

@® Arkkitehtuurimuseon katsaus vuo-
sien 2016-2017 arkkitehtuuriin sisdlsi
kaksi saunaa: Anssi Lassilan Helsingin
Lonnan saareen suunnittelema yleinen
sauna sekd Tuomo Siitosen pieni yksi-
tyinen savusauna Asikkalassa.

Arkkitehtuurin kaksivuotiskatsa-
ukseen asiantuntijaraati valitsi kiin-
nostavimmiksi katsomansa esimerkit
suomalaisesta arkkitehtuurista vuosilta
2016-2017. Talla kertaa tuli valituksi 16
kohdetta eli kaksi saunaa katsauksessa
oli hyva saavutus.

Anssi Lassila on suunnitellut myds
Helsingin Katajanokalla olevan Allas
Sea Poolin.

Lonnan saaren yleinen sauna.

Savusaunan RT-ohjeet
mya0s englanniksi
ja ruotsiksi

@® Viime vuonna julkaistussa
savusaunan RT-ohjeessa eli ns. RT-
kortissa kasitellddn perinteisten ja
nykyaikaisten savusaunojen raken-
tamista. Ohjeita annetaan myos
savukiukaan mitoituksesta, sijoit-
tamisesta ja suojaetdisyyksistd seka
esitetddn muuratun savukiukaan
rakennusohjeet.

Savusaunan RT-kortti on kdan-
netty myos englanniksi ja ruotsiksi.
RT 91-11262 on suomenkielinen,
kieliversiolla on vastaavat numerot
lisaykselld en ja sv.

Ohje on sahkdisessa muodossa
ja sen voi ladata maksua vastaan
Rakennustiedon verkkokaupasta:

www.rakennustietokauppa.fi.



The Sauna -teos
Edinburghissa

@® Helsinkildisen Teatteri
Metamorfoosin naamioteat-
teriesitys The Sauna vieraili
Edinburghin Fringe Festivaa-
leilla koko elokuun. Naisen
kehon muistia kasittelevéssa
teoksessa historiallis-myyttisen
savusaunan lauteille nousee
naiseuden koko kaari lapsuu-
desta vanhuuteen. Tarinaa
kuljetetaan kehollisen ilmai-
sun, musiikin ja live-ddnite-
hosteiden avulla. Esityksessd ei
kaytetd puhuttua kielta.

The Sauna otettiin Skotlan-
nissa ldmpimasti vastaan ja
se sai runsaasti tahtikiitoksia
arvostelijoilta. Esitys oli osa
From Start to Finnish (FSTF)
hanketta, joka vie suomalaista
teatteritaidetta Fringeen.

Esityksestd vastasi tyoryhma
Soile Makela (ohjaus ja drama-
turgia), Johanna Kultala ja Iika
Hartikainen (ndyttelijat), Maija
Ruuskanen (musiikki) ja Anssi
Ruotanen (valoajot).

Hanke pystytti teatterin etu-
pihalle my6s oikean suoma-
laisen saunan, joka houkutteli
16ylyihinsa satamaaérin seikkai-
lunhaluisia katsojia ja satun-
naisia ohikulkijoita. Saunan
sponsoroi SpaDealers.
Lisatiedot:

www.metamorfoosi.com

® Sauna-lehdessa 1/18 oli
Ritva Lauraéuksen kir-
joittama juttu Falkenhofin
Biovital -hotellista. Siina
jai mainitsematta, etta
myos kuvat olivat hdnen
ottamiaan.

Puheenjohtaja

Syksya kohti

itse kullekin!

yksy on alkanut leppoisissa merkeissd. Vaskiniemessa elama
muuttuu vilkkaammaksi, kun lomakaudet alkavat olla takana.
[lat pimeneviét ja lauteet tayttyvat, kun vaki palaa kaupun-
kiin.

Oma lomani osui vasta syyskuun alkuun. Siithenkin kuului sau-
nakokemus, nyt Mont Blancin juurella Italian Valle d’Aostassa, jossa
pédsin kylpemddn perinteikkddseen Pré-Saint-Didierin kylpyldan.
Kylpyla oli paikallaan jo roomalaisten aikana ja yhtdjaksoisesta toi-
mintaa on ollut 1500-luvulta. Nykyinen rakennus on tehty 1830-lu-
vulla. Vuoriston rinteiden jalkeen kylpyldn altaat olivat nautinnolli-
sia, vaikka saunoissa olisi suomalaiseen makuun ollut parantamisen
varaa. Nakymat huipuille ja jadtikoille korvasivat timan puutteen.
Niin kuin hyvin tieddimme, saunakulttuuri leviéda ja eldd ilman, etta
voimme sitd maarailld. Mutta aina voimme vaalia omaa erityistd suo-
malaista saunaperinnettimme.

Suomalaista saunakulttuuria onkin edistetty monin eri tavoin.
Kesdkuussa Kukkolankoskella Ruotsin Torniojoen laaksossa pidet-

tiin Kansainvalisen Saunaliiton saunakonferenssi
Ruotsin Sauna-akatemian jérjestaimand. Kotimaas-
sa Suomen Saunaseura on ollut organisoimassa
kotimaisia saunayhteisdjéd yhteiseen ponnistuk-

Toivotan seen suomalaisen saunomisperinteen saamiseksi
rentouttavia Unescon aineettoman kulttuuriperinnén listalle.
syyssaunoja Satavuotiaita saunoja on edelleen kuvattu ja doku-

mentoitu.

Seuran hallitus on pyrkinyt parantamaan omi-
en saunojemme viihtyvyytta ja toimivuutta. Jo
aiemmin on sovittu rajoituksista perjantai-iltoina
vieraiden tuomiselle, jadsenmaéran kasvua hillitdadn
eri toimin, kesdn korjausten ajaksi oli jarjestetty korvaava sauna ja
kaytossimme olevaa paikoitusaluetta on laajennettu. Vield tirkedm-
pdd meille on, ettd sovimme Helsingin kaupungin kanssa tonttimme
vuokra-ajan jatkosta seuraavalle kolmellekymmenelle vuodelle.

Marraskuun alussa seura pitdd syyskokouksensa, jossa on tavan-
omaisten kokousasioiden (toimintasuunnitelma, talousarvio, uusien
hallituksen jasenten valinta) lisdksi esilld seuran sddntdjen muuttami-
nen niin, ettd jdsenmaksunsa laiminlyoneet voidaan erottaa aiempaa
rivakammin. Tdma helpottaa pitdméaan jasenméédran tasapainossa,
joten tieddmme ajoissa kuinka paljon uusia jdsenid on vuosittain
mahdollista ottaa.

Tuomas M. S. Lehtonen
Suomen Saunaseuran puheenjohtaja

Sauna 1312018
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Kimmo Raitio, Leena-Kaisa Simola ja Ruotsin Sauna-akatemia

SAUNAKONGRESSI

onnistui kaikin puolin

Kaksisataa sauna-aatteen lipi lyémidi ihmisti 24 eri maasta, Ruotsin Sauna-akatemian hiotut
jirjestelyt, monipuoliset luennot seki yli 20 saunaa kuumina lipi yottémin yon. Kansainvilinen

Saunakongressi oli onnistunut yhdistelmi asiaa, aatetta ja kiireetonti saunomista

12 sauna 1312018 -
LA
-

-



XVII

Kansainvalinen
saunakongressi

Tarkkaavaista yleisod seuraamassa
vihtomisen oppituntia.

sauna 131208 13



Luennoitsijoiden taso oli kova
ja mukaan haluttiin
mahdollisimman monta.

saunakongressi

— Puolentoista vuoden jdrjestelyurakka on ohi, huokaa Ruotsin Sauna-akatemian puuha-

mies ja Kukkolaforsin isdntd Svante Spolander.

au, mika ihana uuti-
nen. Ja voi helvetti!

Svante Spolande-
rin tunneskaala hei-
lahti ilosta pieneen
paniikkiin, kun han kuuli Ruotsin
Sauna-akatemian (Svenska Bastuaka-
demien) saaneen oikeuden jarjestda
vuoden 2018 kansainvélinen kongres-
si. Se tuli olemaan ensimmainen kerta
Ruotsissa.

— Siitd alkoi puolentoista vuoden
valtaisa urakka, jonka aikana ei olla
juuri nukuttu, Svante kertoo kongres-
sin ollessa jo viimeisessa illassa.

Svante toimii akatemian hallituksen
jasenend ja rahastonhoitajana seka
pyorittad perheensd kanssa Kukkola-
forsin matkailuyritysta.

Kongressi jérjestettiin kesakuun
toisena viikonloppuna Haaparanta-
Tornion kaksoiskaupungissa. Semi-
naari pidettiin Park Hotelli Tornios-
sa Suomen puolella ja iltaohjelmat

14 sauna 1312018

Ruotsin Kukkolaforsissa saunoineen ja
illallisineen. Samalla vietettiin Sauna-
akatemian 30-vuotisjuhlat.

Tyo6ta ja kulttuuria ylirajojen

Seka Tornion ettd Haaparannan kau-
pungit lahtivdt empimattd kongressin
yhteistyokumppaneiksi. Yrityskump-
paneista suurin oli Tylo-Helo ja sen
lisdksi parikymmentd muuta.

— Koko kongressin budjetti oli
100 000 euroa ja se piti saada kasaan,
Svante toteaa.

Hénen mukaansa seminaarin asia-
annista ei olisi tullut mitdan ilman
Hans Hagglundia. Hagglund on 14a-
ketieteen professori, Sauna-akatemian
hallituksen jdsen ja akatemian “oma
tohtori”.

—Hégglund edustaa Ruotsissa laa-
ketieteen kdrked ja on verkostoitunut
kansainvalisesti, Svante sanoo.

Kongressin jdrjestdjille ilmoittautui
eri puolilta maailmaa perati 45 halu-

kasta luennoitsijaa.

— Taso oli kova ja haluttiin mukaan
mahdollisimman monta. Niinp4 ei
annettu tunnin puheenvuoroja, vaan
esitykset olivat nykyaikaisesti lyhyitd
ja intensiivisid. Ohjelmaan mahtui 30.
Véhan pelkésin aikataulujen puolesta,
mutta hyvin piti.

Saunaministeriavaamassa

Kongressin avasi Ruotsin maatalous-
ministeri Sven-Erik Bucht, jota my0s
saunaministeriksi tituleerataan.

— Olen ylped tésta tittelistd! Minulla
on neljd saunaa kotonani Tornionjo-
en keskelld olevassa saaressa. Loyly-
jen vilissd voin uida joko Ruotsiin tai
Suomeen, innokas saunamies Bucht
kertoi.

— Tama Tornionjoen laakso on ai-
van oikea paikka saunakongressille.
Ruotsalainen saunakulttuuri on taalld
parhaimmillaan ja me rakastamme
saunomista. Tornionjoki ei erota Ruot-
sia ja Suomea, vaan yhdistdd nama
kaksi maata.

— Terveys ja hyvinvointi on aina
yhdistetty saunomiseen. Nyt siitd on
my0s lddketieteellistd ndyttod, Bucht
totesi.

Aiheesta olikin koottu yhden aamu-
pdivan kokonaisuus, josta Lasse Viini-
kan artikkeli timén jutun jalkeen.

Monipuolinen kattaus

Mielenkiintoisissa puheenvuoroissa
esiteltiin erilaisia saunakulttuureita
muun muassa Japanista, Virosta, Liet-
tuasta, Yhdysvalloista, Venajalta seka
tietysti Ruotsista ja Suomesta.

Yleiso sai ndhdd myds hienon trai-
lerin Mikkel Aalandin Perfekt Sweat
-dokumenttisarjan Suomen osuudesta.

Liettualainen Biruté Masiliauskiené
kertoi perinteisen saunottajan (liettu-
aksi pirtininkas) roolista nykyisessa
liettualaisessa saunassa (pirtis). Sa-
malla hdn antoi hyvan ohjeen kaikille
uusia saunakokemuksia hakeville.

- Se on kuin kakun syonti. Ald
kuuntele, mitd muut sanovat, vaan
maista itse. < —



Sima ja lohirieskan pala olivat
ylldttdvdn hyvd yhdistelmd alku-
palaksi.

ldssd sijaitsevan Virpién saunan kopio, mutta kiuas
on jatkuvaldmmitteinen.

Mielenkiintoisissa puheenvuoroissa esiteltiin saunakulttuureita muun muassa Japanista,
Virosta, Liettuasta, Yhdysvalloista, Vendjdltd sekd tietysti Ruotsista ja Suomesta.

Tornionjoki y6ttémdnd yond.

Ldhiruokana tarjoiltiin mm.
Tornionjoesta lipottua siikaa
loimutettuna.

Olen ylped saunaministeri-tittelistdani!

Uusi Virpi-sauna on rakennuksena Jdmsdn Saunaky-

XVII Kansainvalinen
saunakongressi

® 7-9.6.2018 Tornio-Haapa-
ranta, saunakongressi jarjeste-
tddn joka 4. vuosi

® yli 200 osanottajaa 24 eri
maasta

® 57 % osallistujista Ruotsista
ja Suomesta

® 41 % naisia

@ keski-ikad 52 vuotta, nuorin
alle kymmenvuotias

® kaukaisimmat osallistujat
Australiasta ja Keniasta, jota
tosin edusti sielld saunayritta-
jand toimiva suomalainen Reijo
Hakanen

® 30 puheenvuoroa ja 12 tyo-
pajaa

@ siirrettavien saunojen nayt-
tely

® 21 saunaa laimpimind, osa
saunottavissa yli yottoméan yon

Jussi Niemela ISA:n
hallitukseen

Kansainvélinen Saunaliitto

ISA kokoontui kansainvélisen
saunakongressin yhteydessa ja
valitsi liiton hallituksen vuosille
2019-2022.

Hallituksen uudeksi jaseneksi
valittiin Suomen Saunaseuran
johtokunnan jasen Jussi Nie-
mela.

Risto Elomaa jatkaa puheen-
johtajana ja muut jasenet ovat
Peter Jeitler Itavallasta (varapj),
Kenseki Kim Japanista, Lars
Erikssen Norjasta, Carsten
Sonnenberg Saksasta, Rolf-A.
Pieper Saksasta, Kim Peder-
sen Tanskasta seka Piotr Koper
Puolasta.

Hallitus kutsui sihteerikseen
Kari Laukkarisen.

Sauna 1312018
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X V I I Teksti: Saunaseuran kunniapuheenjohtaja Lasse Viinikka

saunakongressi ,A Sauna a day
keeps the Doctor away”

Terveysnakokulma oli vahvas-
ti esilla viime kesén kansain-
valisessd saunakongressissa.
Tamaén kirjoituksen otsikoksi
on lainattu kongressin osan-
ottajille jaetun kassin kylkeen
painettu motto. Se on tietysti
enemmankin toive kuin totuus.

aunasta ja terveydesta oli
kuusi esitystd. Paasin aloit-
tamaan silla, mita osoitet-
tuja terveysvaikutuksia sau-
nalla on. Perusasiat, kuten
elimiston lampdtilan nousu, pulssin
kiihtyminen, verenpaineen lasku
ja nestehukka, ovat hyvin tiedossa.
Mutta jos tutkimustietoa saunan ja
sairauksien yhteydestd katsotaan
ndyttéon perustuvan lddketieteen
kriteerein, jdd kédteen aika vahén.
Kohtuullisen luotettavasti on o0soi-
tettu, ettd saunomisella on edullisia
vaikutuksia verenkiertoelimistoon.
[Imién mekanismi on kuitenkin lopul-
lisesti selvittamattd. Sauna helpot-
taa reumaatikkojen kipuja ja erdiden
keuhkopotilaiden hengitysvaikeuksia.
Muusta ei juuri sitten ndyttdd olekaan.
Saunan ei myoskéan tiedetd aiheut-
tavan sairauksia, vaikka niinkin on
joskus vditetty.

Painavimman luennon piti Ita-
Suomen yliopiston professori Jari
Laukkanen. Hén esitteli puolentusi-
naa merkittavad tutkimustaan, joissa
tutkittavien méaarat ovat suuria ja seu-
ranta-ajat pitkid. Niiden mukaan run-
saaseen saunomiseen liittyy selvasti
pienentynyt vaara sairastua sydan- ja
verisuonisairauksiin, dementiaan ja
aivohalvaukseen. Kaytetylla tutki-
musasetelmalla ei voida kuitenkaan
osoittaa syy-yhteyttd. Tilanne on sama
kuin suomalaisten onnellisuudessa.
YK:n mukaan olemme maailman on-
nellisin kansa, ja meiddn saunatihey-
KUVA: SCANSTOCKPHOTO temme on maailman suurin. Emme
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kuitenkaan tiedd, johtuuko onnelli-
suutemme saunomisesta. Laukkasen
jatkotutkimukselle saunan vaikutuk-
sen mekanismin selvittdmisestd on
syyta toivottaa onnea.

Miikka Kéllstrom (Ruotsi) ja Joy
Hussain (Australia) olivat kdyneet
lapi aikaisempia saunatutkimuksia.
Edellinen oli analysoinut sydamen
vajaatoimintapotilaita koskevat julkai-
sut. Tuloksena oli melko vakuuttava
ndytto siitd, ettd lampdoaltistuksella on
ainakin tilapdinen edullinen vaikutus.
Hussain oli 16ytanyt nelisenkymmentd
sadnnollisen saunomisen vaikutuksia
koskevaa tutkimusta. Miltei kaikissa
oli kuvattu jokin suotuisa teho, mutta
tutkittavien pienen maardn, lyhyiden

Kysymyksid
jdi enemmadn
kuin
vastauksia
saatiin.

seuranta-aikojen tai tutkimusten luo-
tettavuutta heikentdvien muiden seik-
kojen vuoksi kysymyksid jai enemman
kuin vastauksia saatiin.

Mark Timmerman (USA) pohti,
voitaisiinko saunaa kdyttdd hoitona.
Héanen mukaansa se voisi olla sopi-
va lisd esimerkiksi lievdsti kohon-
neen verenpaineen ladkkeettomalla
alkuseurantajaksolla, jonka aikana
potilasta ohjataan elintapamuutoksiin
eli kehotetaan liikkumaan, laihdut-

Lisada
saunatutkimuksia
tarvitaan.

tamaan, syomaan terveellisesti ja
rentoutumaan.

Frederik Otzen Bagger (Tanska) oli
kayttdnyt saunaa mallina selvittdes-
saan, miksi ihmisia kuolee hellekau-
sina enemmaén kuin muulloin. Hanen
tulostensa mukaan saunominen akti-
voi verisolujen muodostukseen ja im-
muunipuolustuksen sdételyyn liittyvia
geenejd. Loydoksen merkitysta ei vield
ymmarretd, mutta se saattaa johtaa
saunan fysiologisten vaikutusten ym-
martdmiseen ihan uudella tavalla.

Kaikkien luennoitsijoiden yksi joh-
topddtos oli sama: lisdd saunatutki-
mubksia tarvitaan. <

LOYLY TARJOAA UPEITA ELAMYKSIA
JA LAMPIMIA HETKIA YMPARI VUODEN.

Saunaseuran jasenille tarjoamme Loylyn Oman saunan ma-to 250 € (norm. 300-400%€)

Varaa Oma sauna koodilla "LOUHI” sahkopostitse sauna@loylyhelsinki.fi tai puhelimitse 09 6128 6550

Hinta sisaltaa oman saunan kayton kahden tunnin ajan seka pyyhkeet, pefletit ja pesuaineet max 12 hengen
seurueelle. Omasta saunasta paasee vilvoittelemaan terassille ja uimaan mereen.

Etu voimassa vuoden 2018 loppuun asti.

SUN - SEA - SAUNA

K Loyly

HERNESAARENRANTA 4 -

@loylyhelsinki

09 6128 6550 -

WWW.LOYLYHELSINKI.FI
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XV I I Kaj Linnenpiii:

Neljas kerta kansainvalisessa

saunakongressi

Saunakongres- East meets west

siin osallistui -teemalla kokoonnut-

huomattavan tiin Liettuan Vilnaan

vahén Suomen 2014. .

S —Vilna on minulle
aunaseuran .

tuttu paikka, kos-

Jasenia. ka olen sielld sekéa

Kaj Lannenpaa
oli innolla
mukana, kuten
jo kolme kertaa
aikaisemmin.

ansainvali-
sissa tehti-
vissd pitkdan

tyoskennellyt Kaj
Lannenpaa vastasi
myontdvasti, kun
ystdvansa Pertti
Huitu ehdotti tapaa-
mista Vaskiniemen
saunatalolla syksylla
2002. Kokemus oli
niin vaikuttava, ettad
Kaj hakeutui jase-
neksi saman tien. Han oli toiminut
kaupallisena sihteerind Hampurissa
1984-89 ja sen aikainen ystavad Matti
Kivinen suostui toiseksi suosittelijaksi
mielihyvin.

— Saunainnostukseni alkoi jo pik-
kupoikana. Kuusivuotiaana kysyin
isdltani, saanko tulla hdnen perdssaan
avantoon. Vastauksena oli, ettd “jos
uskallat”. Siitd se lahti.

— Saunaseuran jasenyys on tuo-
nut todella paljon sisédltod elamaani.
Kéyn talviaikaan seuralla useamman
kerran viikossa. Taloyhtiéllamme on
rantasauna Lippajdrven rantaviivalla.
Kesdmokillimme Sauvossa saunon
padsidisestd marraskuuhun. Kylld sau-
nominen on yksi lempiharrastuksista-
ni, Kaitsu toteaa.

i

Laatokalta Japaniin

Ensimmadisen kerran Kaitsu osallis-
tui kansainviliseen saunakongressiin
vuonna 2006, jolloin se jarjestettiin
Helsingissa.

18 sauna 1312018

Saunaseuran jdsen Kaj Ldnnenpdd on ollut mukana kaikissa kansainvdlisissé sauna-
kongresseissa vuodesta 2006 eli tdtd ennen Helsingissd, Tokiossa ja Vilnassa. Kukko-
lankoskella uutena eldmyksend oli kahden vihtojan kdsittely vendldisessd banjassa.

— Oheisohjelmassa kiersimme bus-
silla Laatokan, saunoimme kahdessa
eri karjalaiskyldssd sekd Pietarissa ja
Petroskoissa. Mukana oli saunaihmi-
sid monesta eri maasta. Se oli meille
kaikille valtavan hieno kokemus.

Seuraavaksi oli vuorossa Tokion
kongressi vuonna 2010.

— Olin kédynyt Japanissa ennenkin ja
huomannut, miten tehokkaita organi-
saattoreita japanilaiset ovat. Tokiossa
asuva ystavani Mikko Koivistoinen
tutustutti minut monipuoliseen sen-
tokulttuuriin aina korttelisaunasta
todelliseen luksukseen.

Katso myos s. 65:
kongressista lisdd
Risto Elomaan
palstalla.

lomaillut ettd kdynyt
tyOasioissa.

Kukkolafors toi
Kaitsulle taas yhden
saunakokemuksen
lisdd, kun héan paasi
tutustumaan venalai-
seen banjaan. Sika-
ldiseen tapaan kaksi
miestd tammivihtoi-
neen saunottivat Kait-
sun oikein kunnolla.

— On ollut mielen-
kiintoista tutustua
erilaisiin saunakult-
tuureihin ja saunas-
ta kiinnostuneisiin
ihmisiin lukuisista
eri maista. Kaikissa
kongresseissa on ollut
my06s monipuolinen asiasisalto.

Olkaamme
suvaitsevaisia

Vaskiniemessd saunoessaan Kaitsu
ottaa aina ensimmadiset 10ylyt Viito-
sessa, joka on nimeltddn Sampo ja
jota korkean parvensa ansiosta myos
kirkoksi kutsutaan.

— Sinne Pertti Huitukin minut en-
simmadiseksi vei. Sauna on tilava ja
valoisa ja sen ovi riittdvan alhaalla
lauteista, Kaitsu kuvaa.

— Kylldhdn meiddn Saunatalomme
on aivan upea. Olen tuonut sinne las-
tenlapsianikin saunomaan. Molemmat
12-vuotiaat pojat Leo ja Pyry kayvat
my0s rohkeasti avannossa. Sauno-
misen rajaaminen perjantaisin vain
jasenille oli hyva paétos.

Kaitsu ldhettdd terveisid kaikille
saunojille:

— Hyva yhteishenki sdilyy, kun olem-
me suvaitsevia ja avarakatseisia. %



Arkiko vain rutiinia? Ei tanaan.

Uusi Macan.

Me emme aja vain paikasta A paikkaan B. Me emme eld vasta matkamme maaranpaissa.
Me rikomme kaavan — silld elama on nyt.

Porsche Macan on téysiverinen urheiluauto katumaasturien joukossa, joka tarjoaa
luokkansa eldmyksellisimman ajokokemuksen tinkimétté arjen kdytettavyydesta.

Katso lisdd: www.porsche.fi




Teksti: Leena-Kaisa Simola ja Annamaria Peltokangas
Kuvat: Saunominen Unescoon -hanke

Bz g .,

e o v \

ryhmdn vetdjd Ritva Ohmeroluoma ja Kastee Relax Oy:n toimitusjohtaja Ilkka Korhonen.

Saunominen Unescoon -hanke
sai alkunsa suomalaisten
saunayhteisojen rakkaudesta
saunaan. Nyt on yhteisen tyon
ja nayton paikka, jotta saa-
daan Unesco vakuuttuneeksi
ja saunominen kansainvéliselle
aineettoman kulttuuriperinnén
listalle.

20 sauna 1312018

aunominen valittiin mar-
raskuussa 2017 Suomen
Elavan perinnon kansal-
liseen luetteloon 51 muun
kohteen kanssa. Tama
mahdollisti sen, ettd sau-
nominen voitiin valita ehdokkaaksi
Unescon aineettoman kulttuuriperin-
non luetteloon.
Museovirastolle kiinnostuksensa
Unesco-hakua kohtaan ilmaisi 18

Y N - N N \7.\\\
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Torilla tavattiin: vihdan tekemisen maailmanmestari Pentti Hakala, Saunominen Unescoon -hankkeen kummi Mikko Kuustonen, ohjaus-

tahoa, joista opetus- ja kulttuurimi-
nisterio6 valitsi saunomisen Suomen
ensimmaiseksi kohteeksi.

— Ministerio teki hyvan paatoksen
ja nyt meilld saunaihmisilla on alka-
nut varsinainen tyo. Unescoon pitda
valmistella hakemus, mutta meidan
pitda myOs osoittaa, ettd saunominen
on koko Suomen kansan yhteinen
juttu — niin kuin se oikeasti onkin,
sanoo Saunominen Unescoon -hank-



keen vetdjd Ritva Ohmeroluoma.

Aineeton eldva perinté
jaosaarkeamme

Taman vuoden alussa suomalaiset
saunayhteisot kokosivat voimansa
Saunominen Unescoon -hankkeen
taakse. Talld hetkelld mukana on 41
toimijaa eri puolilta Suomea.

Erikoisasiantuntija Leena Marsio
Museovirastosta korostaa kyseessa
olevan nimenomaan aineeton perinto.

— Neljasataa vuotta on puhuttu
aineellisesta perinnosta eli nyt on
tapahtunut suuri murros. Saunomi-
nen Unescoon -hankkeessa tulee
tarkastella esimerkiksi, miten perinne
siirtyy, miten lapset opetetaan sauno-
maan, miten tehdédédn vihta ja vaikka
mitd saunaruokaa syoddan. Miten
saunominen on osa meidan kaikkien
suomalaisten arkea ja nykypdivaa eikd
vain historiaa, Leena Marsio sanoo.

Unescon aineettoman kulttuuripe-
rinnon luettelossa listalla on nyt noin
450 kohdetta.

— Luettelo on uskomaton aarreaitta.
Se kertoo eri maista ja kulttuureista
asioita, jotka ovat niille yhtd tarkeita
kuin Suomelle saunominen.

Leena Marsio huomauttaa, ettd

— Saunominen Unescoon -hakemuksessa
tulee ndyttdd toteen, ettd saunominen
on aidosti Suomessa eldvdd kulttuuripe-
rintdd, sanoo erikoisasiantuntija Leena
Marsio Museovirastosta.

N

www.sauna.fi/unesco
#saunaunescoon

1@

sen liitteeksi

Museovirastoon kdannettavaksi

tamista

Saunominen Unescoon -hankkeen eteneminen

® syksy 2018: yhteisid saunatapahtumia, suomenkielinen kdannés
Unesco-hakemuksesta, hakemustekstin ja kuvamateriaalin tuottaminen,
kaikkien saunayhteisdjen ja muiden taustatahojen puoltokirjeet hakemuk-

® 31.1.2019 mennessa valmis hakemus toimitetaan kaikkine liitteineen

©® 31.3.2019 mennessa Suomen valtio lahettdda hakemuksen Unescoon
opetus- ja kulttuuriministerin allekirjoittamana

® 12 henkilon arviointiryhmé kdy hakemukset ldpi, arvioi ne Unescon
kriteerien mukaisesti ja suosittelee hyvaksymista tai valmisteluun palaut-

® 24 eri maan edustajista koostuva hallitustenvélinen komitea késittelee
ehdotukset ja paattda uusista perintdkohteista marras-joulukuussa 2020

® Seuraa hankkeeseen liittyvid tapahtumia: www.sauna.fi/unesco,
Facebook: Saunominen Unescoon ja Instagram: @saunaunescoon

listalle pddseminen ei ole mikdan kil-
pailu.

— Samoja kulttuurinmuotoja on otet-
tu listalle useiden eri valtioiden esitta-
mand, esimerkiksi pitsin virkkaus on
jo listalla viidesti. Ndin saunomisen
valintaa Suomesta ei estd se, ettd lis-

talla on jo Viron Voérumaan savusau-
nakulttuuri.

Hakemus tehtava huolella

Museovirasto on vahvasti auttamassa
ja ohjaamassa Saunominen Unescoon
—

mddn Saunominen Unescoon -hanketta. Kuvassa osa porukasta eli vasemmalta Mika
Vuokko Hyvinkddn Loylynlyomistd, koordinaattori Annamaria Peltokangas, Markku Sep-
pdnen Oulun rantasaunaseurasta, llkka Luukkonen Saimaan Saunaseurasta sekd Pekka
Paasonen Saunamestari-killasta. Edessd selin Leena Marsio.
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-hanketta, jotta pédastdisiin toivottuun
lopputulokseen.

Leena Marsion mukaan Unescon
sihteeristd ottaa vuosittain késittelyyn
noin 50 hakemusta.

— Me olemme nyt tekeméssad Suo-
men ensimmadistd hakemusta. Kaikki
edelliset 1api menneet hakemukset
16ytyvét Unescon sivuilta eli voimme
verrata, millaisilla hakemuksilla on
listoille paasty. Hakemuksen tekemi-
sessd meilld on tukena my®s Mu-
seoviraston hyvét verkostot, Marsio
toteaa.

Han painottaa, ettd hakemus tay-
tyy tehdéd huolella ja vastata oikeisiin
asioihin. Hakemukseen tulee noin 20
sivun ja tietyn sanamaaran mittainen
englanninkielinen teksti.

— Siihen mittaan meiddn pitdd pu-
ristaa suomalainen saunakulttuuri.
Oleellista on muistaa, etta hakemuk-
sen sisallon tulee avautua henkiloille,
jotka eivét ole koskaan saunomisesta
kuulleetkaan.

Tdmdnkertaisen kesdsaunan elementit:
vesipullo, vihta, saunahattu, siirrettévd
sauna, saunakaverit ja taustalla Ateneum.

Hakemukseen liitetddn myos 5-10
minuutin video seka 10 valokuvaa.

— Unescoa ei kiinnosta historia, vaan
eldva perinto eli mitd nyt tapahtuu.
Meiddn kannattaa tuoda esiin sau-
nomisen iloista monimuotoisuutta ja
my0s uusia saunaperinteitd, Leena
Marsio pohtii.

Sinakin voit osallistua

Saunominen Unescoon -hanke on
koko saunovan Suomen yhteinen asia.

Saunayhteisot ovat lahteneet kiitet-
tavasti mukaan hankkeeseen. Seu-
raavaksi ldhdetddn muotoilemaan
hakemuksen siséltod yhdessa taus-
tayhteison ja Museoviraston kanssa.
— Nyt tarvitsee sanallistaa se, mitd
saunominen oikeastaan on, mita se
kullekin merkitsee ja miten sitd voi-
daan vaalia, projektikoordinaattori
Annamaria Peltokangas sanoo.

Taustayhteisoiltd kerdtadan hake-
muksen liitteend toimitettavat puolto-
kirjeet.

Kesdkuun alussa jdrjestettiin Hel-
singissd Rautatientorilla kaikille avoin
ja ilmainen saunatapahtuma siirretta-
vine saunoineen. Kesalla oli lukuisia
saunatapahtumia eri puolilla Suomea
ja tahti jatkuu pitkin syksyd. «

@® Viime elokuussa valit-
tiin Saunominen Unes-
coon -hankkeen uudeksi
projektikoordinaattoriksi
Annamaria Peltokangas.
Han seuraa tehtavdssaan
Mari Paavolaa, joka siirtyi
Saunaseuran vt. toimin-
nanjohtajaksi.
Annamarian tavoitteena on pitda
hakemusprosessi mahdollisimman
avoimena ja osallistavana.

KUVA: OLLIURPELA

— Projektikoordinaattorina
vastuullani ei ole vain se, ettd
hakemus ja sen liitteet valmis-
tuvat ajallaan, vaan mydos se,
ettd sen sisdltd edustaa sau-
nayhteisdd mahdollisimman
monipuolisesti ja vastaa ndin
my06s Unescon vaatimuksiin.

— Hakemusta edistetdan
keskustellen ja kuunnellen — kysy-
myksiin etsitddn vastauksia yhdessa.

Saunominen Unescoon -hank-

Annamaria Peltokangas projektikoordinaattoriksi

keeseen Annamaria lahti mukaan
samoista syistd kuin muukin taus-
tayhteiso, halusta jakaa saunomisen
iloa ja esitelld maailmalle sauna-
kulttuurimme rikkautta ja ymmar-
tdd sitd itsekin paremmin.

— Saunominen on henkilékohtai-
nen kokemus, joka samalla yhdistda
meitd. Siind on jotain mystista.

Annamarian tavoittaa puhelimitse
050 5019 241 ja sahkdpostitse
annamaria.peltokangas@sauna.fi

ETSINTAKUULUTUS!
Erityislaatuisia saunoja ja
saunojia Unesco-videoon

® Tunnetko leppedn saunan lammit-
tdjan, viekkaan vihtojan, 6-vuotiaan
16ylymestarin, rakentajataiturin,
saunakuoron, tietdjan tai anekdoot-
teja ammentavan tarinaniskijan, joka
kantaa saunaa syddmessa ja tuntuu
tietdvan siitd jotain enemmaén kuin
me muut?

Saunomiselle haetaan paikkaa
Unescon aineettoman kulttuuripe-
rinndn kansainvalisestd luettelosta.
Etsimme mielenkiintoa ja tunnetta
heréttdvid kertomuksia saunomises-
ta Unescolle lahetettavaan videoon,
joka esittelee suomalaista saunomis-
kulttuuria koko maailmalle.

Osallistu Unesco-hakemuksen
tekoon ja lahetd lyhyt viesti tai video
(max 2 min), jossa kerrot miksi sau-
nominen on sinulle merkityksellista.

Videotasi voidaan kayttdd apuna
hakemustekstin ja -videon teossa.
Voit jakaa videosi Facebookissa tai
Instagramin kautta, #saunominenu-
nescoon tai lahettad sen sahkopos-
titse hankkeen projektikoordinaat-
torille.

Toimi heti! Tai viimeistdadan 10.11.
mennessa.
annamaria.peltokangas@sauna.fi.
Instagram @saunaunescoon
facebook.com/saunaunescoon
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Saunominen Unescoon -hankkeeseen liittyen julistamme
kaikille 0-15 -vuotiaille piirustuskilpailun.

Nyt kaikki LAPSET
y o0 oo oo oo '
purtamaan
Aihe on hauska ja laaja: tee saunaan tai ® Kilpailuun voi osallistua ldhettdmalla
saunomiseen liittyvi piirros’ Ad-kokoisen piirroksen postitse osoitteella

. . 1o ey Suomen Saunaseura, Piirustuskilpailu,
Palkintona on mahtava setti piirustusvilineita. Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki

@ Liitd mukaan piirtdjan nimi, ikd, osoite ja
huoltajan puhelinnumero ja/tai séhkdpostiosoite.
@ Piirustusten tulee olla Saunaseuralla 15.11.
mennessd. Saunominen Unescoon -hankkeen
ohjausryhma valitsee piirustukset, jotka jul-
kaistaan Sauna-lehdessa tai liitetddn hankkeen
materiaaleihin. Lahettdmalld piirustuksen annat
tdhan luvan.

Saunominen Unescoon -hankkeessa halutaan
esitellda koko maailmalle taima meille
tuttu tapa. Vaikka saunominen tapahtuu
saunassa, liittyy siithen monenlaisia
erilaisia tapoja olla ja toimia.
Saunan taikaa on toisinaan vaikea
sanoin kuvailla.

Lasten piirrokset kertovat
varmasti asiasta paljon.

IT:N TULEE TOIMIA KUIN HYVAN SAUNAN

LUE LISAA WWW.NEBULA.FI >
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Teksti: Leena-Kaisa Simola |

Hyvﬁ Kuvat: Olli Urpela
SAULINAA

Ilari livonen kdy sekd
kuivakuppauksessa ettd
hieronnassa, kun lihas-
jumit vaativat hoitoa.

— Vertaisin kuivakup-
pauksen jalkeistd oloa
klassisen hieronnan

tai urheiluhieronnan
jdlkeiseen oloon. Kuiva-
kuppauksen rentouttava
vaikutus kestid kehossa
useamman vuorokauden.



Saunaon
koyhan apteekki

@ Kansanperinteessd uskotaan vah-
vasti saunan terveyttd edistéaviin vai-
kutuksiin. Viime aikoina on saatu tata
tukevia tutkimustuloksiakin.

Sita ei voi kiistaa, etteiko saunasta saa
hyvéa oloa ja rentoutusta. Kukin saa
saunoa tavallaan niin kuin itsestd par-
haalta tuntuu ja liittda erilaisia toimin-
toja omiin saunatapoihinsa.

Sauna-lehden viime numerossa ker-
roimme vihtomisesta. Nyt esitellddn
ilmakuppaus ja hieronta — molemmista
voi nauttia Saunaseuran saunatalolla.

Suomalainen sauna ja saunomisen
monet muodot eivdt jad jilkeen maa-
ilman well being ja hygge -trendeis-
td. Viime kevddna Ykkossaunassa eli
Ainossa jdrjestetty saunajoogakin sai
suuren suosion. Hyvalld saunapolulla

ollaan!
—

Sauna 312018
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Hywva
sauna

Kuppien mdaard ja koko

vaihtelevat asiakkaan
vaivojen mukaan.

— En olisi uskonut kuivakup-
pauksen vaikutuksiin ellen
olisi itse kokeillut, sanoo Ilari
Iivonen.

Vanha kiinalainen hoitomuoto
liséda suosiotaan niin Suomessa
kuin Saunaseuralla.

uontaishoidot ovat kokeneet

uuden nousun 2000-luvulla

ja kuivakuppaus niiden

mukana. Kuivakuppauk-

sesta kdytetddn my0ds nimed
imukuppihieronta.

— Kuivakuppauksen teho perustuu
kupin alle muodostuvaan alipainee-
seen, joka imaisee ihon pehmytku-
doksen kupin sisddn. Se vilkastuttaa
aineenvaihduntaa ja verenkiertoa.
Vaikutus on periaatteessa sama kuin
perinteisen markakuppauksen, jossa
isketddn suonta ja valutetaan verta.
Téssd veri ei vuoda eli kuivakuppaus
on paljon “siistimpdd”, joten sita voi
hyvin tehdd myds Saunatalon pesuti-
loissa, hoitoja antava Birgitta Palojdrvi
kertoo. Hadn tekee Saunatalolla my6s
hierovaa pesua ja markdkuppausta
Kotiharjun saunalla.

Saunatalon hierojista my6s Mervi
Héamaéldinen taitaa kuivakuppauksen.
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Kupit vaivojen mukaan

Kuivakuppauksessa asetellaan imu-
kuppeja selkdén ja hartioihin.

— Kuppien maara ja koko vaihtelevat
asiakkaan vaivojen mukaan, Birgitta
$anoo.

Siis mihin vaivoihin? Lista on pitka,
muun muassa:

— Aineenvaihdunnan ja lymfaneste-
kierron aktivointiin, kuona-aineiden
ja nesteiden poistoon, kipu- ja akupis-
teiden késittelyyn, urheilusuoritusten
jalkeiseen lihashuoltoon, kipuihin ja
turvotukseen, lihaskovettumiin, lihas-
sdrkyihin ja jannitystiloihin, paan-
sdrkyyn, verenkiertoon, reumaattisiin
sairauksiin, selluliittiin ja astmaan.

Kuivakupattavan ihmisen tulee olla
perusterve. Se ei sovellu esimerkiksi
silloin, jos on iho rikki, ihosairauk-
sia, suonikohjuja, vakavia sairauksia,
veritauteja, vaikea diabetes, kuumet-
ta, tulehduksia tai ongelmia syddmen
toiminnan kanssa.

— Kuivakuppaus on todella tehokas-
ta. Viidentoista minuutin hoito vastaa
tunnin klassista hierontaa, Birgitta
toteaa.

llarildysi seuran
jakuivakuppauksen

Ilari Iivosen tie Saunaseuraan on niin

sanotusti se tavallinen tarina:

— Hyva ystavani tiesi minun pitavan
saunomisesta ja kutsui minut nelja
vuotta sitten vieraaksi Vaskiniemeen.
Neljd pdivda ensivierailun jalkeen
toimitin jasenhakemuksen seuran
toimistoon.

Ilari saunoo seuralla pari kolme
kertaa viikossa. Muutama vuosi sitten
Ilari aloitti ottaa sddnndllisesti Birgi-
tan tekemén hierovan pesun.

— Birgitta kertoi minulle kuivakup-
pauksesta. Ensi kuulemalta se vaikutti
mielenkiintoiselta ja pari vuotta sitten
kokeilin ensimmaisen kerran. Ensivai-
kutelma oli erittdin positiivinen.

Nyt Ilari kdy kuivakuppauksessa,
kun seldssa tai kdsissd on hankalia
lihasjumeja.

— Kuivakuppaus yhdistettyna sau-
nomiseen ja viiledssd vedessa uintiin
on auttanut lihaspinteiden ja seldn
rentoutumiseen. Samoin kédyn hierojil-
la aina tarpeen mukaan.

Rennon rohkeasti

Birgitan mukaan asiakkaan ei tarvitse
mitenkddn erityisesti valmistautua
kuivakuppaukseen.

— Parasta on kuitenkin tulla sau-
nomisen loppuvaiheessa eli hoidon
jalkeen ei suositella mentévan enda



— Kuivakuppaus yhdistettyna

saunomiseen ja viiledssa vedessd uintiin

mereen tai kovaan 6ylyyn. Kuivakup-
pausta voi toki tehdd ilman saunaakin,
mutta Saunaseuralla sauna sopii asi-
aan hyvin. Kuppauksen jalkeen tulisi
juoda paljon vettd niin kuin hoitojen
jalkeen yleensakin.

Ilari toimii esimerkillisesti.

— Pyrin saapumaan ajoissa paikalle
niin, ettd ehdin hieman saunoa ja kay-
da kerran pari uimassa. Nestetasapai-
nosta huolehtiminen on tarkeaa, eri-
tyisesti kuivakuppauspdivdand. Omaa
kehoa kannattaa kuunnella ja rauhoit-
tua. Valtdn kovia 16ylyja kuivakup-
pauksen jalkeen, vietdn mieluimmin
aikaa kanttiinin puolella ja tuijottelen
takkatulta.

Punainen lantti
japaljon enemmaén

Imukupeista jda iholle punaiset lantit
muutamaksi paivaksi. Mitd parempi
verenkierto, sitd nopeammin jdljet
haviavat.

Oleellista on kuitenkin hoidon vai-
kutus omaan hyvinvointiin.

— Vertaisin kuivakuppauksen jal-
keistd oloa klassisen hieronnan tai ur-
heiluhieronnan jilkeiseen oloon. Olen
huomannut, ettd kuivakuppauksen
rentouttava vaikutus kestda kehossa
useamman vuorokauden. Tata en olisi
ikind uskonut, jos asia olisi minulle
kerrottu. Onneksi tuli aikanaan ko-
keiltua, Ilari sanoo.

Ilarin mukaan toimiva kommuni-
kointi ja luottamus hoitajan ja asiak-
kaan valilld on onnistuneen hoidon
edellytys.

— Mitd paremmin asiakas pystyy
kertomaan tilanteensa, sen paremmin
kuivakuppaus osataan kohdistaa niin,
ettd hoidolle saadaan toivottu loppu-
tulos.

Seka Birgitta etta Ilari kehottavat
rohkeasti kokeilemaan kuivakuppa-
usta.

— Arvelen, ettd vain kokeilemalla voi
tietdd sopiiko kuivakuppaus vai ei, Ila-
ri sanoo — omasta kokemuksestaan. <

e

on auttanut lihaspinteiden ja

selan rentoutumiseen.

Kuppauksen arvo loydetty uudelleen

Kuppaus erottui muista kansanparannuksen hoitomenetelmista

paitsi tydmenetelménsa puolesta, myds siksi, ettd kuppareita oli
lahes joka kyldssd. Kuppaus perustui hyvin pitkalti tekniikkaan ja kasilla
parantamiseen.

Sotien jélkeinen kaupungistuminen oli murroskohta, jolloin kuppauk-
sen peldttiin katoavan maastamme. Onneksi ndin ei kdynyt ja viime
vuosina kuppauksen arvo on loydetty uudestaan. Suomi onkin ainoa lan-
tisen kulttuuripiirin maa, jossa verikuppaus on nykyisin elinvoimainen
hoitomuoto, ja jossa kuppaustaito on katkeamatta jatkunut ndihin paiviin
saakka. Osaltaan tdté selittdd suomalainen laajamittainen saunakulttuuri.

Nykytietamyksen valossa kuppauksessa lasketaan pois kuona-aine-
pitoista ja elinkaarensa loppuvaiheessa olevaa verta, jonka poistuminen
pakottaa luuytimen tuottamaan uusia punasoluja. Néin veri puhdistuu,
uudistuu ja sen hapenkuljetuskyky paranee.

Ylld olevan tekstin ldhteend on Suomen Kansanparantajaseura.

Kuppauksen kokemusta kuvataan Kaupunkisaunoja-kirjassa (Tyoryh-
ma Vapaat naiset, Gummerus 2017) néin:

Kuppari puhelee rauhoittavasti, asettelee kuppaussarvia kehon &rsy-
tyspisteisiin niskaan, selkdan, pohkeisiin ja kdsivarsiin. Pian hén irrottaa
sarvet yksi kerrallaan, naputtelee pienelld kuppauskirveellddn ihoa ja
asettaa sarvet jdlleen vikkeldsti paikoilleen. Minuun ei satu. Veri alkaa
tihkua pintahaavoista ja nousta sarviin. Nden, miten se valuu lattialle ja
suihkuveden my6té viemaristoon.

Tunnin paasta kehostani on poistunut puolisen litraa verta eli kupparin
sanoin “paha veri”, joka sisdltad kuona-aineita ja ylimaardista kudosnes-
tetta.

Kuppauksen kerrotaan auttavan ldhestulkoon kaikkeen: korkeaan
verenpaineeseen, iho-ongelmiin, niska- ja hartiakipuihin, migreeniin.
Oloni onkin kuin uudestisyntyneelld. Oloni on kevyt, auvoinen, darim-
maisen puhdas. Lihakset ovat rentoutuneet. Tuntuu siltd, ettd kehoani on
hoidettu hyvin.

l : uppareita on toiminut Suomessa ainakin keskiajalta ldhtien.

F‘ Arlan saunan kup-
pari "Ratanaula”,
=1 | L oikealta nimel-
tddn Sanna-Kaisa
——T-
)

Ilmarinen on yksi
harvoista Suomen
ammattilaiskuppa-
reista.

Kuva Kaupunki-

! saunoja-kirjasta,
kuvaaja Susa
Junnola, kirjan
tekstilainauksen
kirjoittaja on Helen
Partti.
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g’un% Mervi, Harri ja kaksi Tuomasta

SAUNASEURALLA tehokas

L Mervi Hdmadldinen

o hieroo tutuin ottein
Reeta Pohjosta, joka
on hdnen vakioasi-
akkaitaan. — Tieddn
hierojana onnistu-
neeni, kun kuulen
asiakkailta, miten he
ovat saaneet apua
erilaisiin ongelmiin.
Joskus muutokset
ovat todella radikaa-
leja.

{
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Hieronta on kasityota eli jokai-
sella hierojalla on hieman oma
tyylinsa hieroa. Lopputulos on
kuitenkin sama: asiakkaan ren-
toutunut keho ja mieli.

ieronta on perinteisesti

kuulunut Suomen Sauna-

seuran jésenilleen tarjo-

amiin palveluihin. Talla
hetkelld hierojina toimii jo hyvinkin
vakiintunut tiimi: Mervi Himaélainen,
Tuomas Kaario, Tuomas Laitinen ja
Harri Rasanen.

Kaikilla on alan koulutus ja pitka
kokemus. Tuomas Kaario valmistui
hierojaksi 2001 ja osteopaatiksi 2006,
seuralla hdan toiminut vuodesta 2002.
Nyt tydeldmén péddpaino on osteopaa-
tin tyot Lohjalla.

ja taitava hierojien nelikko

Mervi on toiminut hierojana kym-
menen vuotta ja ollut seuralla nelisen
vuotta. Tyokseen han opettaa erilaisia
hoitoja omassa koulussaan ja tekee itse
monenlaisia hoitoja.

Harri katseli jo lapsena, miten hdnen
kuppari-mummonsa sai asiakkaat
hymyilemdan. - Jo silloin ymmarsin,
ettd maailman paras hommahan on
parantaa ihmisten eldménlaatua.

Harri suoritti koulutetun hierojan
ja urheiluhierojan tutkinnot Suomen
Urheiluhierojaopistossa Helsingissé ja
toimii tdysipdivdisesti hierojayrittdjana.

Tuomas Laitinen sanoo myds ol-
leensa koko aikuisikdnsa kiinnostunut
ihmisen hyvinvoinnista, ravinnosta ja
oman terveyden hoitamisesta.

— Jossain vaiheessa tuli halu lahtea
opiskelemaan enemmaén ihmisen ke-
hon toimintaa ja hoitamista. Nyt hie-

Mikaan ei ole ihanampaa
kuin saunominen ja hieronta!

® Niin vakuuttaa saunasisko Reeta Pohjonen. Héan liittyi seuran jaseneksi
noin seitsemédn vuotta sitten. Kimmokkeen hén sai ystévaltadn Marja-Leena
Heikkiseltd, jonka vieraana Reeta saunoi sitd ennen.

— Saunassa kéyn yleensé kerran viikossa. Hierojien palveluja aloin kdyttaa
heti alusta alkaen ja nyt kdyn noin kerran kuussa Mervin hierottavana.

— Hieronta avaa kehon, vahentda stressid ja rauhoittaa mielen. Hieronta
antaa paremman yleisvoinnin ja vahentaa stressid. Olen yrittdjd ja teen pal-
jon tditd — sauna ja hieronta on hyva vastapaino sille.

Reeta sanoo kdyvansd aina samalla hierojalla.

— Olen tarkka siitd, kenen hoidossa kdyn. Jos hierotaan liian kovaa, en
pysty rentoutumaan. Mervi tekee my0s akupunktiota ja on shiatsuterapeutti
kuten mindkin. Mervilld on kokonaisvaltainen kasitys terveydestd. Luotan

hanen ammattitaitoonsa.

Reeta valmistautuu hierontaan saunomalla Saunaseuralla.

— Vapautan itselleni aikaa sekd ennen ettd jalkeen hieronnan. Hieronnan
jalkeen rentoudun joko saunomalla tai lepddmalld ja juon paljon vetta.

Reeta kiittdd Saunaseuraa sen tarjoamista palveluista ja ihanasta voima-

paikasta.

— Se on pelastanut monta tilannetta vuosien yrittdjyyden aikana. On myos
kiva tuoda ulkomaisia asiakkaita saunomaan maan parhaisiin saunoihin.

ronta on ollut 11 vuotta pddammattini.
Seuralla olen hieronut ldhes seitseméan
vuotta. Oma tyShuone on Fiskarsissa.

— Hieronnassa on monia koulukun-
tia, jotka eroavat toisistaan todella
paljon. Rohkeasti kannattaa kokeilla
eri hierojia ja hierontoja, jotta 16ytdd
itselleen parhaiten sopivat, Tuomas
Kaario suosittelee.

Sopii kaikille,

auttaa monipuolisesti

Seuran hierojien mukaan hieronta
sopii pddsdantoisesti kaikille. Vakavat
sairaudet voivat toki olla esteend eika
flunssaisena kannata menna hierotta-
vaksi — sitd tautia se ei paranna.

Ikakaan ei ole este — Mervin mu-
kaan vauvojakin on hierottu.

Hieronnan yksi pééatarkoitus on pa-
lauttaa lihakset, lihaskalvot ja kalvo-
jen vélissd oleva nestekierto ja saada
ndin keho toimimaan paremmin sekd
kivuttomammin.

— Hieronta auttaa todella moneen
vaivaan kuten stressiin, korkeaan
verenpaineeseen, jdnnittdjaniskaan,
nivelongelmiin, puutuneisiin raajoi-
hin, hermokipuihin, pddnsérkyihin,
aineenvaihdunnallisiin hdiriéihin ja
unettomuuteen, Mervi luettelee muu-
tamia.

— Tietenkdan mik&an hoitomuoto
ei ole sataprosenttinen eli koskaan ei
voida sanoa, etta hoito auttaa varmas-
ti. Kuitenkin monet ihmiset ovat saa-
neet apua hieronnan avulla lukuisiin
erilaisiin kehon epédtasapainotiloihin.
Saannollisella kaynnillad voi ennalta-
ehkaista lukuisia erilaisia sekd kehon
ettd mielen ongelmia.

— Hieronnan vaikutuksesta erittyy
oksitosiinihormonia ja endorfiineja,
jotka rentouttavat lihaksia ja lievittavét
kipua, Tuomas Laitinen lisaa.

Saunatalo hyva paikka hieronnalle

Saunatalolla voi yhdistdd kaksi hyvaa
tekevdd nautintoa eli saunomisen ja
hieronnan.
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Hywva
sauna

Hierojat neuvovat asiakkaitaan
saunomaan ja peseytymaan ennen
hierontaa. Hierottavaksi voi tulla
joko pyyhkeeseen kietoutuneena tai
alusvaatteillaan, kumpi itsestd tuntuu
paremmalta.

Hieronta-ajan voi napparasti varata

Saunaseuran verkkosivuilta etukateen.

Naéin voi varmistaa saavansa halutun
ajan — hieronnoissa kun on ruuhkaa
samaan aikaan kuin saunatalollakin
eli yleensd arki-iltaisin viiden jédlkeen.
Toki ajan voi varata suoraan kassalta-
kin saunatalolla ollessaan. Maanantai-
sin ja perjantaisin hierojilla on eniten
vapaita aikoja tarjolla.

— Antakaa palautetta, jos jatkuvas-
ti tuntuu siltd, ettei saa haluamaansa
aikaa.

Hieronta-ajat kestavat 25, 50 tai 75
minuuttia. Tuomas Laitinen suositte-
lee varaamaan vahintdan 50 minuutin
ajan.

—Ndin ehditdan kayda huolellisem-
min kehoa ldpi. Usein vaivan syy on
jossain muualla kuin kipedssd paikassa.

Hieronnan jalkeen voi vield saunoa
kevyesti ja kdyda pesulla. Kylmaan
mereen tai avantoon ei kannata men-
nd, koska silloin lampimét ja rennot li-
hakset kylmenevit ja hieronnan hyoty
menee hukkaan.

Vetta tulee juoda sekd ennen etta
jalkeen hieronnan.
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Maanantaisin ja
perjantaisin saa hierajille
aikoja helpoiten.

Tuomas Kaario antaa vield pari kdy-
tdannon neuvoa:

— On hyvi kédyda vessassa ennen
hierontaa, silléd tdydelld rakolla olemi-
nen ei ole mukavaa.

— Ammatillisesti pyytdisin, ettd hie-
rontaan tullaan vasta jdlkihien jalkeen.
Jos tullaan suoraan kuumasta saunas-
ta tai suihkusta, hiki ja hierontarasva
muodostavat todella liukkaan emulsi-
on. Se haittaa tyotd ihmeen paljon.

Rennosti vaan!

Hierojat neuvovat ensikertalaisia suh-
tautumaan hierontaan avoimin mielin
—rennosti vaan kokeilemaan.

Jokaiselle suositellaan hierontaa noin
kerran kuussa, akuuteissa vaivoissa
voi joutua kdymddan muutamia kertoja
hyvinkin tiiviisti.

— Jos kehossasi on joku ongelma,
hieronta voi auttaa. Meilld kaikilla hie-
rojilla on pitkd kokemus alalta ja jokai-
nen osaa suositella asiakkaille sopivaa
hoitoa, Mervi sanoo.

— Asiakkaan kannattaa reilusti sanoa
mitd haluaa. Aika dkkid hieronnan ai-
kana kylld selvidd, miten kovaa tai ke-
vyesti voi hieroa, Tuomas Kaario lisda.

- Kipua ei voida aina valttaa, jos
lihakset ovat kovin jumiset. Mutta toki
saa ja kuuluukin sanoa, jos késittely
tuntuu liian kipealtd. Hieroja pystyy
my0s aistimaan miten asiakkaan keho

Saunaseuran hierojilla on
kaikilla pitkd kokemus alalta.
Tuomas Kaariio (vas), Harri
Résdnen ja Tuomas Laitinen
ovat terveydenhuollon
ammattilaisia.

reagoi kasittelyyn, Tuomas Laitinen
sanoo puolestaan.

Yhteinen onnistumisenilo

Kaikilla seuran hierojilla on lukuisia
vakiasiakkaita, joiden kanssa on jo
pohdittu yhdessd monta asiaa. Hyva
asiakassuhde perustuu aina luotta-
mukseen.

— Hieroja on terveydenhuollon am-
mattilainen, jolla on sama vaitiolovel-
vollisuus kuin esimerkiksi ladkarilla.
Naéin luottamus on helppo luoda jo
sen perusteella, ettd hieronnan aikana
puhutut asiat eivat kantaudu seinien
ulkopuolelle, Tuomas Kaario toteaa.

Hierojat tuntevat olevansa osa Sau-
naseuran yhteisod, jolloin keskindinen
keskustelukin on helppoa ja vélitonta.
Jasenet antavat paljon positiivista pa-
lautetta ja kiitosta.

— Tiedan hierojana onnistuneeni,
kun kuulen asiakkailta, miten he ovat
saaneet apua erilaisiin ongelmiin. Jos-
kus muutokset ovat todella radikaaleja.
Tédssd hommassa on parasta, kun tietda
tekevdnsd maailmaa parantavaa tyotd,
Mervi iloitsee.

— Asiakkaiden palaute on tarkea.
Usein se tulee viiveells, silld vaiva ei
vélttdmatta katoa heti kédsittelyn jal-
keen, mutta paranemisprosessi lahtee
kayntiin. <
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Siirrettdvd Juttusauna kerdsi saunojia ja
kehuja.

Viime kesdna Vaskiniemes-

sd padsi saunomaan, vaikka
saunatalo oli suljettu ja 16ylyjen
paalle sai viela saunakahvit!
Elokuussa kiitosta ja kehuja
riitti sekd sen myota katumus-
takin: olisi sittenkin pitanyt
menna...

aunatalo tarvitsee kesdisin
toiminnassaan tauon, jonka
aikana taloa huolletaan ja kor-
jataan. Huoltoajan pituudesta
kdyddan keskustelua ldahes joka kevit.

Téand vuonna jasenten toiveita kuul-
tiin ja Vaskiniemeen tuotiin siirret-
tdva sauna. Monelle seuralaiselle jo
entuudestaan tuttu ”Juttusauna” oli
jdseniston kaytossa kolme viikkoa.

Lammittdjamestari A-P Paavola
hoiti vankalla ammattitaidollaan ja
palveluasenteellaan saunojille toimivat
olosuhteet ja hyvét 10ylyt.

Juttusauna oli Vaskiniemessa viikon
verran saunatalon jo auettua ja silloin
kavijat saivat itse lisdtd puita pesddn,
muuten A-P:n tyopdivit olisivat veny-
neet yli kellon ympaéri.
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Teksti: Leena-Kaisa Simola

Kuvat: A-P Paavola, Jaana Pietild ja Tuulikki Terho

Baais

Oli Vaskiniemessd pienoinen kahvila.

—Kesédsauna oli hyvin positiivinen
asia kokonaisuudessaan. Ihmiset oli-
vat tosi tyytyvaisia.

Saunassa kavi 30—40 ihmista pai-
vittdin. Lukumaéara on arvio, koska
tukkimiehen kirjanpito petti. Jokaisen
saunojan piti laittaa viiva osallistuja-
listaan, mutta jotkut halusivat varmis-

Kesdn helteistd nautittiin Vaskiniemes-
sakin.

Vaskiniemen kesdin isot ilot:

Sauna ja kahvila

taa kesdsaunan saannin ensi kesaksi
vetdmalla viivoja reippaasti.

Kesaisia, kotoisia herkkuja

Kesdsaunan kruunasi pop up -kahvila,
jonka Saunaseuran pesijd Jaana Pietild
pisti pystyyn saunatalon terassille.

—Kesdn kynnykselld erds pesuasiak-
kaista kehui kesdsaunan ideaa. Ainoa
miinus olisi se, ettei sieltd saanut ostaa
kahvia. Mitdpa pesija silloin muuta
kuin paatti ryhtyd kahvilayrittajaksi,
Jaana nauraa.

— Tiedossa olisi siis leppoisaa kesa-
saunan meininkid ja ehkd jonkun ver-
ran lomarahaakin. Kahvinkeittokin oli
tuttua puuhaa siltd ajalta, kun pyoritin
Sauna Hermannia.

Jaana leipoi aamuisin kdaretortun,
poimi pensaasta marjat, haki kaupasta
jadtelot, vissyt ja muut tarvittavat.

— Pyoréantarakalla kylmélaukus-
sa kiikutin tarjottavat Vaskiniemen
rantaan. Lammittdjd oli hoitanut
fasiliteetit kohdilleen, niin mikéapa
oli pyorittdd pikkukahvilaa. Kaikki
tekemani tuotokset menivat kaupaksi.
Tyttdreni oli kahvilassa tuuraamassa
kolmena pédivdna ja vaikuttui suuresti
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Ldmpdémittarissa enndtyslukemat.

kivoista ihmisistd ja kauniista meri-
maisemasta.

Upea, kiireetén tunnelma

Kesédsauna kerisi poikkeuksetta kii-
tosta kaikilta kavijoilta.

— Ensimmaisella viikolla kédvin Jut-
tusaunassa joka pdiva. Taytyy sanoa,
ettd tunnelma seka 16ylyssd, terassil-
la, pop up -kahvilassa ettd laiturilla
ja meressd oli aivan erityisen sopuisa,
rattoisa ja hyvantuulinen. Osansa oli
tietysti lempedlld helteelld. En muista,
ettd naismuistiin olisi voinut kellid po-
rukalla meressd seurustelemassa vailla
mitadn kiirettd, edes laiturille, sanoo

Tuulikki Terho.

Naisten lauteilla erds saunasisko
kertoi tulleensa kesdsaunalle joka
pdiva miehensa kera ja viihtyneensa
iltaan asti.

—Taméahén oli meille kuin kesamok-
kil

Joku ehétti jo sanomaan, ettd Juttu-
saunassa oli ollut Saunaseuran parhaat
16ylyt.

Nainkin asiaa kommentoitiin:

—Mind niin vastustin yhteissaunaa
ja uimapuvuissa saunomista. Ehka
olen ensi kesdna toista mieltd! <

Lampimdsta
merivedestd ei
ollut kiire pois.

Kahvilassa saatiin nauttia Pietildn Jaanan
leivonnaisista aidoista posliiniastioista.

Sisalla
tehtiin toita

@® Saunatalon ovien ollessa
kiinni, sisdlld tehtiin reip-
paasti peruskorjaus- ja
huoltotoita edellisten kesien
tapaan.

Kesdn aikana muun mu-
assa uusittiin kuutossau-
nan kiuas, useiden sauno-
jen panelointia ja lauteet,
laiturin lampoelementteja,
Saunatalon katon ldpiviennit
ja savusaunapaddyn laatto-
jen saumat.

Alakerrassa Saunatuvan
vieressd oleva pukuhuoneen
lattia uusittiin ja vanhan
lattian alta 16ytynyt asbesti
poistettiin asianmukaisesti.
Pukuhuoneen seinét ja katto
maalattiin.
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Saunoissa kyselty

Hywva
sauna

NS Millainen on hyva

1. Mika on paikallisten saunaojen tarkein ominaisuus?

2. Millainen on hyvd sauna Sinulle?
Titii asiaa olemme 3. Missa useimmin saunot ja kuinka usein?

kysw_fl“t jo kahdessa 4. Kuuluvatko uinti ja vihta saunatapoihisi?
edellisessid Sauna-

1 5. Millaisessa seurassa mieluiten saunot?
lehdessii erilaisilta

6. Miten Sina mielldt kdasitteen "hyvdt saunatavat”?

vastaajilta. o e L

7. Mika saunakokemus on erityisesti jadnyt mieleesi joko
Nyt saamme sauna- kotimaassa tai ulkomailla?
terveisid Australiasta 8. Minkiilainen mielikuva Sinulla on suomalaisesta saunas-
]'a Ruotsista. ta ja saunojista?

9. Mahdolliset terveiset suomalaisille saunojille

Sisko Wilowin laajassa pihapiirissd on kaksi saunaa: toinen jédrven rannassa toinen mden pddlld. Siskon vastaukset seuraavalla sivulla.
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Australian tuore saunaseura ASBA jdrjesti Canberrassa Suomen ldhetystossd mahdolli-

suuden tutustua saunaan ja saunomiseen. Hauskaa oli!

Tohtori Jack Tsonis ja
tohtori Sofia Eriksson

Australian Sweat Bathing
Association

1.

Saunakulttuuria ei ole Australiassa
kovin laajasti, mutta meilld on jonkin
verran yleisid saunoja. Harmillista
kylld, saunojen yleisin piirre on se,
ettd niissa ei saa heittdd 1oylya! Tama
johtunee niin saunojien kuin saunojen
omistajien saunatietouden puutteesta.
Toivomme, ettd vuonna 2016 perus-
tetun Australian saunaseura ASBA:n
(Australian Sweat Bathing Associa-
tion) jakama saunatietous muuttaa
tdman tilanteen ldhivuosina.

2.

Mielestimme hyva sauna on sopivan
kuuma (80-100 °C) ja sielld saa heittaa
16ylya. Pidamme keskikokoisista sau-
noista, vaikka saunoisimme kahdes-
taan. Silloin voimme maata saunan
lauteilla ja rentoutua tdysin.

3.

Meilld oli pitkddn sauna kotona. Muu-
timme kuitenkin jonkin aikaa sitten,

Jack Tsonis & Sofia Eriksson
Sydney, Australia

Sauna on suuri osa ela-
maamme. Sofia on rakastanut
saunomista lapsesta saakka ja
Jack siitd saakka, kun tutus-
tui saunomiseen Suomessa
vuonna 2007. Kotona sau-
nomme lahes péivittdin vuo-
den ympari.

Vuonna 2016 perustimme
Australian saunaseura ASBA:n
(Australian Sweat Bathing
Association), jonka tarkoitus
on edistda saunakulttuuria
Australiassa. Autoimme Kan-
sainvalistda Saunaliittoa (ISA)
jarjestdmaén 17. Kansainvali-
sen Saunakongressin vuonna
2018. Aiomme lisdksi julkaista
tieteellisen julkaisun Interna-
tional Journal of Sauna Studies
(IJSS) vuonna 2019. Julkaisun
avulla toivomme edistdvamme
saunatutkimusta maailman-
laajuisesti.

Toisin sanoen olemme sau-
nafanaatikkoja!

B ) RENE ﬁd, S =
Jack Tsonis ystdvineen saunoi North Sydney

uintikeskuksessa, taustalla kuuluisa Sydney
Harbour Bridge -silta.

emmekad ole vield rakentaneet uutta
saunaa. Rakennamme sen pian. Silla
vélin olemme saunoneet takapihal-
lamme saunateltassa (Mobiba) ja kéy-
neet yleisissd saunoissa Sydneyssad —
ldhinna North Sydney Olympic Poolin
saunassa, joka sijaitsee aivan Sydney
Harbour Bridgen ldhella.

1.

Kylla! Kaytdmme jdistd vettd aina kun
voimme, yleensd meilld on jditd isossa
saavissa. Tama on hyva vaihtoehto
silloin, jos ei ole mahdollisuutta uida
kylmaéssa vedessa. Vihdomme myos
silloin tédlloin. Paikalliset eukalyptus-
puut sopivat tarkoitukseen mainiosti!

5.

Kuten useimmat ihmiset, piddmme
saunomisesta ystévien seurassa! Se
onkin yksi parhaimmista asioista
saunomisessa. Saunomme kuitenkin
mielellimme my®6s kahden kesken,
silld silloin voimme saunoa juuri
haluamassamme lampotilassa.

6.

Meille se tarkoittaa muiden saunojien

kunnioittamista ja huomioonotta-

mista, mikd onkin tarkeintd saunomi-
—
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1. Miké on paikallisten saunojen tarkein ominaisuus?
2. Millainen on hyva sauna Sinulle?

3. Missd useimmin saunot ja kuinka usein?

4. Kuuluvatko uinti ja vihta saunatapoihisi?

5. Millaisessa seurassa mieluiten saunot?

sessa. Toisilta saunojilta tulee esimerkiksi
tarkistaa aina, saako 16ylyd heittaa lisaa.
On my®os tarkedd sulkea ovi ripedsti, ettei
lampo karkaa! Sauna pitdisi tietenkin
my0s jattdd siistiin ja hyvddn kuntoon
seuraavia saunojia varten.

7.

Paras saunakokemuksemme Australi-
assa oli, kun ajoimme 2 400 kilometria
ostamaan ensimmaisen saunamme. Sau-
noimme tassa saunassa seitseman vuotta
ja tutustutimme monet ystaivamme sau-
nomisen saloihin. Parhaat kokemukset
ulkomailta ovat kaikki Kukkolaforsenin
upeat saunat, joihin tutustuimme sauna-
kongressissa. Vierailu Vaskiniemessd on
myds mieleenpainuva saunakokemus.

8.

Arvostamme sita, kuinka kokeneita
saunojia suomalaiset ovat. Kaikki Suo-
messa tietavat, kuinka saunassa tulee
kayttaytyd ja kuinka saunotaan hyvin.
Ulkomaiset tuttavat otetaan my0s hyvin
vastaan saunoissa. Pidimme myds paljon
siita, etta suomalaiset heittavat kunnolla
16ylya! Tietenkin suomalaiset saunat ovat
lahes poikkeuksetta suunniteltu niin, ettd
ne tarjoavat loistavat lammot. Olemme
erittdin otettuja — ja kateellisia — suoma-
laisesta saunakulttuurista! Haluamme
Australiaan samanlaisen saunakulttuu-
rin kuin Suomessa, jossa saunominen on
suosittua koko kansan keskuudessa.

9.

Kiitokset Suomelle siitd, ettd saunomi-
nen on niin suosittua ympéri maailman!
Olemme perustaneet ASBA:n, jotta
voimme sivistdd australialaisia ja levit-
tdd saunakulttuuria Australiaan. ASBA
haluaa edistdd oikeanlaista saunomista
16ylyineen ja vilvoitteluineen. Tavoit-
teemme on tehdd saunasta suositumpi ja
yhd useammalle mahdollisuus saunoa.
Toivotattehan meille onneal

Autamme mielellimme Australiassa
vierailevia suomalaisia ystdvid 1oytdimaan
kunnolliset saunat.
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6. Miten Sind miellat késitteen “hyvat saunatavat”?
7. Mika saunakokemus on erityisesti jadnyt mieleesi joko kotimaassa tai ulkomailla?
8. Minkalainen mielikuva Sinulla on suomalaisesta saunasta ja saunojista?

9. Mahdolliset terveiset suomalaisille saunojille

Sisko Wilow

Ruotsin Sauna-akatemian
jasen, Sigtuna

1.

Saunan sijainti.

2.

Hyvad sijainti, kiireettomyys, sopiva
16yly ja hyvd seura.

3.

Kotona 2-3 kertaa viikossa, kesalla
useammin ja noin kuuden viikon
kesédlomalla joka pdiva.

I

Uinti kesalld, vihta kesélld juhan-
nukseen asti eli niin kauan kun
lehdet eivit tipu vastasta ja joskus
avantouinti talvella.

Sisko Wilow
Sauna on tarkea osa elamaa.

Sisko Wilow toisen saunansa terassilla, ikkunasta avautuu ndkymd jdrvelle.

5.

Perheen ja ystdvien kanssa.

6.

Stressiton tunnelma, hyva seura ja
sopiva loyly.

7.

Haaparannassa 2018 kansainvali-
sessd saunakonferenssissa Jamsan
savusaunan kopio seka jalkapallo-
sauna, jonka oli tehnyt ruotsalainen
poika vaihtovuotenaan Espanjassa.

8.

Suomalainen sauna on pyyteetdn
ja tunnelma on hyva. Suomalaiset
osaavat aidon saunataidon.

9.

“Verba volent, sauna manent:
Sanat helisevét, sauna pysyy. %

Meilld on kaksi puuldammitteistd saunaa: yksi rannalla, toinen méen
paalld. Olemme rakentaneet ja korjanneet seitsemisen saunaa aina
sielld, missd olemme asuneet. Rakensimme muun muassa saunan Tuk-
holman vanhaan kaupunkiin 1496 rakennettuun talomme ylimpaan

kerrokseen, josta on ndkoala merelle.

Rakas sauna on myos parhaalla Pariisissa asuvalla ystavalldani Eevalla
hédnen maapaikassaan Cezyssd, Bourgognessa. Se on suomalainen haa-
pasauna, jonka kuusamolaiset sukulaiset rakensivat. Sen saunapaljussa
ulkona on monesti juotu samppanjaa ja tutkittu tahtia.

Liityimme Ruotsin Sauna-akatemiaan tdnd vuonna.
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Teksti: Laura Seesmeri
Kuvat: Vditoskirjan aineistoa

Laura Seesmeri

® Porilainen entinen helsinkildinen, joka on tutkinut saunomista
jo 1990-luvulta alkaen. Tutkimustyon ohessa hdn on tyoskennellyt
mainonnansuunnittelijana ja vapaana kirjoittajana

® On ollut Saunaseuran jdsen ja Sauna-lehden paitoimittaja

® Viitteli saunasta kesdkuussa 2018 Turun yliopistossa maiseman-
tutkimuksen oppiaineessa. Viitostutkimuksen otsikko on Sauno
itsellesi menneisyys. Kehollisuus osana muisteltua ja esitettya
kokemusta. Vastavaittdjana toimi professori Kirsi Saarikangas

® Tutkimuksen aineisto koostuu kahdesta Suomalaisen kirjallisuu-
den Seuran sauna-aiheisesta muistitietokeruusta ja kiuasmainok-
sista 1950-luvulta nykypaivaan

® Suomen Saunaseura tuki apurahalla vditoskirjan tekemista

Sauna 1312018

KUVITUSKUVA: YRJO KLIPPI

Saunat muuttuvat, mutta
saunomisessa on side iki-
aikaisuuteen. Saunominen
on monisyinen kehollinen
kokemus, joka ankkuroi
meidat osaksi maisemaa ja

menneisyytta.

uomessa on tilastokeskuksen
S mukaan asuntojen rakennuskan-

nassa yli kaksi miljoonaa saunaa
ja viiden ja puolen miljoonan suurui-
sesta vdestostd lienee lihes jokainen
joskus saunonut. Saunoja on kerros-
talojen huoneistoissa, taloyhtididen
kellareissa tai vinteilld, rivitaloissa,
omakotitaloissa, tonttien pihoilla,
kesdmokeilld. Vaikka saunat ovat
olemuksiltaan hyvinkin erilaisia, on
saunomiskokemuksissa aina kuitenkin
jotain samankaltaista.

Saunat ovat osa suomalaista maise-
maa ja mielenmaisemaa. Saunomisko-
kemus antaa tutkimuskohteena oivan
esimerkin kehollisen ja aistimellisen
kokemuksen tutkimiselle ja sille,
miten menneisyys, on se sitten omia
muistoja tai kollektiivisesti jaettuja
kokemuksia, ohjaavat tatd kokemusta
ja ovat siind ldsnd.

”Kun 16ylya lyotiin, kuului ulos
asti kihaus ja hirsien raoista tussahti
hoyry viilenevééan iltailmaan ja vas-
tan métke kuului veden kantamana
kauas jarven seldlle. Jarveltd ndhtyna
kuva oli kuin taideteos, jossa mahta-
va luonto ja ihmiskédden jéalki sopivat
hyvin yhteen, melkeinpd paransivat
toinen toistaan.”

Nain kuvailee saunaa ja saunomis-
ta yksi tutkimusaineistoni vastaaja,
vuonna 1919 syntynyt mies. Tassa
kuvauksessa on meille kaikille jotain
hyvin tuttua. Jos emme ole itse ndh-
neet, kuulleet ja tunteneet tuohon
nakyyn liittyvdd kokemusta saunasta



Kiuasmainonta hyodyntad saunaperinnettd,
sen kokemulksellisuutta ja siihen liittyvid
tunteita mainostaessaan kiukaita

saunoville suomalaisille.

niiden kylkiin painettujen kuvien avulla. 2000-luvun kiuasmainonnassa luonto liitetddn argumentoinnissa myyttiseen menneisyyteen.
Maisemaa tuodaan esille myds luontoon liittyvilld kuvallisilla yksityiskohdilla. Kuvat: Harvia, Kastor, Narvi.

rantamaisemassa, voimme ainakin
kuvitella sen.

Sauna osana maisemaa

Maisema ja luontosuhde nousevat
olennaiseksi osaksi saunakokemusta ja
taman kokemuksen moninaisia ajalli-
sia tasoja. Ymmarrdn saunan paikaksi,
joka on osa maisemaa ja jolla on mai-
semansa. Maisema on tdssé paikkoja
kokoava kisite, yhteenkuuluvien paik-
kojen kimppu ja panoraama paikoista,
joita intensiivisesti eletdan. Konk-
reettisen meitd ymparoivan ja aistein
koettavan ympdriston lisdksi maisema
on mielenmaisemaa. Kokijoina sauno-
jat ovat risteyksessd, jossa maa koh-
taa mielen, jossa mieli kohtaa kehon,
menneisyys kohtaa nykyisyyden, aistit
kohtaavat muistot ja oleminen kohtaa
tekemisen. Saunamaiseman mennei-
syys muodostuu saunomisen ja sau-
natilan stimuloimista muistoista ja itse
saunatilan viittauksellisesta luonteesta
pois nykyajasta. Menneisyys on koke-
muksessa, ei aikaan vaan paikkaan
sidottuna.

Maiseman elementit tulevat osak-
si paikkaa; ne aistitaan ja koetaan ja
esitetddn saunan yhteydessd ja saunan

merkitys sisdltdd sen maisemallisuu-
den. Se on kulttuurinen konstruk-

tio luonnosta ja sen ilmidistd muun
muassa vedestd, lammostd, puusta ja
kivestd. Kulttuurillisesti sitd ei voida
ymmartdd sen luontoa ja maisemaa si-
vuuttamatta. Saunan maisema valittyy
kehollisiin muistoihin kerrostuneena
aistimellisena ja elettynd maisemana
ja paikkana. Kehollisuuden ja koko-
naisvaltaisen aistimellisuuden kautta
se on emotionaalisten muistojen mer-
kitsemad kokemista.

Kiuasmainonta korostaa
luontosuhdetta

Kiuasmainonta hyodyntéda saunape-
rinnettd, sen kokemuksellisuutta ja
siihen liittyvid tunteita mainostaes-
saan kiukaita saunoville suomalaisille.
Kiukaita on alettu teollisesti valmistaa
Suomessa jo 1930-luvulla ja aktiivisesti
niitd on mainostettu usean valmista-
jan taholta viimeistddn 1950-luvulta
lahtien. Niin kiuasmainonta kattaakin
lahes koko suomalaisen mainonnan
historian kaaren.

Maisemalliset muistot ja merkityk-
set ovat olennainen osa saunomisko-
kemusta. Maisemaa tuodaan myds

esille kiukaita mainostettaessa. Jopa
itse mainostettavat kiukaat saattavat
esittdd maisemaa, jota myds merkityk-
sellistetddn osaksi tunteita. Maisema
maadritellddn rentouttavaksi tai rais-
kyvéksi. Maisemaa tuodaan sauna-
mainoksissa paljon esille sen yksityis-
kohtaisten elementtien kayttamiselld
kuvituksessa.

Myytavien kiukaiden lisdksi kuva-
taan tulen liekkid, kived, puupinoa,
koivun oksia. Maisemaa tuodaan
esille my6s mainosten sanallisessa
argumentoinnissa ja talléin viitataan
samalla myds voimakkaasti mennei-
syyteen. Esimerkiksi kived kuvaillaan
kaiken aluksi, ajan peiliksi ja ikuisuu-
den symboliksi. Samaten tulta argu-
mentoidaan mahtipontisesti sanomalla
sen olevan Thmiskunnan merkittavin
keksint6, jonka ddrelld yha edelleen
saavutetaan rauha ja yhteys alkukan-
taiseen itseemme.

Sauna tunteellisena ja

esteettisend aikakoneena

Sauna on tdrked tunteiden kiinnitty-

misen paikka. Saunomiskokemukseen

liittyy muistoja ja tunteita, joita voi-
—
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Kulttuuriperinto on yhteisesti jaettua
arvomaailmaa ja menneisyyden jaljista
prosessoitu kokonaisuus.

Sauna kulttuuriperinnollisend paikkana
on kollektiivisesti arvotettu.

daan saunoa uudestaan esille. Mennei-
syyden ldsnédolo on maiseman ohella
olennainen osa saunomiskokemusta.
Menneisyys saunakokemuksissa on
omia muistoja ja yhteistd perinnetta.
Se on myos voimakkaasti sidoksissa
kulttuuriperint60n ja sen esteettisyy-
teen.

Kokemuskerronnasta valittyvét
menneisyyskokemukset ovat rinnas-
tettavissa esteettisiin kokemuksiin. Ne
valittavat pysdhtyneisyyttd ja koke-
muksen kokonaisvaltaisuutta, vaikeas-
ti maariteltdvissa olevaa tunteikkuutta
ja hetkellistd ldheisyyden tunnetta
toiseuteen.

Esteettinen kokemus on jotain
enemman kuin normaalia arjen virtaa;
samalla tavalla kuin kokemus men-

neisyyden ldsnédolosta nykyhetkessa.
Kulttuuriperinnoksi mielletyn saunan
kokemuksellisuutta on mielek&sta
tulkita esteettisen kokemuksen kautta
myds sen takia, ettd molempiin, niin
kulttuuriperintéon kuin esteettisyy-
teenkin liittyy kollektiivisuutta.
Kulttuuriperintd on yhteisesti jaet-
tua arvomaailmaa ja menneisyyden
jaljista prosessoitu kokonaisuus. Sauna
kulttuuriperinnéllisend paikkana on
kollektiivisesti arvotettu. Samaten
esteettiset kokemukset ovat kulttuuril-
lisia, vaikka niihin liittyy my0s oma-
kohtaisuuden leima, joka tekee niistd
merkityksellisid. Esteettinen kokemus
yhdistda omakohtaista ja kulttuuril-
lista. Siind eldmysmaailma ja eletty
maailma kohtaavat ja muokkaavat ko-

kemuksesta muisteltavan arvoisen.
Saunominen kehollisena kokemuk-
sena on moniaistinen ja kokonais-
valtainen kokemus, jossa oma keho
asettuu suhteessa aikaan ja paikkaan.
Saunominen toimii suomalaisille aika-
koneena, joka sitoo kokijat muistoihin
ja maisemaan. Moniaistinen sauna-
kokemus virittdd saunojan kokemaan
niin kuin ennenkin koettiin. My6s
kiuasteollisuus hyodynt&a tatd men-
neisyyden ldsnédoloa saunassa ja se
argumentoinnissaan loihtiikin poissa
olevaa mukaan kokemuksellisuuteen
tarjoilemalla esimerkiksi savusau-
namaisia 10ylyja, jotka voi tavoittaa
helposti napin painalluksella pienen
sahkokiukaan kyljesta. <

y 4
Talotekniikkaa

rakentajalle, omistajalle ja

kayttajalle

Rakentajalle tarjoamme ammattitaitoisen ja sitoutu-
neen suunnittelu- ja toteutustiimin.

Omistajana saat meilta kayttévalmiin talotekniikan seka
kattavan dokumentaation, jonka avulla rakennuksen
yllapito onnistuu viela vuosienkin kuluttua.

Kayttaja puolestaan paasee toimimaan kiinteistossa,
joka sopeutuu mahdollisimman hyvin kayttajan
tarpeisiin ja tarjoaa tehokkaan, turvallisen ja viihtyisan

ympariston.

Lue lisaa www.laptitec.fi

LARPTITEC

Asunnot, liike- ja palvelutilat | Putkiremontit | Pientalot
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Sauna-lehti 70 vuotta sitten

Vuonna 1948 Sauna-
lehti ilmestyi vain
kerran 24-sivuisena
painopaikkanaan
Kirjapaino-Osake-
yhti6 Lause.

>€_ L aajassa artikke-
lissa esiteltiin
tutkimustulok-
sia Himeen, Kainuun ja
Keski-Suomen saunoista.
Tyotehoseuran ja Suomen
Arkkitehtiliiton teettimaan
tutkimukseen osallistui
myds Suomen Saunaseura.

Tutkimuksessa selvisi
muun muassa, ettd Himeen
ja Keski-Suomen hormi-
saunoissa sekad Keski-Suo-
men hormisaunoissa etta
Kainuun savusaunoissa
lattioiden keskiméaarainen
pinta-ala oli melkein sama
eli runsaasti yhdeksan
neliometria.

Tutkimuksessa laskettiin
myds, montako litraa kivien
tilavuus oli saunan tilavuu-
desta. Tulokset osoittivat,
ettd hormisaunoissa seka
Héameessa ettd Keski-

Suomessa seki kiuaskivien
kokonaismaari ettd niiden
tilavuus saunan tilavuuteen
on vain noin viides osa Kai-
nuun savusaunoissa esiinty-
vistd kiuaskiviméaarista.
aihe jo tuolloin

oli "ulkomaa-

laisten saunotus”, josta
H.J.Viherjuuri kirjoitti:

Agapetus kertoo viime
Joulukdrpéasessa erdadsta
ulkomaalaisesta, joka ei
mielistynyt suomalaiseen
saunaan. Syyksi han selit-
taa, ettda mies oli ollut ikdnsa
tropiikissa ja halusi padsta
pohjolaan “jadhtymdan” ja
taalld hanet vietiin sitten
vield tulisempaan paikkaan.
Thmekos sitten muka, ettei
sauna miellyttanyt.

En tiedd lahemmin olo-
suhteita, missa tuo saunoi-
tus on tapahtunut, mutta
olen varma, ettd saunot-

jankohtainen

tajissa, niisséd, jotka hanet
saunaan veivdt, oli syy.

Kun ulkomaalainen
viedddn ensi kerran suo-
malaiseen saunaan, on
pidettéava huoli siitd, ettd jo
ensimmainen vaikutus on
miellyttava.

>€_ V44 S aunarinta-
malta” osat-
tiin kertoa,
kauppakorkeakoulun uuden
talon ylimpéan kerrok-
seen tulee 2 saunaa. Ruot-
sin—Amerikan linjan uusin
matkustaja-alus m/1 ”Stock-
holm” on varustettu suo-
malaisella saunalla. Humal-
lahden saunaan on Oy
Instrumentarium lahjoitta-
nut vaaan ja kauppaneuvos
Lauri Viljanen seinédkellon.

+358 22516611

sauna 1312018 41



Teksti: Markku Vauhkonen
Kuvat: Hannu Pakarinen ja Markku Vauhkonen

SATAVUOTIAS
SAVUSAUNA

kylalaisten yhteiskaytossa

Kylin vanhin rakennus oli jo melkein
purkukunnossa. Kyliliisten yhteiselld,
isolla urakalla se pelastettiin ja kaikki
saavat nauttia savusaunan loylyistd.



Riitta Sutinen on ollut ahkera
kyldyhdistyksen jdsen noin

15 vuoden ajan. Hdn on ottanut
vastuulleen saunan perussiis-
teydestd huolehtimisen, kukat

ja muut somistukset sekd ldmmit-
tad saunan silloin tdlldin tarvitta-
essa. Innokkaana saunojana hdn
kylpee saunassa aina, kun se
vain on mahdollista.




Sauna lammitetaan kesdaaikana

joka toinen lauantai,
syksylla kerran kuussa.
Talvella sauna lepda.

ukkaromden kyld on

pieni noin sadan talou-

den, siis savun, kyldyh-

teis® Pieksdméen kau-

pungissa, noin neljd
kilometrid keskustasta. Kylan savu-
saunan alkuhistoria on hieman
hdmadran peitossa. Se tiedetddn, ettd
sauna on ollut savusaunana pihalla jo
ennen asuintalon rakentamista. Sauna
siirrettiin 1942 nykyiselle paikalleen ja
se muutettiin silloin jatkuvaldammittei-
seksi saunaksi. Tdmd paikan vaihto oli
ensimmaisid Raudusta, Luovutetusta
Karjalasta Talvisodan jalkeen evak-
koon tulleiden Otto ja Anna Toivosen
muutostditd. Tarkoitus oli tehdd asuin-
talo samalle pihamaalle, ja savusauna
ei sopinut siind olemaan. Jatkosodan
syttyessd talon rakentaminen jii ja se
valmistui vasta 1946.

Saunan peruskivid olen nyt tina
kesdna 1oytanyt kuivaneen nurmikon
alta, rivi maakivig, joka pituudeltaan
vastaa saunan muotoa. Kaivokin on
vieressa.

Saunan hirsistd 10ytyvat muutamat
selvat vuosiluvut ja muutama hie-
man arvaamista vaativa luku. Selvin
on 1914, joka varmistaa ainakin sen
hirren idn. Sitten on hieman alempana
luku IV 90, ja pukuhuoneen puolella
on 811, voisi olla siis 1811.

Hirsia tutkaillessa voi helposti tode-
ta, ettd niitd on kdytetty savusaunassa
aikaisemminkin, niin nokisia ne ovat.
Siis kun rakennusta on siirretty, osa
hirsistd on kaytetty siten, ettd aikai-
semmin sisdpuolella ollut pinta on
kaantynyt ulkopuolelle.

Saunan alkutaival on ollut melkoi-
sen erikoinen, eikd sen myohemmat-
kddn vaiheet ole tavanomaiset.

Lahoava sauna

Olin asustanut Kukkaromaéessa jo
kymmenisen vuotta ja saanut taloni
remontoitua, joten pihatien suussa
nokottanyt sauna rupesi kiinnosta-
maan. Aikaisemman omistajan myy-
dessa talon ja pellot kaupungille, jai
myos sauna kaupungin omistamalle
maalle. Pikkuhiljaa kehkeytyi ajatus
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Juhannuksena sauna koristellaan perin-
teiseen tapaan.

Saunan kunnostus ja

muutostyot tehtiin
kaikki talkoilla.

N/ Y s
Tervankeitto, kuivatislausmenetelmd,

tynnyri tdyteen tervapilkkeitd, kansi
kiinni ja tynnyri tulille.

muuttaa sauna savusaunaksi.

Ongelma oli tietysti se, ettei omis-
tusoikeutta minulla ollut. Sitten
kehiteltiin ajatusta Seppo Bjorken-
grenin kanssa eteenpdin ja otettiin
aikaisemmin perustettu Kukkaroma-
en kyldtoimikunta mukaan ja ryhdyt-
tiin toimeen saunan korjaamiseksi ja
muuttamiseksi uudelleen savusaunak-
si koko Kukkaromaen kylan kdyttoon.

Ensimmainen tehtéva oli solmia
kaupungin ja kyldtoimikunnan véa-
linen sopimus saunan hallinnoimi-
sesta ja muuttamisesta savusaunaksi.
Neuvottelut olivat nopeasti valmiit
ja sopimus syntyi. Silloin kukaan ei
tiennyt, ettd kyse on niinkin vanhasta
rakennuksesta, oikeastaan Kukkaro-
mden vanhinta rakennusta oltiin siind
pelastamassa.

Saunan kunto oli aikojen saatossa
heikentynyt, sen katto oli vuotanut
ja jaljelld olevaa ikaa ei olisi montaa
vuotta enad ollut, kunnes se olisi ollut
purkukunnossa.

Saunan uuden eldméan alku

Saunan kunnostus ja muutostyot
tehtiin kaikki talkoilla. Kukkaroméen
vaki oli innolla mukana heti alusta
alkaen. Kerdsimme hieman varoja,
kysyimme lahjoituksia ja aloimme
suunnitella projektia kesélld 2001.

Kun nimikirjoitusten muste sopi-
muksessa oli kuivunut, aloitimme
purkutalkoilla. Sauna oli verhoiltu
pystylaudoituksella ulkoapdin ja sisal-
14 kovalevyt suojaamassa hirsiseinid.
Hirsiseinien paljastuttua 10ytyivat
ensimmaiset vuosiluvut.

Katto oli parekatto, jossa paalla
kattohuopa. Kaikki poistettiin, katon
kantavat rakenteet sdilytettiin ja kay-
tettiin uudelleen.

Hirsiseinien kunto vaati toimenpi-
teitd, alin hirsikerta otettiin pois koko-
naan ja laitettiin niiden tilalle lecahar-
kot ilman muuraamista. Tama siksi,
ettd ilmaa saa savusaunaan altapdin
tulla reilusti. Samalla alimmat hirret
pysyvét kuivempina myéhemmassa
kaytossa. — >



B ¥ : S SR o . mal e
Markku Vauhkonen (vas) ja Seppo Bjorkengren laittoivat yhdessd vireille hankkeen, jonka myétd Pieksdmden kaupunki ja Kukkaromden
Kyldtoimikunta sopivat autiona olevan saunan kunnostuksesta kyldldisten yhteiseen kdyttoon.

et 4 _E¥ s 2T A e A i - =
Tynnyri kddnnetty maassa olevan putken pddille ja tulet kuumentavat sisustaa. Putkesta tuleva kitkerd onka ei liene terveellistd, terva
juoksee lorisemalla.
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Timo lkdldisen mallilla ja neuvoilla raken-
nettiin kiuas. Tdssd tuhkapesdn ja arinan
valumuotti.

\: i A £ 7
Kiukaan sisduuni on tulitiiltd. Y10s tulevat
raudat, joiden pddlld on kiuaskivet.

My®6s ylahirsissa oli uusimistarve
viélipohjan kohdalla. Uusia vanhoja
hirsid saimme lahjoituksena silloiselta
Bowallius-sdétioltd, hirret olivat perai-
sin Naarajdrven asemarakennuksesta.

Saunassa oli ollut jatkuvaldmmittei-
nen kiuas. Se kannettiin pois, mutta
palomuuri sddstettiin, ainoastaan hor-

miliitoksen aukko muurattiin umpeen.

Saunan lattia paédtettiin valaa uudel-
leen ja kun vanha rikkoutunut lattia
oli purettu, teimme uuden valun ja
laitoimme lattiakaivon ja viemarin
johtamaan pesuvesid pois.

Uutta rakennetta

Katto oli purettu pois ja uusi piti
saada. Koska halusimme vaalia perin-
teitd ja talkooporukan vetdjana oleva
Seppo Bjorkengren on rakennusmes-
tari, haimme vanhoista rakennus-
menetelmistd savusaunaan sopivan
katon. Vanhat kattovasat laitettiin
takaisin. Lankkujen alle tuli kova-
levysta aluskate. Lomalautakatto on
paksua haapalankkua, kuuden tuu-
man haapalankut ovat alla ja neljan

46 sauna 1312018

luukku, jolla vetoa sdddetddn.

Savusauna vaatii
lakeisen, savoksi
“lakkeinen”, siis puinen
piippu, ei suoraan
kiukaan padlld,
mutta sen tehtava
on poistaa savua
lammityksen aikana.

Tdssd katto nékyy hyvin, samoin réppdnd
seindssd ja lakeinen katolla. Savupiippu
on vesipataa varten.

Kiukaan ulkokuori on lecaharkoista, suuluukku leivinuunista ja alimpana on tuhka-

tuuman haapalankut limittdin paalla.
Kaikkiin lankkuihin tehtiin vesiurat
ja lankut tervattiin jo ennen asen-
nusta altapdin. Valmis katto tervattiin
lopuksi paaltapdin.

Vilikaton alapinta tehtiin tuppeen
sahatuista haapalankuista.

Savusauna vaatii lakeisen, savoksi
“lakkeinen”, siis puinen piippu, ei suo-
raan kiukaan péalld, mutta sen tehtava
on poistaa savua lammityksen aikana.
Toinen samaa savunpoistoa varten
oleva reikd, rappdnd, tehtiin paatysei-
nddn noin kahden metrin korkeudelle
lattiasta. Niin réppéana kuin lakei-
nenkin on suljettavissa laudalla, kun
lammitys on valmis.

Lauteet tehtiin rouheasti myds haa-
palankuista, ne kylld hoylattiin muka-
vuuden ja puhtaanapidon vuoksi. Lau-
teet tehtiin my®0s irrotettaviksi, jotta
pesu on helpompi tehdéd ulkosalla.

Kéytimme korjausten aikana mah-
dollisimman paljon entisid rakenteita,
ja uudet hirretkin olivat satavuotiaita.
Olemassa oleva savupiippu jétetiin,
koska lamminvesipata on pukuhuo-



Saunan avajaiset olivat saaneet paikalle paljon kyldn viked.

neen puolella ja kytketty savupiip-
puun.

Kiuas

Savusaunan sielu on kiuas. Tassa
kohtaa mietintdmyssy vedettiin jo
melko syvélle pdahdn. Saunan koko ei
ole suuri, lauteille mahtuu kerrallaan
kuusi ihmistd, korkeutta noin kaksi ja
puoli metrid. Lisdksi saunan kayttédjina
olisi koko kyldyhteiso, joten turvalli-
suus piti myos huomioida.

Teimme tutustumisretken Pielave-
delle ja Kiuruvedelle. Pielaveden kiuas
oli metallilevyn sisdan ladottu suuri
kiuas. Kiukaan palovaara, polttava
kiukaan reuna ja esteettisyys aiheutti-
vat hylkddmisen.

Toinen kiuas oli Timo Ikéildisen
tekemdassa savusaunassa. Kiukaan
ulkoverhous oli lecaharkkoa, sisalla
tulitiilestd muurattu erillinen uuni.
Arina oli paksua valurautaa, tuhka-
pesd valettu, kunnon tuhkaluukku,
leivinuunin suuluukku, néilld lammi-
tyksen aikana vedon s&&to on hyvin
hallittavissa. Tulipesan yldpuolella on

harvempi valurautapeti, jonka péélle
16ylykivet on ladottu.

Téassa kiuasmallissa ulkokuori ei
polta ihoa, vaikka kiuaskivet hehkuvat
vieressd. Limmityksen aikana vedon
voi sdatda turvalliseksi, etteivat liekit
nouse liian ylos ja mika tarkeintd, vain
16ylykivid lammitetdan. Kiuas on ikdan
kuin termospullo. Limmitysaika on
lyhyt, puita kuluu vahemman, palo-
turvallisuus on hallinnassa ja saunas-
sa 10ylyvedelld saa sdddettyd 1oylyn
kuumuutta. Kylvimme vield Timon
saunassa ja kutsuimme hénet paikalle,
kun kiuastamme aloitettiin tehda.

Yksi savusaunan yhteydessd mainit-
tu vanha muistikuva on tinku, tinka,
tikku, mika nimi kellakin. Siis se kat-
ku, se vield kituvasta puun pddstd nou-
seva kitkerd savu, joka kdy silmiin, kun
ensimmadiset kylpijat menevét 16ylyyn.
Téatd haittaa ei ole vajaan kahdenkym-
menen vuoden aikana ollut saunas-
samme kertaakaan. Kunnollinen arina
polttaa kaiken puun siten, ettei kitkua
jdd saunaan.

Kiukaalle ja sen oppi-isélle Timo

Ikaldiselle annamme tdydet kymme-
nen pistettd juuri sellaisesta kiukaan
mallista, joka saunaamme kéy.

Kiukaan lammittdmiseen ei kulu
kohtuuttomasti aikaa ja puitakaan.
Kun sauna lammitetddn kyldn yh-
teiseen kdyttoon kylpylauantaina,
riittdd kolme pesillistd puita, aikaa
vajaat neljd tuntia. Pienelle porukalle
lammittdessd otetaan yksi peséllinen
pois ja aikaa kuluu endé kolmisen
tuntia, kun saunaan jo padsee. Pesddn
mahtuu pituudeltaan noin 70 sentti-
nen puu, pesallisen kantaa kerralla
sylissdan.

Pesuvesi saunassamme lammitetdan
erilliselld vesipadalla. Koska saunassa
oli Kotapata jo valmiina, emme purka-
neet savupiippua emmeké pataa.

Sauna on sosiaalinen tapahtuma

Savusauna on ollut Kukkaroméessa
asuvien yhteisessd kdytossa jo syksystd
2001 alkaen ja nykyisin se lammite-
tddn kesdaikana joka toinen lauantai,
syksylld kerran kuussa. Talvella sauna
lepéaa. —
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Kukkaromdessa on kuitenkin perin-
teend aattoaamun Joulusauna. Sen on
lammittanyt ldhes jokaisena jouluna
Seppo Bjorkengren.

Alkuaikoina saunaa ldmmitettiin
koko vuoden ajan joka lauantai ja kyla-
laisid kavi 10ylyissa lauantaisin jopa
kolmekymmenta. Joillekin lauan-
taisauna oli ja on edelleen ohittamaton
paikka. Miehilld ja naisilla on aina
ollut omat kaksituntiset vuoronsa. Nyt
innostus on viélilld hieman hiipunut,
mutta ilahduttavasti jélleen uusia kyl-
pijoitd ilmestyy. Lauantaisaunat ovat
kyléldisille ilmaisia.

Saunaa on vuokrattu muina aikoina
niin kyléldisille kuin ulkopuolisillekin.
Kyladldiset saavat koko illaksi saunan
kayttoonsa kympilld. Sielld on
vietetty juhlia, tuotu ulkolaisia
vieraita tutustumaan suo-
malaiseen perinteeseen, on
pidetty pikkujoulun etkoja
ja kylvetty ihan vaan
omaksi iloksi.

Saunan lammitys on
kuitenkin siten rajoitet-
tu, ettd siita vastaavat
nimetyt henkil6t, jotka
on perehdytetty lammi-
tykseen. Palkaksi téstd
lammittdjilla on oikeus
kayttdd saunaa my6s mui-
na aikoina.

Talkoita edelleen

Savusauna vaatii muutakin kuin

vain kylpemistd. Joka kevat ennen
kylpykauden alkua sauna pestdan ja
kiuas huolletaan. Painepesurilla sau-
nan sisdpuolelle kertynyt noki huuh-
dellaan pois seinistd ja lauteet, puiset
lattiarallit, peseytymisastiat sekd muut
pestaan ja puunataan.

Puutalkoissa on ollut innokasta va-
ked my®s, polttopuu on saatu kaupun-
gin metsistd saunan vieresta ja myos
yksityisiltd metsdnomistajilta.

Saunan lammittaminen

Lammittdminen on suhteellisen help-
poa, vain muutama erityinen asia on
otettava huomioon.

Ohjeina olen pitdnyt, ettd kun lam-
mitetddn sauna yleiselle vuorolle, jol-
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Savusaunan loyly
on parantava, se hellii,
se saa rentoutumaan.

loin kédvij6itd on yli neljan tunnin ajan,
sauna lammitetdan tosi kuumaksi,
noin kolme peséllistd ja nelisen tuntia.
Pienemmaén porukan kdytossa riittda
kun polttaa puita parin peséllisen ver-
ran, jolloin 16yly on alussakin jo muka-
van drjy, mutta ei tulisen polttava.

Saunaa lammitetddn kaikki luukut
auki, rappdnd, lakeinen, ikkuna ja ovi
auki. Vetoa sdddetddn lammityksen
aikana tuhkaluukulla, ei ulko-ovella
kuten jossakin on tapana. Saunaan ei
saa muodostua palamatonta puukaa-
sua. Viimeisen peséllisen ajaksi veto
minimiin.

Kukkaromden savusaunaperinteeseen
kuuluvat niin joulusauna kuin juhannus-
saunakin. Tdssd tonttu jo kuljeksii saunan
liepeilld ennen aattoa.

Saunan arinalla palaa puut hyvin
loppuun, eika kytevid puita ole, jolloin
my®ds sitd paljon puhuttua “tinkua” ei
kylpijan silmissa kirvele.

Viimeisen pesdn palettua loppuun,
heitetddn hakaloylyt, jolloin kiukaasta
saadaan irtonoki pois. Hikéaloylyjen
jalkeen lauteet ja muut pinnat lakais-
taan, suljetaan ikkuna, lakeinen ja
rdppand, laitetaan vedet ja muut tar-
vikkeet paikoilleen ja kylpy voi alkaa.

Meilld on ylédlauteiden péaélle kaadet-
tava selkdnoja, joka suojaa yldlauteen
kuumenemista ja pitéda sitd puhtaana,
ja kun selkédnoja kddnnetddn paikal-
leen, sen selkdd vasten tuleva pinta on
myos puhdas.

Itse saunon ldhes jokaisena yleisen
vuoron iltana ja lisdksi ldmmitdn sau-
naa omaan kayttoon. Alkuun vuosit-
tainen kdyttoni oli reilusti yli 50 kertaa
vuodessa, nykyisin noin 20 kertaa
vuodessa.

Savusaunaperinne

Vanha sanonta: jos ei sauna, viina tai
terva auta, se on kuolemaksi.

Viinan tietdd jokainen, tervalla
tarkoitetaan sitd itse tehtyd, vaselii-
nimaista mustaa, kaikkeen tarttuvaa,

hyvén hajuista hautatervaa.

Sauna on tdssd sanonnassa sa-
vusauna. Ei mikddn sahkdsauna
tai jatkuvaldmmitteinen sauna,
jossa piipahdetaan ja peseydy-
tddn. Savusaunassa kylve-
taan.
Savusaunan 16yly on pa-
rantava, se hellii, se saa ren-
toutumaan. Savusaunassa
ei kuulu kuin hikipisaroiden
tipahtelu alalauteille, sielld ei
tarvitse sanoa mitdan, sieltd
ei ole kiire mihink&dan, sieltd
voi kdydd jadhylld ja palata ta-
kaisin. Saunojalla pitdd siis olla
aikaa, saunoja on mustassa hama-
rdssd suojassa, huolet ja harmit jaavat
saunan ulkopuolelle ja saunasta tulee
mieleltddn rauhaisa, kaikin puolin
puhdistunut ihminen. Savusaunasta
saa viemisekseen hieman savun tuok-
sua, raukean olon ja jalkihien.

Savusaunat ovat harvinaisia, vaik-
kakin suomalaista kansan perintda.
Vaalikaamme perinteitd, opettakaam-
me halukkaille, mitd ndistd saunois-
tamme tieddmme, jaetaan tédtda onnelli-
suutta.

Joka keséd savusaunoja palaa, aina
tormad ihmisiin, joilla on ennakkoka-
sitys savusaunan nokisuudesta ja siitd
silmid kirvelevasta 16ylystd. Naistd
vélittdimattd nautitaan 16ylyista ja
kutsutaan ihmisid yhdessd kokemaan
maailman parasta kylpynautintoa. <
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Meilla T2H:lla Ihana Koti tarkoittaa valoisaa ja avaraa,
hyvin suunniteltua kotia padkaupunkiseudun ja
Pirkanmaan parhailla paikoilla.

Miksi lhana Koti?

e Korkeat huoneet

e Suuret ikkunat

e Lattialammitys

® Sopivasti nelidita ja reilusti elintilaa

Ilhana Koti on aina hyva sijoitus,
tuleepa se itselle tai sijoituskohteeksi.

Tutustu kohteisiimme: www.ihaniakoteja.fi
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Huh helletta! Viime kesana
monella saunaystéavalla kavi
mielessd, miten yhdistaa hel-
teet ja saunominen. Jarvella tai
merella kelluvasta saunasta on
helppo pulahtaa virvoittavaan

veteen.

ampereen seudulla on rekiste-

roity jo yli 40 kelluvaa saunaa.

Kévin tutustumassa Helsin-

gissd pariin pelle pelotto-
man arkkitehdin suunnittelemaan ja
rakentamaan saunaan eli “Sapattiin”
ja “Suppisaunaan”.

Arkkitehti Mika Westermarck
asustaa vaimonsa Sirkku Holtdn
kanssa talvet Las Palmasissa, jossa
he pydrittavat majoitustoimintaa
vanhassa suklaatehtaassa Veguetan
kaupunginosassa. Kesdt Mika haluaa
viettdd Suomessa ja on rakentanut
vanhasta puuveneestd itselleen Sau-
napaatin.
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Puuvene oli rakennettu todenna-
koisesti 1950-luvulla Jarvi-Suomessa
kalastus- ja kuljetusveneeksi. Siihen
kuulemma mahtui hyvin kaksi lehmé&a
tai kymmenen lammasta. Aikojen saa-
tossa vene oli lasikuidutettu ja suljettu
rakentamalla siihen yldosa. Seistydan
15 vuotta pellolla Savitaipaleella omis-

Mika Westermarck vaihtuvien maisemien
ilta-auringossa.

taja paatti luopua siitd sadan euron
maksua vastaan.

Veneelld perusteltu nimi

Mika kuljetutti timdn kaunottaren
kotipihalleen ja rupesi tutkimaan sitd
tarkemmin.

— Poistin veneen pohjasta késikope-
lolla murtuneet lasikuidut ja ison osan
lahonnutta kolipuuta. Tassd vaiheessa
sain ystaviltdni neuvoja, ettd osaathan
luopua projektista ennen kuin sitou-
dut siihen liikaa. Kuitenkin samana
kesdna vene kellui jo Espoonlahdella
pilssipumpun avulla, johon saatiin
virtaa aurinkopaneelista. Veneen koli
oli korjattu, lasikuitupinta paikattu,
uusi ylarunko tehty ja katettu pres-
sulla sekd etupenkit rakennettu, Mika
kertoo.

Seuraavina kesina siihen rakentui
kiinted katto, pleksi-ikkunat, sauna,
keitti®, kuivakdymald ja peramoottori
sekd sen pddlle saranoitu takakansi.
Lasikuidutettu katto kerda sadevedet,
jotka ohjataan viemariputkia pitkin



pilssissd oleviin vesisailidihin sauna-
vesiksi.

— Veneessa oli tyypillinen Vikstro-
min keskimoottori. Sen pakoputki
ja vaihdelaatikko vivustoineen eivat
sopineet ajatukseeni yhtendisesta sa-
lonkitilasta. Rakentajan sapattivuoden
tarpeesta veneelle tuli nimi Sapaatti.

Uusi venekonsepti

Mikalle oli itsestddn selva ajatus siitd,
ettd merelle mennddn nauttimaan
maisemista, saunomisesta ja veden
laheisyydestd. Se on luonut selvasti
aivan uudenlaisen venekonseptin, joka
on ylldttdnyt monet kanssaveneilijat.
Suurin osa veneistd on rakennettu
menemadn kovaa sddssa kuin siddssé,
joten matkustajat padsevat katsomaan
maisemia enimmaékseen pienten sul-
jettujen kajuutan ikkunoiden ldpi.
Sapaatissa olisi aihetta jopa uudeksi
venemalliksi. Sithen kannattaisi ottaa
lahtokohdaksi moderni tasapohjavene,
joka ei rullaa aallokossa ja miettid esi-
merkiksi paineilmamoottorin kayttod,

Vasemmalla Viljami Vire isdnsd Erkki Mak-
kosen kanssa

jotta veneilystd saataisiin vield ekolo-
gisempaa.

Supataan ja saunotaan

Toinen kelluva sauna on nuoren
arkkitehtiopiskelija Viljami Védreen
suunnittelema Suppisauna. Sauna on
varustettu kuudella 200 litran kierra-
tystynnyrilld, jotka sallivat 320 kilon
henkilokuorman.

Saunalla voi supata 2—4 hengen voi-
min, kun tuulet ovat suotuisat. Sauna
pysyy paikallaan 20 kilon bruce-tyyli-
selld ankkurilla, jolloin voi lammittaa
saunaa ja virkistaytyd saunomalla ja
uimalla. Sitten taas jatketaan matkaa.

Viljami on rakentanut Suppisau-
nan yhdessd isinsd Erkki Makkosen
kanssa. Vesille se saatiin heinakuus-
sa. Sauna kellui aluksi komeasti Urho
Kekkosen Tamminiemen saunan
edustalla, mutta poliisit siirsivdt sen
turvallisuussyystd Seurasaaren tun-
tumaan, kun Amerikan presidentti
Donald Trump tuli tapaaman Vladimir

—_—
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Kelluvan saunan
saa rakentaa
ilman lupaa,
mutta ei myyda.

Mika Westermarck ja Hannu Tikka Sapaatin [dylyissd. Sapaatti on
alun perin ollut puinen kalastus- ja kuljetusvene. Nyt siitd nautti-
vat saunojat merelld. Ja sitten keula kohti uutta saunapaikkaa.

Putinia. Trumphan y6pyi lahistolla
valtion vierastalossa Munkkiniemessa.
Kun kéavin tutustumassa saunaan, se
oli vield vdhdn kesken, mutta siin jo
kylvettiin taytta hakaa.

Katolla on aurinkokerdin, mista
kierrdtetddn lammin ilma saunaan
kuivaamista ja esilimmitystd varten.
Saunassa on hybridi-laakonkiportaat.
Harvian Raw 10 -kiuas toimii paikal-
lisella hukkapuulla ja on varustet-
tu rosterisella vedenlammittimella.
Ulkoverhoiluun on kéytetty foliopin-
noitettua, kevyttd kingspan-levya,
jonka paalle on laitettu niin sanotusti
tervalepalld vedettyjd suksia.

Rakentaa saa, ostajat tarkkoina

Kelluvia saunoja voi toistaiseksi raken-
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Suppisaunan piirustukset.

Harvian Raw 10 -kiuas toimii paikallisella hukkapuulla ja on varus-
tettu rosterisella vedenldmmittimelld. Erkki Makkonen esittdd,
miten Supataan. Tervaleppdsuksista on tehty pukuhuoneen sermi.

3400

taa ilman erityisid lupia ja sdantoja.
Liikenteen turvallisuusvirasto (Trafi)
kertoo sivuillaan saunalautoista:

Omaan kayttoon saa itse rakentaa
saunalautan varsin vapaasti ilman eri-
tyisid vaatimuksia. Kuitenkin, jos alle
viisi vuotta vanhan omavalmisteen
haluaa myyda, taytyy silld olla CE-
merkintd ja tarvittavat dokumentit.

Kéytetyn saunalautan ostajan kan-
nattaakin tarkistaa, ettd paperit ovat
kunnossa. <

www.trafi.fi/veneily/
veneilyturvallisuus/saunalautat



SAUNO OMASSAHOTELLISSA
HELSINGIN KATTOJEN YLLA - ﬁ:’

Sijoita maailman ensimmaiseen jakamistalous- A—
markkinassa toimivaan Base-hotelliin

Valitse kiintea 5% tuotto tai maksimituotto.

Uusi hotellikiinteisto Mannerheimintiella Helsingissa tarjoaa
turvallisen reaalivakuuden. "

SSABASE.FI

(IO

SSAGROUP

Tutustu SSA:n raikkaaseen S (8 Tule rakentamaan hotellia Helsinkiin ja
jarohkeaan tekemiseen *"-'-»‘\: kehittdmaan skaalautuvaa
ssa.fi rakentamiskonseptia ssa.fijrekry
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Kotiharjun yleinen sauna vietti 90-vuotispaiviaan

elsingin alueen vanhin puu-
Hlémmitteinen sauna, Kalliossa

sijaitseva, yleinen saunakoko-
naisuus on toiminut samoissa tiloissa
90 vuotta. Pehmeistd, mutta tarvitta-
essa kipakoista 10ylyistddn tunnettu
“Harju” tarjoaa kaikille asiakkailleen
sopivan ldylynautinnon.

Perustamispdivana, maanantaina
10.09. paikalle oli kutsuttu vakioka-
vijoitd vuosien varrelta ja paikalla oli
my6s YLEn TV-tuotantoryhmad doku-
mentoimassa arvokkaan tapahtuman.

Harjutorin tunnelma ja 10ylyt kan-
nattaa kokea: osoite on Harjutorin-
katu 1 ja saunat ovat avoinna tiistaista

sunnuntaihin kello 14-20. Kylped

saa niin kauan kuin haluaa. Kassalta
voi vuokrata pyyhkeen ja ostaa sauna-
vihdan, virvokkeita ja pientd purta-
vaa. %

kotiharjunsauna.fi

lahes 40 vuotta.

Muutamme tiedon
taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkilda.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan
huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti
tydelamaldhtdisyys ja kouluttajamme edustavat
alan parasta asiantuntemusta.

Tutustu koulutuksiimme www.kiinko.fi

a1 Kiinko
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Teksti: Risto Elomaa
Kuvat A. Heindpuu, talkoolainen Virosta

Saunakylan talkooleirilla puhuttiin perinteista

R

Taivaannaula ry:n, virolaisen
Maavalla Kodan ja Suomen
Saunakulttuuri ry:n yhteinen
kesaleiri kokosi taas yhteen
suomalaisia ja virolaisia kan-
sanperinteen ystavida Jaimsan
savusaunakylaan.
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eiri pidettiin elokuun ensimmai-

send viikonloppuna ja paikalle

saapui parikymmentd innokasta
talkootyon tekijdd Suomesta ja Virosta
sekd muutama median edustaja Japa-
nista.

Leirin tarkoituksena oli tutustuttaa
osallistujat suomalaiseen ja virolai-
seen saunaperinteeseen. Samalla oli
mahdollisuus osallistua Saunakyldan
saunojen korjaustoihin ammattitaitois-
ten oppaiden avustamana.

Taivaannaula ja Maavalla Koda toi-
vat erityisesti mukanansa saunaan liit-
tyvid pyhyyskasityksid ja -uskomuksia
alkaen hiisist4 ja tontuista. Maavallan
mukana paikalla oli Kalle Eller Vérus-

ta. Kalle on tunnettu saunaperinteen
tuntija ja han on kirjoittanut melkoi-
sesti sauna-asioista. Kalle oli mukana
my0s vorulaisten Unesco-hankkeessa.

Taivaannaula ry on vuonna 2007
perustettu jdrjesto ja yhteiso, jonka ta-
voitteena on pitkdikdisen suomalaisen
perinnekulttuurin ja henkisen perin-
teen sdilyttdminen ja eldvdnd pitdmi-
nen, mukaan lukien kansanperinteen
tuntemien pyhien luonnonpaikkojen
suojeleminen.

Yhteison toiminta kattaa maan-
ja metsdnvaraiseen eldimantapaan
kytkeytyvét perinteet oli kyse sitten
kansanuskon maailmankuvasta, ajan-
laskennasta tai esimerkiksi viljelyn,



erdankdynnin, laulannan, saunomisen,
leipomisen tai rakentamisen tapakult-
tuurista ja henkisistd merkityksista.

Taivaannaula on mukana myo6s Sau-
nominen Unescoon -hankkeessa pita-
massd huolta saunomisen perinteistd
ja erityisesti saunan pyhyydesta.

Rasinkankaan ensiléylyt

Leiri huipentui lauantai-iltana uuden
saunan eli Rasinkankaan ensimmai-
seen lammitykseen. Sauna valmistui
sen verran myohddn, ettd edes koe-
lammitystd emme ehtineet tehda.
Ensilammitys onnistui kuitenkin
hyvin ja Rasinkangas sekd viime
vuonna kayttoon otettu sauna Virpio
tarjosivat talkoovéelle ja paikalle kut-
sutuille kylaldisille hyvat 16ylyt.

Rasinkangas sekd Virpio
tarjosivat talkoovdelle
ja paikalle kutsutuille

kylalaisille hyvat loylyt.

5 A 2 133 o

Taivaannaulan neidot valmistautuvat vih-

kimddn saunan.

Rasinkankaan vihki kdyttoon Tai-
vaannaulan duo laulamalla erilaisia
vanhoja saunalauluja, joista ehka
tarkein oli saunan suojalaulu. Taivaan-
naula lupasi toimittaa sanat Sauna-
kulttuurille my6hempéadkin kayttoa
varten.

Puheenjohtaja Saija Silenin tytar sai
kunnian siirtda viime vuonna saadun
ja Virpioon silloin viedyn Loylynhen-
ki-palkinnon Rasinkankaan kiukaalle.

Séddkin suosi aina iltaan asti ja sade
alkoi vasta, kun oltiin jo ehditty kylpea
ja oli makkaranpaiston vuoro.

Talkooty6n ja saunomisen ohella
paikalla oljjat pitivat lyhyitd esityk-
sia muun muassa saunakulttuurista,
savusaunoista ja materiaaleista. Niitd
seurasi vilkas my0s keskustelu. %

Vastaisku taskulampimalle

Haluatko ettéd brandisi on ihan kiva, kaikkia miellyttdmaan pyrkiva ja
seuraan tuppautuva? Etpd varmaankaan. Sen sijaan voisimme veikata, etti
toivoisit brandiltédsi valovoimaa ja vahvaa karismaa, sellaista vetovoimaa,
joka saa ihmiset hakeutumaan vapaachtoisesti sen luokse.

Kun taskuldmmin ei riitd, tule meille kdyméan. Meilld on vahvaa
kokemusta, ndkemysté ja ndyttoa siitd, kuinka brindin potentiaali saadaan
maksimoitua. Meidin tydtdmme on rakentaa ihan kivasta kuuma.

INTOHIMOISIN TERVEISIN

N2 | Pursimiehenkatu 29-31 A | N2.fi
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Teksti: Maija-Riitta Riuttamaki
Kuvat: Hannu Hyvédrinen

Saunakokonaisuus
joenmutkassa

Pienen joen varrelta I6ytyy per- usean vuosikymmenen ajan. Erityi-
soonallinen pihapiiri. Eri kdy-  sesti saunasta olen ylped, Hinninen
toissa olleista hirsirakennuk- toteaa. ) o
sista koottu saunakokonaisuus Eika syyttd. Komeista hirsistd ra-

Kk Pentti Hinni kennettu kolmen talon rivi polveilee
on asukkaan, Fentu rannisen, maastossa seuraten vieressd kulkevaa

taidon néyte ja ylpeyden aihe. jokea. Rakennusten avoimesta véli-
tilasta ldhtee portaat suoraan jokeen.
uolen hehtaarin tontti sijaitsee Kun vesi kevaalla on korkealla, on
Keski-Suomessa, kymmenisen joessa ndyttavat kuohut. Virtaava vesi
kilometrid Hankasalmen kir- pysyy raikkaan viiledna ldpi kesdn.

kolta. Huolella haravoitu hiekkatie ja
monet koristekrassit kertovat asuk-
kaasta, jolla on silméaa kauneudelle. Saunan rakennukset ovat nousseet

— Olen rakentanut tata pihapiiria joen varteen vaiheittain. Pihan puolen

Monenmuotoista hirtta

julkisivussa vuorottelee litted hirsi
ja pyorohirsi. Seinien patinasta
huomaa, etti kaikki hirret ovat
kierrdtettyjd, mikd mistakin.

Reunimmaisena vasemmalla
sijaitsee 10ylyhuone. Terdsverkolla
suojattu kiuas on sijoitettu keskel-
le tilaa, jotta kaikille saadaan yhta
hyvé lampd. Saunojia valvoo tomera
Helena-veistos, jonka Hanninen
osti puuveistdjalta Svetogorskista
ja kuljetti perdkarrylld omaan sau-
naansa.

Pari vuotta saunan valmistu-
misen jédlkeen sen jatkoksi raken-
nettiin avoterassi. Terassin hirsista
julkisivua koristaa huutokaupasta
hankittu puureliefi nimeltddn “Ans-
sin Jukka ku héihin laks.”

Rivin viimeiseksi Hanninen ko-
kosi vanhan jyvéaitan hirsistd tun-
nelmallisen saunatuvan vieraiden
yopymista varten. Kun avoterassin
joenpuoleinen seind myShemmin
lasitettiin, muodostui talorivin kes-

A e R Y O LR e s by Ll kelle viihtyisa vilvoittelutila. Ikku-
Pentti Hinninen on rakentanut pihapiiridédn usean vuosikymmenen ajan. Hén on itse siir- noista voi ihailla kuohuvan kosken
tdnyt ja pystyttdnyt tontille kaikki rakennukset. kivilla hyppivia lintuja samalla
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Kolmen saunan kokonaisuus muodostuu vasemmalla olevasta l6yly-
huoneesta, keskelld olevasta vilvoittelutilasta sekd oikealla olevasta
saunatuvasta. Vilikostd on kulku joelle. Seindreliefi on hankittu huuto-

kaupasta ja istutettu saunan ulkoseinddn.

Kiuas on sijoitettu keskelle isoa
loylytilaa. Jdrjestystd valvoo
Lasitetun vilvoittelutilan ikkunoista voi seurata ylvds, Svetogorskista perdisin
lintujen hyppelyd jokikivilld. oleva Helena-veistos.

3 e 2

Rakennusrivi seuraa joen linjaa. Kierrdtettyd rakennusmateriaalia on kdytetty luovasti.

kun nauttii jadkaapissa viilenneitd
juomia.

Kuin ulkomuseo

Pihapiiristd 10ytyy useita raken-
nuksia. Padarakennuksen lisdksi on
lappilainen niliaitta, kellotorni, 200
vuotta vanha aitta laheiseltd kan-
sakoululta seka 400 vuotta vanha
nuottakoppi. Hanninen on itse siir-
tanyt ja pystyttanyt tontille kaikki
rakennukset. Lihes ulkomuseota
muistuttavassa pihapiirissd on aiem-
min vieraillut monenlaisia ryhmid,
kuten veteraaneja, kehitysvammai-
sia ja koululaisia. Matkailijoita on
saunotettu joenvarren saunassa ja
kestitty pihapiirin 250 vuotta van-
hassa riihessd, jota Hanninen kut-
suu Johtajan paukkuhuoneeksi.

— Erdana kesdna paikalle eksy-
neet vendlaiset turistit olisivat ha-
lunneet ostaa koko tilan, jos olisin
myynyt. Nyt nautin eldkepdivistd
kunnostamalla pihapiirid ja sen ra-
kennuksia seka kukkia kasvatellen.
Ja tietenkin saunon péivittdin, Han-
ninen toteaa.
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Kirjoituskilpailussa

auna-lehden julistamaan Hyva sauna -kir-
joituskilpailuun tuli kaikkiaan yhdeksdn
tekstid. Aihetta oli ldhestytty monipuoli-
sesti. Mukana oli pakinanomaisia teksteja,
kertomuksia saunoista ja saunomisen koke-
muksesta sekd runouttakin. Kisasta
tuli my6s kansainvalinen, silld yksi kirjoitus tuli Norjasta.
Kilpailuun osallistuivat Eeva Furman (Eldméni hyvét
saunat), Samuli Koponen
(Hyva Sauna?), Heikki K. Lyytinen (Hikoilun ja 16ylyn
lumous savusaunassa, Kitkuttomiin 16ylyihin savusaunassa
ja Savusaunan kiukaan lammittdminen), Pdivi Miettinen
(Sovussa se on saunottavakin), Jussi J. Pekkinen (Vanhan
ruumishuoneen 16ylyt), Ari Tahvanainen (Suomalaiset sau-
noo) ja Taru Uusinoka (Trondheimin kaunein sauna vuonon
rannalla).

Toimitusneuvoston jdsenet ddnestivdt omaa suosikkiaan ja
tdman perusteella Paivi Miettinen valittiin kilpailun voitta-
jaksi. Heikki K. Lyytinen sai erityismaininnan aktiivisuudes-
ta.

Kirjoitukset tullaan julkaisemaan Sauna-lehden tulevissa
numeroissa osin toimituksen editoimina.

Kirjoituskilpailun voittaja

Sovussa se on
saunottavakin

ton sauna oli kylilli hyvistd l0ylyistdin tunnettu.
O Se oli hirresti tehty ja sijaitsi savolaiskyldssi pienen
jarven rannalla. Sihkoji ei saunassa ollut, eiki niitd
sinne ikind otettaisikaan.
Saunan limmitys alkoi aina samojen rituaalien mukaan.

— Se alakais olla saunan aika, Otto totesi kesilauantaisin
\' iltaruoan jilkeen, kiiynnisti vanhan Valmetinsa ja ajaa korot-

O teli parin kilometrin pidhin saunarantaan. Kaksi kulunutta

nnea muovisankoa odotti kuistilla valmiina ja Otto nappasi ne siiti
5 o ensin mukaansa ja suunnisti laiturille. Niilld sitten tiytettiin

Z)Oltta] le e muuripata ja lauteilla olevat pesuvadit. Aitoa jirvivetti sen

]a kZZtOS olla piti.

— Tinne ei kaivosta vesid kanneta. Sama koskee eukkoja-
11 / kin, latritkoot muualla, jos ei kelepoo. Saman vastauksen sai
kalkllle jokainen, joka yritti kaivovetti ehdotella.
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monipuolinen sato

Otto oli saunastaan tarkka. Kiuas lidmmitettiin koivukla-
peilla ja tuli sytytettiin oikeilla tulitikuilla ja tuohenkippy-
ralld. Kaiken piti pysyd muutenkin ennallaan. Mitd nyt jos-
kus oli muutama lattialauta saunatuvan puolelta vaihdettu.

Sattuipa sitten kerran niin, ettd naapurin Aatu oli pienes-
sd maistissa Masan ja Paulin kanssa saunomaan tullut. Ilta
alkoi mukavasti ja lauteilta kuului turina, kun sielld kuulu-
misia vaihdettiin. Vastoilla ropsuteltiin nahkat punaiseksi ja
kehuttiin hyvid loylyja. Pian alkoi kuitenkin Aatua kateus
vaivaamaan.

— Mitenkd paljon titi vettd on viskeltidvd, ettd suap hien
irti?

— Eipii oo ennen moitittavaa ollut, Ottoa loukkasi moinen
kommentti.

— Mittee sindi Aatu nyt drhentelemiin? Pauli rauhoitteli.

— Hyuviit on loylyt, elid ennee, Masakin lepytteli Ottoa,
joka ryhtyi viskomaan vimmatusti vettd kiukaalle.

— Siind on loputkin, Otto intoutui tyhjentamddn kiulun.

Aatu luikahti nopeasti kuistille.

— Tuolla lailla lihté0 ja loylyt karkuuttaa, Pauli néirkistyi.

— Loppuun asti istutaan sillon, kun on kunnon 1oylyt,
Masakaan ei tykinnyt oven avaamisesta.

Kohta tuli Aatu hipeissdin takaisin.

— Eihidn tdssi mikd, hyvd on sauna. Silli lailla rdhjeemdiin
kavin. Itekin, kun ossois saunan kunnolla limmittee.

— Mittee noista. Sovussa se on saunottavakin. Ja oppiin
pidset, Otto tokaisi ja taytti kiulun uudelleen.

PA1vi MIETTINEN, Juva

Vuoden viimeinen Sauna-lehti, 4/18, ilmestyy
kymmenen péivaa ennen jouluaattoa eli on

lukijoillaan 14.12.

Monipuolisessa siséllossd on muun muassa
ripaus joulua, katsaus tdné vuonna kuvattuihin
satavuotiaisiin saunoihin, asiaa kiuaskivista ja

kirjoituskilpailun sadosta Taru Uusinokan

kertomus Trondheimin saunasta.

4 (lehti@sauna.fi) ja ilmoitusvaraukset 20.11.
mennessa (Kristian Miettinen, 0400 225 855,
aurinia@kolumbus.fi)

Toimituksellinen aineisto 1.11. mennessa '
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APTEEKISTA.

Aqualan’L

Luotettava ja
monikadyttoinen
perusvoide e e
koko perheen
ihonhoitoon
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Valmistettu'S omessa*L

Orionin A perusvoiteet

Perusvoide
Bassalva
Emollient Cream

perusvoide.fi

itsehoitoapteekki.fi

Lisatietoja puh. 010 426 2928 ark. klo 8-16.




Teksti ja kuvat: Leena-Kaisa Simola )

Lappeenrannan Sauna-infossa asiaa ja loylyja

Elokuussa jarjestet-
tiin Lappeenrannas-
sa Sauna-info, joka
tarjosi asiaa saunas-
ta ja tietysti 16ylyja.
Yhden iltapéivan
aikana tapahtuma
kerasi arviolta noin
500 kavijaa, joista
joka viides saunoi.
Kokeiltavina oli kah-
deksan liikuteltavan
saunan loylyt.

olarin Saunakerhon
ja Saunamestari
Killan puheenjoh-

taja Pekka Paasonen tun-
nustautuu “syntipukiksi”
tapahtuman jarjestami-
sessa.

— Olen kolunnut paljon
tapahtumia ja katsellut
sivusta, kuinka ne me-
nestyvét. [td-Suomessa
ei saunatapahtumia
ole ollut miesmuistiin.
Uuteen tapahtumaan on
kuitenkin aika vaikea

Pekka Paasonen oman
yrityksensd Ponttopalvelun
osastolla ennen Sauna-
infon alkua. Katu tayttyi
ihmisistd iltapdivdn aikana.

Tapahtumassa oli mukana kahdeksan liikuteltavaa saunaa.

saada yhteistyokump-
paneita. Vaikeutta lisdsi
tapahtuman luonne,

silld tavoitteena ei ollut
taloudellinen voitto, vaan
saunatietouden levitta-
minen, Paasonen sanoo.

— Onneksi kerholtam-
me ja muilta kumppaneil-
ta 10ytyi sitd aktiivisuutta,
jota kutsutaan talkoohen-
geksi.

Paasonen sanoo saa-
neensa erittdin positiivi-
sen kuvan tapahtumasta.

— Ensimmaisen tapah-
tuman oppivirheet on
helppo korjata. Lappeen-
rannan sijainti on erin-
omainen saunakulttuurin
vaihtoon Vendjan kanssa.
Taytyy vain 10ytaa sieltd
se oikea saunaporukka
ja saada heidét sauno-
maan Saimaan rantaan.
Paikallisesti kaupungit

tekevét yhteistyota aktiivi-
sesti itdnaapurinsa kanssa
ja saunomisen yhdistami-
nen siihen vaatii yhteistd
pohjatyota kaikilta.

— Tapahtuma taytti
tavoitteet, koska niita ei
asetettukaan liian korke-

alle. Kerhomme puoles-

ta esitan suuret kiitokset
yhteistyokumppaneillemme
ja tapahtumaa tukeneil-

le saunayhteiséille, niiden
joukossa myds Suomen
Saunaseuralle.

Lampoa kotiin

KUIVAA POLTTOPUUTA

e eri puulajeja ja pituuksia

e myos kuorittua koivua ja
lampokuivattua koivua

e tismalliset ja nopeat

toimitukset ympari vuoden

takkapuu.fi

0400 720 337
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Kansainvalisen Saunaliiton ISAn kuulumisia

Loylyt Ruotsin vanhimmassa savusaunassa

esdkuussa
kokoontui
runsaat 200
saunan ystavaa
24 maasta 17. kansainva-
liseen saunakongressiin
Haaparanta/Tornioon ja
Kukkolaforsenille.

Ruotsin Bastuakademi-
en organisoima tilaisuus
onnistui erinomaisesti
sekd esitelmien etta
muun ohjelman osalta.

Jo nyt on tullut useita
kyselyja seuraavasta
kongressista ja my0s siitd,
voitaisiinko kongressien
nykyistd neljan vuoden
vélid lyhentdd. Sauna ja saunaan liit-
tyva tutkimus siis kiinnostaa saunava-
ked monissa jopa ylldttdvissa maissa.

Esitelmien yhteenveto 16ytyy mm.
ISA:n sivulta www.saunainternatio-
nal.net.

Esitelmien ohella tutustumiset
mielenkiintoisiin saunoihin kuten
Soukolojdrven savusaunoihin, mobii-
lisaunoihin, banjoihin sekd Kukkola-
forsenin omiin saunoihin muodostivat
monelle vieraalle merkittdvdn osan
ohjelmasta.

Soukolojarven retki varattiin lop-
puun saman tien, onhan kyseessa
mielenkiintoinen savusaunakyla.
Sielld on muun muassa Ruotsin van-
hin savusauna, jossa my6s saunottiin.
Sauna toimi myds Laser-keilausesitel-
maén koesaunana.

Kansainvalinen, tieteellinen saunajul-
kaisu tulossa

International Journal of Sauna Stu-
dies IJSS piti ensimmadisen varsinaisen
kokouksensa kongressin yhteydessa.
Paikalle oli saapunut yhdeksdn maan
edustajat kuuntelemaan Australian
Saunaseuran ASBA:n Jack Tsonisin
esitystd siitd, mitd on tehty ja mitd on
tarkoitus tehda.

Taustalla on ASBA:n hanke aloittaa
uudelleen jotain samantapaista, mita
Saksan Sauna Bund, ISA ja erityi-

Ennen kongressia oli mahdollisuus tutus-
tua muun muassa Soukolojdrven savu-
saunoihin. Retki oli pian loppuun varattu,
silld se tarjosi ldylyt Ruotsin vanhimmassa
savusaunassa.

sesti tohtori Fritzsche tekivdt monen
vuosikymmenen ajan julkaisemalla
Sauna Archive- ja International Sauna
Archive -nimisid saunatutkimukseen
keskittyvia julkaisuja.

IJSS:n avauskokouksen tarkoitukse-
na oli 16ytaa erityisesti yhteyshenkil®i-
ta eri maista ja saunaorganisaatioista
sekd saunatutkimuksista. ASBA:n
ohella perinteiset saunamaat olivat
kiinnostuneita. Asiasta lisdd viimeis-
tddn ensi vuoden alussa.

Jos asia kiinnostaa, ottakaa yhteyt-
td allekirjoittaneeseen ja jarjestetdadn
yhteys IJSS:n organisaatioon.

Pienhiukkaset sekd musta hiili

Kongressin erds teema liittyi puukiu-
kaiden pienhiukkasiin ja niiden aihe-
uttamiin ongelmiin kuten arktisten
alueiden niin sanottu musta hiili.
Tassdkin yhteistyo suomalaisten ja
muutamien muiden maiden yliopisto-
jen kesken ndyttdisi olevan mahdol-
lista. Erityisesti pohjoisen yliopistojen
mukanaolo nédyttdd mahdolliselta ja
rahoitustakin saattaa 16ytya. Arkti-
sen alueen neuvottelukunta jarjestaa

laajan korkean tason kongressin, jonka

tarkednd aiheena olisi
musta hiili. Suomihan
on neuvottelukunnan
puheenjohtajamaa.
Joka tapauksessa
asiaan on kiinnitetta-
va huomiota, silla EU
on kertonut tulevansa
muuttamaan direktiiveja
tiukempaan suuntaan
lahitulevaisuudessa.
ISAlla on hyvit mah-
dollisuudet vaikuttaa,
koska ISAn jasenind on
useita tdrkeitd EU-mai-
ta, jotka ovat samalla
saunamaita. Interba-
din yhteydessé asioista
varmaan puhutaan. Toivottavasti timéa
saa aikaan valmistajille puukiukaiden
tuotekehityspiikin.

Interbad 23.-26.10.

Interbad on perinteisesti paikka tutus-
tua uusimpaan kehitykseen ja tavata
asiantuntijoita. Edellisestd kerrasta

on siis kulunut kaksi vuotta ja ennak-
kotiedot Stuttgartista kertovat, ettd
paikalle on tulossa mielenkiintoisia
uutuuksia.

Interbad oli vahvasti esilld ISAn
kongressissa ja yhteistyon seurauksena
16ytyy ISAn kotisivulta linkki Interba-
din ilmaisiin paasylippuihin.

Interbadin néyttelyn lisdksi Stutt-
gartissa on useampiakin esitelmatilai-
suuksia ja seminaareja, joista loytyy
lisétietoa:
www.messe-stuttgart.de/interbad/
en/visitors/

Ndahddadn Stuttgartissa!

Risto Elomaa
puheenjohtaja
Kuvat: Yukitaka Yoneda
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Suomen Saunaseura Ry

www.sauna.fi

Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki

Saunojen aukioloajat

Miehet

Tiistai: klo 13.00-21.00

Keskiviikko ja perjantai: klo 13.00-22.00 *
Jaetut lauantait: klo 12.00-16.30,

Viimeinen sisdénpadsy klo 15.45

Muut lauantait: klo 12.00-21.00 —O—
Naiset

Maanantai, paitsi kuukauden ensimmainen:
klo 13.00-21.00

Torstai: klo 13.00-22.00

Jaetut lauantait: klo 17.00-21.00

Jaetut lauantait
Kuukauden ensimmaiset seka kesakuun, elokuun ja joulukuun
lauantait.

Poikkeukset aukioloaikoihin

Saunatalo on suljettu pyhainpéivéana 3.11, huoltomaanantaina
5.11jaitsenaisyyspaivana 6.12.

HUOM! Saunatalo on avoinna maanantaina 3.12., jolloin on
naisten saunapaiva.

Yhteystiedot

Toiminnanjohtaja Katariina Styrman, perhevapaalla
Vt. tj Mari Paavola

mari.paavola@sauna.fi

0503718178, ti@sauna.fi

puhelinaika ma-to klo 12.00-14.00

Lammittdjadmestari, kiinteistdohuolto Ari-Pekka Paavola
050372 7648, lammittaja@sauna.fi

Paatoimittaja Leena-Kaisa Simola

050080 10 40, lehti@sauna.fi

Saunaseuran johtokunta

Tuomas Lehtonen, pj
Tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj
tuomas.lehtonen@finlit.fi, 040 5609 879

Ritva Ohmeroluoma, varapj
ritvaohmeroluoma@gmail.com, 0400 109 021

Helka Lassila
helka.lassila@gmail.com, 050 382 3326

AnttiLavonen
Taloustoimikunnan pj
alavonen@gmail.com, 0400299 088

Jarmo Lehtola
jarmo.lehtola@kolumbus.fi, 050 4432 082

Tiina Kaskiaro
tiina.kaskiaro@rakennusteollisuus.fi, 050 466 0297

JussiNiemela
jussi.p.niemela@gmail.com, 050 5061 999

Risto Pitkdnen
risto.pitkanen@sauna.fi, 040 7590 825

Hannu Saintula
hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 5599 557

Antti S&ilakivi
antti.sailakivi@hpp.fi, 0400 241 114

Jasen-ja saunamaksut, oheispalvelut ja niiden hinnastot
seka paljon lisaa tietoa seuran toiminnasta:

www.sauna.fi

@) SUOMEN SAUNASEURA
2L FINSKA BASTUSALLSKAPET
Lo/ THE FINNISH SAUNA SOCIETY

ELAMANPELASTAJA.

Tiedatko sina varmasti
ajokuntosi aamulla ?

Laadukas Dréger alkotesteri tietdd
ja varmistaa liikenneturvallisuuden.

Alcotest 3820 on helppokéyttéinen
ja luotettava ajokunnon varmistaja,
tdydellinen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.

Odotettu tuoteuutuus Alcotest 3820
on nyt saatavana jélleenmyyjilla.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 3820

- Se UUSI luotettava alkotesteri.

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet n o2
Lisatietoja: www.kaha.fi rager

—
e

[Lainas Oy

Vuokratekstiilit ® Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 7410 042

www.lainas.fi
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Saunauutuuksia

Tulikiven luonnonkivinen porras yhdistaa Ioylyhuoneen ja pesutilan

@® Tulikiven saunakon-
septi hdlventdd pesutilan ja
16ylyhuoneen vilisen rajan
entisestddn. Sauna alkaa jo
pesutilan puolelta kiintealld
luonnonkiviselld nousupor-
taalla. Nousuportaalta astu-
taan lasioven kautta ylos
lattiamaiselle jalkalauteelle,
johon kiuas upotetaan.
Loylyhuone rakentuu
yhdessa tasossa olevan jal-
kalauteen ymparille. Tama
tuo saunassa liikkkumiseen
turvallisuutta esimerkiksi
vanhuksille ja lapsille. Puis-
ten istuinlauteiden materi-
aaliksi voi valita valkova-
hattua tai kédsitteleméatonta
haapaa sekéd lampoleppda.
Vuolukiven perinteikds-

Sentio by Harvia:
Moniaistillisuutta saunomiseen

@ — Kuluttajien vaatimus-
taso saunoille kasvaa.
Saunalta halutaan yha use-
ammin laatua ja kokonais-
valtaista eldmystd. Varus-
telu ja digitaalisuus ovat jo
arkipdivaa eurooppalaisessa
saunassa, ja loimme Sentio
by Harvian vastaamaan
ndihin muuttuviin tarpei-
siin, perustelee markki-
nointijohtaja Sami Linna
Harvian uutuusbrandia.
Sentio by Harvia lupaa
takaavansa ensiluokkaisen
sauna- ja spa-elamyksen
vaativammallekin sauno-
jalle. Brandissa yhdistyvat
kansainvalisesti palkittu
muotoilu, kdytdnnollisyys ja
korkeatasoinen teknologia.

Saunomiseen tulee mo- Mallistoon kuuluvat myds  jossa yhdistyvat infrapuna-  suutta voi lisdtd vield ddnen-
niaistillisia kokemuksia ja infrapunasaunat. Brandin sauna ja perinteinen sahko-  toistolla ja 16ylytuoksuilla.
kokonaisvaltaista kehon ja erikoisuutena on Harvian sauna

mielen tasapainoa. kehittdma hybridisauna, Saunomisen moniaistilli- harvia.fi
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td ilmettad voi muuttaa
pintakaésittelyn avulla.
Vuolukiven siled pinta
karhennetaan vesikéasit-
telyn avulla, jolloin se
tummuu ja alkaa kim-
meltdd. Grafia-pinnassa
risteilevat epasaannolli-
set viivakuviot. Nobilen
sormituntuma muistuttaa
karheaa mokkanahkaa.

Perinteisesti kivipintoja
on kdytetty saunojen lat-
tioissa ja kiukaan takana,
mutta se sopii hyvin myds
muihin pintoihin. Vuo-
lukiven lisdksi pinnoissa
voi kdyttda mattahiottua
Carrara-marmoria tai
Thala-kalkkikivea.

tulikivi.fi

Saunaotuksen kanssa loylyissa

® Savisiskot on kolmen,
keramiikkaa rakastavan
naisen ryhmd, jonka muo-
dostavat Erika, Riikka ja
Lotta.

Savisiskot ovat luoneet
saunaotuksia vaihtoehtoina
perinteiselle saunatontulle.
Otuksia on erilaisia — ne
muistuttavat joko kissaa,
pollod, morkdad tai haamua.
Niitd saa mustana, val-
koisena, harmaana
tai ruskeana.

Saunaotukset
on poltettu 1 240
celsiusasteessa
eli ne kestavat
saunomista erin-
omaisesti. Ne voi
asettaa saunassa
joko kiukaalle tai
karmin pé&élle, mutta
varmin paikka niille
on sielld, mistd ne eivat

pddse putoamaan.

Saunaotukset maksavat
kymmenen euroa kappa-
leelta ja niité voi ostaa Hel-
singissd Savisiskon pajalta
Sornaisistd tai TRE-kaupas-
ta Mikonkadulta.

savisisko.com

e

i

RALENTO ON OSAAVA
YHTEISTYOKUMPPANI

WWW.RALENTO.FI

LUOTETTAVAA PALVELUA YLI 70 VUOTTA

RALENTO
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> SaunaBlogi

Vastakkainasettelun aika on ohi
—vasta nyt ja vihdoinkin

aunaseurassamme on keskusteltu aina-
kin kahdeksankymmentd vuotta teemasta
“vitsa vai vahta — vasta vai vihta?”. Teema
on vastakohtaisuudessaan erinomaisen
kiintoisa, joten syvennytddn asiaan syvemmin.

Suomessa vastastapuhujan rooli on kerrassaan
helppo toisin kuin vastakkaismerkkisen vihta-
puheen esittdiminen. Vihtapuheelle kielessimme
sanoja on tasan kaksi — vihta ja vihtahousu. Sen
ohella on satunnaisia paikannimid, kuten Vihta-
vuori, Vihtaniemi ja Vihtaoja. Vastavetona vasta-
alkuisia sanoja on kielessimme 188 kappaletta,
joka on noin 94 kertaa enemman.

Sanojen vaihtokelpoisuutta voi helposti testata,
joten kokeillaanpa laittaa vihta vadrddan paikkaan.
Tuloksena on esimerkiksi vihtarintaliike, vihta-
vdittdjd, vihtandyttelija tai vihtatoimenpide. Toi-
sinpdin vaihto menee helposti, tuloksena on vasta
ja vanha vastahousu. Huomaamme sanojen ole-
van keskenddn vaihtokelpoiset ainoastaan vasta-
suuntaan. Kielen uudistuminen on huomattavissa
my®ds verkossa ja sosiaalisen median kayttajat ovat
tdméan huomanneetkin. Kun ndemme vastasyn-
tyneen kiintoisan kommentin Facebookissa, niin
sille ei klikata “vihtaa”, vaan hyvdan kommenttiin
reagoidaan klikkaamalla “vastaa”.

Suomen kieli on vastaansanomattoman kaunis.
Yksi sanasuosikeistani on vastavuoroisuusperiaate
—englanniksi “the principle of reciprocity”. Sehan
tarkoittaa saunonnan yhteydessa tapahtuvaa vas-
tapuolen lapsyttelyd molemmin puolin lempeilld
vastaiskuilla.

Vastakohdista paranoia on tunnetusti ominai-
suus, jossa ihminen pelkdd koko maailmankaik-
keuden olevan hédntd vastaan. Sen tdydellisend
vastakohtana monilla vastankayttdjilla on pain-
vastainen diagnoosi eli pronoia. Siind en vastak-
kaisesti pelkéstddn luule vaan suorastaan tiedén,
ettd kaikki ihmiset ovat vastarintaliikkeessa
puolestani ja koko maailmankaikkeus tulee minua
vastaan. Se vasta hienoa eldmaa onkin.

Sitten pari sanaa vastarakkaudesta. Rakkaan
rouvani Kristiinan kanssa olemme olleet nai-
misissa vasta kymmenen vuotta, joten olemme
vastanaineita. Tand aikana olemme auttaneet
toisiamme niin myo6té- kuin vastaméessd. Viime

Sauna 1312018

kesdna tein hanelle Heponiemen vastarannan
puista sekavastan, jossa oli hopeapajua, leppéa ja
vaahteraa. Harvasta vastasta on tullut niin tihed.

Téssd sanailoittelussa tutkiskeltiin suomen
kielen kauniita kiemuroita ja sanojen kayttod. Sita
omaa puusta tehtyd hutkinta voi jokainen kutsua
parhaaksi katsomallaan tavalla, kun rakkaalla on
monta nimea.

Toivotan lukijoille vetreitd vastaiskuja vastai-
suudessakin.

Tomm1 ULLGREN
Saunaseuran viestintdryhmén jasen

@ Vastaava vastapuhe kantaesitettiin
Suomen Saunaseuran 80-vuotisjuhlilla
16.11.2017.

Kirjoittaja on vastastapuhujana ja
standup-koomikkona vasta-alkaja.

Sinun SaunaBlogisi?

Haluatko kirjoittaa oman blogisi talle
palstalle. Aihe onvapaa, kunhan se
vain jotenkin liittyy saunaan tai sau-
nomiseen. Lahetanoin 3 000 merkin
pituinen teksti sahkoépostilla osoittee-
seenlehti@sauna fi. Toimitus julkaisee
ja editoi teksteja harkintansa mukaan.
Blogi voidaan julkaista myds www.
sauna.fi-sivustolla.
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4AMATIC A Suomi Edition

alk. 59 957 €

Etusi 2 796 €

Mercedes-Benz GLC 220 d 4MATIC A Suomi Edition kokonaishinta alk. 59 956,67 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toimituskulut-éd >
Vapaa autoetu 1 035 €/kk, kdyttéetu 885 €/kk. CO,-pdastot 129 g/km, EU-keskikulutus 5,0 1/100 km. Huolenpitosopimus 3 vuodeksi kiinte
alk. 35 €/kk. Kuvan auto lisdvarustein. Ajotietokoneen kieli: englanti.

Made in Uusikaupunki.
Erikoisvarusteltu GLC Suomi Edition. et

Uusi GLC Suomi Edition on huippuvarusteltu aktiivisen perheen nelivetoinen katumaasturi. TESTIMENESTYS
Se tarjoaa vakiona mm. Webasto-lammittimen ja Mercedes me -palvelut, joiden avulla Premi“l‘e”r‘;'a‘;l‘:]k:;\‘n"13/“2‘3‘13;5‘"”‘
[Ammitat auton katevasti puhelimellasi kotisohvalta tai vaikka laskettelurinteen paalta.

Vakiovarusteina mm.

- 9-vaihteinen automaattivaihteisto - Aktiivinen pysakdintiavustin,

- 4MATIC-neliveto sis. Parktronic-pysakdintitutkan edessa ja takana
- Tempomat-vakionopeussaadin - Alypuhelimen integrointi

- Intelligent Light System, LED-ajovalot (Bluetooth & Apple CarPlay)

- Lisalammitin (polttoainekayttoinen) - Mercedes me -palvelut kolmeksi vuodeksi

Mercedes-Benz
The best or nothing.




