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Nyt voit rentoutua
jo matkalla saunalle.

Uusi Audi Q5 Business nostaa matkustusmukavuuden uudelle tasolle.
Lisdvarusteena saatava Audi active lane assist -kaistallapysymisvahti
tarkkailee tietd jatkuvasti kameran avulla. Jos jarjestelma havaitsee,
ettd olet vahingossa luisumassa tieltd, se ottaa ohjat ja auttaa
pysymaan omalla kaistallasi. Tulet perille turvallisemmin ja valmiiksi
rentoutuneena. Jarjestelma on osa teknologia-pakettia, joka sisaltaa
my0s akustisen ja optisen pysdkointitutkan edessa ja takana seka
adaptiivisen vakionopeussaatimen. Tutustu osoitteessa audi.fi

Et koskaan aja yksin.
Uusi Audi Q5 Business alk. 55.995 €

Uusi Audi Q5 ja Audi active lane assist -aktiivinen
kaistallapysymisvahti. Saatavana Business-malleihin
osana Teknologia-pakettia, alk. 2146 €.

Audi Q5 Business 2.0 TDI quattro S tronic 130 kW (177 hv): autoveroton hinta: 41.290 €, arvioitu
autovero 14.705,48 €%, kokonaishinta: 55.995,48 €. Vapaa autoetu 1.015 €/kk, kayttdetu 820 €/kk.
Keskikulutus 6,0 1/100 km. *CO,-paastot 159 g/km. Hintaan lisatdan jalleenmyyjdkohtaiset
toimituskulut. Kuvan auto erikoisvarustein.
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Keskustelu yleisten saunojen katoamisesta on noussut
téind syksynd esiin monissa eriwyhteyksissé. Varmasti*
yhden virikkeen asialle on antanut Helsinkiin valmis-
tuva ”Kultfourisauna” , josta ketrotaanmyos taman
lehtemme palstoilla:

Samein Matti Kivinen haastoi edellisessé numerossa
lukijat ottamaan kantaayleiseen saunaan? Téssdntume-
rossa on jo yksi vastaus ja palsta on avoin keskustelun
jatkamiselle.

Lokakuun alkupuolella pidettiin Saunaseurassakin
avoin keskustelutilaisuus yleisesti saunasta.

Nyt joku saattaa tuhahtaa, ettd miti keskustelu auttaa

— tarvitaan toimintaa! Mutta viestilld on voimaa:
Helsingin Yrjonkadun uimahallin puukiuas sai jatkoai-
kaa, kun kansa alihti.

Tavoitteena on, ettd mekin saamme laulaa Junnun
sanoin: ”Yleisess# saunassa ehdin kylpei. Siité seurasta
elémani loppuun asti mé saan olla ylped.”

LEENA-KAISA SIMOLA
padtoimittaja




ELAMANPELASTAJAT.

ger alkolukot ja alkotesterit

Drager Interlock XT - Se hyvéksytty alkolukko.

Dréager Interlock XT on hyvéksytty ja luotettava alkolukko vaativaan ammattikayttoon.
Sen avulla kuljetusyhti¢ voi lisata kuljettajiensa, matkustajiensa ja muiden tiellaliikku-
vien turvallisuutta seké parantaa tydilmapiiria ja yrityskuvaansa.

Drager Alcotest 3000 - Se luotettava alkotesteri.

Dréager Alcotest 3000 on alkotesteri hintaluokkaan, jossa ei ole ennen totuttu nake-
maan vastaavaa laatua ja tarkkuutta. Se on helppokéayttoinen ja luotettava ajokunnon
varmistaja, tdydellinen valinta matkakumppaniksi niin maalle kuin merelle.

Tee kuten yha useammat - valitse Drager elamanpelastajat. www.kaha.fi Drager
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Ceralan-keramidivoide suojaa ja kosteuttaa

Ceralan kaikenikdisten kuivaa ja herkkaa ihoa.
Se sopii hyvin atoopikoille ja psoriaatikoille

ﬂ L — Ceralan on myo0s oiva apu esimerkiksi

| r_~ pesuaineen drsyttdmalle iholle. Ihon omia rakennusaineita,

iy . . o eefges e . . .

- i il keramideja, siséltdva perusvoide sopii niin

\) » e " "- vartalolle, kasvoille kuin herkille ihoalueille.

Ceralan’ Srion
srRamiprverot Pakkaukset 30 g, 100 g ja 400 g. Suurin pakkaus SV-peruskorvattava reseptilld. Hajusteeton. R I o N

ceralan.fi Lisétietoja asiantuntijalta apteekistasi, itsehoitoapteekki.fi PHARMA
perusv0|de.ﬁ tai numerosta 010 426 2928 ark. klo 8-16. Hyvinvointia rakentamassa




Puheenjohtajan palsta

Vaskiniemi entista ehompi,
Mmyos palveluiltaan

auna-lehden palstoilla olen pyrkinyt tuo-
maan esille toimintaamme liittyvié tapah-
tumia ja my0s kertomaan miti haasteita
toimintaamme liittyy.

Keskeinen asia on mielestédni varmistaa jasenille edel-
leen hyvit ja miellyttdvit saunakokemukset Vaskinie-
messd. Kun minut valittiin puheenjohtajaksi, sain erdltd
jdseneltd palautetta hyvin saunomisen ohjeiden puuttu-
misesta. Ohjeet tehtiin ja niitéd toivoakseni noudatetaan
sekd niiden sanomaa vilitetddn myos uusille jisenille.

Suurin toimenpideohjelma viime aikoina on ollut
kunnostaa saunakiinteistodimme. Tilojen korjaukset
ja LVI-remontti ovat nostaneet kiinteistomme arvoa.
Lisdksi ne parantavat saunomista ja siithen
liittyvia palvelutoimintaa.

Lidhivuosina on kuitenkin edessi
ikkunaremontti, julkisivukorjaus
sekd luonnollisesti erilaisia kun-
nossapitotoimenpiteitd. Nykyiselld
taloudellisella pohjalla selviimme
ndistdkin korjauksista tulorahoituksella.

Kuluvan vuoden aikana olemme uudistaneet ta-
loushallintoamme. Olen vakuuttunut, ettd nyt on saatu
jasenrekisterin uudistamisella ja kassahallintajérjestel-
milld varmuutta taloutemme hoitoon. Uuden tilikar-
tan ansiosta myds jdsenten on mahdollista paremmin
seurata seuran varojen kayttod.

Tahdon tédssd yhteydessi vield kiittdd kunnossapito-
toimikuntaamme ja sitd vetdnyttd DI Juha Saloméked
hyvésti tyostd. Kiitos kuuluu myos toiminnanjohtaja
Seppo Pukkilalle, joka tuntee kiinteistomme korjaustar-
peet todella hyvin. Muutenkin koko palveluverkostom-
me, uusi limmittdjimme Ari-Pekka Paavola, eménti
Maikki Lamberg, kaikki hierojamme seki siivoojamme
Arja Vatanen saavat minulta ja johtokunnalta kiitokset

SAUNA

jo tdssd vaiheessa.

Yhdistyksen kevitkokouksen ns. jatkokokouksesta
totean, etti tilinp@itds vahvistettiin ja johtokunnalle
myonnettiin vastuuvapaus vuodelta 2011. Mielestini
oli erityisen hyvé asia, etti tilinpdatoksen perusteelli-
nen kisittely selvitti, miten seuraa on johdettu ja miten
raha-asioitamme on hoidettu. Johtokunta ottaa tieten-
kin jatkossa huomioon kokouksessa tulleet evistykset
talousasioiden hoidosta.

Valmistaudumme nyt seuran 75-vuotisjuhlaan ja sau-
nakirjamme julkistamiseen. Toivon, ettd seuran jdsenet
ovat aktiivisesti mukana tavalla tai toisella juhlassam-
me ja tuntevat ylpeyttd siiti, ettd olette nimenomaan

Suomen Saunaseuran jdsenind edistdméssi
Suomea maailman johtavana sauna-

maana. Tdmin juhlan tarkoituksena

on my0s kehittdd toimintaamme

siten, ettd seuran jasenet ovat paitsi
saunojemme kayttdjid myos muka-
na saunatietouden levittdjind. Nimi
asiat tulevat esille myds syyskokouksessa
28.11.2012, jolloin valitaan seuralle myds uusia jésenid
johtokuntaan erovuoroisten ja johtokunnasta mahdolli-
sesti luopuvien tilalle.

Saunaseuran kantavia voimia ovat monet pitkéaikai-
set seuran jdsenet. Saunaseura yhdistid eri sukupolvet
saunakulttuurin piiriin. Nuoremmat oppivat vanhemmilta
paljon niin sanottua hiljaista tietoa, mutta my6s konk-
reettista oppia. Olemme kiitollisia seuran niin sanotuille
seniorijdsenille. Téstd osoituksena seuran johtokunta
paétti, ettd seniorijdsenet saavat maksualennusta sau-
namaksuistaan ensi vuoden alusta ldhtien. Alennus on
50 prosenttia ja sen saavat kaikki yli 68-vuotiaat seuran
jasenet, jotka ovat olleet yhtidjaksoisesti seuran jasenid
vihintddn kymmenen vuotta.

Sauna
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Syyskuun Habitare-messuilla oli muutamia kiuasvalmistajia esittele-
miissd uutuuksiaan, mutta enemminkin olisi mahtunut.

Ehké eniten mielenkiintoa heriitti Iki-Kiukaan Float-kiuas, olihan sen
suunnitellut muotoilija Eero Aarnio. Monipuolinen muotoilija ei ollut en-
simmiisti kertaa kiukaita tekemissi, silld Aarnio muisteli muotoilleensa
ensimmaisen sidhkokiukaansa jo 60-luvun puolivilissd Upolle.

— Mielesténi kiukaan tulee olla keskelld lauteita ja muodoltaan
pyored. Ndin saunojat asettuvat luontevasti kiukaan ympirille piiriin
keskustelemaan, Eero Aarnio totesi.

Float-kiukaan juju on sen alareunaan asennetut valot, joiden
ansiosta kiuas ndyttdisi leijjuvan ilmassa.

Float tulee markkinoille loppuvuodesta ja hintaa tulemaan ole-
maan noin 1 900 euroa. Kuvan lauteet Kardvi Oy.

Tampereella Galleria Emilissd on 5.—25.11. Aleksander Markus

ta. Se on jarjestetty Tampereen Saksalainen kulttuurikeskus ry:n ja
Goethe Instituutin yhteistyona. Nayttely esittelee saunoja Tampereel-
la ja Tampereen ympéristossi.

Niyttely oli menestyksellisesti esilld vuoden vaihteessa Erfurtissa
Saksassa. Risto Elomaa on lahjoittanut ndyttelyn erinomaisen luette-
lon Saunaseuran kirjastoon.

Galleria Emil on Tampereen kaupungin kulttuuripalvelujen yllipi-
tdma tila taiteelle Vanhalla kirjastotalolla Keskustorilla.

Sauna

Joka piivi lohikeittoa? Siihen kylldstyy, vaikka Saunatalon
kahvilanpitdja Maikki Lamberg onkin keittéinyt lohikeittoa
seitsemén vuoden ajan jokaisena kahvilan aukiolopdivana.

Joka piivi keittoa kuitenkin aika moni sy6. Mutta mitd
muuta saisi olla? Tidhén kysymykseen haettiin vastausta
kahvilan asiakastyytyvéisyyskyselyssé syyskuussa.

Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd valikoimaa on riit-
tivisti. Muutaman vastaajan mielesti jopa vihan liikaakin:
”Kaikkia ei tarvita joka paivi”.

Vastaajat olivat tyytyvaisid tuotteiden laatuun ja niiden
hintaan. Vain yksi vastaajista kritisoi kahvilan palveluja ja
tuotteita — vaikka ei niitd kdyttinytkién.

— Kysely taytti tehtidvinsd, koska saimme palautetta
nykyisestd valikoimasta seké vinkkejd uusista tuotteista.
Naiset haluavat valikoimaan enemmén vaihtelua kuin
miehet, jotka ovat ruuan suhteen hyvinkin konservatiivisia,
Maikki Lamberg toteaa.

”Pitad olla” -listalle vastaajien mielestd kuuluvat
lohikeiton ohella piiraat, salaatit, makkarat, voileivét seka
gluteenittomat tuotteet.

— Eniten toivottiin uusina tuotteina tarjolle pientd suolais-
ta ja makeaa, uuniperunoita, pastaa, laatikoita, sosekeittoja
sekd wokki- ja kasvisruokia. Entisajan lampdiset voileivét
halutaan my®os takaisin listalle, Lamberg luettelee.

— Teemme parhaamme toiveiden toteuttamiseksi, mutta
saunatalon kotikutoinen keittio asettaa rajoituksia ruokien
valmistukseen.

Maikki Lamberg muistuttaa, ettd kahvila voi toteuttaa
my6s yksilollisid toiveita.

— Kylmiossé on paljon raaka-aineita. Kannattaa kysya
my0s sellaisia ruokia, joita ei ole vitriinissa. Esimerkiksi
erilaisia salaatteja saa hyvinkin helposti.

Kyselyyn osallistui reilut 150 Saunaseuran jdsentd.
Vastanneiden kesken arvottiin kaksi lahjakorttia, jotka on jo
toimitettu voittajille. Kiitos kaikille vastaajille.



Toinen Iki-Kiukaan uutuus on Monolith-sdhkokiuas. Se on
suunniteltu yhteistyssd dSign Vertti Kivi & CO:n kanssa kuten
pari vuotta sitten lanseerattu Kivi-puukiuas. Kivi-kiukaan lasinen
luukku on hakenut muotoaan kidnnykidn naytostd. Eldva tuli tuo
saunaan eldmystd ja toimii samalla valaisimena.

Vertti Kivi itse luonnehtii Monolith-kiuasta linjoiltaan hyvin
arkkitehtoniseksi ja muotoilultaan moderniksi.

Kiukaasta on suunnitteilla kolme eri tehoista mallia, 6,9 kW,
9 kW ja 12 kW. Hinta on 800—1 500 euroa tehosta riippuen.
Monolith tulee markkinoille loppuvuodesta. Kuvan lauteet
Kiridvi Oy.

Tervehdi
75-vuotiasta
Saunaseuraa

ja omia saunakavereitasi
Sauna-lehden Komeassa
juhlanumerossal

/
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Sauna-lehden joulun alla ilmestyvd numero
4/2012 on Seuramme 75-vuotisjuhlanumero.
Nyt voit ldhettdd Juhlanumerossa henkilo-
kohtaisen tervehdyksesi juhlivalle
Seurallemme ja omille saunakavereillesi.
Valittavanasi on iso tervehdys hintaan 250,-
tai pieni tervehdys hintaan 150.,-

Isoon ilmoitukseen mahtuu
tekstid suunnilleen timén verran
Valelen makoisat juhlaldylyt nelossaunan
laudeparlamentille eli parhaille saunakave-
reilleni. Viisastun jatkuvasti seurassanne.

Tapaamiin viimeistddn Joulusaunassa,!
Kalle Kylpijé, uskollinen jasen vuodesta 1990.

Pieneen ilmoitukseen mahtuu tekstid
tdman verran tai vahdn enemmaéan

Makeita, Juhlaloylyja ja kuumat
7B-vuotisonnittelut Saunaseuralle!
Toivoo Sasu Saunoja

Varaa tervehdyksesi ja kirjoita tekstisi mie-
luiten heti, kuitenkin viimeistdan 22.11.2012
mennessd, sdhkopostitse aurinia@kolumbus.fi
tai puhelimitse 0400 225 855.

o SUOMEN SAUNASEURA
w FINSKA BASTUSALLSKAPET
%2/ THE FINNISH SAUNA SOCIETY

Sauna
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Saunaterapian koulutus on koulutuskokonaisuus suoma-
laisen kansanperinteen alalla. Tarkoituksena on lisétd pe-
rinteistd saunan kdyttod niin itsehoitona kuin terapianakin.
Koulutuksesta voi saada kokonaan uuden ammatin tai lisata
eri terapioiden yhteiskéyttoa.

Saunaterapian ytimessé ei ole vain se suomalainen sauna,
vaan miten hoidamme sielld terveyttimme perinteisesti.

Saunaterapian koulutusta antavat Mervi Hongisto ja
Merja Pihlajamiki. Seuraavat koulutukset ovat:

23-24.11.2012: Vesihoitojen II, Turku

11-12.1.2013: Kuppauksen II, Turku

22-23.3.2013: Hemmotteluhoidot, Turku

7-9.6.2013: Ravitsemus, erikoistuminen ja suvijuhlat, Turku
Ivalo: maaliskuu ja heindkuu 2013 ja kesikuu 2014

Ivalon koulutus toteutetaan viikon jaksoina ja tarkemmat
paivadykset 16ydét lahiaikoina www.saunaterapia.com sivuilta.

Hongisto ja Pihlajamiki ovat myos julkaisseet kirjan
Saunan salaisuus, jota voi tilata 35 euron hintaan.
Iloa arkeen, terveytti saunasta!

Jos asia jii mieleesi, ota rohkeasti yhteytti:
Mervi Hongisto 050-5885013 ja Merja Pihlajaméki 040-7298243

@

TuliKivi panostaa
KivasmarkKinoihin

Tulikiven Nuoska-kiuas nappasi kesélld yhden Fennia Prize

— kilpailun palkinnoista. Fennia Prize on joka toinen vuosi jérjes-
tettdvd muotoilukilpailu. Se edistidi innovatiivista ja vastuullista
muotoilua, jolla on my6s taloudellista merkitystd. Nuoska-kiuasta
kiitettiin sekd muotoilusta ettd elektorniikkaratkaisuista.
Mattavalkoinen Nuoska sai Habitaressa rinnalleen mattamustan
version.

Nuoska-kiukaan suunnittelussa on korostettu kylpyldmadistd sauno-
miskokemusta ja yksityiskohtiin kuten kiuaskiviin on panostettu.
Tulikivi esitteli Habitaressa kuusi eri kiuasmallia. Korviin kantau-
tui, ettd Tulikivi aikoo nostaa omaa markkinaosuuttaan maamme
kiuasmarkkinoiden karkikastiin.

Avaa ovi
saunan
salaisuuksiin




Saunaseuran syyskokous
28.11.2012. Hanasaaren
Kulttuurikeskuksessa

Klo 17.30 alkaen.

Kokouksessa kasitellddn sddantojen
syyskokoukselle madraamat asiat:

* Vahvistetaan sdannoissa mainitut maksut
* Paatetaan johtokunnan jasenten lukumaira (8—10)
* Johtokunnan jasenten vaali erovuoroisten osalta

seka valitaan estyneiden tilalle uudet jasenet
seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi

* Tilintarkastajien ja heidan varamiestensa valinta
* Tulevan vuoden toimintasuunnitelma ja budjetti
* Mahdolliset jaseniston johtokunnalle esittamat asiat

saantojen | 1§/7 mukaan.

Tervetuloa vaikuttamaan
Suomen Saunaseura Ry
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Seuran ensimmdisen
puheenjohtajan

K_.F. Hirivisalon otos
Korpiselalti
30-luvun lopusta.

Sauna
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Saunaseuran 75-vuotisjuhlan suurprojekti,
Saunaseuran historia on pian valmis ja se jaetaan jokaiselle

Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Saunaseuran arkisto

seuran jiisenelle. Kirjoittaja Tuomo Sirkikoski sanoo “inspiroituneensa”
sauna-asiasta monesti ja perin pohjinkin. Nyt on lukijoiden vuoro.

— Urakka oli isompi kuin odotin,
mutta enimméikseen hyvissd mie-
lessé: sauna historian aiheena on
loistava, Tuomo Sérkikoski sanoo
kahden vuoden tyorupeaman ollessa
lopussa.

Markkinointinimeltddn “Kiukaan
kutsu ja 16ylyn lumo — suomalaisen
saunomisen vuosikymmenid” -kir-
jan kustantaa Gummerus ja se tulee
myyntiin my0s kirjakauppoihin.

— En ole kirjoittanut perinteistd
saunakirjaa, vaan historiallisen
tutkimuksen saunan merkityksesté
eri aikoina. Kirja ei ole suoraan
Saunaseuran historiakaan, silla
sauna-aatteen herittely viedddn
siind aina 1900-luvun alkuun ja hie-
man sitdkin pidemmalle. Yhdeksi
rajapyykiksi asettuvat Tukholman
olympialaiset vuonna 1912. Suomea
alettiin sielld nostaa kansakuntana
maailmankartalle. [tsendistymisen
jéilkeen alettiin my0s saunaa sovi-
tella maailman muiden kylpymuo-
tojen rinnalle. Kirjassa selvitetdin
sitd ympdristod, mihin Saunaseura
perustettiin.

— Historiateoksessa peilataan
Saunaseuran toimintaa yhteiskun-
nan tapahtumiin ja kehitykseen
kautta vuosikymmenten. Tillaista
saunan sosiohistoriaa ei ole mie-
lestéini juurikaan meilld kirjoitettu,
Tuomo Sirkikoski toteaa.

Tuomo Sirkikosken mukaan tillais-
ta historiaa ei olisi syntynyt ilman
Saunaseuran arkistoa — joka “ei
onneksi ollut liian jirjestyksessi”.

Suomen Arkkitehtiliitto SAFA:n edustuskuva R.V. Luukkosen savusaunasta
vuodelta 1939. Arkkitehtien saunandkemykselld on aina ollut seuran toimin-

nassa iso osa.

Saunaseuran ensimmdii-
nen oma sauna valmistui
Humallahteen vuonna
1937 seuran tiyttiessd
kymmenen vuotta.
Humallahden saunan
pukuhuoneessa oli
kotoinen tunnelma.



Saunaseuran 25-vuotisjuhlia vietettiin 1962. Juhlan lomassa miehet ehtiviit
katsoa televisiotakin. Naiset ja miehet nauttivat yhdessd juhlaillallista.

— Seurassa vihin pahoiteltiin
arkiston kuntoa, mutta historioitsijan
kannalta luokittelematon arkisto on
herkullinen — joskin tydlés — 1dhto-
kohta!

Sérkikoski sanoo 16ytineensi
esimerkiksi pahvilaatikoita, joiden
kannessa luki “’sekalaista ikivanhaa
aineistoa”. Niistd 10ytyi seuran
menneisyyden kannalta arvokasta
tietoja, kuten seuran ensimmaéisen
puheenjohtajan K. F. Hirvisalon
teksteja.

— Ehki kukaan ei ole niitd hdnen
jélkeensd lukenutkaan, Séarkikoski
tuumii.

Samoin arkistosta 16ytyi paljon
hyvii kuvamateriaalia.

— Kuvilla on suuri merkitys til-
laisessa esteettisessi kirjassa. Kyse

ei ole kuitenkaan vain siitd, milti
kuva néyttdd, vaan enemménkin
siitd, mitd se kertoo. Esimerkiksi
huomasin yhdessd Museoviraston
kuvassa savusaunan porstuassa
sepin ahjon. Se antoi sille sauna-
rakennukselle kéyttotarkoituksen,
Sarkikoski kertoo.

— Vaikka suomalaisten saunominen
on periaatteessa sdilynyt hyvinkin
samantyyppisend, sitd on tarkasteltu
eri aikoina erilaisista nikokulmista,
Séarkikoski toteaa.

— Tissé tutkimuksessa lienen
ollut miltei kerettildinen kysyessini,
onko saunaan liitetty jopa ideologi-

Sauna
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sia pyrkimyksid. Vahva oletukseni
esimerkiksi oli, ettd Saunaseuran
edeltdjdn, Suomalaisen Saunan Ys-
tavit ry:n perustamiseen 75 vuotta
sitten olisi vaikuttanut myds ajan
aatteellinen ilmasto, heimohenki,
saksalaissuuntaus ja jopa ryssdviha.
Helposti tulee mieleen, ettd sauna
piti erottaa nimenomaan venéldises-
td banjasta. Olin téssi kylld oikeas-
sakin, silld puolet Saunan Ystdvien
perustajista kuului Inkerin Liittoon
ja saksalaisten saunakiinnostukselle
sotavuosina pystyin osoittamaan
ideologisen perusteen.

— Mutta lopulta ei 16ytynyt yksi-
selitteisid dokumentteja siitd, ettd
Suomalaisen Saunan Ystdvit — sen
seuraajista puhumattakaan — olisi
kytkenyt saunaa ideologisten ta-
voitteiden ajamiseen. Téltékin osin
voidaan sanoa, ettd suomalainen
sauna ja saunakulttuuri on onnistut-
tu pitdméin puhtaina.

Tuomo Sirkikoski on ener-
giatekniikan diplomi-insindori

ja taloussosiologi, joka on vuosi
sitten tarkastetussa véitoskirjas-
saan tarkastellut ydinvoiman tuloa
Suomeen. Monipuolista tieteellisti
otetta ja ndkemysti siis riittdd,
mutta saunahistoriaankin hédn sanoo
soveltaneensa erdidn yhdysvaltalai-
sen sosiologin neuvoa: kirjoita niin,
ettd ditisikin ymmartia.

— Asioilla on usein monta tulkin-
taa ja ne voidaan ilmaista monel-
la tavoin. Aivan véirin ei saisi
kirjoittaa mistéén, jos mielii pysyé
uskottavana.

Toiseksi Sirkikoski pyrkii
pitdimédn mielessddn, miten hin itse
tarttuu uuteen kirjaan.

— Kirjan pitdd ottaa imuunsa
riippumatta siitd, mistd kohtaa sen
avaa. Pyrin itse siihen, ettd tekstini
kulkee ja herittdd mielenkiinnon
— ja pysyy sellaisena viimeiselle
sivulle. Saunaseuran historiassa
tamad tietysti on ollut aika haasteel-
lista, silld 75 vuoden aikana saunan
lauteille on noustu ja niiltd laskeu-
duttu erindisid kertoja, Sirkikoski
nauraa.



Vaskiniemen
tutkimussauna
1960-luvulta.

Tuomo Sirkikoski sanoo saunan
olevan suomalaisille itsestdédnsel-
vyys, mutta sosiaalihistoriallisessa
kehyksessi siitd paljastuu uusia
puolia.

— Saunan todellinen merkitys
meille paljastuisi ehki vasta silloin,
jos se meiltd kiellettdisiin. Tami
ei ole aivan hypoteettinen ajatus,
silld saunaksi luokiteltavan kylvyn
kidyttod on aikojen kuluessa muualla
ohjailtu kovastikin, ellei perti
kielletty. Meilld ei monikaan ole
lahtenyt syyttimidin autuasta saunaa
tautien tai siveettomyyden levittd-
misesti.

— Toki Suomen Saunaseurakin on
75 vuotenaan varoitellut aika ajoin
my0s erindisten saunakulttuurien
siveettomyyksistd, mutta sen suuren
lahetystehtdvin voi méiritelld suo-
malaisen saunan sdilyttimiseksi ja
sivistimiseksi. Kun savusaunat al-
koivat rappeutua maalla ja kaupun-
geissa ammeet korvasivat saunan,
tietty kaupunkilainen sivistyneistd
halusi edistdd meilld saunan kéyttod
ja sen kehittdmista.

— Saunaa on ajateltu aina suoma-
laisuuden symbolina. Saunaseuran
kohdalla asian voi ndhda toisinkin
péin: nykyaikaiselle suomalaiselle
saunalle luotiin oma identiteetti.
Suomalaisuudesta tehtiin saunan
maire, Sarkikoski muotoilee.

Niin tai nédin, Saunaseuran
historia on pian jdsenten ja muiden
aiheesta kiinnostuneiden luettavissa.

— Toivon, ettd Saunaseuran
jasenet 10ytivit kirjasta uutta tietoa
seurastaan ja ehkd kaikkikin suo-
malaiset saunastaan. Saunomistaan
tietysti voi ihan hyvin jatkaa mitdin
historiasta tictamattd, mutta toivot-
tavasti niitékin 10ytyy, joille 16ylyt
maistuvat historian jilkeen vieldkin
paremmilta.

Saunakommdindi

Saunaseura on nimensd mukaisesti saunan ja seuran
antoisa yhdistelma.

Sauna
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Saunatalon hierojat:

Rentouttava
puoli tusinaa

Saunatalolla toimii
itsellisiné yrittéjiné
kuusi hierojaa.
Kaksitoista kiitti ei
voi olla vidriissa:
kannattaa tulla
hierojalle mieluimmin
heti kuin myshemmin.

umittaako niska vai ovatko selén lihakset
tiukkana? Onko muuten vaan tiukka olo, jolle
kunnon rentoutus tekisi hyvid? Hieronnasta
voisi olla apua.

Hieronta on taatusti hyvéksi koettu keino, silld
sen sanotaan olevan yksi kaikkien aikojen vanhem-
mista parantamismenetelmistd. Vaistonvaraisesti
painamme tai sivelemme kipedé paikkaa, kun
sithen on sattunut tai muuten &killinen kipu ylléttaa.
Vanhimmat merkinnit hieronnasta ovat ehki kiina-
laisten Kong-Fun-kirjoissa, joiden oletetaan olevan
perdisin vuodelta 2700 eKr. Hierontaa esiintyy myds
kreikkalaisissa tarustoissa.

Sieltd on ajallisesti pitkd matka Vaskiniemeen,
mutta hieronnan tavoite on edelleen sama: kudosten
aineenvaihdunnan vilkastuttaminen ja kehon jénni-
tystilojen laukaiseminen.

SAANNOLLISYYS KANNATTAA

Saunaseuran jésenten ei tarvitse etsid hyvid hierojia
kaukaa, silld heiddn palvelunsa on tarjolla omalla
saunatalolla.

Heiti on kaikkiaan kuusi: Seppo Hyokki, Tuo-
mas Kaario, Heidi Laine, Tuomas Laitinen, Pdivi
Laurila ja Pertti Pussinen. Kaikki toimivat itsellisind
palveluntuottajina yrittdjahenkeen. He vuorottelevat
saunatalolla tarpeen mukaan, kiireisimpiné péivind
paikalla on useampi.

Sauna
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» Saannollisesta
hieromnnasta saa
parhaan hyodyns

mutta erityisest $
hierontaan
kannattaa, tulls
t_i_S-ti 1vientnass

Kipujen VIoksSt

HELPOSTI HIEROJALLE

Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Kuvapankki

He antavat yhden yhteisen neuvon: hieronnasta saa
parhaan hyddyn, kun kily hieronnassa sddnnollisesti.

— Lihaksisto tarvitsee huoltoa viikoittain, mutta
erityisesti hierontaan kannattaa tulla silloin, kun on
toistuvia lihaskipuja samalla alueella usean viikon
ajan. Hierontaa kannattaa kokeilla, jos on esimerkik-
si niska- tai hartiakipuja, selkiikipuja, pddnsérkyd,
lihaskramppeja, puutumista késissi tai visymisté ja-
loissa. Hieronta lievittdi stressid ja auttaa rentoutu-
maan. Hieronta yhdessd saunomisen kanssa parantaa
unen laatua, Pertti Pussinen sanoo.

— Tietysti parempi olisi tulla hierojalle ennen kuin
paikat alkavat kipeytyi. Jos lihakset ovat jo kipey-
tyneet, tdytyy hierontaa jatkaa kunnes saavutetaan
hyva hoitotulos, Seppo Hyokki lisdd.

Tuomas Kaario muistuttaa, ettd hieronta auttaa to-
della moneen muuhunkin vaivaan kuin vain lihaksiin.

— Hierojan erityisosaamisesta riippuen esimerkiksi
nivellukkoja voi avata manipulaatiolla, Kaario sanoo.

Hin antaa myds pienen kiytinnon vinkin:

— Hierontapdydiille ei kannata tulla suoraan sau-
nasta, vaan jilkihiki on hyvé jadhdytelld pois.

ASTAKKAAT PARASTA ANTIA

Hierojat antavat tdydet kiitokset Saunaseuran jise-
nille asiakaskuntana.

— Parasta on, kun voi oikeasti auttaa toista ihmisti
pidseméin eroon vaivoistaan, Tuomas Kaario sanoo.
— Asiakashan on tyytyvdinen, kun hén saa apua
hieronnastani ja tulee hierontaan uudestaankin,

Pertti Pussinen jatkaa.

Pussisen mukaan saunaseuralaiset ovat mukavia
ja sivistyneitd asiakkaita, joiden kanssa kédydyt kes-
kustelut ovat mielenkiintoisia ja antoisia.

Vaskiniemi tyopaikkana on myds erityinen.

— Merellinen miljoo jaksaa ilahduttaa vuodesta
toiseen, Pertti Pussinen toteaa. O

Ajan hierojalle voi varata kolmella eri tavalla:

* Netisséd osoitteessa www.sauna.fi, vasemman laidan valikossa jasensivuilla on painike
”Varaa hierojalle aika”. Ensimmaiselld kerralla tilaat ajanvarausjarjestelmaan oman
tunnuksesi, jonka saat sahkopostiisi. Nettivaraukseen annetaan sivulla selkedt ohjeet.
Puhelimitse toimiston numerosta 010 439 5600 tyopaivisin ennen klo 13 ja sen jilkeen
Saunatalon kahviosta 010 439 5601

* Tiedustelemalla kahviosta vapaita aikoja saunaan tullessasi

Puolihieronta 25 minuuttia maksaa 27 euroa ja kokohieronta 50 minuuttia 44 euroa.
Hieronta maksetaan kahvion kassalle samalla, kun maksat jasenkortillesi kirjautuneet
sauna- ja mahdolliset kahviomaksut. Saunaseura tilittaa maksun ko. hierojalle.
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Omaa palvia

Kalinuun saunasta

Hyvi savusauna, palvaajamestarin neuvot ja
oma kokeilunhalu tuottivat mureaa ja tiydellisen

n kahdenlaisia savu-

saunoja, palaneita ja

niitd jotka eivit ole vield

palaneet, evisti isdni
meitd puhelimessa juuri ennen kuin
tuikkasimme savusaunan kiukaan
tulille.

— Jos lammitétte liian kuumaksi,
palokaasut voivat muodostaa ongel-
man, samoin héké, joka on hajutonta,
hin jatkoi, — Onnea matkaan, isini
paitti puhelun. Savusaunapalvaus
Kainuussa voisi alkaa; kuinka tissi
kévisikdan?

Ennen Kainuuseen 14ht64 olimme
valmistautuneet savustamalla muun
muassa pallogrilleilld ja kiuassavusti-
milla, misti oikeastaan saimmekin ki-
pinin palvauksen opetteluun. Samalla
voisimme tutustua suomalaiseen
perimddmme, mitd sauna tietenkin
puhtaimmillaan edustaa. Nédiden
lisiksi tarked linkki oli kainuulaiset
sukujuuret ja sitd kautta kontakti
kainuulaiseen palvaajaan.

MESTARILTA NEUVOJA

Keskustellessamme palvaajamestarin
kanssa hén soi meille arvokkaita
vinkkejd muun muassa ldmmitys-
ajoista, lampotiloista sekéd hak&loyly-
jen heittdmisestd. Saunan limpatila

mehukasta palvilihaa.

on kuulemma kohdallaan, kun sor-
mia kérsii pitdd ovenraossa ylhailla
muutaman sekunnin. Savusaunoja
palaa tuon tuostakin, hin myds
kertoi, joskin usein on kuulemma al-
koholilla osuutta asiaan. Pysyisimme
siis selvin piin — ainakin kunnes pal-
vaus on valmis. Ensin lyhyet younet
ja sitten saunaa lammittdmaén.
Saunan ldmmitessd otimme
ldmpidmain erilaisia lihoja, jotka
olimme laittaneet suolaliemeen

Saunan lampotila
on palvauksen kannalta
kohdallaan, kun sormia
kdrsii pitdd ovenraossa

ylhddlld muutaman sekunnin.
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Valmis liha
palvaus-
sukassaan.
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Saunominen
teki hyvaa
nokisen urakan
jalkeen.
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edellisend padivand. Kuorittua koivua
runsaasti ja siitd vain tulta pesédin.
Liampdjen noustessa oli hyvéd aikaa
kantaa hetteeltd toivottavasti tarpeet-
tomat sammutusvedet sekd ujuttaa
lihat palvaussukkaan; sian potkan
kédrdisimme vain sidontanaruun.

Muutaman tunnin paéstd lampo-
mittarin ndyttdessd sadan asteen kiep-
peille kivunneita lukemia, ripustimme
lihat kattoon. Nyt olisi hikéloylyjen
aika. Kiuas anoi armoa, kun piiska-
sin 16ylyé, jotta saisimme lammot
koholle ja lihoihin hyvin pinnan. Se
on kuulemma térkeié lihan kosteuden
sdilyttdmiseksi. Mutta armoa anoi
my0s 10ylyttdjd, jonka tdytyi paeta
pikaisesti ulos, jottei nahka palaisi.

Puita lisdiltiin ja savua kehiteltiin.
Lampdétilaa ihmeteltiin ja palokaa-
sujen médrdd arvuuteltiin. Lihojen
sisdldmpd kohosi tuskaisen hitaasti
ja véhitellen olimmekin tyytyviisid
aiemmin tehtyyn valintaan noin
kilon paloista. Kymmenen tunnin
kuluttua sisdlammot olivat lopulta
paisteissa kohdallaan ja kddrdisimme
ne folioon 18ylyjen ajaksi.

Teksti llkka Miettinen ja Timo Kerdnen kuvat Smetana.fi

MUREAA JA MAISTUVAA

Savustajalle tekee kylld hyvidi sau-
nominen palvauksen perédin — sen
verran nokista puuhaa palvaus on.

Lauteilla mietimme, ettd kes-
kustelu palvaajamestarin kanssa oli
kultaakin arvokkaampi. Kdytdnnon
oppeja ei voita mikéin ja kaikkien
palvauksesta kiinnostuneiden kan-
nattaa kddntdd vaikka kuinka monta
kived perinnettd tuntevan osaajan
Ioytdmiseksi. Nédin palvauksen taito
mydos siirtyy sukupolvelta toiselle;
kirjoja aiheesta kun on kovin vihin
saatavilla.

Vaikka saunaolut maistuikin eri-
tyisen hyvilti, vield parempia olivat
ne palvilihat. On sitd palvia ennen-
kin maisteltu, mutta itse tehtynid
sekin maistuu paremmalta. Tamén
tdydellisemmin mureutunutta ja me-
hukasta paistia en ole aiemmin syo-
nyt. Enki ehki syokédidn ennen kuin
palvausreissu Kainuuseen uusitaan.
Jdihin se saunakin palamattomien
kategoriaan. O

Sauna
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Palvattavaan lihaan asennettiin
lampomittari, jonka avulla
seurattiin lihan kypsymistd.



Teksti Risto Elomaa Kuvat Nene Tsuboi ja Risto Elomaa

Kulttuurisauna

paikkaa vyleis
saunojen tyhj

Nene Tsuboin ja Tuomas Toivosen rohkea

yritys on tuomassa vihdoinkin uuden
julkisen saunan Helsinkiin.

erihaan kérjen tyhjilld, aikoinaan kah-

vilaksi suunnitellulla tontilla tapahtuu.

Tihin tulee yleinen sauna, joka aukeaa

kidyttoon vield nyt kulumassa olevan
Helsingin World Design Capital -vuoden aikana. Viime
maaliskuussa tarjottiin hernekeittoa ja ihmeteltiin seki
iloittiin Kulttuurisaunan lupa-asioiden ylléttdvin nopeas-
ta ja joustavasta ldpimenosta.

Arkkitehti Tuomas Toivonen ja suunnittelija Nene
Tsuboi ovat ristiretkelld elvyttaméssd kadytdnnossd
maanrakoon hivinnyttéd yleisen saunan perinnettd.
Tarvitaan nidkojddn ulkomaista apua, mutta tuleechan se
sentdidn kylpemisen suurmaasta: Nene kun on japanilai-
nen.

Japanilaisena Nene on sisdistdnyt kylpykulttuurin jo
lapsena. Hin sanoo menevinsé Japanissa kylpyléin eli
sentoon ja tulevansa sieltd pois puhdistautuneena ja virkis-
tyneend sekd ruumiillisesti ettd henkisesti. Yleinen sauna
on Nenen mukaan mielenkiintoinen paikka kuunnella ih-
misten tarinoita ja saada kontakteja jopa ilman kielitaitoa.
Tosin Nenen suomenkielen taito on nykyisin hyva.

HARVINAINEN TULOKAS

Parhaina aikoina yleisid saunoja on ollut yli 150.
Téndédn nuo varsinaiset saunat voi laskea yhden kiden
sormilla ja silti jad sormia kédyttamattad. Tatd yleisten
saunojen tuhoa on yritetty selvittdd ja korjata tilannetta
usean tahon voimin, mutta yhtdédn uutta saunaa Helsin-
gissd ei ole avattu pitkiin aikoihin.

Sensijaan saunojen sulkemiset olivat varsin yleisid
ja jotkut sulkemiset aiheuttivat jopa mielenilmaisuja,
kuten vaikka Pietarinkadun saunan sulkeminen. Asiasta

en
0ta

ovat Saunaseurankin jdsenet aikanaan aktiivisesti
kirjoittaneet. Arkistosta kannattaa kaivaa vaikkapa
Helamaan ja Jetsosen kynien tuotteet.

Rakenteilla on siis yleinen sauna, jossa on kertaldm-
mitteinen iso kiuas ja mahdollisimman pieni hiilijalan-
jélki. Sauna sopii hyvin itse pyoritettidvéksi pienelld
henkilokunnalla. Tarkoitus on, ettd Nene ja Tuomas
tulevat hoitamaan saunaa ainakin alkuun itse. Ldhialu-
eilla asuu runsaasti viked ja tuntien Kotiharjun saunan
suosion, on uskottava saunan menestykseen.

Rabhoitusriskin Nene ja Tuomo ottavat itse eli oma
asunto on pantattu samoin arkkitehtitoimisto. Vuokra-
sopimus kaupungin kanssa on tehty 30 vuodeksi. Sauna
tulee olemaan avoinna ympéri vuoden ja uimaan péésee
vieressd olevaan mereen kesit talvet.

Saunan yhteydessé tulee olemaan kahvio sekd vuok-
rattavaa tilaa ja pieni oma toimisto.

Kiuas tulee olemaan iso ja paikalla muurattu vanhan
muurarimestarin oppien mukaan, kivid kaikkineen vajaa
kaksi tonnia. Sama kiuas antaa 16ylyn miesten ja naisten
puolelle kuten esimerkiksi Rajaportin saunassa Tam-
pereella. Kiuas lampiéd erikoisella pellettipolttimella,
jonka pitdisi pystyé hyvin pitimién saunat limpiména
koko aukioloajan.

Hukkaldmpd otetaan tarkkaan talteen ja silld limmi-
tetdédn vesi. Katolle asennettavat aurinkopanelit tuotta-
vat ainakin osan tarvittavasta sdhkosti.

Kaikessa suunnittelussa ovat mukana alan suoma-
laiset huiput. Toivottavasti 16ylykin tulee olemaan
suomalaista huippua.

Rakentaminen etenee mukavasti hieman aiktaulusta
jéljessd, ensi 10ylyt varmaan heitetdin myohemmin
loppuvuodesta.

Sauna
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NIMI ALVAR AALLOLTA

Sauna on nimetty Kulttuurisaunaksi ei pelkéstédin siksi,
ettd se valmistuu kulttuuripddkaupungin kunniaksi
2012. Arkkitehti Alvar Aalto suunnitteli Jyvéskylidn
Harjulle 1925 kulttuurisaunaa, mutta ei saanut raken-
nuslupaa. Ei ollut Alvar silloin vield tunnettu. Joka
tapauksessa hén kirjoitti melko reippaan kommentin
Keskisuomalainen -lehteen ja tuo artikkeli oli erds Nene
Tsuboin innoittajista.

Nene, Tuomas ja saunahanke ovat saaneet poikkeuk-
sellisen runsasta mediandkyvyyttd eikd syyttd. Onhan
hanke rohkea. Jos konsepti onnistuu suunnitellusti, siitd
saattaa tulla vientituote, silld energiatehokkuus on tule-
vaisuudessa saunoissakin oleellinen asia ja on mukana
muun muassa uusissa EU-standardeissa. ©

Kulttuurisaunan
pienoismalli

Julkisivu nousee, kahvilaterassin keskelle jédvd
koivu voi edelleen hyvin.

Sauna
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Teksti Risto Elomaa Kuvat Kuvapankki ja Saunaseura
.

[ 3
i

YltiOsaunominen
on vaarallista

ikkupoikana istuin usein Kymijoen varrella

olevan Stockforsin puuhiomon tyoldissaunassa

ja tietysti ylimmilld lauteella miesten kera.

Saunassa oli viisi laudetasoa ja kullekin

sopi 67 ihmistd. Loylyi saatiin halkaisijaltaan noin
kolmemetrisesté ja noin nelji metrid korkeasta pont-
tokiukaasta, jossa kivien sijasta oli puuhiomon liipissé
kéytettyjd rautakuulia, jotka olivat melkein punaheh-
kussa. Saunan avauduttua ylilauteella oli joka kerta
16ylykilpailu, jossa omatkin korvani kédrventyivit, mutta
sisu pakotti olemaan lauteilla vdhintddn yhtd kauan kuin
“vanhat &ijdtkin”. Sainkin kovan 16ylymiehen maineen
jo alle kouluikiisend.

Tuossa saunassa oli ldimpétila alkuvaiheessa tuollaiset
105-110 astetta yldlauteella. Kovaksi 10ylyn teki se runsas
kosteus, jota tuo iso kertalimmitteinen kiuas jaksoi tuottaa
loylyi heitettdessi viiden litran vetoisella 16ylyastialla
tihedén.

Monissa muissakin paikoissa kilpailtiin saunan kuu-
muudessa ja 10ylyn heitossa. Muistan myos vaikkapa
Kumpulan maauimalan ensimmadisen sédhkosaunan,
jossa oli myds tuollaiset 110 astetta kuivaa 14mpod ja
tarkoitus oli, ettd 16ylyé ei heitetd. Muutaman kerran
poikaset kerdsivit dmpdrillisen vettd ja se paiskattiin
kiukaalle. Usein heittéjd tukijoukkoineen juoksi ovesta
karkuun. Hetken aikaa selkdi ja korvia poltti ja hengitys
oli todella hankalaa ja silloin till6in sauna tyhjenikin
nopeasti, kun vesihdyry alkoi polttaa liikaa. Joskus ihol-
le jdi jopa rakon tapaisia jélkid tuosta "urheilusta".

KILPAILLEN JOPA RITARIKSI

Uskon, ettd me kaikki olemme olleet mukana jonkin-
laisissa 10ylykilpailuissa, ainakin miehet. Kuuluuhan
saunan kuumuuden ja 16ylyn kestdminen suomalai-
seen machoiluun edelleenkin, vaikka muun muassa
erilaiset saunaseurat ovat yrittdneet puhua jarkeéd
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varsinkin Heinolan tapahtumien jidlkeen.

Kilpailuja jirjestetdédn edelleen sekd Suomessa etti
muun muassa eteldnaapurissamme, Saksassa, Itdvallas-
sa, Vendjilld ja Ukrainassa.

Saksaan on syntynyt jopa ritarikunta Saunaritter
vuonna 2008. Ritarikunnan jdsenet saavat erivirisid
voitd judon tapaan riippuen siitd, kuinka kauan he ovat
kyenneet istumaan 110-asteisessa kilpailusaunassa.
Mustaan vyohon tarvitaan kolmen saunakerran yhteis-
tuloksena 24 minuuttia, ruskeaan véhintddn 22. Loylyéa
heitetéddn litra/30 s.

Ritareiden edustajia on nikynyt sielld tdélld kilpai-
luissa mukana muun muassa Saimaan Saunaseuran
loylykilpailuissa ja muutamalla suomalaisellakin on
korkeimman luokan voité.

Erids kummallisimmista 16ylykilpailuista 10ytyy Eestisti,
missd saunotaan, juodaan viinaa ja juostaan saunan ympéri
niin kauan kuin jalat kantavat. Joka on viimeksi pystyssid
on voittaja! Kaataako kilpailijan saunominen vai viina?

YLTIOSAUNOMINEN HENGENVAARALLISTA

Mutta onko tuollainen extreme-touhu todella vaarallista?

Muun muassa Heinolan tapaus osoittaa, ettd yltiosau-
nominen vaikkapa tuollaisen kilpailun muodossa on
vaarallista jopa hengenvaarallista - varsinkin jos kilpai-
luolosuhteita ei oikein tunneta eikd hallita.

Miki on sitten yltickuuma sauna?

Kansainvilinen Saunaliitto on 1999 sopinut saunaa
madritellessddn ylimméksi lampotilaksi 105 celsius-
astetta mitattuna lauteilla istuvan ihmisen olkapéén
korkeudelta.

Muun muassa Saunaseuran savusaunassa ja mo-
nessa muussakin vastaavassa ldmpdtilat saattavat olla
alkuun runsaasti yli 130 astetta eli reippaasti yli timén
suosituksen. Kuuleepa silloin télloin jopa 150 asteen
alkuldmpdtiloista, tosin testaamattomilla mittareilla.

Kirjallisuudesta 16ytyy jopa korealainen kiviseindi-
nen "sauna", joka limpenee koksin valmistuksen »
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sivutuotteena. Sielld lampdtila on yli 160 astetta, tosin
kévijit suojautuvat paksulla sikkikankaalla kokonaan.
Kosteus tddlld on kiytinndssid nolla.

Saunassa pitédd olla lamp&i niin paljon, ettd hikoilu
alkaa. Hikoilun alkamisessa ja runsaudessa on runsaasti
eroja ihmisten kesken ja se pitéisi huomioida saunottaessa.

Hien haihtuminen aiheuttaa 1dmpohévion, joka vii-
lentid ihoa. Haihtuminen ja samalla tdmé jadhdyttdmis-
efekti loppuu, kun vesihdyryn osapaine ihon pinnalla on
yhté suuri kuin vesihdyryn osapaine saunailmassa.

Kun kosteus kasvaa tuon nollarajan yli, vesihdyry
alkaa tiivistyd muun muassa iholle ja hengityselimiin
lisdten lammon tuntemusta. Tiivistymisessd vapautuu
runsaasti lampoa.

KOSTEUS POISTAA HAPPEA

Heitettdessi lisdd 10ylyé eli liséttdessd kosteutta saunan
ilmassa tuo lammén/kuumuuden tuntemus kasvaa lopulta
polttavan kuumaksi ja saattaa aiheuttaa palovammoja
sekd iholla ettd keuhkoissa ellei saunasta poistuta ajoissa.

Oheisessa kaaviossa on merkitty tuo haihtumisen
nollaraja.

Kaavioon on merkitty my6s mm. Saunaseuralla
tehtyjen kokeiden perusteella laadittu suositus saunan
olosuhteiksi.

Loylyn heitto eli kosteuden lisdys vaikuttaa myds
saunailman koostumukseen, kuten muun muassa profes-
sori Niilo Teeri jo kauan sitten tutkimuksissaan totesi ja
esitelmoi muun muassa Kansainvilisessd Saunakong-
ressissa Helsingissd 1974.

Ilmassa olevan hapen miri riippuu kosteudesta ja
lampétilasta oheisen diagrammin mukaisesti. Hapen
médrd vihenee, kun ldmpétila ja kosteus kasvavat.

Kuumassa ja kosteassa saunassa ollaan helposti

alueella, jossa hapen médrd on vain noin puolet nor-
maalista ja kylpijin tajunta saattaa hamértyd.

Titd ylldmainittua efektid tdydentdd vield se, ettd
vesih6yryn ominaispaino korkeissa limpotiloissa on
pienempi kuin ilman. Mikili ilmanvaihto ei sekoita sau-
nan ilmaa, voi hapen puute hengitysalueella saavuttaa
vaarallisen tason.

SAUNOMISEN PITAA OLLA MIELLYTTAVAA

Sauna on terveyden tyyssija ja sieltd pitdd poistua rentou-
tuneena. Kullekin kylpijille pitdad 16ytya sellaiset kylpy-
olosuhteet, ettd saunominen on miellyttdvid koko ajan.

Tédmaé on pidettdvd mielessd varsinkin, kun sauno-
tamme ulkomaisia vieraita. Tdrkein toteamus on, ettid
16ylyhuoneen ovi aukeaa ulospdin milloin tahansa ja
poistuminen ei ole (suuri) hiped, vaikka presidentti
Kekkonen ehki joskus vieraitansa piti lauteilla pidem-
pdén kuin saunojat itse olisivat halunneet. Mutta silloin
olikin kyseessid Suomen asia!

Jos kilpailla halutaan, on huolehdittava olosuhteista
niin, ettd ei vaaranneta kilpailijoiden terveytti.

Sauna

22

Kaaviossa on merkitty punaisella iholta haihtu-
misen O-raja olettaen ihon ladmpdétilaksi 37 C.

Saunaseuran suositusalue suomalaisen saunan
olosuhteiksi on merkitty oheiseen diagrammiin
siniselld neliolld.
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Diagrammiin on piirretty hapen micircin (g/m’)
riippuvuus lampaotilasta ja suhteellisesta kosteudesta.
Saunassa 110 asteen limpotilassa ja 20 %

suhteellisen kosteuden arvolla happipitoisuus
noin puolet normaalista.



Teksti Lisa Makeld
Kuvat Esko Makelad ja Suomen Asuntomessut

Saunamaailmoja

Salmaan
rannoilla

enneen kesdn Loma-asunto-
messuilla Lappeenrannassa
kuului jo vakiintuneenkin
tavan mukaan jokaiseen
asuntoon oma sauna. Kaikkiaan siis 16
tunnelmaltaan erilaista saunaa erilaisin
laudemuotoiluin, seindpinnoin ja kiukain.

Kymmenen hehtaarin soraharjumaisen
messualueen keskivaiheille oli raken-
nettu kaksi erillistd saunaa, korsusauna,
Salpalinjan tuntumassa kun oltiin, seki
kivisauna kotimaisista harjukivisti. Perus-
korjauskohteena oli 1940-luvulla raken-
nettu rantasauna, ja oheiskohteena vesilld
kelluva paritalo Joutsenon Helmi kaksine
saunoineen.

Rannalla oli varsinainen Saunamaail-
ma, tdssd muodossaan ensimmaisti kertaa
Loma-asuntomessujen historiassa. Ran-
taraitin varrelle oli vieri viereen sijoitettu
16 eri valmistajien néytteille ja myyntiin
tuomaa saunaa. Varsinaiselta messualu-
eelta 10ytyi siis 37 saunaa. Maksaneita
messukdvijoitd oli runsaat 30 300. »

Korsusauna oli rakennettu rinteeseen aitojen 1940-luvun piirustusten mukaisesti ja peitetty maamassalla. Pidemmdn kayttoidn
saavuttamiseksi sisustan hirsien tukena oli betoniharkkoseindit ja katto oli tehty betonisista holvikaarielementeisti (Holvisaunat Oy).
Sauna on ldmmityskelpoinen. Se jdd paikoilleen kaupungin etsimdn yrittdjdan vuokrattavaksi. Tdmd sopii hyvin yhteen kaupungin
kéynnistdmddn Salpalinjan, viralliselta nimeltddan Suomen Salpa, kunnostus- ja esittelyhankkeeseen.
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Saunamaailmoja Saimaan rannoilla

Lappeenrannassakin ovat Teknillisen Yliopiston (LUT) teekkarit
tehneet kuljetettavan, pyorilld varustetun saunan eli Kdrrysaunan.

Villa Graniitin saunassa oli kankaiset riippulauteet kuin rantatuolit
(www.Tuntu fi). Kiukaan suojaseind oli kivilaattaa, jossa ndkyi ai-
toja fossiileja. Muuallakin talo esitteli runsaasti Ylimaan Graniitti
Oy:n luonnonkiven kéyttotapoja lattioina, seinissd, tasoina sekd
puutarhassa portaina sekd muuri-, reuna- ja kdytdvdikivind.

Kivinen mies istuu kivisen saunan kiviselld lauteella niin rentoutuneen
ystavdllisend myhdillen, ettd saunan taytyy olla hyvd. — Niin se

onkin, kun seindit ovat tiydessd 2,20 metrin korkeudessaan ja katto
paikoillaan, esitteli Pelkkakivi Oy:n tuotekehittdjd Jukka Hakkarai-
nen. llmeikkdcn kivimiehen tekija oli saman yhtion Juha Pynnonen.
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Kaarevien muotojen
Olotilan ldpindikyvd poly-
karbonaattilevyistd tehty
katto kaartuu molemmissa
pdddyissd seiniksi. Sivu-
seindt ovat vaneria, joten
niistd nikee sisddn ja ulos
vain pyoreiden ikkunoiden
kautta. Nimensd mukai-
sesti kyseessd on tila,
Jjossa ihminen voi sdiden
hdiiritsemdittd oleskella ja
vapaasti katsella maata
Jja taivasta. Sisustuksen
hankkii jokainen tarpei-
densa ja mieltymystensd
mukaan. Kuvassa ndkyvdt
rottinkiset riipputuolit
toimivat saunan lauteina.
Niissd voi saavuttaa
Olotilan tekijin, saveltdji
Ilmari Mdenpdiéin kuvaa-
man leijumisen tunteen.

Messujen oheis-
kohteena oli vesilli
kelluva paritalo
Joutsenon Helmi
kaksine saunoineen.



Puuharkkoisen Oiva-saunan rakennusaineet ovat olleet tavallista kevy-
empid kdsitelld. Ne ovat liimapuun jdtepaloista (Versowood) sahattuja ja
uritettuja harkkoja, jotka latoessa kuin legotaloa rakentaessa liitetdcdin toi-
siinsa uriin sovitetuilla vaneri- tai muovisuikaleilla ja lopuksi maalataan
mieluisan vdrisiksi. Tdstd keksinnostd Patentti- ja rekisterihallitus myonsi
Suomen Asuntomessujen kehitysjohtaja evp Oiva Hildénille hyodyllisyys-
mallioikeuden.

Hinkan Saunat
Kruunasi seminaarin

Loma-asuntomessujen yhteydessa jarjestettiin Suomen
Saunaseuran ja Suomen Asuntomessujen yhteinen Sau-
naseminaari. Se oli padosiltaan sama kuin edelliskesana
Lions Club Asikkalan kanssa Vaiksyn Hotelli Tallukassa
pidetty seminaari (Sauna-lehti 3/2011).

Nyt olivat luennoimassa Lasse Viinikka kahdella
esitelmall3, Risto Elomaa ja Esko Makela. Risto Elo-
maan esitelman lyhennelma edellisilla sivuilla.

Seminaari pidettiin messualueen vieressa sijaitse-
vassa Holiday Club Saimaassa. Siihen kuului Rauhassa
aiemmin toimineiden kylpylan ja sairaalan raken-
nuksia seka vuonna 201 | avattu kylpylahotelli, jossa
siellakin oli Saunamaailma seremonia-, savu-. suola-,
mokki-, iglu- ja discosaunoineen.

Lappeenrannassa toimivalla Saimaan saunaseuralla
on maanmainio savusaunansa Suur-Saimaan rannalla
Joutsenon puolella. Samassa osoitteessa, kuutostielta
erkanevan Rantatien nro 540:ssa toimii myos Lap-
peenrannan kaupungin yllapitimia saunoja eli Hinkan
Saunat.Tahan saunamaailmaan meidat sai kotimatkal-
lamme poikkeamaan elinkeinoyhtio Wirma Lappeen-
ranta Oy:n projektijohtaja Antti Tuomaala. Naimme
huikaisevassa maisemassa viehattavan saunakeskitty-
man, joka henki hyvaa mieltd ja saunarauhaa.

Luonnonkauniilla Hinkanlahden rannalla sijaitse-
vat mainitun ison savusaunan lisaksi saunayrittaja
Juha Turkian hoidossa olevat yleiset saunat seka
puulammitteiset tilaussaunat ja kahvitupa, kota ynna
muuta toimintaan liittyvaa. Rentoutumiseen ja virkis-
tykseen tahtaavan toiminnan Turkian Jussi on taysin
sisdistanyt, silld han on omien sanojensa mukaan
vakioasiakkaasta kohonnut nykyiseen asemaansa.

Silminnahden olostaan nauttivien vakioasiakkaiden
joukkoon ovat tervetulleita myos satunnaiskavijat.
Etukateen olimmekin kuulleet kehuttavan yhta paljon
Hinkan saunojia kuin saunoja; lienevitko iloisia suku-
jaan ja suvaitsevaisia kylvettyaan hyvissa Ioylyissa.

Savusauna (saunamaksu Saimaan Saunaseuran
jasenilta, elakelaisilta ja opiskelijoilta 4€, muilta 6€)
oli korkea ja komea, keskella kookas kiuas ja ilmassa
herkullinen savusaunan tuoksu. O



Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Goethe-Instituutti

Paloauto pddiltd, huolella
rakennettu sauna sisdltd.

Paloauton uusi
Kuuma elama

Koska Suomesta ei 16ytynyt tyhjdd bensa-asemaa, rakennettiin paloautoon sauna.

mituinen juttu, mutta
totta.
Berliinilédinen taitei-

lija Dida Zenden missio
on vallata rauhanomaisesti tyhjid
bensa-asemia, joita maailmassa
riittdd. Hin vetdd lahiympériston
asukkaat mukaan yhteiseen toimin-
taan ’social sculpture” -henkeen
ja bensa-asemat muuttuvat taide-
niyttelyiksi, verstaiksi sekd muiksi
asukkaiden yhteisiksi tiloiksi.

Dida Zende vieraili Suomessa
Aalto-yliopiston kutsusta ja innostui
maastamme. Hén halusi toteuttaa
tadllakin bensa-asema -projektinsa.

— Mutta Eteld-Suomesta ei
16ytynyt yhtddn sopivaa, tyhjad
bensa-asemaa. Jotain Zende halusi
kuitenkin Suomessa tehdé ja mekin
Goethe-Instituutissa innostuimme

pohtimaan mahdollisuuksia, Mikko
Fritze Goethe-Instituutista kertoo.

Niinpd Dida Zende osti Saksasta
vanhan, mutta hyvin pidetyn palo-
auton. Ideana oli tuoda se Suomeen,
kiertédd kaikki suomalaiset WDC-
kaupungit ldpi ja keritd ihmisid
yhteen.

— Kierroksen jilkeen pohdimme,
mitd autolla nyt tehtdisiin, Mikko
Fritze sanoo.

Paloautoa ei enéi tarvittu alku-
periisessd tehtdvissidn, letkut ja
muu varustus oli turhaa. Sekid Dida
Zende ettd Mikko Fritze ovat innok-
kaita saunamiehid. Niin péitettiin
muuttaa auton sisitilat saunaksi.
Innostuneita ja ammattitaitoisia
tekijoitd saatiin heti mukaan. Pro
Puu -yhdistys otti vastuulleen sau-
nan suunnittelun ja rakentamisen.

Sauna
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Bauhaus lahjoitti tarvikkeet.

— Pro Puun puusepit rakensivat
saunan rakkaudella ja ammatti-
taidolla professori Unto Siikasen
johdolla. Sauna on siséltéd todella
upea ja sielld on myo6s hyvi saunoa.
Paloauton lattia on tdynni pienid
vanhoja kiinnitysreikid, joista tulee
tasapainoisesti raikasta ilmaa sau-
naan. Yhdeksénkin ihmisti pystyy
saunomaan mukavasti, Mikko Fritze
kehuu.

Auto on nyt ajettu takaisin
Saksaan. Matkalla saunaa tarjottiin
Baltian maissa ja Puolassa.

— Sielld auto nyt kiertdd mainos-
taen suomalaista saunaa ja siind
sivussa myods Goethe-Instituuttia
sekd Bauhausia. Samalla Dida Zen-
de sai eldménsid parhaan tuliaisen
Suomesta. O



Teksti Hannu Kari Kuva Kuvapankki

Kivien vaihto harKintaan

cnnen Kiukaan ulosheittoa

Saunahullulle

kansalle tuotiin
eksoottinen
uutuus vuorelta.

mpdiriston hoitoon, kunnostukseen ja
suojeluun erikoistuneen Fedeco Oy:n
toimitusjohtaja Ohto Poyhonen teki viime
vuoden lopulla uuden aluevaltauksen: hidn
alkoi tuoda kiuaskivid Suomeen kalifornialaiselta

AJATUS PERINNESAUNAAN

Loylykivet on keritty kidsin luonnosta. Kerddminen
luonnonpuistosta on luvanvaraista ja maksullista.
Rahat menevit luonnonpuistojen ylldpitoon.

Mount Shasta -kivet ovat perdisin samannimiseltd
intiaanien pyhéltd vuorelta Kaliforniasta.

— Vuoren vulkaanisia kivid on kuumennettu ja kiy-
tetty aikojen alusta parannuskeinona. Niiden uskotaan
luovuttavan hyvéi tekevid hoyryjd ja positiivista
energiaa. Tédssd ajatus kantaa aina suomalaiseen perin-
nesaunaan, Péyhonen sanoo.

Huokoisuutensa ansiosta kivet sitovat runsaasti 10y-
lyvettd ja luovuttavat kosteutta hitaasti. Tulivuorikivet
sopivat sekéd puu- ettd sihkolammitteisiin saunoihin. O

tulivuorelta.

Poyhonen keksi varsin erikoisen, mutta samalla
hyvin jirkeenkidyvin idean: tuodaan saunahullulle
kansalle eksoottisia kivid amerikkalaiselta vuorelta
noin parin kilometrin korkeudesta. Ja Saunaseuran
tilastojen mukaanhan Suomesta 16ytyy jopa yli kolme
miljoonaa saunaa...

PEHMEAMPIA LOYLYJA

Kivien taustalla on myos kuluttajaystavéllisyys:
vanhaa kiuasta ei tarvitse valttamattd heittdd pihalle,
vaan se voi toimia uudenveroisesti kivien vaihdolla.
Samalla sédédstyy luonnonvaroja.

— Kiuaskivien vaihto on myds osa kesdamokin
kunnostusta. Kivet on tarkoitettu tavallisten kiuaski-
vien joukkoon. Ne tulee sijoittaa kiukaan kuumimpiin
paikkoihin, sihkokiukaassa siis aivan vastusten ldhel-
le, P6yhonen neuvoo.

Jo muutama ilmaa kosteuttava kivi riittdéd 16ylyjen
pehmentidmiseen, kiuasta ei siis tarvitse tayttdad niilla.

Poyhonen asui perheineen taannoin Kaliforniassa ja |
10ysi sielld yhteyden kiviin.

— Olin kuullut vuoresta ja kaipasin kipeésti parem-
pia 16ylyjd omaan huonoon sidhkdsaunaani. Menimme
kivenhakureissuille ja testasimme, mikd monista
erilaisista kivistd oli paras, Poyhonen kertoo.

Laavakivet lisdtddn nykyisten kivien

Jjoukkoon ja siten pienelld vaivalla nykyine

kiuas muuttuu aivan uudeksi. Maahantuojan
mukaan etenkin pienet sahkokiukaat antavat
ison puukiukaan kosteat loylyt lisdamdlld
kiukaan kuumaan kohtaan pari kiloa laavakivia.



Saksalaiset saunovat
vha enemman

Saksan Sauna-Bund on viemissid saunaa

voimakkaasti eteenpiin.

Sauna-Bundin toimitus-
Jjohtajana on toiminut
kohta 30 vuotta Rolf-
Andreas Pieper.

aksalaiset lehdet uutisoivat laajasti Saksan
Sauna-Bundin eli Sauna Liiton viimeisid
tietoja saunojen ja saunojaméérien noususta.
Jotkut lehdet jopa mainostivat Saksan olevan
pikkuhiljaa saunomisen maailmanmestari.
Joka tapauksessa ISS:n aktiivinen perustajajdsen Sak-
san Sauna-Bund on tehnyt erinomaista tyotd saunarin-
tamalla omassa maassaan ja laajemminkin.
Vuonna 2011 saunomassa kidvi Saksan julkisis-
sa saunoissa liki 32 miljoonaa maksavaa asiakasta.
Vuonna 1997 vastaava luku oli 25 miljoonaa.
Julkisia saunoja Saksassa on yhteensi noin 10 000,
joista 2 300 varsinaisia julkisia saunoja, 5 400 ho-
tellien yhteydessi ja 3 800 kuntokeskuksissa olevia
saunoja. Jokaisessa laitoksessa on ainakin yksi sauna,
mutta joissain saunoja on jopa yli kymmenen. Suu-
rimpien laitosten kokonaiskdvijiméadrit ovat satoja
tuhansia kévijoitd vuodessa.
Yksityisid saunoja saksalaiset arvioivat vuonna
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2011 olevan 1,7 miljoonaa. Tamikin luku on taas
kasvussa. Saunoja rakennetaan ahkerasti, mikéd ndkyy
my0s saunatoimittajien mainoksien lisddntymiseni.
Monet Euroopan suuret saunatoimittajat ovat nykyisin
saksaa puhuvalta alueelta. Muutamat ovat péddsseet
toimittamaan Suomeenkin saunoja enenevissid méirin,
esimerkkeind vaikkpa Vantaan Sokos -hotelli tai Van-
taan lentoaseman kylpylad.

Useat suuret saksalaiset saunan toimittajat mai-
nostavat tuotteitaan jollain suomalaisella liitteelld.
Usein tdmi on nuo kolme kirjainta FIN. Muutamat
suomalaiset toimijat ovat liittyneet Sauna-Bundin
jiseniksikin.

YRITYKSET JASENINA

Sauna-Bund perustettiin 1947 ja rekisterditiin 1949.
Kotipaikka on Bielefeldissd. Jdsenid tdlld hetkelld on
parisen tuhatta ja pientd kasvua on koko ajan.

Saksan Sauna-Bundin jidsenet ovat saunayrityksid
eivitkd henkil6jdsenid kuten Suomessa. Sauna-Bund
siis toimii jdsentensd edunvalvojana. Mukaan kuuluu
melkoinen paketti koulutusta, saunalaitoksen hyvék-
symis- ja luokitusmenettelyjd, kustannustoimintaa jne.

Sauna
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Teksti Risto Elomaa Kuvat Sauna-Bund

Sauna-Bundin hallitus.

Pelkin koulutuksen liikevaihto on vuosittain satoja tu-
hansia euroja. Koulutettavia tulee myods naapurimais-
ta, silld sauna-alan koulutusta on tarjolla varsin véhin.

Sauna Matti GmbH on Sauna-Bundin erillinen
yhtio, joka on muun muassa kauppias ja kustantaja.
Sauna Matti myy koulutuksen liséksi saunaan liittyvid
laadukkaita tuotteita ldhinné netin kautta. Sauna Matti
toimii my0s alan kirjallisuuden kustantajana ja osal-
listuu muun muassa saunan tietopankin www.sauna-
literatur.de kokoamiseen. Sauna-Matin kustantamia
alan perusteoksia on melkoisesti ja niitd on saatavana
nettikaupasta kilpailukykyiseen hintaan.

Saksan Saunaliiton ja samalla my6s Sauna-Matti
GmbH:n toimitusjohtajana on toiminut kohta 30
vuotta Rolf-Andreas Pieper. Puheenjohtajana toimii
professori Carsten Sonnenberg. Hallitukseen kuuluu
edelleen muun muassa professori Eberhard Conradi,
joka on meille suomalaisillekin hyvin tuttu sauna-
asiantuntija. Ansioistaan professori Conradi sai aikoi-
naan jopa korkean suomalaisen kunniamerkin. Hin on
myds Saunaseuran sekd Kansainvilisen Saunaliiton
kunniajdsen.

Sauna-Bundin johdossa on vuosien varrella ollut ja
on sauna-alan tietdjid ja osaajia. Professori Conradin
lisidksi on mainittava ainakin tri Werner Fritzsche,
joka tunnetaan muun muassa Sauna-Archiv- julkai-
sustaan My0s Fritzsche on saanut suomalaisen
korkean kunniamerkin sauna-alan saavutuksistaan.

MESSUJEN OSAKKAANA

Erds merkittdvd muoto Sauna Bundin toiminnas-

sa on INTERBAD-messut, jotka jirjestetddn joka
toinen vuosi Stuttgartissa. Sauna-Bund on osakkaana
messuissa ja siten tirked jirjestdja. Lokakuussa 2012
jarjestettiville seuraaville messuille odottaa Pieper
liki 600 néaytteilleasettajaa ja lahemmas 17 000 am-
mattilaisvierasta.

Sauna-Bund on kehittidnyt saunalaitosten hyvik-
symismenettelyn. Korkeimman luokituksen saanut
laitos voinee pitdd hieman korkeampaa hintatasoa ja
siten saada katettua tuon hyviksyntdoperaation kulut.
Saunalaitoksen seindén tulee luonnollisesti asiaa
valaiseva plakaatti. INTERBAD-messuilla perinteisen
Sauna-Bund illan yhteydessi jaetaan sadalle erin-
omaisesti testauksissa menestyneelle saunayrittéjille
plakaatti julkisesti.

Yhteistyé Sauna-Bundin ja Suomen Saunaseuran
sekd Kansainvilisen Saunaliiton kanssa on ollut
pitkéddn hedelmadllistd. Toivotaan, ettd Sauna Bundin
kasvu ja menestys jatkuu ja ettd yhteistydmme vain
tiivistyy sekd suoraan ettd muun muassa Kansainvi-
lisen Saunaliiton puitteissa. Sauna-Bundhan on ISS:n
perustajajdsen ja kantava voima.

Sauna Bundilla on hyvi verkkosivusto, jota péivi-
tetddn tehokkaasti. Osoite on www.saunabund-ev.de,
jossa kannattaa vierailla. O
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Teksti Antti Hartikainen Kuvat Ekotop Oy ja kuvapankki

Loylynautintojen hinta
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Saunanldmmittiiji
voi tehdi todellisen
liihi-ilmastoteon
sytyttamilli ja
lammittamalli
puukiuasta oikein.




Sytsi-tyokalu auttaa sytyttdamdidn puut
pddiltd, mikd Ekotop Oy:n mukaan
viihentdid pienhiukkasten pédistoja.

irjoittelen titd artikkelia

rantasaunallani huhtikuun

loppupuolella. Takana on

taas yksi testitilanne. S44 on
kaunis; jéille ei ole endd oikeastaan asiaa.
Keviin ensimmdiset kylvyt ja pulahta-
minen jdiden sekaan ei ole kaukanakaan.
Nautintojen nautinto. Kdyn tissa ldpi
téllaisten nautintojen hintaa.

Loin siis tulet puukiukaaseen. Sytytin
paéltd keksimilldni sytyttimelld, Sytsilla.
Jokainen sytytys on minulle testitilanne.
Seurannassa oli savukaasujen muuttumi-
nen, kun tuli oli edennyt kuorettomasta
puusta alapuolella oleviin koivuklapeihin.
Todettu ensimmaisten minuuttien aikana
selked muutos ldhes vérittomésta vérei-
lystd tummanharmaaseen savuun. Tdmé
muutos ei ole mikddn ihme, kun puun
kuoriosassa, tuohessa, on yli 70 prosenttia
hiiltd. Ei pala puhtaasti, ei. Pienhiukkasia
pukkaa tuutin tidydelta.

Hyvéd tissd on se, ettei tddlld ole nyt
muita hengittdmassé niitd hiukkasia
keuhkoihinsa. Kuukauden péisti koillis-
tuulella ne menevit kaikki suoraan naa-
purimokille ja muilla tuulilla oman mokin
kuistille. Tontilla on korkeuseroa niin,
ettd rantasaunan savupiippu on alempana
kuin mokin kuisti.

Lukija varmaan huomaa, ettei tdssi ole
kysymys globaalista limpenemisesti tai
hiilidioksidipédstoistd, vaan konkreetti-
sista lahipéddstoistd, sopankeittdjind sini ja
mind. Viimeisimmét tutkimukset (WHO,
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THL) kertovat karua kieltd pienhiukkas-
ten terveysvaikutuksista. Suomessa noin
2000 ihmisté kuolee vuodessa niihin
haittoihin. Mielesténi jokaisen puulim-
mittdjdn pitdisi siirtyé sieltd asenteiden
nuotiosavuilta vastuulliseen puulimmitti-
miseen. Loylynautintojen hintana kun on
raskaat pienhiukkaspédstot.

Kiukaiden ja kaminoiden tekniikka
on sieltd yksinkertaisimmasta padsta.
Ylipddtain pienkiinteistdjen huoneti-
lojen tulisijat ovat tekniikkaperusteisia
paistojentuotantolaitoksia verrattuna
voimalaitoskattiloihin. Siitdpd on amat66-
rin hyvé ponnistaa, ja tulostakin syntyy:
kolmannes Suomen kaikista padstoistd. Ja
16ylynheittdjin harteilla painaa suhteelli-
sesti ottaen suurin vastuu tésti.

Tekniikka ei auta, vaikka markkina-
mies kuinka hehkuttaisi. Vastuu paistois-
td on yksin ldmmittdjillid, vaikka sielld
eramokilld tai 300 nelion omakotitontilla
kaupungissa. Erdmokilld voi aivan hyvin
puntaroida puulimmityksen globaalia
vaikutusta ilmaston ldampenemiseen.
Sinne se hiili(pienhiukkanen) palaa ldhi-
metsiin. Kaupungissa pitii katsoa peiliin.
Synnyttdmdsi paistot, pienhiukkaset,
1oytéavit tiensd vaikka naapurin nendén.

Asennemuutos on tirkein. Kaikki mitd
teen tédssd tulisijan ddressd, vaikuttaa
lahiympdriston asukkaiden terveyteen.
Siind on ihan turha hakea tukea vélinpiti-
mittdmyyteen Kiinan hiilivoimalaitosten
paistoistd, Vendjidn metsdpaloista tai
tulivuorenpurkauksista.

AKkkii tulee mieleen, etti olisi parem-
pi kieltdd koko puuldmmitys. Mutta ei.
Suomalaisella on ikuinen oikeus tdhin
riittiin, puusaunaan, vastaan, ja miti
sithen milloinkin kuuluu. Jokainen voi
kuitenkin petrata vihin. Tehdi todellinen
ldhi-ilmastoteko, sen ikuisen oikeuden ni-
missid. Eikéd se ole edes vaikeaa. Kirvesta
vihin, sopivan pientd, kuivaa, kuoretonta
puuta ensimméiseen kekoon. Sytytys
pailtd oikealla tyokalulla. Malttia puiden
lisdykseen ja riittdvisti happea, erityi-
sesti jadnnoshiilille. Nuo hommat kun
toteuttaa, niin on tehnyt jo paljon. Ja jos
vield haluaa parantaa, niin kily ostamassa
uudemman tekniikan kiukaan, markkinoi-
den vihipadstoisimman.



Pekka Ritvos

1IN memoriam

Ahkera saunoja ja toimija

Kauppalehti Option luoja ja lehted elakkeelle
siirtymiseensa asti johtanut Pekka Ritvos on
sairaskohtaukseen matkalla Kuhmon musiikkijuh-
lille ystavien keskelld 25.7.2012. Han oli syntynyt
Helsingissa 18.3.1946.

Pekka oli journalisti ja herrasmies, joka huo-
mioi aina muut henkilot, missa liilkkui ja osallistui.
Olimme ystavia yli 30 vuotta. Se alkoi tyotoveruu-
tena Kauppalehdessa 1978. Pekka oli tyoskennel-
lyt toimituspaallikkona puolisen vuotta, kun liityin
hanen ja paatoimittaja Arto Tuomisen vetimaan
lehden kehittamistiimiin toimitussihteerina. Pekka
oli keskeinen hahmo Kauppalehdessa, jonka levik-
ki nousi 1970-luvun lopun 28 000:sta 1980-luvun
puolella 80 000 paivittaiseen lehteen.

1980-luvun alussa Kauppalehden valissa ilmes-
tyi perjantaisin Business Weekend, joka oli viisi
Yhdessi kehittimamme liite |Gysi ajasta ne virta-
ukset ja teemat, jotka muodostivat Option kes-
keiset ajatukset.

Pekan ystavyydessa oli ainutlaatuista se, etta
han oli jokaiselle omanlaisensa ystava.Yhteista oli
samanlainen arvostus kaikkia ystavia kohtaan. Ke-
taan ei nostettu tai toista sysatty.

Koska Pekka oli niin monesta asiasta kiinnos-

tunut, myos hanen ystavat olivat hyvin erilaisia.

Pekan saunainnostus ulottui myos
Suomea laajemmalle. Téssd kylve-
tddn Kemi-Tsirkkajoen rantamilla
Jyskyjérven kyldssd Vienan-

karjalassa viime vuoden kevdidlla.

Pekan laaja-alaisuutta kuvaa se, ettd hanel-
1a oli paljon hyvia tyokavereita, klubiveljia,
gastronomiharrastajia, kalastusporukoita.
Tyypillista on myos se, etta moni ystava
tunsi Pekan usean harrastuksen kautta.

Pekka oli paitsi ahkera saunoja myos
viime vuosina innokas osallistuja veta-
madssani seuran tiedotustoimikunnassa.
Istuimme usein toimiston kokoushuo-
neessa ja pohdimme seuran lehden ke-
hittamista, uudistimme kotisivut ja kiillo-
timme seuran ulkoista kuvaa. Tama tyo jai
tosin kesken, kun johtokunnan enemmis-
to paatti lakkauttaa tiedotustoimikunnan tarpeet-
tomana vuoden vaihteessa.

”Olen saunan ovenripaa kiskomassa 12.55.
Ensildylyt tauon jalkeen odottavat. Tule mukaan”,
tekstasin Pekalle 17.7. ”Katotaan jos pasis”, han
vastasi. Tapasimme mielisaunamme Nelosen lau-
teilla. Saunoimme, rupattelimme ja istuimme tu-
vassa. Kun lahdin hierojalle, Pekka pyysi kahville
Munkkaan saunan jalkeen. Harmittaa kovin viela-
kin, etten juuri tuolloin ehtinyt saunakahville.
Timo Martikainen

Ossi isdstddn

Isani Pekka toi minut ja veljeni Saunaseuraan en-
simmadisen kerran viime vuosituhannen lopulla.
Han halusi vihkia poikansakin osalliseksi hyvaksi

havaitusta saunapaikasta.

Vaskiniemestd muodostui meille tirkea paik-
ka, mihin kokoonnuimme lauantaisin rentoutu-
maan ja vaihtamaan kuulumiset. Rituaaliin kuului
tietty jarjestys; alkuloylyt kakkosessa, Pekan suo-
sikkisaunaan neloseen nautiskelemaan pidem-
paan, viliin pullakahvit tai puolukkapore ja lopuksi
vitosen pankoille hetkeksi hdyryamaan.

Pekka arvosti suuresti Vaskiniemen henkilo-
kuntaa ja kannatti seuran aatetta saunakulttuurin
edistamisesta. Han usein toivoi lisad nuoria jasenia
ja helpotusta opiskelijoiden liittymismaksuihin.

Pekka kuului sukupolveen joka kavi lapsena
oman isansa kanssa viikottain Helsingin yleisissa
saunoissa. Tatd perinnetta han halusi vaalia.

Ossi Ritvos

SUSTAINABLE

use of Earth’s natural resources

As the global leader in minerals and
metals processing technology, Outotec
has developed over decades several
breakthrough technologies. The
company also offers innovative solutions
for the chemical industry, industrial
water treatment and the utilization of

alternative energy sources.

www.outotec.com

Outotec




Loylyjen lomassa

Saunomisen taika
ja ajaton aika

esédn mentyd myos erds saunomisen sesonki-

aika on ohi. Téssi vaiheessa aktiivisella sau-

natutkijalla pitiisi olla kosolti raportoitavaa;

mielipiteitd ja ndkemyksid asuntomessujen
uusista saunoista, kesdloman viettdjien kokemuksista
nostalgisissa rantasaunoissa ja turistien saunottamises-
ta suomalaisuuden pariin.

Mutta tind vuonna saunatutkijan maailmankuva
on ridppdndstd avautuvan maiseman mittai-
nen. Hén on pitinyt tiukkaa mediapaastoa
ja on onnellisen tietimiton uutisista ja
uutuuksista. Tutkijan katse on muu-
tenkin menneisyydessd ja hidnen sau-
nauutisensa on se, ettd mitdan uutista
ei ole.

Saunan syvin olemus on hyvin
muuttumaton. Saunan kello kéy synty-
min ja kuoleman vilid. Vililld verkkaan
ja vililla taas tihentymissd eldmidnmuu-
tosten keskelld. Saunan aika on vastakohtien
vililld olemista. Synnytddn, kuollaan, aikuistu-
taan, vanhetaan, tutustutaan, loitonnetaan omaan rau-
haan, arjesta pyhiin, keséstd talveen noustaan puisten
seinien suojaan ja kyyhotetddn omana itsend.

Saunauutisen nostaessa pditddn saunatutkijan tietoi-
suudessa hin haluaa yhd himmata, kotoilla, sopistelld
ja heittda pari kuupallista kiukaalle ja tihrustaa maail-
mankuvansa ridppénélliseen horisonttiin. Onko sitten-
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Saunomisen
syvin

olemus on
-, muuttumaton
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kin kyse keisarin uusista vaatteista, jos seinit kaakeloi-
daan, lauteet pyoristetdédn, kiuas muotoillaan uudestaan?
Néinhén se on perimmdisten kysymysten direlld, muoto
ei petd siséltod. Sauna pysyy saunana vaikka se muoto-
iltaisiin uudestaan ja nditd innovaatioita maailmaansa
lomalla sopistelevi tutkijakin innolla odottaa. Sauna voi
olla retro, design, hot tai cool, oman maun mukaan. Jo-
kainen voi saunoa omalla tyylilldin aamulla, illalla
viikon seitsemé@nd pidivdnid tai jonakin niistd,
yksin, seurassa, rannalla tai kellarissa...
Vaikka sauna olisikin saanut uutta
muotoilua ja se hyodyntdisi uutta tek-
nologiaa, on saunominen kuitenkin fy-
siologisesti muuttumaton. Ehkd tdmidn
takia sauna nostattaakin kokijassaan
ainutlaatuista nostalgiaa, saunojan keho
on kuin kulttuurin kello, joka sulattaa
menneisyyden, nykyisyyden ja mahdolli-
sen tulevan. En puhu omalla suullani, vaan
olen lukenut muistitietoaineistoa saunasta ja
sen valossa saunaeldmykset ovat todella sykdhdyt-

.
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tivid.

Saunomisen muuttumaton vakaus on lohdullista. Siel-
14 voi pysédhtyd oman kehonsa, muistinsa, tunteittensa ja
aistiensa kanssa aivan kuten ikiaikaisesti esivanhemmat
ovat tehneet. Kokemuksena sauna on kuin hyvi taide-
teos, siind on ajatonta taikaa, se ei vaadi, se pysdyttii.
Se on.

LAURA PUROMIES
Kirjoittaja on vaitoskirjaa valmisteleva kulttuurintutkija, jonka erityiseni
mielenkiinnon kohteina ovat sauna ja mainoksien luomat menneisyysmieli-
kuvat. Hin on timéin vuoden kolumnisti Sauna-lehdessi.
laura.puromies@gmail.com
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Saunaisannan palsta




esd meni ja melkein kaksi

péivid kerkisin jopa lomailla

Keski-Suomessa. Tosin men-

nyt kesd ei juuri lomalaisia
suosinutkaan, joten ei se niin kauheasti
harmita.

Vuosikausien lobbaus tuotti hedelmaa,
uusi riukuaita on nyt entistd ehompana
kaiken kansan nihtédvilld. Kaupungin
viranomaisten kanssa kdytiin vuotuinen
tontin katselmus ja todettiin suunnitelmi-
en toteutuneen sovitulla tavalla. Vanha
tarina siitd, ettd vanhoja kiuaskivii ei saa
laittaa rantaan muuttui siten, ettd meidéat
velvoitettiin suojelemaan rantaa aaltojen
eroosiolta ja maisemoimaan rujoa jilked
parhaamme mukaan.

Viime talven jaerityisesti kuluneen kesén
tirked puheenaihe, laiturin kansi, ja erityi-
sesti mereen johtavat portaat on nyt saanut
uuden, turvallisen ilmeen. Laiturin kannelle
suoritettiin kesdn aikana mittava saneeraus-
remontti sdhkojdrjestelmien osalta. Vanhat
moneen kertaan harsitut ja parsitut ratkai-
sut poistettiin ja koko laiturin jérjestelmat
johdotettiin uudelleen ajan ja turvallisuu-
den vaatimusten mukaisesti. Kulkuviylille
ja portaisiin asennettiin IceStop -elementit,
joita kidytetddn muun muassa talvimeren-
kulkuun suunnitelluissa laivoissa niiden
kulkuvéylilld ja portaikoissa. Nyt odotel-
laan talvea huomattavasti huojentuneempa-
na kuin menneind vuosina, kun jirjestelmaét
pettivét milloin mistikin syysta.

Uusi lammittdjd Paavolan Ari-Pekka on
saanut kesén aikana opetella kaikessa rau-
hassa vaativaa tointaan ja on kuulemma

viihtynyt hyvin tydssiddn. On tullut ruusu-
ja enemmén kuin risuja ja oikeat limmot
on opittu hallitsemaan talon ja saunojien
vaatimusten mukaan.

Seuran kevitkokous ja sen anti teetti
toimistossa toitd koko kesidn. Piti kdyda
ldpi kaksi edellistd toimintavuotta padkir-
jojen ja tositteiden kautta. Tuli tutuksi toi-
minta ja siitd aiheutuneet kulut, loistava ti-
laisuus opetella tdtd hommaa perin pohjin.
Nyt on oikeaa tietoa ja helpompaa tehdd
tulevalle vuodelle uusi toimintasuunnitel-
ma ja rakentaa sen pohjalta tulo- ja meno-
arvio. Ennen aikaan tein niitd siten, ettd
kopioin edellisen vuoden prujut, vaihdoin
vuosiluvut ja sitten lisisin vanhaan budjet-
tiin sopivasti prosentteja ja a vot homma
oli valmis. Sitten vaan toivottiin, ettd kaik-
ki menisi kohdilleen.

Saunatalo alkaa olla joltiseltaankin jo
hyvissd kuosissa ja suurien remonttien
osalta alkaa helpottaa. Tulevalle vuodel-
le budjetoidaan kahden kiukaan korjaus,
ikkunoiden uusiminen meren puo-liselta
osalta taloa ja saunojen sisustusten ja
alakerran kaapistojen uusimista ja muuta
pientd mukavaa puuhaa. Pddasia on, ettd
saunojat viihtyvét ja saunoissa on limmin
ja mukava olla sekd yleinen turvallisuus
on kohdallaan. ©

Hyvaa saunasyksya
Seppo Pukkila
Saunaisantd

vuodesta 1952
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Talla palstalla julkaistaan Sauna-
lehden lukijoiden lyhyita kirjoi-
tuksia, kannanottoja, ehdotuksia
ja kysymyksid kirjoittajan omalla
nimelld. Lihetd tekstisi sihkopos-
tilla osoitteeseen sauna@taskut.fi.
Toimitus pidattaa itselldan oikeu-
den valikoida, lyhentaa ja stilisoida
tekstejd.

Reippaasti, kuten jenkkipressa kam-
panjassaan, lupasi ystavani Matti "ohja-
ta suomalaista Saunaa oikealle tielle",
mikali seuramme jasenet antaisivat
vinkkeja tuota ohjailua varten.

Matti oli poikennut kavereineen
Pietarin Gavanskajan banjassa. Koke-
mus oli saanut ryhman pahoittelemaan
melkein taydellista yleisten saunojen
haihtumista Suomessa. Kirjoitus osui,
koska olen jo vuosia haikaillut samaa
ilmiota. Sauna on paras paikka jorojen
suomalaisten kokoontua selvin pain.

Muutin 79 vuotta sitten liki yksi-
vuotiaana Helsingissa osoitteeseen
Kaarlenkatu |3.

Vinosti vasemmalla, vastapaisessa
talossa oli "Kallen sauna" (nykyisin
havitetty).Viereisessa talossa Kaarlen-
katu |5:ssa sijaitsi Arlan sauna, joka
toimii vielakin. Tasta kiitokset herra
Helistolle (vihr), joka sankarillisesti jat-
kaa kyseista "saunabusinesta". Jo vuosia
on Arlan kivet [ammitetty maakaasulla,
mm. koska puut tihean asutuksen
keskella synnyttivat liikaa savua.

Itse epailen kuitenkin paaasiassa
tyon saastoa ja taloudellisuutta. Arlan
talo valmistui vuonna 1928, jolloin
yleisia saunalaitoksia rakennettiin
melkoisen tiuhaan, koska rakennusten
tekijoitd ja suunnittelijoita asuinhuo-
neistojen mitoituksessa ja varustelussa
ennen sotia rajoittivat taysin toisenlai-
set reunaehdot.

Koyhahkon maan ahkerat asuk-
kaat elivat tyonsa mukaisilla palkoilla.
Koyhimmilldkin ihmisilla oli oltava
koti. Jarkeva talouden hoitaminen
maarasi, ettd yksioiden lukumaara
suhteessa suurempiin huoneistoihin
oli aivan toista luokkaa kuin nykyisin.

Alle 20 neliometrisen yksion varus-
teluettelo oli: kaasuhella, kraana, tiski-
poyta, vesi-wc, kaasupoletilla toimiva
vedenlammitin Junkkers, keskuslammit-
teinen vesipatteri ja alkovi nukkumista
varten seka ulkoseinassa vipuventtiili,
mista pakkasella tuli paljon "happea",
mutta kesalla tuskin muuta kuin aanta.
Oli onnenpotku, jos joku liilkemies
rakennutti lahitienoille paikan, missa
saattoi pesta muutakin kuin naamansa.

Tassa pari paallimmaista jarkisyyta,
miksi yleinen sauna tuolloin oli me-
nestyva liikeyritys, jolla oli vakiintunut
ja pysyva asiakaskunta.

Sotiemme jalkeen yksiodiden koko
kasvoi nopeasti lahelle kolmeakym-
mentd neliota. Suurin muutos varus-
tuksessa oli minimimittainen keittoko-
mero, [ammin kayttovesi, koneellinen
ilmastointi ja ennen muuta wc:n
koon kasvaminen parilla neliolla. Nyt
toalettitilaan saatiin mahtumaan ihana
istuma-amme, missa saastunut ihminen
saattoi rapsutella itseaan saippuan,
jopa shampoon kera.

Samalla alkoi yleisten saunojen
hiipuminen, asiakkaat vahenivat ja
kannattavuus horjui.

Hiipuminen oli hidasta, mutta var-
maa. Asiakkaiden loppuminen kesti yli
20 vuotta, eihan ihminen ihan helpolla
tapojaan muuta. Lopulta kuitenkin mu-
kavuus voittaa, varsinkin, kun rakenta-
jat keksivat uuden markkinointi-idean:
oma sauna - jopa kerrostalossa!

Alkuun oman saunan rauhassa oli
mukavaa.Ajan kuluessa saunan kaytto
vaheni. Mistapa siella vaimon kanssa
puheltiin? Talvisodastako? Ja kaytto sen
kuin vaheni, kun naisten "kampauskin
menee niin huonoksi." Ajan kanssa

Sauna
36

asuntosaunasta tuli pyykinkuivaushuo-
ne.

Nykyisilla sahkoenergian hinnoil-
la (rakennusvaiheessa kiinteiston
talojohtokin tuplaantuu) suuntaus on
hyva, koska kyseisten sahkokamiinoi-
den yhtaikainen kaytto rasittaa seka
verkkoa etta kylpijan kukkaroa, mika
onneksi nakyy selkeasti sahkolaskussa.

Nama sauna-asiat ymmarran ja
tiedan.Vinkiksi Matti Kiviselle kysyisin-
kin: Mista nykyisin on suurin puute?
Vastaus on yksinkertainen: juttukave-
reista, siis arvostamistasi ystavista eli
seurapiirisi siitd osasta, joka kay samas-
sa saunassa kuin sinakin. Sinullahan on
jo Saunaseura, jollei se riita ja mielesi
tekee vierailla muualla kay Harjuka-
dulla.

Toivoo
Olavi Friberg

PS. Kuten huomaat olen sita mielta,
etta mennytta ei kannata haikailla, se ei
takuulla palaa. Lauteet ovat lahonneet,
vesieristeet pettineet, asiakkaat ovat
Tenhossa, kaikkihan kuluu ja loppuu.
Suosittelen; jatetaan lisamietteet nuo-
rille. Ladkaritkin tietavat, etta mieliku-
vituksen ja jarkensa kayttaminen tekee
hyvaa sydamelle. Opetellaan me vanhat
oikea tapa hikoilla.

Nythan Helsingin Hakaniemeen on
valmistumassa uusi yleinen sauna, josta
voimme lukea lisaa myos Sauna-lehden
palstoilta.



"Kun muu perhe painelee pyyhe kainalossa sau-
naan, ei nelijalkainen halua jadda oven taakse vaan
vilahtaa mukaan lauteille," kirjoitti Kennelliiton
Koiramme -lehti askettain. Lemmikkielaimista on
tullut meille ihmisille perheenjasenia, joita inhimil-
listetdan monin tavoin. Koirien inhimillistaminen
on saavuttanut nyt myos saunan. Lehden mukaan
koirissa on monenlaisia saunojia: koiria, jotka me-
nevat saunaan ensimmaisina ja poistuvat viimeisina
- koiria, jotka menevat saunaan siksi, etta muutkin
sinne menevat - osa koirista ei ole kiinnostunut
itse saunasta, vaan haluaa paimentaa laumansa
saunasta turvallisesti pois ja neljas ryhma ei mene
saunaan edes saunamakkaran houkuttamana.

Uskon kuitenkin, etta suurin osa koirista kuuluu
viimemainittuihin, ainakin oman kokemukseni
mukaan.Vieraillessani lukuisissa saunoissa toimit-
taessani Sauna-lehted, en juuri ole tavannut koiria
enkd muitakaan lemmikkeja lauteilla.

Koiramme lehdessa pohditaan lisaksi, millainen
saunominen on koiralle terveellista, miten sauna-
vieraat reagoivat koiraan laudekaverina ja voiko
taloyhtion saunaan vieda koiran...

Onneksi pitkdkarvainen colliemme, tuuhean
kaksikerroksisen karvan omaava Tenho-koiramme
valttelee lilan kuumia paikkoja jo luonnostaan ja
tyytyy valvomaan laumansa saunomista verannalla
tai saunan edustalla. Ei tarvitse pohtia, mihin sau-
naan ja kenen kanssa koiramme saa tulla!

Vaskiniemen lauteille ei koiria ole tietaakseni
pyrkinyt. Sen sijaan vanhaa kylpijai ilahduttaa aina
silloin harvoin, kun joku saunasisko ottaa pienen
saunojan mukaansa lauteille. Lapsen vilpittomyys ja
ennakkoluulottomat kysymykset, ja koko olemus,
tuo leppoisan perhetunnelman saunaan.

Viimeksi Vaskiniemen lauteilla oli aiti pienen
tyttarensa ja vatsassaan tuloaan odotteleva uuden
pikku saunojan kanssa. Aiti kokeili vanhaa konstia,
jospa saunominen kaynnistaisi jo lasketun ajan yli
menevan tulevan saunojan synnyttamisen. Samoilla
lauteilla kulki myos tarinan miesten saunassa kyl-
peneesta pienesta saunojasta, jota isa oli kannellut
kiulussa.

Rentouttavaa sanomista - etenkin saunasiskoille,
joiden saunarauhaa taannoinen saunatonttu on
luvannut kiltisti kunnioittaa!

Raili Vihavainen

Sauna
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Suomen Saunascura Ry

SUOMEN SAUNASEURA RY
Vaskiniementie 10

00200 HELSINKI

www.sauna.fi

Toimiston puhelin: 010 439 5600
Saunojen kassan puhelin: 010 439 5601
Seuran toimisto on avoinna maanantaista
perjantaihin kello 9-16.

Toiminnanjohtaja

Seppo Pukkila

puh.010 439 5600 klo 9-16
tj@sauna.fi

SAUNOJEN KAHVILA

Maikki Lamberg puh. 010 439 5601

jasensaunojen auki ollessa

- Jasensaunojen kassan ja kahvilan hoito

- Tarjoilun varaukset tilaussaunoihin

- Hieronta- ja pesijaaikojen varaukset,
suositellaan nettivarausta

SAUNOJEN LAMMITTAJA
Ari-Pekka Paavola puh.010 439 5602

SAUNA-LEHDEN PAATOIMITTAJA
Leena-Kaisa Simola

Puh 0500 80 10 40

sauna@taskut.fi

SAUNASEURA
Seuran puheenjohtaja
Ben Grass

puh. 050 375 8899
ben.grass@kolumbus.fi

Kunnossapitoryhman pj.
Juha Salomaki

puh. 050 337 6459
juha.salomaki@vantum.fi

Tutkimus ja -kulttuuritoimikunnan pj.
Pekka Tommila

puh. 050 368 6645
pekka.helena.arkkitehtiatelje@elisanet.fi

Vaskiniemen jasensaunojen aukioloajat loppuvuonna 2012

MIEHET

Tiistai ja perjantai klo 13-21
Keskiviikko klo 13-22

Kuukauden ensimmainen lauantai klo
11:30-16

Muut lauantait klo 12—19

NAISET
Torstai klo 13-22
Parillisen viikon maanantai klo 13-21

Kuukauden ensimmadinen lauantai klo
16:30-20

JAETUT LAUANTAIT:

Kesa—, heina—, elo— ja

joulukuun kaikki lauantait ovat
jaettuja eli miehet klo 11:30-16,
naiset 16:30-20.

JOULUAATON SAUNA lampenee
naisille klo 10-13 ja
miehille 13.30-16.30

SAUNAT SULJETTUINA:

Kesdtauko 22.6.—16.7. Saunat avataan

ti 17.7.

jaettu lauantai

Itsendisyyspdiva to 6.12.— korvauksena
joulukuun lauantait jaettu.

Joulupaiva ti 25.12

Tapaninpaiva ke 26.12.
Uudenvuodenaatto ma 31.12.

UUDET JASENET 15.6.

Alanko Vaula konsultti

Haapkyld JohannaLT

Huth Michael

Liutenant Colonel U.S.Army

Haira Jarmo Toim. Joht.
Jacobson Minna TKL

Kuivinen Maria Kiinteistonvalittdja
Leino Annariikka Toimittaja, FM
Lilja Terttu Toim. joht.
Lindqvist-Virkamaki Saila Ladkari
Maury Sten-Erik Toiminnanjohtaja
Nenonen Jari Yrittaja

Noponen Lassi OTK

Olavinen Suvi Lausuntataiteilija
Petersen Timothy AD

Pietild Jouni Laakari
Poussu-Hemming Marja-Riitta
Kasv. Kand. /opettaja

Patild Tommi Erikoislaakari
Riithimaki Lauri HUS ensihoito
Slobodeniouk Dimitri Kapellimestari
Tkaczick Martin

Vainio Tiina Toim. Joht.

UUDET JASENET 14.8.

Karjala Jorma FM

Kosonen Timo Hallintojohtaja
Kuhta Kimmo Jaakiekkoilija
Kuusela Olavi Agronomi Hall. pj.
Lindqvist Inna KTM
Nupponen Anssi Trader
Rautiainen Annikki Hall. Pj.
Rautiainen Juhani Laulaja
Riihilahti Aki Toim.joht.
Salanne Simo Yrittdja
Suonpdd Jyri Toim.joht.
Tuunainen Mika Vientijohtaja

Saunaseuran johtokunta ei
hyvaksy seuraan uusia jasenia
syksyn aikana, jotta uusien jasen-
ten ei tarvitse maksaa jasenmak-
sua vain puolikkaasta vuodesta.
Syksyn aikana tulleet jasenano-
mukset kasitellaan johtokunnan
kokouksessa ensi vuoden alussa.

SAUNA
%@ BASTU
o SAUNA
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Muistetaan
hyvat tavat

SAUNASSAKIN

Hyvit tavat ovat aina arvossaan. Saunaseuran saunoissa
noudatetaan perinteisii, kohteliaita, suomalaisia saunatapoja,
joiden perustana on toisten saunarauhan kunnioittaminen.

RN N

Saunaseuran johtokunta on hyviiksynyt tusinan neuvon listan,
jota noudattamalla kaikki viithtyvit Saunatalolla.

Saunaseuran saunat on tarkoitettu jasenten kayttoon.
Jédsen saa tuoda kerralla 1-2 vierastaan. Esitéd tullessasi
jasenkorttisi kassalla ja kirjaa my0s vieraasi. Sulje kdannykkasi.
2. Uuden jdsenen suosittelijan tai muun kokeneen jdsenen
velvollisuus on opastaa tulokasta ensimmdisilld saunakerroilla.
3. Kaéytd aina laudeliinaa saunoissa ja ulkoterassilla,
muissa tiloissa kéytd kylpypyyhetta tai -takkia.
4. Ennen 16ylyyn menemistd suihkuttele pois pédivén polyt ja
voimakkaat hajusteet. Ali kiytd hajusteita pukuhuoneissa.
5. Loylykilpailut eivét kuulu Saunaseuraan, huomaavaisuus kylldkin.
6. Saunoissa keskustellaan vain yleisistd aiheista, joihin jokainen
voi osallistua.
7. Sauna 1 (Aino) on omistettu rauhaisaan saunomiseen.
Huomioi tdmai hiljaisella kidytokselld.
8. Saunat ovat eri limpdiset niiden luonteen mukaisesti. Ald muuta
niiden ldmpotilaa esimerkiksi pitdmailld 10ylyluukkua pitkdédn auki.
9. Vihtominen on sallittua saunoissa 2 (Viding), 3 (Louhi) ja 5 (Sampo).
10. Uituasi dld unohda laudeliinaa laiturille. Se voi aiheuttaa
turhaa himminkia.
11. Juomat ja ruoat on nautittava Saunatalon tiloissa.
Palauta kéytetyt astiat keittioon.
. Huolehdi osaltasi tilojemme siisteydesta.
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Saunaseura juhlii 75 vuottaan

Tule Kuulemaan Kultivoidun Kuumuuden salaisuus

Suomen Saunanseura tiyttaa

75 vuotta perjantaina 16.11.2012.
Juhlistamme seuran ansiokasta
taivalta monin tavoin.

Saunatalolla avoimet ovet klo 14-16

e seuran sidosryhmiit, yhteistyokumppanit
ja jisenet toivotetaan tervetulleiksi
tervehtimdén seuraa ja tapaamaan ystavid.
Saunaan pdisee uimapuvussa.

Jiasenjuhla Suomalaisella Klubilla klo 19.00

* Kohotamme tervetuliaismaljan
» Kolmen ruokalajin illallinen,
2 lasia viinid ja kahvi avec (90 euroa)
e Juhlan ohjelmassa:
- Loylynhenki-palkinnon jako
- Seuran juhlakirjan kirjoittaja Tuomo Séarkikoski
kertoo juuri ilmestyneen kirjan kolme
mielenkiintoista seikkaa.
- ”Minun saunani” -otsikolla muistelee
nelji seuran jésenti.
- Saunalehden emerituspédtoimittaja Raili Vihavainen
poimii herkkuja vuosikymmenten Sauna-lehdistd
- Suomalaisen Klubin Mieskuoro
- Musiikkia

Juhlakirja: ”Kiukaan kutsu ja 16ylyn lumo
— suomalaisen saunomisen vuosikymmenii”

Saunaseuran ja suomalaisen saunan historiasta
julkaistaan VT Tuomo Sirkikosken kirjoittama
teos juhlan aattopdivini. Jasenjuhlaan osallistujat
saavat kirjan juhlan yhteydessi, jonka jilkeen
jdsenet voivat noutaa juhlakirjan Vaskiniemesta.
Kirjan kustantaa Gummerus ja sitd myydéaéin
kirjakaupoissa.

Tervetuloa juhlimaan yhteista seuraamme ja tapaamaan tuttuja!

90 euron illalliskortti maksetaan Saunaseuran tilille F165 1020 3000 1080 33. Viestikenttién nimi, puhelinnumero
ja sdhkopostiosoite. Lunasta illalliskortti mahdollisimman pian, silli Suomalainen Klubi tiytetdin maksujen
saapumisjirjestyksessd. Maksu viimeistddn 2.11.2012. Lisétietoja antaa vt. toiminnanjohtaja.

SUOMEN SAUNASEURAN JOHTOKUNTA
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