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K-Caara on Keskon autokauppa ja autoilun palvelukokonaisuus.
K-Caarassa voit ostaa, myyda, liisata (yksityishenkilona tai
yrityksend), vuokrata, vaihtaa, huoltaa ja korjata auton.
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Mihin ikina autoa tarvitsetkaan!







' A Hyva grilliruoka, pafempi mieli.



VUOKRATURVANSY MYYNTITURVA

Tarvitsetko vuokralaisen
asuntoosi?

Vuokraamme asuntosi markkinajohtajan
ammattitaidolla. Soita meille, niin asiat
hoituvat helposti ja nopeasti!

Taloustutkimuksen mukaan Vuokraturva saa
palvelustaan toimialan parhaat arvosanat.
Voit turvallisin mielin liittya tyytyvaisten
asiakkaidemme joukkoon.

Me takaamme vuokranmaksun ja
turvaamme vuokratulosi.

HELSINKI — UUSIMAA - TURKU — TAMPERE — LAHTI - OULU

Haluatko myyda asuntosi
katevasti?

Myyntiturva myy asunnot edullisilla kiinteilla
valityspalkkioilla ja markkinoi asuntoja
erityisen monipuolisesti.

Kaytamme mm. kuvallisia lehti-ilmoituksia
seka virtuaaliesittelyja. Kuningaskuluttajan
mukaan Myyntiturvan asiakkaat ovatkin
saaneet asunnoistaan parhaat kauppahinnat.

Soita meille — palvelemme viikon jokaisena
paivana klo 8-20!

p. 010 2327 400, www.myyntiturva.fi
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Paatoimittaja

Pyha sauna ja arkipyhainen elama

rofessori Pentti Tuohimaa kirjoittaa lehdessimme ansiokkaasti saunan unoh-
detusta pyhyydesta.

“Kun soivat kiukaan mustat urut, unohtuvat arjen surut”. Pentti Tuohimaa
muistelee lukeneensa lapsena kotisaunassa tuon lauseen moneen kertaan.
Niin mindkin: aika arkisesti puisen I6ylymittarin alareunasta.

Suomen vuosikalenterissa on késite “arkipyhd”. Se on

' juhlapdivd, joka ei osu sunnuntaiksi, mutta on yleensé vapaa-
[SJEI(}hNdﬁi[IuPYHYYS — pdiva. Suomen saunakansa saunoo varmasti myos arkipyhan

aattona miettimétta silloinkaan, kuinka pyhésti he saunaan
A suhtautuvat.
4 Eika siitd ole kysymyskdan. Pyhd sauna on meille arkinen
= - r rentoutus-, nautinto- ja peseytymispaikka. Saunan jalkeen on
| hyvé olla — pyhdnd, arkena ja arkipyhéna.
e W Kaupunkikulttuurissa yhteiséllisyys on
pyhyydestd ollut jo jonkin aikaa tarked ja suuntaa
ndyttdvd voimavara. Se nakyy myds
yleisten saunojen uudessa suosiossa,
josta saamme lukea ja kuulla eri medi-
oissa lahes paivittdin.
Kesdakuun alussa Tampere julistet-
tiin Suomen saunapéadkaupungiksi.
Jossain jo asiaa kritisoitiin, ettd miksi.
Miksi ei? Suomeen mahtuu saunoja

Lehtemme sivuilla 30-35 on
professori emeritus Pentti
Tuohimaan artikkeli saunan
pyhyydesta.

”Me suomalaiset olemme

)

viimeisen sadan vuoden aikana niin taajamiin kuin maaseudulle ja
kadottaneet tai tarkemmin niihin saunoja eri tavalla liammi-
unohtaneet saunan pyhyyden. tettyina.

Moderni ihminen ei kehtaa pu- Saunojiakin riittdd niin arke-
hua niin suureellisesta asiasta na, pyhénd kuin arkipyhéna.

kuin pyhyys.”

LEENA-KAISA SIMOLA
Paatoimittaja

Sauna-lehti 72. vuosikerta | www.sauna.fi | ISSN0357-6566

Paatoimittaja Visuaalisuus ja taitto Painatus
SUOMEN Sr&UNF"SEURA Leena-Kaisa Simola Klippi Design Grano Oy
Y A n Leka-Viestintd Oy Management Oy Painos 10 000 kpl
—o FINSKA BASTUSALLSKAPET ehtiGsauna f AD Y5 Klippi
=~ THE FINNISH SAUNA SOCIETY | 9sm0500801040 ja SuviKlippi
SAUNA-LEHTI Toimitusneuvosto Sauna-lehti3/2018 Kannen kuva
Julkaisija Hannu Saintula, pj lImestyy lokakuussa Kannen kuvassa Tampereen
Suomen Saunaseura ry Jouni Ahonen Rajaportin sauna,
Vaskiniementie 10 00200 Helsinki Ben Grass Toimituksellinen kuva VisitTampere Oy
TjKatariina Styrman (&ityislomalla) Tiina Kaskiaro aineisto 15.8.
Vt toiminnanjohtaja Jussi Nuortimo Jarmo Lehtola lImoitustilan varaukset Kaikkitoimituksellinen
puh.0503718178 Lasse Viinikka jaaineistot 27.9. mennessa. aineisto tulee
Saunaseuran kayttoon
Iimoitukset . : kaikilla oikeuksilla,
Osoitteenmuutokset: Ensisijaisesti Kristian Miettinen Qsowtt_een_muu‘_tpksetja . emme vastaa tilaamatta
c e : jasentietojen paivitykset: - L
verkossa www.sauna.fi/jasensivut/ gsm 0400 225 855 WWW.sauna fi lahetetyista aineistoista
Kiitos aurinia@kolumbus.fi ’ ’
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Saunan Palva -adressi!

Kutsu sinulle ja kavereillesi:

Allekirjoita

Tehdadnpa yhdessd Suomalaisen Saunan Paivasta

vakiintunut liputuspéiva. Saamme sen aikaan

Saunan Piiva -kansalaisadressilla. Mitd enemmaén
meité on, sitd paremmat mahdollisuudet aloitteella on
menna lapi. Allekirjoita osoitteessa saunanpaiva.fi

ja kehota kaverisi mukaan.

Lippu salkoon saunan kunniaksi

Suomen Saunaseuran aloitteesta on kesdkuun toista lauan-
taita vietetty suomalaisen saunan pédivana vuodesta 1986
eli yli 30 kertaa. Pédivd on vapaaehtoinen liputuspdiva. Nyt

haluamme nostaa pdivan vakiintuneeksi liputuspéivaksi.

Sivuilla saunanpaiva.fi voit allekirjoittaa adressin, lukea

! kampanjan taustoista ja tutkia kampanjan viestintéa.
Adressin perusteluineen toimitamme sisdministerioon.
Mikaéli ministerio hyvéksyy esityksen, se esittelee asian
Yliopiston almanakkatoimistolle pdivin saamiseksi Suomen
lipun kuvalla kalenteriin.

Sind mahdollistat liputuksen saunalle!

Viahén yli viisimiljoonainen kansamme on rakentanut it-

selleen noin kolme miljoonaa saunaa. Olemme maailman

ainoa kansa, joka voi halutessaan saunoa yhta aikaa.

Suomalaisia on hyvin vaikea kuvitella ilman saunaa. Sauna
on meille melkein pyha.

Siksi kummeksuttaa se, ettei saunalla ole Suomessa vakiin-

tunutta liputuspdivad. Sinut on nyt osaltasi kutsuttu korjaa-
maan asia. Siis osoitteeseen: saunapaiva.fi
Kun olemme pédsseet tavoitteeseen, saa kesdakuun toisen

Kun olemme
padsseet tavoitteeseen,
saa kesakuun toisen
lauantain liputus ja

jokainen saunomis-
kertamme erityista
syvyytta.

lauantain liputus ja jokainen saunomiskertamme erityista
syvyytta.

—— PAIVA

Sinut on nyt
osaltasi kutsuttu

korjaamaan asia.
SUOMALAISEN Siis osoitteeseen:

SAUNAN saunapaiva.fi
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| Relaxing Moments
1 HARVIA & Natural Wellbeing

Sauna & Spa

o}

. Kaikki saunaasi Harvialta

\Harvian valikoimasta loydat kaiken tarvittavan sébké-
tai“puulammitteiseen saunaan. Valitse saunasi mittojen

jos suunnitelmissasi on kylpyhuonesauna, infrasauna tai
hoyryhuone. N

www.harvia.fi
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Saunoissa kuultua

Seuraan Kahtena lauantaina

Fa‘éséﬁia saunotaan

2019

® Saunaseuran johtokunta on
padttanyt, ettd seuraavan ker-
ran seuraan otetaan uusia jase-
nid kevaalla 2019. Uusia jasenid
otetaan suhteessa poistumaan.
Nain rajoitetaan jasenmaaran
liiallista kasvua.

Hakemuksia seuran jése- @ Jasenaloitteen mukaisesti seuran johtokunta on paattanyt pidentdd Saunatalon
neksi voi kuitenkin toimittaa lauantain aukioloaikoja klo 21:een asti kahtena lauantaina kuussa. Uudet auki-
ja ne késitellddn kevaalld 2019 oloajat otetaan kdyttoon kesdtauon jalkeen.
saapumisjarjestyksessa. Mahdollisuus esittelysaunan varaamiseen sdilyy kerran kuussa, mutta sau-
Saunatalon ajoittaisia ruuh- navuoro tulee anoa erikseen toiminnanjohtajalta. Lisatietoja prosessista kesan
kia on my®s helpotettu siten, aikana.
ettd perjantaisin ei enda sallita
vieraiden tuontia saunalle. Saunaseuran tilastoja

Jasenisto otti taman muu-

toksen vastaan hyvin tyyty- Jasenisto

vdisend. Jisenmairit 311217 31.12.16
Kunniajasenet.......ccccoeueeerereennnnnens 7] Jo—— 14
Ainaisjasenet........cocoeveveieenernierererenna. [N S — 173
Vuosijasenet .......coooueeerereeieniiennncne Y3 77— 4184
Henkil6jdsenet yhteensa ................. 4509.............. 4371
Yhteisojasenet.......coevcvcveniniruruincnnnee ST 4
Jasenmadird yhteensa..............c........ 4514............ 4376

Naisten osuus jasenistostd 25 %

Saunojamaarat

Saunapaivia......cceevveiiiniiiiiniininnnn, .2 —— 261

Yhteensd saunojia ......ccceeevveeveueunenee 43920............. 40638

Jasenet ..cccoeeeeeveereiereieneeeiereeeeereeeees 36734............. 34123
P Vieraat ... 7186........cu..... 6515

L . Saunojia paivissi keskimaarin...... 168................. 156
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Laura Seesmerelta
sauna-aiheinen
vaitoskirja

® FM Laura Seesmeri esitti vaitos-
kirjansa Sauno itsellesi menneisyys.
Kehollisuus osana muisteltua ja esitet-
tyd kokemusta. julkisesti tarkastet-
tavaksi 8.6.

Viitoskirja on tuotettu Turun yli-
opiston Humanistisen tiedekunnan
Historian, kulttuurin ja taiteiden tut-
kimuksen laitoksella.

Tutkimus késittelee saunomisen
paikkaan sijoittuvaa kokemista ja ko-
kemuksen kaupallista esittdmistd. Se
selvittda paikan roolia kokemuksessa,
jossa kulttuuriperinnélliset arvot ja
paikkaan liittyvd perinne sekd omat
kokemukset ja muistot saunasta kie-
toutuvat yhteen paikan aistimellisessa
kokemuksessa.

Laura Seesmeri on Saunaseuran
jasen. Vuonna 1997 héan toimi Sauna-
lehden péétoimittajana ja kirjoitti Sau-
naseuran 30-vuotishistoriikin. Seura
on tukenut hdnen tutkimustaan.

Kerromme asiasta lisdd
Sauna-lehdessa 3/18.

Laura Seesmeri

Saunaseura myonsi
uusia avustuksia

saunaturvallisuutta késittelevdan
tapahtumaan.

Avustukset myonnettiin johto-
kunnan kokouksessa maaliskuus-
sa. Johtokunta myontdd apurahoja

tutkimus- ja kulttuuritoimikun-

@® Saunaseuran johtokunta on
myontdnyt avustusta Lassi A.
Liikkaselle kiuaskivien kestdvyys-
tutkimukseen, Laura Seesmeren
saunakulttuuriin liittyvan véitos-
kirjan painatuskustannuksiin,

Marika Vahajylkélle nan esityksestd hakemus-
tyoskentelyapurahaa -~ ten perusteella kaksi
saunakulttuuriin _‘( T kertaa vuodessa.

Apurahan myon-
tdmisen ehdot

liittyvaan pro
gradu -tyohon,

Juha Kuma- sekd tietoa
ralle ja Matti J. myonnetyista
Kemille aineis- apurahoista
tonkeruuseen 16ytyy seuran
sauna-aihei- verkkosivuilta
seen radio- www.sauna.
kuunnelmaan fi/saunaseura/
sekd Polarin tutkimus-ja-
saunakerholle kulttuuri/

Kevatkokous valitsi
nimitysvaliokunnan

@ Seuran keviatkokous valitsi nimi-
tysvaliokunnan. Nimitysvaliokunnan
tehtdvdna on esittdd syyskokoukselle
ehdotus johtokunnan jasenten luku-
madrésta sekd tehdéd ehdotus ehdok-
kaista johtokunnan puheenjohtajaksi
ja johtokunnan erovuoroisten jdsenten
tilalle valittavista ehdokkaista.

Nimitysvaliokuntaan valittiin viisi
jasentd: Ben Grass, Nanny Granfelt,
Olli Haltia, Tuulikki Terho ja Lasse
Viinikka.

Taas saunotaan
viikko Keski-Suomessa

@® Saunamaakuntaviikko jarjeste-
tddn jo kolmatta vuotta perakkain
ja ajankohta on jélleen heina- Taunus-auto, Taulun Kartanon
kuun ensimmainen viikko 30.6.— rumpurentoutus ja Kinkamon Pir-
7.7.2018. tin savusaunashindo.
Saunamaakuntaviikon tavoitteena ~ Koko viikon monipuolinen

on tarjota sekd paikallisille ettd ohjelma: https://saunaregion.fi/
matkailijoille saunaeldmyksid eri fi/ohjelma2018/

puolella Keski-Suomea. o

Téanad vuonna mukaan on a e SR PR S
lahtenyt noin 30 kohdetta,
16 eri Keski-Suomen kun-
nasta. Jyvaskyldn Sokos-
hotellien ja Niemenharjun
matkailukeskuksen saunat
ovat koko viikon ldmpi-
mina.

Jamsdssd padsee sauno-
maan ma—pe Uimahalli
Koskikaran saunoihin.
Viikon molempina lauan-
taina Le Qulkuri Jyvasky-
lan Lutakossa tarjoaa 16ylyt
piippusaunassa ilmaiseksi.
Viikon erikoisuuksia ovat

mm. Konkkoldn eldmyssaunojen
saunus eli saunaksi muuttunut

7 KESKI-SUOMI

e o LINAMAAKLINTS,

TERVETULOA
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Hella vai kuuma.
Kostea vai kuiva.
Sina paatat.

Sinun saunasi.

BW T Bio Water technology

Jokaiselle perheenjasenelle
oma sauna samassa saunassa.
Nautit helposti erilaisista [6ylyista
samalla kiukaalla.

Ei kompromisseja.
Sinun saunasi, kuten haluat.

Lue lisaa tylohelo.com

TYLOHELO

Saunas making you better

Saunoissa kuultua

Saunaseuran
vt. toiminnan-
johtajana

Mari Paavola

@® Saunaseuran toimin-
nanjohtajan perhevapaan
sijaisena on nyt YTK Mari
Paavola, 30. Paavola aloitti
toimessa huhtikuun puo-
lessa vélissd ja edellinen

vt. toiminnanjohtaja Jussi
Nuortimo siirtyi toukokuun
alusta uusiin tehtaviin.

Paavola on tyoskennellyt
Saunaseuralla projektikoor-
dinaattorina syksystd 2017
alkaen, joten Saunaseuran
toimintaymparisto sekd
henkil6sto on hanelle jo
ennestdan tuttua.

— On ollut todella mu-
kavaa ja inspiroivaa tehda
menneen puolen vuoden
ajan tyotd suomalaisen
saunakulttuurin parissa ja
olen todella otettu, ettd tyo
saa jatkua nyt tdssd uudessa
tehtdvassa.

Ennen Saunaseuralle
tyollistymistddn Paavo-
la on tyoskennellyt Lapin
yliopiston ylioppilaskun-
nassa jarjesto- ja viestinta-
asiantuntijana ja hdnelld on
pitka kokemus jérjesto- ja
viestintdtyon tekemisestd,
tapahtumatuottamisesta
sekd vapaaehtoistyon orga-
nisoinnista.



Puheenjohtaja

Kevataurinko, terveys ja
yleishyodyllisyys

Sauna
Forum

S3da jatkoa aunaseura piti vuosikokouksensa 8. toukokuuta, kun kelit
olivat vaihtuneet kevaisestd koleudesta kesédiseen auringon-
@® Sauna from Finlandin paisteeseen. Muutamaa pédivad myohemmin hellerajat ylittyi-
jarjestimd World Sauna vit eri puolilla Suomea ja minulla oli onni viettda helatorstai
Forum on tdnd vuonna toi- ja sitd seurannut viikonloppu saaristomerelld. Touhuttuamme pdivét
sen kerran. merelld, metsédssd ja kallioilla limmitimme joka ilta jatkuvalammit-
Tapahtuma kokoaa teisen saunan. Kavelimme vield venerantaan, pulahdimme viiledssa
28.9.2018 jélleen kansain- meressd ja saunoimme sen jdlkeen. Kevataurinko osui suoraan sau-
véliset sauna-alan huippu- nan kuistille.
toimijat verkostoitumaan Tama kai muistuttaa monen suomalaisen saunojan késitystd autu-
Jyvédskylddn, jossa kuullaan aasta vapaa-ajasta. Tdstd voi aina parantaa: sauna voi olla kertaldm-
sauna-alan kuumimmat uu- mitteinen tai perdti savusauna, laimmitys on voinut viedd koko péivan
tiset ja verkostoidutaan ren- tai toiselle mokkisaunasta voi tallustella muutaman askeleen suoraan
nossa ilmapiirissa. Taman jarveen tai mereen uimaan.
vuoden teemana on ajan- Suomen Saunaseura tavoittelee timéan autuuden lisdksi joitakin
kohtaiset aiheet well-being, muita asioita, joista tuli vuosikokouksessakin puhetta. Haluamme
design & business. olla yleishy6dyllinen. Tama tarkoittaa sitd, ettd
Viime vuoden tapahtuma jdseniston lisdksi palvelemme jollakin tavalla ra-
kerési kansainvilisié vierai- joittamatonta henkilopiirid. Meiddn kohdallamme
ta noin 50 maasta. R se merkitsee suomalaisen saunan tuntemuksen li-
Tutustu koko tapahtuman Seura on lisaksi sddmistd ja siihen liittyvien perinteiden vaalimista
kuvaukseen ja hanki lippusi sitoutunut —vaikkapa pyrkimystéd saada suomalainen sauno-
osoitteesta www.worldsau- terveellisten minen UNESCOn aineettoman kulttuuripgrinnén
naforum.fi e . listalle tai kannanotot ja ohjeet nimenomaisen
Sauna from Finlandin elamantapOJ en suomalaisen saunan ominaisuuksista.
monialainen ja laaja yritys- edistamiseen. Seura on lisdksi sitoutunut terveellisten ela-
verkosto tekee tyotd suo- mantapojen edistamiseen. Tastakin minua muis-
malaisen saunaeldmyksen tutettiin yksityisesti kevatkokouksen yhteydessa.
puolesta. Suomen Sauna- Voisimmekin seuraavaksi ottaa teemaksemme sen, miten sauna-au-
seura on verkoston jasen. tuutemme kytketddn terveyden edistdmiseen.

Kuulimme vuosikokouksessa myds Suomen yliopiston dosentin
Jarkko Tissarin tutkimuksesta saunakiukaiden pienhiukkaspaastoista
ja niiden ymparisto- ja terveysvaikutuksista (kts. sivu 20). Seuralle on
wo r I d tarkedd myos tdlld tavoin vaalia tietdimystd saunomisen vaikutuksesta
ja hoitaa samanaikaisesti yleishyodyllistd tehtdvad ja jasenten mah-
SG U na dollisuutta nauttia perinteisestd suomalaisesta saunasta vastakin.

= | Forum
Tuomas M. S. Lehtonen

www.worldsaunaforum.fi Suomen Saunaseuran puheenjohtaja

sauna 1212018 17



LEXUS SELF-CHARGING HYBRID

Lexus Kaivoksela Lexus Jyviiskyld Lexus Oulu Lexus Raisio Lexus Tampere Lexus Vaasa

* CO,-paastst alkaen 93 g/km. EU-yhdistetty kulutus alkaen 3,6 1/100 km.



EXPERIENCE AMAZING



Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Olli Urpela

Loylynhenki-palkinto 2018 dosentti Jarkko Tissarille

Kiukaiden paastotutkimus aloitettu

[td-Suomen yliopistossa on tut-
kittu puun polttoa jo parikym-
menta vuotta, mutta vasta nyt
kiukaat on otettu tarkasteluun
omana ryhménééan.

— Tavoitteena on selvittaa uu-
sien kiukaiden kaasu- ja pien-
hiukkaspaastgjen kertoimet
sekd arvioida mahdollisuudet
vahentda paastoja, kertoo do-
sentti Jarkko Tissari.

uhtikuussa 2017 aloitet-

tiin KIUAS- eli Kiukaiden

padstot ja niiden vahenta-

minen -hanke. Siind ovat
mukana Itd-Suomen yliopisto, Helsin-
gin seudun ymparistopalvelut HSY,
Suomen ymparistokeskus, ymparisto-
ministeri6, sosiaali- ja terveysministe-
ri6 sekd Helsingin, Kuopion ja Turun
kaupungit.

Hankkeessa mitataan yleisimpien
puukiukaiden péastoja. Ndin pys-
tytddn tarjoamaan asukkaille tietoa
vahédpaastoisen kiukaan valitsemisek-
sija oman asuinalueen ilmanlaadun
parantamiseksi.

—Tallad hetkelld kiukailla ei ole
ymparistomerkkia eikd asukkailla ole
kéaytettdvissa tietoa vahdpaastdisen
puukiukaan valitsemiseksi. Puukiu-
kaiden kayttoika on lyhyt eli noin
kymmenen vuotta, joten vahadpadstoi-
silld kiukailla voidaan ilmanlaatua pa-
rantaa nopeastikin. Samalla edistetddn
tallaisten kiukaiden kysyntéa ja kehit-
tymistd, kertoo yliopistotutkija Jarkko
Tissari Itd-Suomen yliopistosta.

Tutkimusta tarvitaan. Autojen pads-
tot on saatu tutkimuksella ja tuoteke-
hitykselld kuriin, tosin se kesti noin
30 vuotta. Puun polttolaitteille tulee
ensimmaiset paastdja koskevan maa-
rdykset vuonna 2022, mutta kiukaat
eivét kuulu niiden piiriin.

— Pienhiukkaspddstot eivat ole va-
hentyneet Suomessa, vaikka monet — Uuden tutkimus- ja mittausmenetelmdn ansiosta saadaan puuldmmitteisten kiukaiden

muut paastokomponentit ovat. Vajaa kaasu- ja pienhiukkaspddstoistd vertailukelpoista tietoa ja tulokset ovat kdytettivissd nope-
puolet Suomen pienhiukkaspadstoista  asti, sanoo dosentti Jarkko Tissari ltd-Suomen yliopistosta.
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tulee puun poltosta ja ndistd noin kol-
masosa kiukaista, Tissari kertoo.

— Paastokertoimet ovat korkeita
verrattuna muihin l&hteisiin. Puun
polton pddstot nakyvét ilmanlaadussa
erityisesti talviaikaan. Péaastdilld on
kiistattomia terveys- ja ilmastovaiku-
tuksia, vaikka ilmanlaatu Suomessa
onkin maailman parasta, Jarkko Tis-
sari toteaa.

Hénen mukaansa puun polton
tutkimuksissa on tavoitteena edistda
teknologian kehittdmistd, vahentda
terveys- ja ilmastovaikutuksia seka
tuottaa aineistoa arviointeihin.

— Tulisijojen kehitystyo vaatii pe-
rusteellista ymmarrysta polttoteknii-
koista, padstéjen muodostumisesta ja
erityisid mittaus- ja ndytteenottotek-
niikoita.

— Tarkoitus ei ole rajoittaa puun
polttoa, saati olla sitd kieltdméassd, han
muistuttaa.

Simo tuottaa tietoa

Jarkko Tissarin mukaan Suomessa

on paljon “pellepelottomia”, joilla

on ideoita kiukaiden kehittdmiseksi,
mutta tdhdn asti on puuttunut toimiva
testausalusta.

Nyt KIUAS-hankkeen rinnalla on
kdynnissd Pohjois-Savon liiton p&a-
osin rahoittama Pienpolttosimulaatto-
ri-kehityshanke (SIMO).

— Sauna-alan yrityksissd on paljon
tietotaitoa saunoista ja kiukaista si-
nédnsd, mutta ei juurikaan paastoista ja
pienhiukkasista, Jarkko Tissari sanoo.

SIMO on ihan uusi mittaustapa
paastojen, ilmanvaihdon ja energiate-
hokkuuden mittaamiseksi.

— Nykyisin omakotitalot ovat hyvin
tiiviitd. Niiden talotekniikassa ei ole
otettu huomioon tulisijan vaativaa
korvausilmaa eli se ei toimi. Meilld on
nyt Kuopiossa kaksi toisiinsa kytket-
tya tutkimuskonttia. Kontit simuloivat
omakotitalon olosuhteita. Sauna-
kontissa tutkitaan puuldmmitteisia
kiukaita ja mittauskontissa muita
tulisijoja.

Talla hetkella asukkailla ei ole kdaytettavissd tie-
toa vihdpdaastoisen puukiukaan valitsemiseksi.

Molemmissa konteissa on mittaus-

laite integroituna.

— Tutkimuskontit ovat siirreltavia,
niitd voidaan hyodyntda esimerkiksi
messuilla tai vuokrata asiakkaalle mit-
tauskayttoon, Jarkko Tissari kertoo.

Kéytdnnossa asiakas voi tuoda
konttiin haluamansa tulisijan. Tulisija
yhdistetddn piippuun ja mittauslait-
teistoihin.

Tutkimustulokset ovat yhteismital-
lisia toisiinsa eli ndin saadaan ver-
tailukelpoista tietoa eri valmistajien
tulisijoista.

Faktaa nopeasti

Kiuastutkimuksen laajuus ja moni-
puolisuus padsivat yllattdmaan Jarkko
Tissarin.

— Kuvittelin, ettd kunhan saadaan
kontti kuntoon, padstdan heti todel-
liseen tutkimukseen. Siind menikin
puoli vuotta ja muutama uusi inno-
vaatio ennen kuin saatiin ensimmaiset
testaukset toteen viime maaliskuussa.
Nyt Simo-kontissa tehtavét testaukset
toimivat suunnitellusti.

Tavoitteena oli tehdéd yksinkertai-
nen, edullinen ja helposti toistettava
testialusta.

— Haluamme mitata saunan todel-
lista kayttoa eli pddstojd niin saunaa
lammitettdessd, kiukaan lammetessa
ja kuin 10ylyjen aikaan. Mittaamme

Suomen Sauna-
seura myénsi tamdn
vuoden Loylynhenki-
palkinnon Itd-Suomen
yliopiston tutkija,
dosentti Jarkko Tis-
sarille hdnen ansi-
oistaan puunpolton
pitkdaikaisessa
tutkimuksessa. Nyt
on kdynnissd myds
kiukaiden pddstdjen
tutkimus.

l

my®6s, mihin kiukaassa tuotettava
energia kuluu — saunan lammitykseen,
ilmanvaihtoon vai savukaasuhavioi-
hin.

Saunan koko on muunneltavissa,
mutta testaukset tehdddn padasiassa
16 kuution saunassa. Koko on valittu
pienien saunojen CE-testien mu-
kaisesti. Poltettavan puun maaéra ja
polttotapa ovat aina samat ja ilman-
vaihtokerroin vakio. Testattava kiuas
lammitetdan kolme kertaa.

— Saamme tulokset reaaliajassa.
Oleellista on, ettd kiuas on testattu
aidoissa olosuhteissa eikéa laboratori-
ossa, kuten yleensa.

Verkkopalvelun avulla tulokset ovat
luettavissa saman tien esimerkiksi tes-
taavan yrityksen toimitiloissa.

— Ennen pééstdjen mittaus saattoi
kestda viikon ja tulosten analysointi
monin verroin kauemmin.

Riskiryhmat alttiina

Jarkko Tissari sanoo, ettd hengitta-
mamme padstot eivit ole samoja kuin
savupiipusta tulevat. Padstot muun-
tuvat ilmakehdssa. Kiukaan pééstoja
kulkeutuu huoneilmaan myds ovista,
ikkunoista ja ilmanvaihdon kautta.

— Eniten ihmiset altistuvat paastdille
taajamissa. Mutta terveyden kannalta
niistd ei ole yleensa haittaa kuin riski-

—
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Oleellista on, ettd kiuas on testattu aidoissa olosuhteissa eikd laboratoriossa, kuten yleensd.

ryhmille eli sydédnsairaille, hengi-
tyssairauksista kérsiville, lapsille
ja vanhuksille. Normaalisti ihmi-
nen ei puunpolton padstdja juuri
huomaa.

— Ilmatieteen laitos, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos sekd Suomen
ymparistokeskus kdyttavat kiukai-
den tutkimustuloksia vaikutusten
arvioinneissa.

Vasta hyva alku

Jarkko Tissarin mukaan jo kauan
kestdneestd puunpolton tutkimuk-
sesta huolimatta ollaan kaukana
siitd, ettd asiat olisivat hyvin.

- Kiukaat ovat aika alkeellisia
polttolaitteita eivdtkd uusimmat-
kaan tulisijat ole niin puhtaita kuin
voisivat olla. Kehitystyota tarvi-
taan, mutta se vaatii aikaa.

— Vaikka Suomi sijaitsee taal-

14 pohjoisella, puhtaalla alueella,
maamme on osa globaalia jdrjes-

telmad. Meiddan on mukauduttava
kansainvalisiin vaatimuksiin eli
vahemman pédstojd tuottaviin tu-
lisijoihin kuten kiukaisiin.

WHO:n tilaston mukaan Suo-
messa pienhiukkasten pitoisuus
on keskimddrin kuusi mikrogram-
maa kuutiometrid kohden, mika
on matalin maakohtainen luku
maailmassa. Lahes yhtd vahdiseen
padsevat Viro, Ruotsi, Kanada,
Norja ja Islanti.

— Mutta Suomenkin ilmanlaatua
voidaan parantaa. Kiukaiden lam-
mittamisella on oma, vaikkakin
pieni roolinsa.

— Kiukaiden testaamisesta saa-
tava tieto auttaa kuluttajia va-
litsemaan vahédpddstdisemman
kiukaan. Uskon silld olevan mer-
kitystd. <

Loylynhenki-palkinto 2018
dosentti, yliopistotutkija
Jarkko Tissarille

® Suomen Saunaseura myonsi timan
vuoden Loylynhenki-palkinnon Itd-Suo-
men yliopiston tutkija, dosentti Jarkko
Tissarille hdnen ansioistaan puunpolton
paastojen tutkimuksessa, jossa ovat nyt
mukana kiukaat omana ryhménaéan.

Seuran johtokunta pdattdad palkinnon
saajan jaseniltd tulleiden ehdotusten
joukosta. Ensimmaisen kerran palkinto
myonnettiin vuonna 1988.

Viime vuonna palkinnon sai Suomen
Saunakulttuuri ry, joka on vapaaehtois-
voimin siirtdnyt Muuramen saunakyldn
Jamsan Juokslahteen (katso sivu 56). 2016
palkinto myonnettiin Helsinki Sauna
Daylle.

Kaikki palkinnon saajat: www.sauna.fi/
saunaseura/loylynhenki-palkinto/

Pienpolttosimulaattorin saunakontissa voidaan testata kiukaita todellisissa olosuhteissa.
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Sahkoista suorituskykya.
Uusi Porsche Cayenne E-Hybrid.

Tehoa, tilaa ja taloudellisuutta. Cayenne E-Hybrid on Porschen uusin edistysaskel matkalla kohti sahkdisesti liikkuvaa yhteis-
kuntaa. 462 hevosvoiman yhteistehon ja 700 Nm:n maksimivdannon myota uusi Cayenne E-Hybrid tarjoaa tuleva'

tehoa kaikkiin arjen tarpeisiin — vain 3,4 | / 100 km yhdistetylla polttoaineen kulutuksella. LiséksidisévaruSteenae

villa my®s vetokoukku, joka mahdollistaa jopa 3,5 tonnin painoisen perdvaunun.vetémisen. Lue lisaa: www. porsche fi

Cayenne E-Hybrid: yhdistetty polttoaineenkulutus 3,2—3,4 | / 100 km, sahkdenergiankulutus’20,6—20,9 kWh / 100 km;
CO,-paastot 72-78 g/km. Kulutus riippuu kaytossa olevista renkaistasGayenne E-Hybrid hinnat alkaen 103 700,96 €.




Teksti: Mari Paavola ja Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Mikko Kuustonen ja Saunaseura Vastaisku

Suomi saunoo saunan p

aivana 9.6.2018

—Myos Helsingin Rautatientorilla

Sauna Unesc

Sauna Unescoon -hanke tuo
saunat keskelle maamme paa-
kaupunkia, kun Rautatientori
taytyy siirrettavistd saunoista.
Torilla tavataan!

daméan vuoden tammikuussa
Tsuomalainen saunayhteiso

kéynnisti Sauna Unescoon
-hankkeen, jonka tarkoituksena on
saattaa saunominen Unescon aineet-
toman kulttuuriperinnon kansainvali-
sille listoille. Hankkeen ohjausryhma
on huhtikuussa toimittanut Museo-
virastolle ilmoituksen kiinnostukses-
taan alkaa valmistella Unesco-hake-
musta.

Museovirasto koordinoi kansalli-
sesti aineettoman kulttuuriperinnon
suojelemista. Museovirasto valitsee
yhdessd Opetus- ja kulttuuriminis-
terion kanssa Suomen ensimmadisen
ehdokkaan. Tama valinta on luvattu
julkista touko—kesdkuun vaihteen
tienoilla. Lehden painoon mennessa
tietoa ei vield ollut, mutta ehka jo tata
lehted lukiessa on.

Loylya kiukaille
Suomalainen saunayhteiso ei ole kui-
tenkaan jaanyt toimettomaksi edelld
mainittua valintaa odotellessa — pdin-
vastoin!

Suomalaisen saunan paivana 9.6.
jarjestetddn Helsingissd Rautatiento-
rilla Suomi saunoo -tapahtuma, jossa
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kymmenkunta suomalaista saunaseu-
raa aukaisee oman siirtosaunansa ovet
koko kansan saunottavaksi. Suomen
Saunaseura on yksi tapahtuman jar-
jestamiseen osallistuvista saunaseu-
roista.

- S
il
= S

saunoista.

Tilaisuuden avaa Sauna Unescoon -hank-
keen saunakummi Mikko Kuustonen.

Tapahtumassa julistetaan myos
saunarauha, niin kuin saunan paivana
on perinteisesti tehty. Tilaisuuden avaa
Sauna Unescoon -hankkeen sauna-
kummi Mikko Kuustonen.

T e

Saunaseura Vastaiskun siirrettdvd Vihtori-sauna on yksi Rautatientorilla [immitettdvistd



Saunatapahtuma on
kaikille avoin ja loylyynkin
pddsee ilmaiselksi.

Pyyhe, uikkarit ja kaverit mukaan

Tule sindkin mukaan nautiskelemaan
siirtosaunojen lempeista 10ylyista!

Nappaa mukaan oma pyyhe, var-
vastossut ja pari kaveria, ja kirmaise
Rautatientorille. Tapahtuma-alueelta
16ytyvat tilat vaatteiden vaihtoon,
narikka omille tavaroille, suihku pe-
seytymistd varten (pesuaineiden kayt-
tdminen ei sallittu) ja saunatuotteiden
myyjid. Saunat ovat sekasaunoja ja
niissd saunotaan uimapuvut paalla.

Tapahtuma on osallistujille maksu-
ton ja avoin, mutta tapahtuma-alueen
osallistujamaédrdd saatetaan joutua
sddtelemdan, jotta kaikilla on muka-
vasti tilaa lauteilla. <

A
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Suomi saunoo
-tapahtuma

Lauantaina 9.6. 2018
Helsingin Rautatientorilla

Klo 12: Tilaisuuden avaus:
saunakummi
Mikko Kuustonen

Klo 12: Saunat aukeavat
Klo 13: Saunarauhan julistus

Klo 17: Saunat sulkeutuvat

www.sauna.fi/unesco
#saunaunescoon

[i©

Siniristi sglkgop
saunan paivana

@® Suomalaisen saunan paivaa vie-
tetddn vuosittain kesdkuun toisena
lauantaina. Ndin on tehty Suomen

Saunaseuran aloitteesta jo vuodesta

1986. Saunan péiva on vapaaeh-
toinen liputuspdiva eli kaikki liput
liechumaan joka niemeen, notkoon
ja saarelmaan.

Nyt saunan pdivéstd halutaan
vakiintunut liputuspdiva. Sitd var-
ten on perustettu kansalaisadressi,
jonka voi kdyda allekirjoittamassa

osoitteessa saunapaiva.fi. Sivustolla

kerrotaan asiasta lisaa.

Made by
Narvi Finland

HILJENNY
AIDON

AARELLE.

Kertalammitteiset AK-Kiukaat.
Tutustu osoitteessa: narvi.fi

Sauna 1212018
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Saunoissa kyselty

sauna Millainen on hyva

Siindpi kysymys, johon jokaisella on oikea vastaus.
Sauna-lehden edellisessii numerossa neljii Saunaseuran
jisentd kertoivat asiasta nikemyksensd. Tilld kertaa kysy-
mykset lithetettiin Kouvolaan, Lappeenrantaan ja Ouluun.

Kysymykset

1. Millainen on hyvd sauna Sinulle?

2. Missda useimmin saunot ja kuinka usein?

3. Millaisessa seurassa mieluiten saunot?

4. Miten Sina mielldt kdsitteen “hyvat saunatavat”?
5. Mita yleistd tai vastaavaa saunaa voit suositella?
6. Mikd saunakokemus on erityisesti jadnyt mieleesi?

7. Mahdolliset kesdterveiset muille saunaojille?

Tykkimden Saunalta
avautuu upea maisema.
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SAUNA?

Viljami Taimisto
Toiminnanjohtaja
Tykkiméden Sauna, Kouvola

1.

Sauna, jossa on tunnelmaa ja pehmeit
16ylyt.

2.

Tykkimden Saunalla, kerran pari vii-
kossa.

3.

Ei ole niin justiinsa, valilld porukassa
ja vélilla omien ajatusteni kanssa.

1,

Kunnioittava kdytos kanssasaunojia
kohtaan

5.

Tykkiméden Saunaa toki :)

6.

Asiakkaidemme kokemat elamykset ja
heiddn tyytyvéiset palautteensa.

7.

Ei muuta kuin kiukaat kuumaksi ja
jarveen pulahdus. Tervetuloa koke-
maan meidankin puitteet :)

Tykkimaen Sauna

Tervetuloa saunomaan, uimaan ja
viettdmaan aikaa mukavasti kauniin
luonnon darelle Kouvolaan Tykki-
maden Saunalle. Tammikuussa 2017
avattu Tykkim&en Sauna on kaikille
avoin yleinen sauna jarven rannalla.
Olemme avoinna vuoden jokainen
pdivd. Kahvilastamme saa hyvaa syo-
mistd ja juomista. Suosimme paikal-
listen tuottajien tuotteita valikoimas-
samme.

Tykkiméden Sauna valittiin vuonna
2017 Kymenlaakson Matkailuteoksi.

Isoon biokaasulla lampenevadn sau-
naamme mahtuu noin 50 saunojaa ja
puuldmmitteiseen Saunalauttaan noin
10 saunojaa.

Tarjoamme Saunalla oheispalveluita
vuodenaikojen mukaan, esimerkiksi
SUP-lautailua kesilld ja retkiluistelua
talvella.

Pekka Paasonen
Puheenjohtaja
Polarin Saunakerho ry

1.

Mieltymykseni saunoja kolunneena on
savusauna, lempeit l6ylyt ja se savun
tuoksu! Nam... Pitkdn saunomisen
jalkeen seuraavana pdivdna huomaat,
kuinka ihosi tuoksuu savulle ja tuo
mieleen saunomisen. Mutta kylld hyva
puusaunakin antaa ne omat hyvét
nautinnot, joita saunalta kaipaa. Mai-
semat, seura ja kiireettdmyys.

2.

Kotibastuussa n. 3—4 kertaa viikossa
+ muut saunakaynnit.

3.

Kiireettomass4, tittelit pois porukassa,
eikd aina tarvitse olla tuttujakaan
mukana.

1.

Viittaan Sauna-lehdessa 1/18 julkistet-
tuihin saunomisen ohjeisiin. Niissa oli

koostettu ne tdrkeimmat asiat eli tois-
ten huomioiminen ja sauno siististi!

5.

Tykkiméden Sauna, Herrankukkaro,
Kuusijarvi, Tupaswilla, Storfinhova...
lista jatkuisi ties miten pitkadn. Mitd
useammassa erilaisessa saunassa sau-
not, 16ydat varmasti jokaisesta omat
erityispiirteet, joita ei silld hetkelld
havaitse, mutta mychemmin tulee
hyvand muistikuvana mieleen.

6.

Niitd on monta, mutta ehkd sauna-
vierailu Joutsenon Hinkanrannassa
Kotkan saunaseura Kipakan kanssa,
josta oheinen kuva muistutukseksi
savusaunan erityispiirteestd. Noki
tarttuu huomaamatta nojatessa sei-
naan, mutta voi sitd hiukan tehostaa
ominkésin!

7.

Muistakaa luoda nauttien 16ylya! Tava-
taan taas lauteilla, tv: Pontto-Pekka

Polarin Saunakerho ry

Kerho on perustettu 1976 Lappeen-
rannassa entisen Polar-hotellin ranta-
saunassa. Kerhossa on 18 miesjdsentd,
joista nelja on kerhon perustajaja-
senid. Kerho saunoo yhdessé joka
kuukauden ensimmaéinen lauantai.
Saunatilana toimii vuokrasauna kau-
pungin keskustassa nyt jo viidetta
vuotta.

Vuosittain perinteisiksi toimin-
noiksi ovat vakiintuneet saunominen,
pilkkikisat, vappubrunssi, uisteluki-
sat, katastrofisauna ja pikkujoulut.
Kesdisin kuukausisaunat toteutetaan
eri saunoissa Saimaan rannalla. Lisak-
si satunnaiset saunamatkat antavat
oman piristyksensa kokemushistori-
aan. Kerhoilloissa tuodaan ja késitel-
ladn saunatietoutta, vélilld jopa maas-
toudutaan savusaunojen ymparille
kouluttaen uusimpia nuoria jédsenia-
saunaturvallisuuteen.

—
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Kesan Saunalle
myonnettiin Oulun

kaupunginhallituksen palkinto

vuosien 2013-16 parhaana
hyvinvointitekona.

Markku Seppanen
Puheenjohtaja
Oulun Rantasaunaseura ry

1.

Karu ja tunnelmallinen. Mieluimmin
kosteat ja pehmednkuumat 16ylyt kuin
kuivat ja teravan tuliset.

2.

Vuoden mittaan varmaan puolet
saunakerroista kertyy kesélld, Kesdn
Sauna -saunalautalla, jota ylldpi-
ddamme talkoovoimin. Toinen suosikki
on asuntoyhtiomme puuldmmitteinen
talosauna. Talvella saunottua tulee
pari kertaa viikossa, kesilld useam-
min.

3.

Seurallisessa ja puheliaassa, jossa osa-
taan olla tarpeen vaatiessa hiljaakin.
Sellaistakin on.

1.

Kanssasaunojien kunnioittaminen.

5.

Ihan jokaista yleistd saunaa. Mukavia,
sosiaalisia paikkoja nykyaan.

6.

Saksalaisten ystaviemme jarjestama
saunominen tynnyrisaunassa, joka

oli hilattu Zugspitzenille 2 600 metrin
korkeuteen merenpinnasta. Vieressa
oli poreallas johon vesi oli haettu 300
metrid alempaa. Saunominen keskelld
vuorenhuippuja oli melkoinen eldmys.

7.

Tervetuloa Ouluun Kesidn Saunaan
1.6. alkaen!

Oulun rantasaunaseura ry

Yhdistys ylldpitdd talkoovoimin
Oulussa yleisend saunana toimivaa
saunalauttaa Kesdn Saunaa. Runsaat 50
lammittdjaa tekee kesdssa yhteensa 300
muutaman tunnin lammitysvuoroa.

28 sauna 1212018

Lossi tuo saunojia Kesdn Saunalle.

Alkava kesa saunalautan viides, ai-
emmin yhteensd 19 500 kavijaa 50 eri
maasta. Viime vuonna 16ylytettiin
6 500 saunavierasta. Kerrallaan saunaan
mahtuu 20 henkea. Kesaisin lautta on
auki joka pdiva (sdd- ja talkooldammitta-

javaraus). Lautan kiukaana on puuldm-
mitteinen IKI, kivimé&ara 350 kiloa.

Kesdn Saunalle mydnnettiin Oulun
kaupunginhallituksen palkinto vuo-
sien 2013-16 parhaana hyvinvointite-
kona. «

Markku ja Elmeri Seppdnen huilaavat pitkdn ldmmitysvuoron pddtteeksi; 93 sauna-
vierasta loylytetty.
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SUN SAUNA, YLI 20 VUOTTA

Suomalaisen saunaosaamisen puolesta.
Kay tutustumassa uusiin
Yhteisosaunaratkaisuihimme osoitteessa
www.sunsauna.fi/yhteisosaunat

Kotisaunat valmistamme raataloidysti tilan
mitat ja asiakkaan tarpeet huomioiden.

Oman saunasi paaset suunnittelemaan osoitteessa:
www.sunsauna.fi/suunnittele-saunasi




Teksti: professori emeritus Pentti Tuohimaa

Kansainvidlisen Savusaunaklubin kunniapresidentti

Kuvat: Pentti Tuohimaa ja Kimmo Raitio

Unohdettur "

SAUNAN P¥Y

30

Lapsuuteni saunan seindllii Mintin Selkisaaressa oli

puulaatalle kaiverrettu teksti:

”Kun soivat kiukaan
mustat urut,
unohtuvat arjen surut.”

Olen lukenut tuon tekstin kymmenien vuosien aikana
satoja kertoja. Siitd on tullut tarkea osa minuuttani,
vaikka en lapsena ymmartéanyt siitd muuta kuin,
mita se toteaa. Nuoruudessa “pienetkin” murheet
olivat isoja, mutta 16ylyn syleilyssa ne pikkuhiljaa
hiipuivat ja jirveen pulahtamisen jdlkeen ei niista
ollut tietoakaan. Vasta viime vuosina olen alkanut
ymmartaa, ettd tuo seindtaulu kertoo saunan

yvhyydesta

Sauna 1212018




sauna 1212018 31



Ihminen on luonut
pyhyys-kdisitteen, jotta
arki ja pyhd voitaisiin
erottaa toisistaan.

aunan historiassa pyhyys

on ollut keskeinen osa

saunakulttuuria. Vield

tdnd pdivana pyhda sau-

naa kunnioitetaan mm.

Vendjan Marissa, Tverin
Karjalassa ja Viron Vorussa. Saunaan
mentdessd kumarretaan ja tervehdi-
tdan vahintdan “terve sauna”, usein
my0s “terve kiuas”.

Saunaan mentdessa saatetaan myos
lepytelld pahansuopia saunatonttuja
tai saunan “isdntdd”. Lepyttelylahjana
uuteen saunaan vietiin useimmiten
halko.

Pyhi Inipi
Intiaanien hikimaja (Inipi) on pyha
paikka. Joitakin vuosia sitten osallis-
tuin intiaanien pyhdan seremoniaan.
Suuri Henki oli kaikkialla. Loyly ja
savu edustivat menneiden sukupol-
vien henked. Inipissd saunominen oli
vain osa seremoniaa.

Tutkija Riku Himéldinen on esit-
tanyt todisteita, ettd hikimaja ei olisi
alun perin ollut fyysisen peseytymisen
paikka, vaan kéytetty ainoastaan hen-
gelliseen puhdistautumiseen.

Kivien lammityspaikalta inipiin joh-
ti pyhd polku, jota pitkin kuumat kivet
kannettiin sisdlle. My6s suomalaises-
sa kansanperinteessd saunapolku on
ollut tarked saunaan valmistautumi-
sessa.

Sauna arkipdivaistyy

Me suomalaiset olemme viimeisen
sadan vuoden aikana kadottaneet
tai tarkemmin unohtaneet saunan
pyhyyden. Moderni ihminen ei kehtaa
puhua niin suureellisesta asiasta kuin
pyhyys. Sauna on maallistunut fyysi-
sen nautinnon ja peseytymisen pai-
kaksi. Saunominen nahddan ruumiil-
lisuuden juhlana, mité se kieltamatta
my0s on. Mutta tarvitseeko saunaa
rajoittaa vain fyysiseen rentoutumi-
seen, eikd my0s mieli ja ehképa sielu-
kin voi saada levon saunassa.

Sauna on arkipdivaistynyt, koska
sauna liittyy jokapdivdiseen peseyty-
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Savusauna Viron Vorusta.

Shamaani suorittamassa intiaanien pyhdd seremoniaa Vilppulan Eldmdnmdelld.



miseen (aikaisemmin saunottiin vain
kylpypéivana eli lauantaina). Tarkein
syy lienee kuitenkin se, ettd materia-
listisessa ja teknologisoituneessa ny-

kymaailmassa pyhyys on piiloutunut.

Nykyihminen ei endd koe olevansa
osa ymparoivdd maailmaa, koska on
kohdistanut mielenkiintonsa itseen-
sd. Thminen on hedonistinen kulut-
taja, joten kaikki minun ymparillani
on hyodynnettavid resursseja, luon-
nonvaroja. Talloin ei endd tunnisteta
pyhyyttd, silld sitd ei voi hyodyntaa.

Jos pyhyyttd yrittdd hyodyntdd, niin se

piiloutuu, myds saunan pyhyys. Sau-
nan pyhyys on tédysin vastakkainen

kulutusideologialle, koska se paljastaa

kulutuksen onttouden. Suomalainen

pyhd sauna voisikin olla teknologisoi-

tumisen vahva vaihtoehto, jos sen
pyhyys ymmarretddn.

Merkkeja saunan pyhyydesta

Vai olemmeko sittenkdan kadottaneet

kokonaan saunan pyhyyden? Viela-
kin kuulee maalla ja mokeilld tupaan
tultaessa sanottavan “terveisia
saunasta”. Kukaan ei noita tervei-
sia lahetd, vaan sellaiset kerrotaan
tultaessa erityisen merkityksellisesta
(pyhéstd) paikasta kuten “terveisia
kirkolta/kirkosta”.

Toinen tapa, jota emme helposti
kasitda pyhyyden kunnioittamiseksi,
on alastomuus, johon suhtaudum-

Cal = i L A

me erittdin luontevasti. Siind ihminen
riisuuntuu paitsi vaatteista myos yh-
teiskunnallisesta asemasta ja arvo-
merkeistd. Pyhdssd saunassa ollaan
tasa-arvoisia. Tho on paitsi raja minan
ja muun vélilld myds kontakti muihin
ja loylyyn.

Kolmas jadnnos pyhyydestd on 16y-
lyn luominen. Se on syvélld suoma-
laisuudessa. Olemme néarkéstyneitd,

kun hotelleissa ja ulkomailla kielletddn

16ylyn heittdminen. Kiuas on kuin

Loyly edustaa ihmisen sielua.

wt, e L

-

Oma saunapolkuni kipyjen peittdmdnd. Perinteen mukaan nuorten tyttdjen tehtdvd oli kerdtd kdvyt pois pyhdltd saunapolulta.

alttari kirkossa. Loyly on kiukaan pyha
henki, joka edustaa suomalaisessa
saunakulttuurissa 16ylyn luojan (sau-
nojien) sielua toisin kuin intiaaneilla
16yly edustaa kuolleiden esi-isien sie-
lua. Loylyn luomiseen voidaan liittda
toiveita (rukouksia) terveydestd tai pa-
ranemisesta. Siksi 16ylyn luonti voi olla
voimakas yhteisollisyyden kokemus,
miltei pyhyyden kokemus.
Neljanneksi, hiljaisuus osoittaa
kunnioitusta pyhyyttd kohtaan (tosin

S—
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Rovastit Veli-Matti Hynninen (vas.) ja Veikko Lisitsin (oik.) pyhittdvit/siunaavat Suomen saunat. (kuvaaja Kimmo Raitio)

alunperin ei haluttu héiritd saunan
henkiolentoja ja esi-isid).

Viidenneksi, vihtomisessa on piir-
teitd pyhista rituaaleista: ensiksi ava-
taan jalkapohjiin ja kimmeniin pahuu-
den poistumiskanavat katajavihdalla,
sitten paha poistetaan koivuvihdalla
ja lopuksi vihdotaan pyhalld pihla-
jalla. Lisdksi uskontotieteilija Kimmo
Kaénsédld toteaa, ettd riidattomuus on
yksi saunan keskeisistd arvoista lu-
kuisten kdyttdytymissddntdjen ohella.
Néama arkikdytdnnot juontuvat selvédsti
saunan pyhyydestd. Nyt uudestaan
muotiin tulleet siirtymariitit kuten
morsiussauna liittyvét sithen usko-
mukseen, ettd niiden tdytyy tapahtua
pyhéssa paikassa.

Mika ihmeen pyhyys?

Sekd sana ettd kédsite “pyhd” ilmestyi-
vat Suomen kieleen pronssikaudella
(1700-500 eaa). “Pyhd” ja “tuoni”
ovat germaanista alkuperdd. Samoi-
hin aikoihin kieleemme tuli sanat
“taivas”, “mana” ja “jumala”, jotka
ovat indoiranilaista alkuperdd. Nama
kaikki kéasitteet tarkoittavat sellaista,
mitd emme voi késittdad tai ymmartaa:
rajantakaista tai tuonpuoleista. Kaikki
todennakoisesti sai alkunsa siitd, etta
ei voitu selittdd, minne kuolemassa
eldma eli sielu katosi ihmisesta.

Janne Saarikiven mukaan germaani-
sissa kielissd on monia pyhaa merkit-
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sevid sanoja, joista laajalevikkisin on
eheyttd ja terveyttd merkitseva “haila”.
Siitd johdannaisia ovat englannin
“holy” ja saksan ”heil”. Saunan vaiku-
tuksina pidetddn juuri sielun, mielen ja
ruumiin eheyttd ja terveytta.

Aikoinaan sauna oli kdytannollisin
paikka pestd vainaja, mika oli naisten
tehtava kuten muutkin saunaan liit-
tyvat pyhat rituaalit. Luultavasti tésta
tuli saunaan tuonpuoleisuus eli py-
hyys. My0s eldma sai alkunsa saunas-
sa eli sielld synnytettiin. Talld ei kui-
tenkaan ole mitddn tekemistd saunan
pyhyyden kanssa, koska synnytykses-
sd tultiin tuonpuoleisesta timanpuo-
leiseen. Lisdksi Suomessa ajateltiin
aina 1900-luvun alkuvuosiin asti, etta
nainen tuli saastaiseksi synnytykses-
sd ja hédnet tarvitsi kirkottaa kaksi tai
neljd viikkoa synnytyksen jdlkeen.
Sauna vain oli kdteva paikka pestd veri
ja eritteet synnytyksen jalkeen. Nyt
kun saunassa synnyttdminen on tullut
“muotiin” jossain maarin, niin ditien
perusteluna on usein saunan pyhyys.

Mielenkiintoinen piirre savusau-
nassa on se, ettd pimeéd saunatilaa
verrataan kohtuun ja saunomisen
jalkeistd olotilaa kutsutaan uudesti-
syntymiseksi. Silld tarkoitetaan seka
ruumiin, mielen ja sielun muuttumista
autuaalliseen tilaan mitd ilmeisimmin
pyhyyden kokemisen kautta.

Ihminen on siis luonut pyhyys-kasit-

teen, jotta arki ja pyhd voitaisiin erot-
taa toisistaan. Filosofi Mircea Eliaden
mukaan ihminen saavuttaa rituaalien
avulla kokemuksen pyhéstd, kun koke-
mus tulkitaan myyttisesti. Uskonnois-
sa pyhyys tarkoittaa Jumalaa. Tassa
artikkelissani en puhu uskonnollises-
ta pyhéstd, vaan ns. liberalistisesta
pyhastd, jollaiseksi kdsitdn saunan
pyhyyden. Tama on ldhelld Emile
Durkheimin ndkemystd, joka perustuu
primitiivisten yhteiséjen tutkimuksiin.
Hénen mukaansa maailma voidaan
jakaa kahteen perimmadiseen kategori-
aan: pyhdan ja profaaniin (arkiseen).

Pyha on/voi olla eri ihmisille eri asia,
mutta yksittdisen ihmisen kasitys ei
sitd maaritd, vaan se on ensisijaisesti
sosiaalinen ilmid. Saunassa tdma sosi-
aalinen (yhteisollinen) méarittdiminen
ilmenee pyhind sddnt6ind mm. riidat-
tomuuden vaatimuksena.

Pyha tarkoittaa sitd, mitd emme voi
ymmartdd emmeka kuvata eli arki-
seen ndhden jotain muuta. Pyhyyden
voimme kokea tunteittemme kautta
(filosofi Williams Jamesin mukaan nel-
jalla tavalla) esimerkiksi haltioitumi-
sena musiikkia kuunneltaessa. Myds
saunottaessa voi haltioitua. Vaikkem-
me osaisi kokea pyhyyttd, niin se elda
mielikuvissamme.

Arki ja pyhd ovat tdysin sidoksissa
toisiinsa: arkea ei ole ilman pyhéa ja
pdinvastoin. Sanotaan, ettd taide on



FEhdotan,
ettd saunan pdivdd
kesdkuussa vietettdisiin
myos pyhan saunan
pdivdnd.

pyhéé, koska se nostaa ihmisen arjen
ylapuolelle. Aivan identtisesti sau-
nominen kohottaa arjen yldpuolelle.
Tiede pyrkii pienentdimddn pyhan
(selittamattoman) aluetta eli tiedeus-
koisten mielestd muuttamaan lopulta
kaiken pyhén arkiseksi (ymmarret-
tavaksi). Tiede pystyy toki siirtimaan
tuntemattoman rajaa, muttei tuotta-
maan arvoja (vaikka perustuu aina
arvoihin). Arvomme, etiikkamme ja
tabumme ovat pyhyyden tuotteita.
IIman pyhyyttd eldmd muuttuu paa-
madrattomaksi harhailuksi. Arki olisi
tylsdd ja harmaata ja elamaltd puuttui-
si mielekkyys. Sanoisin karjistden, etta
myos arkieldma tuhoutuu, jos pyhyys
haviaa.

Ellei saunaa nahtdisi pelkdstddn fyy-
sisen nautinnon tuottajana, sauna voisi
tarjota kokijalle paljon enemman. Sau-
nassa on kuten musiikissa tai muussa
taiteessa tuo immateriaalinen pyhyys,
joka kohottaa ihmisen arjen yldpuolel-
le. Sauna on portti/raja:
¢ tavallisesta ainutlaatuiseen
¢ materiaalisesta mentaaliseen
® pragmaattisesta maagiseen
e arkisesta (profaanista) pyhdan

Suomen saunojen pyhitys 17.8.2016

Halusin, ettd suomalaisen saunan
pyha perinne tulisi paremmin huo-
mioiduksi, niinpa jarjestin evankelis-
luterilaisen ja ortodoksisen kirkon seka

erdiden Suomen Saunaseuran edus-
tajien kanssa suomalaisten saunojen
ekumeenisen pyhitys/siunaustilaisuu-
den elokuussa 2016 savusaunalleni
Ristiinan Kaijatsaaressa.

Mikael Vehkaoja kirjoitti artikkelin
tilaisuudesta (Seura 39, 2016). Pyhi-
tyksen suorittivat rovastit Veli-Matti
Hynninen (ev-lut) ja Veikko Lisitsin
(ortod.). Metropoliitta Ambrosius eta-
siunasi tilaisuuden. Rovasti Veli-Matti
Hynninen totesi puheessaan mm.:
”Loyly liikuttaa mielen. Saunominen
on pyhda ruumiin, mielen ja sielun
sulamista suloiseksi elamykseksi. Tun-
nustan olevani riippuvainen saunas-
ta. ”

Ehdotan, ettd saunan paivéa kesa-
kuussa vietettdisiin myos pyhdn sau-
nan paivana. %
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The Forgotten
Sanctity of
Sauna

n his article, Pentti
ITuohimaa, Professor

Emeritus and Honorary
President of the Interna-
tional Smoke Sauna Club,
writes about the sanctity of
sauna.

Sanctity, holiness, has
played a central role in
the sauna culture over the
history of sauna. To this
day, holy sauna space is
respected in the Mari El
Republic, a federal subject
of Russia, the Karelian part
of Tver Oblast, and in Voru,
Estonia. When entering a
sauna, people bow and say
“Hale, sauna,” and often
also “Hale, stove”. When
entering a sauna, people
may also want to appease
potentially malevolent elves
or “the master” of the sau-
na. A log of wood was usu-
ally taken to a new sauna as
a token of appreciation.

During the past hundred
years, we Finns have for-
gotten about the sanctity of
sauna. Or have we? Certain
signs of sanctity do exist.

In his article, Pentti
Tuohimaa does not address
religious sanctity (=God)
but “liberal sanctity,” which
he understands the sanctity
of sauna to represent.

A longer version of the
article by Pentti Tuohimaa
is available in English at
www.sauna.fi
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Teksti: Marja Lammi
Kuvat: Jussi Laitalainen, Studio
RoRo, Wendt Liu ja Mari Keski-Korso

Vihtojalla on terveys

omissa kasissa

Hoitava vihtominen on kuin rentouttavaa hierontaa,
jossa loyly on apuna. Lihaskivuissa auttaa koivu,

vaahtera hoitaa nivelia. Osaatko sina vihtoa?

Vihtahoidossa on noin kymmenen vihtaa, joita kdytetddn pareittain.

aunomiseen vield muu-
tama vuosikymmen sitten
kuulunut vihta on melkein
kadonnut saunoista. Moni
ottaa vihdan l6ylyihin enda
juhannuksena tuoksua antamaan.
Vihtomisella olisi virtuaalimaail-
massa eldvalle nykyihmiselle kuiten-
kin paljon annettavaa.
— Sauna on ikiaikainen parantami-
sen paikka. Vihtomalla parantami-

sesta kerrotaan vaikkapa Kalevalassa.

Saunan rakentamista ja toimintatek-

niikkaa on tutkittu paljonkin, mutta ei
niinkdan sitd, mita saunassa tehdaan,
sanoo ammattivihtoja ja taiteilija Mari
Keski-Korsu.

Opetusta hoitavasta vihtomisesta

Muutama vuosi sitten Keski-Korsu
ehdotti vihdontakurssin jérjesta-
mistd Saunaseuran silloiselle varapu-
heenjohtaja Jussi Niemelille, joka vei
Saunaseurassa asiaa eteenpain. Seura
antoi kurssin kayttoon tilat ja tuki sita
taloudellisesti.

Kurssille osallistui seuran jasenia
ja hierojia ja opettajaksi saatiin Rimas
Kavaliauskas Liettuan Sauna-akatemi-
asta. Loppukokeessa kurssilaiset nayt-
tivdt, mitd he osasivat. Vasily Liakhov
Vendjaltd arvioi kurssilaisten taitoja
yhdessa Kavaliauskasin kanssa.

Kurssilla lahtokohtana oli kasvi-
ladkintd ja oikea vihtomisen tekniik-
ka. Niiden pohjalta jokainen vihtoja
kehittdad kokemuksensa avulla oman

tyylinsa.
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— Etenkin Baltiassa vihtominen on hoito
ja Liettuan Sauna-akatemiassa on kehi-
tetty opetusta hoitavasta vihtomisesta.
Sielld arvostetaan vihtomisen terveysvai-
kutuksia ja yrttejd ja erilaisia vihtoja kdy-
tetddn enemman, Keski-Korsu kertoo.

Vihtominen osana taidetta

Keski-Korsu on tydskennellyt vuodesta
2015 Beat to the Balance -taideprojektin
kanssa, johon liittyy vihdontaa, esittdvaa
taidetta, meditaatiota, kasvitietoutta ja
joskus jopa saunan rakentaminen. Pro-
jekti on ollut esilld niin Suomessa kuin
ulkomailla.

Ensi kesdnd hdnen ohjelmassaan on
vihdontaan liittyva taidetyopaja lapsille
Vekara Varkaus -festivaalilla ja Beat to
the Balance Art Ii Biennalessa lissa seka
Hanstholmissa, Tanskassa. Heindkuun
lopussa on my6s Kuusamon Kansanpa-
rantajapaivéat, missd paikalla on muuta-
mia vihtojia.

Suunnitteilla on my0s kurssi, jos-
sa tutustutaan eri puulajien hoitaviin
ominaisuuksiin saunassa sekd hoitavaan
vihdontaan.

Sauna kaipaa sisaltopalveluita

— Matkailjjoita kiinnostaa sauna, mutta
Suomesta puuttuvat usein saunomisen
sisédltopalvelut. On tarkedd kertoa ennak-
koon, mitd saunassa tapahtuu. Vihdonta
rentouttaa ja tuntuu kivalta, eikd saunaan
ole pakko tulla alasti, Keski-Korsu sanoo.

— Olen huomannut, ettd kun ihminen
sitten rentoutuu ja tuntee olonsa tur-
valliseksi, alastomuuskaan ei endé ole
ongelma.

Metsdssa oleskelun terveysvaikutuk-
sista on olemassa jo vahvaa tutkimus-
ndyttdd. Vihta on suora yhteys metsdan jo
tuoksunsakin takia.

— Vihtominen on kuin hierontaa, jossa
16yly on apuna. Vihta sopii hyvin myds
vaikka olkapddjumien itsehoitoon ja vih-
tahoidossa voidaan esimerkiksi poistaa
selluliittia, Keski-Korsu kertoo.

— Eri puulajit vaikuttavat eri tavoin.
Esimerkiksi lihaskipuihin sopii koivu ja
vaahtera hoitaa nivelid. Vihtahoidossa
voidaan tehdd monenlaisia asioita. %
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Vihta on suora
yhteys metsdan
jo tuoksunsakin takia.

— Sauna on ikiaikainen parantamisen paikka. Vihtahoidossa voidaan tehdd monenlai-
sia asioita, sanoo ammattivihtoja ja taiteilija Mari Keski-Korsu.



Vihdalla nirvanaan

dmmittele ensin kehosi ja vihdo
Lvasta toisella tai kolmannella

16ylykierroksella. Kylmana ei saa
vihtoa.

Varpaat ovat usein kylmat. Heitd
16ylyad ja heiluttele vihtaa katonrajassa.
Paina lampimalld vihdalla varpaat ja
polvinivelet [ampimaksi.

Ldhde vihtomaan kevyesti alhaalta
ylospdin, jalat ja kddet yksi kerrallaan.
Painele olat ja niska vihdalla lampi-
maksi. Hiero lihakset pyyhkdisemalld
vihdalla lihasta latkaisyn yhteydessa.

Kylmaéssa vedessa kdytetty vihta
sopii kasvoille virkistykseksi.

Voit valilla tuulettaa saunaa, ettei
happi lopu. Lampatilaerot ovat hyvak-
si ja vélilla voit kdydé vilvoittelemassa.
Lammittelyn jalkeen voit taas vihtoa.

Vihtomisessa voidaan kdyttdd eri puulajeja, jotka myés vaikuttavat eri tavalla.

Vihtomisella on
virtuaalimaailmassa
elavalle ihmiselle
paljon annettavaa.

Hoitohetki vihdottavana

ihtoja valmistautuu tyéhénsa
menemalld metsdan ja kysy-

malla puilta, mitd tarvitaan.
On mietittdavé, ketd vihdotaan ja sen
mukaan suunnitellaan mitd puulajeja
tai muita kasveja hoidon olisi hyva
sisdltdd. Vihtomisessa voidaan kayt-
tdd mitd tahansa puulajeja: koivua,
tammea, vaahteraa, pihlajaa, haapaa,
leppad ja katajaa. Myrkyllisid kasveja
ei saa kdyttaa.

Hoidon aikana on kdytdssd noin
kymmenen vihtaa, pareittain. Vaik-
ka vihdonnassa on omat tekniik-
kansa ja tietamys kasvien hoitavista
ominaisuuksista, siithen liittyy myos

intuitiota ja kokemusperéista tietoa.
Vihdontahoidot ovat erilaisia, vaikka
niissd usein sama perusrunko saattaa
ollakin.

Ennen vihtomista kysytdan mah-
dolliset sairaudet, allergiat tai muut
vihdontaan mahdollisesti vaikuttavat
terveydelliset seikat. Samalla vihtoja
kertoo, mitd vihtomisessa suurin piir-
tein tapahtuu.

Vihtoja huolehtii siitd, ettd vihdotta-
valla on hyvé olla ja hdn on rentoutu-
nut. Jos saunassa on muita kylpijoitd,
he eivit voi vihdonnan aikana kulkea

saunasta ulos ja sisddn.
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Vihdanteon maailmanmestarin Pentti
Hakala osaa neuvoa vihdan teon niksit.

Taidolla tehty vihta tuntuu
hyvalta ja kestaa 5-8 sauno-
mista. Perinteitd kunnioittava
vihdanteko ldahtee parhaista
aineksista.
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Teksti: Marja Lammi

Kuva: Rami Marjaméaki/Maaseudun Tulevaisuus

Vihtojen valio

6ylynlydjét ry:n perustajan ja
| vihdanteon maailmanmestarin
Pentti Hakalan ohjeilla tehdddn
kestavat talvivihdat, mutta ohjeet
sopivat my0s heti kdytettaviin vihtoi-
hin. Vihdantekoon péédstdan eri puo-
lilla Suomea, kun puut ovat tdydessd
lehdessa.

— Parhaat vihdantekopdivit laske-
taan syntyvan kuun mukaan. Oikea
hetki on silloin, kun puu on imenyt
vettd parhaiten eli viikko eteenpédin
kuun syntymaéstd. Silloin on kolme
pdivaa aikaa vihdantekoon. Tdna ke-
sdna vihdantekopéivat ovat 18.-20.6.
ja 19.-21.7.

Lehtien nurjapuoli yléspain

- Koivunoksat kannattaa hakea kui-
valta kankaalta ja hiekkamonttujen
reunoilta. Kosteiden maiden koivuissa
lehdet ovat hauraampia, koska ne ovat
kasvaneet nopeasti. Yleensd vihtaan
kdytetddn rauduskoivua, jossa lehdet
pysyvat  paremmin
kuin  hieskoivussa.

—Sidetarpeet haetaan
tihedstd koivupuskas-
ta, josta katkaistaan
noin metrin mittaisia
ohuita ja vdhdoksaisia
varpuja. Sidontavarpu
kuoritaan ja kierretddn
ensin odottamaan, jot-
tei vihdan oksia joudu
ladontavaiheessa las-
kemaan pois kasistddn.
Varpua kierretddn lat
vasta ja jalalla pidetddn kiinni varvun
tyvipaastd. Kierrettd ei valilla pads-
tetd lOoysddamddn, Hakala neuvoo.

Vihtaan kdytetdan 35-45 noin
50-senttistd koivunoksaa. Ne ladotaan
viuhkamaisesti lehtien nurjapuoli ylos-
péin. Puolessa vélissd vihta kddnne-
tdan ja toinen puoli oksista ladotaan
nurjapuoli ylospdin. Néin lehdet eivat
tartu markddan ihoon. Kddensijan koh-
dalta poistetaan lehdet ja oksat.

Vihta sidotaan kierretylld sidontavit-
salla. Teroitettu vitsanpéa pujotetaan
kadensijasta ldpi lehtirajasta. Noin 20

Tdand kesdnd
parhaat
vihdantekopdivdt
ovat 18.-20.6.
Jja 19.-21.7.

cm latvusta jatetddn ndkyviin ja se
taivutetaan oksien véliin. Sidosvitsa
kieputetaan kierteelle ja kierretddn
kahdesti kddensijan ympari. Teroitettu
pad pujotetaan solmuun molempien
kierrosten alta ja kiristetdaan tiukalle.
Toinen sidos tehdddn noin 10 sentin
padhdn pujottamalla sidosvitsan paa
uudestaan kéddensijan lapi. Side pyo-
rdytetdadn kerran kddensijan ympé-
ri, pujotetaan solmuun ja kiristetdan
tiukaksi. Tehdédédn vield toinen solmu ja
kiristetddn. Lopuksi oksien pdat tasa-
taan ja kddensija siistitdan.

Eivihtaa kiukaalle

Hakala suosittelee vihdan sdilytyk-
seen pakastamista. Pakkaseen meneva
vihta kierretddn mahdollisimman tuo-
reena tuorekelmuun kiredksi potkoksi
vaikka kaverin avustuksella. Vihdan
voi vield laittaa pahvituubiin. Pakka-
sessa vihtoja ei saisi liikutella, silld ne
vaurioituvat helposti.

Ennen kayttod vihta
otetaan pakkasesta ja
puretaan pakkauksis-
taan. Sen jélkeen vihta
laitetaan heti varovasti
kylméan veteen.

— Alemmin suosittelin
ensin huoneenldmmossa
sulatusta, mutta suoraan
kylméaan veteen laitta-
minen on osoittautunut
paremmaksi. Koskaan
vihtaa ei laiteta kiukaalle
tai kuumaan veteen, siina
lehdet tuhoutuvat. My0s lauteilla vihta
upotetaan kylméan veteen aina kun
sitd ei kdyteta.

Saunomisen jdlkeen vihta huuhdel-
laan ja laitetaan riippumaan viiledan.
Naéin sdilytettyna se kestdad hyvana
5-8 kayttdd. Kun on taas saunomisen
aika, vihta pehmitetddn kadenlampi-
massd vedessd. Talvella vesi saa olla
haaleampaa. <
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Teksti: Marja Lammi
Kuvat: Olli Urpela

Saunafilosofia rauhoittaa kiireet

Jukka Horkalle saunominen on omaa aikaa, jolloin arki ja kiire unohtuu.
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Hiljentyminen ja rauhoittu-
minen saunassa ovat Sauna-
seuran pitkdaikaisen jisenen
Jukka Horkan mukaan seuran
perimmainen tarkoitus, jota
tulisi yhd enemmén korostaa.

yvé saunamies ja vihto-

misen asiantuntija Jukka

Horkka kdy Saunaseu-

rassa saunomassa tiistai-
sin, keskiviikkoisin, perjantaisin ja
lauantaisin. Han tuli Vaskiniemeen
saunomaan ensimmadisen kerran
13-vuotiaana isansa tuomana. Vuonna
1961 seuran lauteilla ei yleensa lapsia
nakynyt ja vanhat sotaratsut opastivat
terdvasti tulokasta.

—Jos jétti oven pitemmaéksi aikaa
auki, heti lauteilta drahdettiin, ettd
kukas sinun isédsi on kun ei ole tapoja
opettanut.

Nuorimies omaksui oikeat sauna-
tavat nopeasti ja saunomisesta tuli
tarked osa elamdd. Hantd miellytti
saunan ilmapiiri ja rauhoittava, kiiree-
ton rytmi. Vihdantekoon hén sai opas-
tusta isosedaltdan.

Saunaseuran saunojen lisdksi Hork-
ka nauttii nykydan mokillaan Suo-
musjdrvelld talvella talosaunasta ja
kesalla rantasaunasta. Sielld lampida
pdivittdin isinnédn ylpeys, savusaunan
peruja oleva Aito-kiuas.

Uusi jdsen tarvitsee opastusta

Saunaseurassa Horkka arvostaa sitd,
ettd saunat ovat aina lampdisia silloin
kun on sovittu. Hyvit palvelut kuten
pesijdt, hierojat ja kahvio ovat tarked
osa kokonaisuutta. Saunaseurasta hdn
16ytéda kivoja, samanhenkisid ihmisia.
Kaikki ovat tasa-arvoisia, saunaan
eivat kuulu tittelit ja tydasiat.

Loylyjen ohella on tarkedd paasta
pulahtamaan mereen ympari vuoden.

— Ensin kuivana mereen, samoin
viimeiseksi niin, ettd lopuksi huuhdo-
taan vain suola pois. Talvella menen
16ylystd ensin lumeen, sitten avan-
toon ja taas lumeen. En ole sairastanut

| = =) i |

Jukka Horkka laati aikoinaan yhdessd kunniapuheenjohtaja Ben Grassin kanssa hyvdn
saunomisen ohjeet, jotka loytyvit helposti takkahuoneen seindlta.

Sauna on juuri
niin viihtyisa ja hyva
paikka kuin me
Jjdsenet haluamme
sen olevan.

flunssaa 30 vuoteen, han kertoo.

Vuosikymmenten mittaan kokenut
jdsen on pannut merkille muutoksia,
jotka eivét kaikki ole menneet parem-
paan suuntaan. Kun jasenmaara on
nopeasti kasvanut, seuran alkuperai-
nen tarkoitus on hamaértynyt. Kaik-
ki eivit tiedd, miten saunassa tulisi
toimia.

— Golfissakin on sddnnot ja etiketti,
jossa madritelldan pukeutuminen ja
kdyttdytyminen muita kohtaan. Sau-
naseurassa etikettiin kuuluu, ettd sau-
naan tullaan alasti, 16ylyyn tultaessa
tervehditdan muita ja kysytddn, tarvi-
taanko kiukaalle lisdd 16ylyd. Kaikkea
kiirettd, melua ja ryntdilya valtetaan.

Kun yleisid saunoja on tarjolla ny-
kyisin joka 1dhto6n, hotellien bisnes-
saunoista trendikkaisiin merialtaisiin,
Saunaseuran olisi Horkan mukaan
hyvé korostaa erityisyyttddn. Sauna-
seura on jasenten sauna, joka vaalii
perinteistd suomalaista saunakulttuu-
ria.

Horkka on tormadnnyt saunassa en-
sikertalaisiin, jotka eivit ole tienneet,
mihin ovat tulleet. Heiddt on hyvak-
sytty jaseniksi, mutta suosittelijat eivat
ole heitd mitenkddn opastaneet. Tar-

koitus kuitenkin on, ettd suosittelijat
arvioivat, onko hakija sopiva jaseneksi
ja sitten heiddn tulisi neuvoa tulokasta
saunatavoissa.

Jasenet vaikuttavat
saunakokemukseen

Eniten Horkka toivoo sitd, ettda Sauna-
seurasta ei tehtdisi elitististd paikkaa,
johon halutaan kuulua sen vuoksi, etta
se olisi hienoa.

—Jasenhakemusvaiheessa olisi hyva
jotenkin korostaa jaseneksi tulemista.
Voitaisiinko edellyttdd ensin vaikkapa
3-5 ohjattua tutustumiskdyntid ja seu-
ran sddntoihin perehtymista? Sauna-
tilosofialla olisi kiireisille ihmisille yha
enemmaén annettavaa.

Saunojen varaaminen perjantaisin
vain jdsenille on rauhoittanut sauno-
mista ja padtos on saanut hyvaa palau-
tetta. Seuran sddntdjen mukaan jasen
voi tuoda kerralla 1-2 vierasta, mutta
tdmad ei tarkoita, ettd saunaa pidettai-
siin esimerkiksi porukan jatkuvana
lenkkisaunana.

Seurassa on myds ehdotettu nimet-
tavaksi saunamajureita ja tapakou-
luttajia, jotka opastaisivat saunassa
vuorollaan parin viikon jaksoissa.
Horkan mielestd jdsenet voisivat tehda
johtokunnalle enemmaénkin aloitteita
toiminnan kehittamiseksi.

— Sauna on juuri niin viihtyisa ja
hyva paikka kuin me jasenet haluam-
me sen olevan. Jdsenind meiddn pitdisi
rohkaistua vaikuttamaan asioihin
enemman. %
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Olli Urpela

T

ITTAJK

t etaa saunat,
Ja savukaasut



Aamulla vihdn kello kuuden jilkeen on ldmmit-
tdjdmestari A-P Paavola sytyttinyt ensimmdi-
set puut tulipesissd ja on aamukahvin aika.

un saunoja kapuaa tyyty-

vdisend Vaskiniemen lau-

teille ja alkaa nauttia 16ylyn

lammaostd, hdn ei varmaan

aavistakaan, minkalainen tyo
on saunojen limmittdmiseksi tehty. Meilla
savusaunojen lammittamisen maallikoilla
on vain se varma tieto, ettd limmitys ottaa
aikaa.

Lammittajamestari A-P Paavolalla tuli
toukokuussa kuusi vuotta tdyteen Sauna-
seuran lammittdjand. Han aloittaa sauno-
jen lammityksen jo saunapaivai edeltava-
HEBIENER

— Tutkin sditiedotukset, jotta osaan
varautua seuraavan pdivan olosuhteisiin.
Illalla Saunatalon sulkeuduttua kdyn
avaamassa kolmossaunan rdppanan ja la-
keisen. Ndin laitan talon kuumimman sau-
nan jidhtymaan, jotta sen rakenteet eivat
kuumene liikaa, A-P kertoo.

Tuulta kuunnellen

Aamulla kello kuusi A-P kiertdaa saunat
ensimmaisen kerran.

— Saddan pellit, lakeiset ja rappandt joko
auki tai kiinni tuulen suunnan mukaan. ——

Sauna 212018
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puen. Viimeinen pesdllinen on leppdd.

A-P laittaa kahvit tippumaan ja
lahtee sitten laittamaan tulet pesiin.
Tulipesit sijaitsevat Saunatalon maan
tason kerroksessa l6ylyhuoneessa ole-
van kiukaan alla.

A-P lataa kuorittua koivua tulipesiin
siten, ettd ne ovat noin neljannesta
vaille tdynna.

— Sitten alkaakin kilvoittelu tuulen ja
savukaasujen kanssa. Savukaasut ovat
lammittdjan pahin vihollinen, mutta
virtausmittari hyva apulainen. Siitd
voin seurata savukaasujen kehitystd,
mutta ei pelkkd mittari kerro kaikkea.
Lammittdmisen aikana pitdd koko ajan
kéavelld saunasta toiseen, haistella ja
katsella.

— Kehnoin lammityskeli on tuuleton
matalapaine, A-P tuumaa.

Saunoilla onluonteensa

Ensimmaiset lisdykset tulipesiin A-P
tekee parikymmentd minuuttia sytyt-
tdmisen jalkeen.

— Sen jdlkeen tulta pidetddn ylla
jatkuvasti, kunnes saadaan yldkivetkin
lampédisiksi. Laimmitys kestdd nelisen
tuntia riippuen saunan luonteesta eli
kuinka lampimaéksi sauna halutaan ja
kuinka monta pesallistd poltetaan.

Viimeiseksi pesddn lisdtddn leppda.
Lepalld on hyva saattaa lammitys lop-
puun hallitusti.

— Kivet ja aistit kertovat, milloin on
leppakierroksen aika.

Kun saunat on lammitetty, huolehtii
A-P vield niiden pesusta.

— Sitten voin sanoa, etti tervetuloa —
olkaa hyvit.
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Ldmmittdmisen aikana kuorittua koivua poltetaan nelisen tuntia saunan luonteesta riip-

Kuin orkesteria johtaisi
A-P muistuttaa, ettd Saunatalon sau-
nojen ldmmittdminen on ihan eri asia
kuin kotisaunojen kanssa askarointi.
—Taalla kiukaissa on kivia 800 kiloa,
kotisaunoissa 30-60 kiloa, A-P kuvaa.
Ihan kylmiltddn ei siis tahdan hom-
maan voi heittaytya.
Saunaseuran edellinen lammitt&-
ja Seppo Pukkila jarjesti aikoinaan
kurssin lammittéjille. A-P kavi kurssin
Saunaseuran jdsenend, innostui asi-
asta ja ryhtyi Sepon tuuraajaksi. Kun

Jo lammittamista
edeltavana
iltana
tutkitaan
sdadtiedotukset.

Seppo siirtyi siitd noin kolmen vuoden
kuluttua seuran toiminnanjohtajaksi,
otti A-P vastaan lammitt&jan pestin.

Nyt lammittdjamestari on itse kou-
luttanut omat tuuraajansa Kimmo
Roposen ja Jori Mikkosen.

A-P:n mukaan Saunatalon saunat
ovat todella hyvidssa kunnossa.

— Siitd kiitos hyville yhteistyo-
kumppaneille. Saunatalolla tarvitaan
monenlaista tekijdd séhkomiehesta
timpuriin, kiukaan korjaajiin ja puun
tuojiin.

A-P Paavola kiertelee Saunataloa kat-
sellen, haistellen ja kuunnellen eli kaikki
aistit valppaina.

A-P:n toimenkuva onkin paljon
laajempi kuin “pelkkd” saunojen lam-
mitys. Kiinteistdn isdnnéitsijand han
vastaa sen kunnossapitoon liittyvista
kaytannon toista.

- Vililla tuntuu kuin orkesteria joh-
taisin.

Tahan liittyen A-P haluaa muistut-
taa saunojen lepopdivien tarkeydesta.

— Silloin sauna saa jadhtyd, sen ra-
kenteet kuivua ja saunassa pddstdan
tekemadn huoltotdita.

Oikealla asenteella

A-P:n mukaan parhaan saunakoke-
muksen saa, kun sauna on lammitetty
sen saunan mielen mukaisesti, sauna
on puhdas ja happea riittavasti.

— Rédppédna-mestareita on tosin ldhes
yhté paljon kuin saunojia. Kun toiselta
happi loppuy, sitd on toiselle liikaa.
Kukaan ei kuitenkaan ole Saunaseuran
saunoissa yksin eli pitdisi ottaa kans-
sasaunojat huomioon, A-P muistuttaa.

Saunojen lammittdjat saavat jaseniltd
paljon palautetta, jonka joukossa on
vihemman kiitosta.

— Kohtuuton palaute tuntuu raskaal-
ta, kun olemme antaneet kaikkemme
ja tehneet parhaamme.

Tosin A-P sanoo, ettd ei aina jaksa
endd nditd nurinoita kuunnella. Eika
tarvitse, sillda A-P:n mukaan 99,99
prosenttia saunojista on tyytyvaisia eli
suurin osa nauttii.

— Se on minulle paras palkkio ldm-
mittdjan tyostani. Teen tétd palvelu-
asenteella eli haluan osaltani luoda
saunojille hyvan kokemuksen. Mikaan
ei tuota minulle niin paljon mielihyvaa



Helpot ja turvalliset led-valot palavat lyhdyissd myrskyissdkin eikd niitd tarvitse pdivittdin sytytelld. A-P on sddtdnyt valojen

voimakkuuden siten, ettei pattereitakaan tarvitse vaihtaa kuin kolmen viikon vilein.

kuin se, ettd saan saunat lampimiksi ja
néden miten jengi on tyytyvainen.

—Ja minulle vield maksetaan tasta!
Tosin pari kertaa minulle on tullut sel-
lainen fiilis, ettd olen toissa tdalla, A-P
myhdilee.

— Mind viihdyn tédalld. Se on minulle

iso juttu ja aito motivaatio tehda tdta
tyota.

Alkuvuodesta mediassa kerrottiin
miehestd, joka on saunoo joka pédiva.

— Amatoori, A-P kuittaa.

Ja A-P:114 on varaa: hén itse saunoo
kaksi kertaa padivdssd — ensimmadisen

kerran, kun saunat on lammitetty ja
pesty sekd toisen kerran, kun Saunata-
lo on sulkeutunut.

—Ja kerran viikossa saunon kol-
masti pdivdssa eli kerran vield kotona
14-vuotiaan poikani kanssa. Hanesta-
kin on tulossa hyva saunamies. <

"Kun brandi saunoo”

Nailld lauteilla on ratkottu ongelmia ja puitu markkinointi-
murheita jo vuosien ajan. Yksi tuli vyyhdin kanssa, josta kudottiin
maailmanluokan strategia. Toinen vihtoi tuotteensa ilmeen uusiksi

ja kolmannen kanssa uudet ajatukset sytyttivét kipinédn yrityksen

jokaisessa tyontekijassa.

Me olemme tottuneet kuumiin paikkoihin, joissa hikipisarat
tiivistyvat ideoiksi, ideat teoiksi ja teot tuloksiksi. Lopulta olo
on kevyt ja raikas. Tai kuten erds asiakkaamme puki asian:

’parhaat 16ylyt vuosiin.”

SOVI AIKA ELAMASI TARKEIMPIIN LOYLYIHIN.

N2 | Pursimiehenkatu 29-31 A | N2.fi
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Meilla T2H:lla Ihana Koti tarkoittaa valoisaa ja avaraa, = N
hyvin suunniteltua kotia padkaupunkiseudun ja =
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Miksi lhana Koti?

e Korkeat huoneet

e Suuret ikkunat

e Lattialammitys

® Sopivasti nelidita ja reilusti elintilaa

Ihana Koti on aina hyva sijoitus,
tuleepa se itselle tai sijoituskohteeksi.

Tutustu kohteisiimme: www.ihaniakoteja.fi
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Sauna-lehden vinkkeja

Nain

Moni tuskailee mokkisaunassa
tulitikku jo kddessadn, miten
sauna oikein pitikdan lam-
mittad. Tassd Harvian sauna-
asiantuntija Vesa Vehmaan
tiivistetyt vinkit. Vehmaa toi-
mii Harvian projektimyynnin
johtajana.

® Kylma ja kostea hormi ei ime savua
—hormin saa vetdmdan polttamalla
pesdssd tai nuohousluukussa sanoma-
lehted tai pienid tikkuja

@® Veto on hyva, kun piipusta tuprut-
taa tasaisen vaaleanharmaata savua

® Tarkista tuhkaluukku — arina ja
tuhkaluukku olisi syytd tyhjentdd
tuhkasta jokaisen saunomiskerran
jalkeen, ndin puut saavat paremmin
happea ja syttyvit paremmin

® Tuhka voi olla kuumaa vield seuraa-
vanakin pdivand, kdytd metalliastiaa

® Lammityksen aluksi tarkista ensin,
ettd savupelti on varmasti auki

® Lado saunan pesddn ensin muu-
tama pieni puu arinan péélle vaakata-
soon niin, ettd puiden véliin ja sivuille
jad ilmatilaa

@ Laita puiden padlle sytykkeitd, kuten
sanomalehtisuikaleita, pienid puutik-
kuja, kiehisig, tuohta tai sytytyspaloja.
Tuli leviaa alaspdin, jos sytykkeet ovat
kuivia ja niitd on riittavasti.

® Kun puut ndyttdvat syttyvan, sulje
pesdn luukku ja avaa tuhkaluukkua
pari senttid. Jos tulipesdn luukussa on
ilma-aukkoja, avaa my0s ne. Néin tuli
saa enemman happea, ja puut palavat
paremmin.

® Kun puut palavat kunnolla, sdada
mahdolliset ilma-aukot pienemmalle.
Tyonna myo6s tuhkaluukku ldhes
kokonaan kiinni.

lammitat uloslamp

® Sekapuun polttaminen pitdd hormin
puhtaana, pelkédn koivun poltosta
hormi nokeentuu nopeammin, mika
voi aiheuttaa nokipalon ja pelkkdd
kuusta poltettaessa pesd pihkaantuu.

® Puut kannattaa pilkkoa arinan
pituisiksi, jotta tuhka padsee putoa-
maan tuhkaluukkuun

® Puun pitéda olla niin kuivaa kuin
mahdollista, mieluiten edelliskesdna
tai ailemmin pilkottua

lavall Saunan

® Polta pesdssd puita kaksi tai kolme
pesallistd, anna tulen hiipua hiillok-
selle ja sauno vasta jalkilammossa

® Savupellin voi laittaa kiinni vasta,
kun hiillos on aivan musta

@ Pellin voi jattad auki mokilta kotiin
lahdettdessd. Ilma kiertda talloin myds
hormin kautta ja pitda sitd kuivempana
kuin suljettuna <
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Saunatalon kuulumisia

Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Juttusauna

Saunatalon kesatauko tulee taas, mutta

JUTTUSAUNA LAMPIAA

Saunataloa kunnostetaan taas
kesan aikana, kuten ennenkin.
Ilman loylyja ei kuitenkaan
tarvitse koko aikaa olla, silla
Vaskiniemeen tulee siirrettava
Juttusauna.

— Jasenistoa on kuultu, Risto
Pitkédnen toteaa.

uonna 1952 valmistunut Sau-
natalo on hyvéssd kunnossa
idstddn ja vilkkaasta kdytosta
huolimatta. Siita kiitos suun-
nitelmalliselle ja sddnndlliselle kun-
nossapidolle.
Tédnd vuonna Saunatalon keséan huol-
totauko alkaa juhannuksesta ja sauno-
maan pédsee taas heindkuun viimei-
send maanantaina.
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Juttusauna on Vaskiniemessd Saunaseu-
ran jdseniston kdytossd heindkuun puo-
lesta vilistd kolmen viikon ajan.

Urakkaariittaa

Kesédkauden tyodlista on taas pitka.
Mikali saat ovat sallineet, on taman
lehden ilmestyesséd kattoremontti jo
tehty. Ndin ollen katon merenpuolei-
set lappeet on huollettu ja puhdistettu
sekd kaikki ldpiviennit tiivistetty.
Keséan suurimpia toita ovat muun
muassa merenpuoleisen pukuhuoneen
lattian purku ja uuden asennus, sau-
nojen paneeleiden uusimiset, laiturin
lampoelementtien uusiminen, kuutos-
saunan lauteiden uusiminen kokonaan

ja nelosen seindn korjaaminen.

Toistd vastaa tuttuun tapaan Mihaka
Oy.

— Urakat on kilpailutettu Saunaseu-
ran talousohjesddnnoén mukaisesti.
Mikahan tarjous voitti ja se on sikali-
kin hyvé, ettd Mikaha tuntee entuu-
destaan Saunatalon ja sen rakenteet
erittdin hyvin. Ei tarvitse arvailla, mita
materiaalia minnekin tarvitaan, kun-
nossapitotoimikunnan puheenjohtaja
Risto Pitkdnen toteaa.

Kuutossaunan kiuas uusitaan ja siita
tyostd puolestaan vastaa Refrak Oy.
Muutamassa saunassa vaihdetaan
kiuaskivet.

— Meilld oli tarkoitus uusia 0-sau-
na tdaydellisesti, mutta emme saaneet
urakkaan yhtdan tarjousta. Taméan
tyyppiset urakoitsijat ovat kiireisid ke-
sdisin, joten saatamme teettad taman
urakan joulutauolla, Risto Pitkdnen
kertoo.



Jasenet tervetulleita Juttusaunaan
Heindkuun puolessa vilissa Vaski-
niemeen tulee siirrettdva Juttusauna,
joka jo lienee monelle entuudestaan
tuttu. Juttusauna on kaytossd kolme
viikkoa.

— Korvaava sauna on vastaus jase-
nilta tulleisiin toiveisiin, Risto Pitka-
nen sanoo.

Juttusauna on puilla lampiéva, jatku-
valdmmitteinen sauna, jonka lauteille
mahtuu kerrallaan 15 saunojaa.

Juttusauna on tarkoitettu vain
jasenille ja se on ilmainen. Sauno-
jla pyydetdan laittamaan nimet ja
jasennumerot listaan. Ndin seurataan
saunan kayttod ja saadaan kokemuksia
seuraavia kesid varten.

Saunatalon kesa-
tauko on 22.6.-27.7.

Juttusauna
kdytossa 16.7.-4.8.

Juttusauna on avoinna 16.7. al-
kaen maanantaista perjantaihin ja
30.7. alkaen Saunatalon saunapdivien
mukaisesti. Limmittdjdmestari A-P
Paavola pitdd huolta lammityksesta ja
on my®ds itse paikalla tuon ajan, joina-
kin pdivind homman hoitaa kokeneet
tuuraajat.

Saunatalon kesdtauon aikana ei ole
kahvilapalveluita eli jokainen saa tuo-
da itse omat saunaevait, raittiit juomat
ja pyyhkeet.

Pesua varten pihalle tulee valiaikai-
nen kesdsuihku, jossa ei saa kdyttda
shampoota eikd vartalon pesuaineita.
Saunojille jarjestetddn pukeutumis- ja
we-tilat.

Sahkoinen kiinteistéhallinta kdyttéon

Saunatalon kiinteistdhuollossa ja
kiinteistotiedon hallinnassa otetaan
kayttoon House Optiman sdhkoinen
jarjestelma.

Jarjestelma tallentaa Saunataloa
koskevat dokumentit, huollot, huolto-
kirjan, kdyttotiedot ja tekniset tiedot
yhteen sihkoiseen kansioon, josta ne
ovat kaikkien asianosaisten katsotta-
vissa reaaliajassa ja ldpindkyvasti.

Jarjestelmd my0ds muistuttaa tule-
vista sadnnollisistd huoltotoista.

Néin Saunatalon kiinteistod koske-
vat tiedot ovat jatkossa aina varmassa
tallessa. %

o
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: VisitTampere Oy ja Lumo Laukontori Oy

saunapaadkaupungiksi
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Tampereella on eniten ylei-

sid saunoja Suomessa, myos
maamme vanhin ja uusin. Sau-
nojen monipuolisesta tarjon-
nasta nauttivat niin tampere-
laiset itse kuin matkailijatkin.

Tampere on tittelinsi ja
maailma saunapiii-
kaupunkinsa ansainnut.

ampere julistettiin Suomen
saunapddkaupungiksi touko-
kuun lopussa Pispalassa Raja-
portin saunalla. Rajaportti
on Suomen vanhin yleinen sauna,
perustettu 1906.

Saunapéddkaupungin perustamista
ovat yhdessd puuhanneet kaupungin
ja ymparistokuntien saunayhteisot
sekd Tampereen kaupungin omistama
Visit Tampere Oy. Suomen Saunaseura
ja Kansainvélinen Saunaliitto ISA an-
toivat omat puoltavat lausuntonsa.

Tampereen kaupunki on tukenut
voimakkaasti paikallista saunakult-
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Visit Tampere on koonnut
Tampereen seudun yleiset osoitteeseen
saunacapital.fi

Kesdkuussa Laukontorille avattava Saunaravintola Kuuma on jo toinen tdnd vuonna Tam-
pereelle avattavista yleisistd saunoista. Arkkitehtisuunnittelusta vastaa arkkitehti SAFA
Janne Kantee Honkataloista.




Suomen Saunaseura ja Kansainvdilinen Saunaliitto ISA puolsivat

tuuria jo vuosikymmenid ja mahdol-
listaa avustuksilla saunatoiminnan
pyOrimisen.

— Paikalliset saunaseurat ja uudet
saunayrittdjat ovat omalla aktiivisuu-
dellaan tehneet yleisistd saunoista ta-
sokkaita ajanviettopaikkoja ja tehneet
samalla suomalaista saunakulttuuria
tunnetuksi maailmalla, Tampereen
kaupungin apulaispormestari Anna-
Kaisa Heinamaki kiittelee.

Saunaturismi helpommaksi

— Idea saunapadkaupungista virisi pari
vuotta sitten. [hmettelimme, ettd Suo-
messa on joulukaupunki, mutta ei sau-
napéddkaupunkia. Saunoja Suomessa
on vaikka kuinka, mutta saatavilla
oleva tieto hajanaista ja saunat usein
heikosti saavutettavissa, kertoo huh-
tikuussa avatun Tullin saunan yrittdja
Ville Virkki.

Saunapadkaupungin myotd sauna-
kulttuuri on valittu my0s téarkedksi
Tampereen markkinointikarjeksi Visit
Tampere Oy:n toiminnassa.

Ensimmadisend toimenpiteena Visit
Tampere on koonnut Tampereen seu-
dun yleiset saunat omaksi sivukseen

Tampereen nimedmista saunapadkaupungiksi.

osoitteeseen saunacapital.fi. Sivuilla
annetaan matkailijoille my®6s yleisia

ohjeita, miten saunassa tulee toimia.
Tampereen yleiset saunat ovat myos

saamassa Saunapaakaupungin kyltit
ovenpieliinsa.

— Saunapédkaupunki-nimitys kertoo
matkailijalle, missd heiddn on helppo
tutustua suomalaiseen saunaan ja saa-
da monipuolisia, aitoja eldmyksid. Sau-
na on suomalaisille itsestddnselvyys,
emmekd aina ole ehka osanneet viestia
siitd rajojemme ulkopuolelle. Tampere
on se paikka, jossa jokaisen Suomessa
vierailevan ulkomaalaisen matkailijan
on kéytava kokemassa ainakin yhdet
16ylyt, Ville Virkki jatkaa.

— Saunapéakaupunki vahvistaa alu-
een sauna-alan toimijoiden yhteistyotd
ja antaa uutta potentiaalia yhteismark-
kinointiin. Tietysti haluamme tarjota
lisdd laadukkaita saunomismahdolli-
suuksia ja -eldamyksid seka paikallisille
asukkaille ettd turisteille, sanoo yritta-
ja Ville Iivonen Sauna Finlandia Hol-
ding oy & Lumo Laukontori Oy:sta.

Kesédkuussa Laukontorille avattava
Saunaravintola Kuuma on uusin tulo-
kas saunapéddkaupungin tarjonnassa.

Tampereella ja ympdrdéivilld seudulla
on yhteensd 22 yleistd saunaa.
Pelkdstddn Rauhaniemen saunassa
kdy yli 70 ooo saunojaa vuodessa.
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Yhteiséllisia laatuldylyja
Tampereella ja ymparoivalld seudulla
on yhteensa 22 yleistd saunaa. Pelkas-
tddn Rauhaniemen saunassa kay yli
70 000 saunojaa vuodessa.

Turisteja Tampereella kdy runsaasti.
Viime vuonna hotelleissa kirjattiin 1,1
miljoonaa yopymisté ja padivakavijoita
on noin kolminkertainen méaara.

— Kansainvilisten matkailijoiden
maara kasvaa, samoin kiinnostus
autenttista paikallista kulttuuria ja
luontoa kohtaan. Saunassa ndma4 asiat
yhdistyvit, Visit Tampere Oy:n mark-
kinointi- ja viestintdjohtaja Karoliina
Lehtonen kertoo.

— On hienoa ettd yleisten saunojen
harrastajien maéra lisdantyy kaik-
kialla. Suomi on siirtymassa takaisin
yhteisollisiin laatuldylyihin privatisoi-
tuneesta sahkdsaunomisesta. Suoma-
laisen saunakulttuurin yhteiséllinen
ilme toivottavasti vahvistuu entises-
tdadan saunapadkaupungin myota.

— Ei tehra tdstd ny numeroo, mutta
yleisten ja yhteiséllisten saunojen aal-
lonharjalla on nyt Tampereen sauna-
padkaupunki, Rajaportin saunan isan-
noitsija Veikko Niskavaara sanoo.
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Hannu Pakarinen

Satavuotiaitten saunojen kuvaukset jatkuvat

aunaseura kerédsi viime vuon-
na tietoja koko maamme
itsendisyyden ajan kaytossa
olleista saunoista. Tietoja ker-
tyi noin 250 saunasta. Siitd muodostui
arvokas ja varsin mielenkiintoinen
tiedosto, joka muodostaa arvokkaan
materiaalin suomalaisen saunan his-
torian ja saunakulttuurin tutkijoille.
Valokuvaaja Hannu Pakarinen aloit-
ti viime syksynd Saunaseuran toimek-
siannosta saunojen kuvaukset. Silloin
kuvattiin viisi saunaa (kts. Sauna-lehti
4/17). Urakka on jatkunut nyt alku-
vuodesta, jolloin Hannu Pakarinen
kuvasi yhdeksén saunaa omistajien
kera ja yhden pelkkéna rakennuksena.
Kuvaukset jatkuvat siten, ettd ne
tulevat kattamaan maantieteellisesti

' ;ﬂmaﬂ -

Kuopiossa kuvattiin Pirttirannan tilan
savusauna.

Puttolantien savusauna sijaitsee Livestuoreella. Kuvassa Heimo Hytdnen.
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koko Suomen ja kaikki vuodenajat.

Hannu Pakarisen mukaan kuvat-
tavat ovat suhtautuneet kuvauksiin
todella hienosti ja ennakkoluulotto-
masti.

— Kuvauksissa pitdd luoda aika ripe-
alla aikataululla luottamukselliset vélit
kuvattaviin. Kuvattavia taytyy kuun-
nella, kunnioittaa ja rakastaa. Monet
kuvattavat ovat intohimoisia saunojia
niin kuin mindkin, joten yhteinen sa-
vel 16ytyy helposti, Hannu Pakarinen
$anoo.

Upeita saunakuvia on siis tulossa
ja niiden hyodyntamista mietitddn
parhaillaan. Monia ideoita on esitetty,
muun muassa valokuvakirja, ndyttely,
vuosikalenteri ja postikortteja. <



Kerayksella
saatiin
arvokas aineisto

suomalaisen saunan

historiasta.

Kukkaromden kyld-
4 toimikunta pitdd
Pieksdmadelld ylld
savusaunaa,
- jossa kaikki kyldldi-
i setsaavat saunoa
ilmaiseksi yleisilld
23 vuoroilla. [dean
= isind olivat Markku
Vauhkonen (vas.) ja
Seppo Bjorkengren.
Markku Vauhkosen
kirjoittama juttu Kuk- | ®
karomden saunasta 4 ! -y ]
julkaistaan Sauna- e )
lehdessd 3/18. : T




Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuva: Saija Silén

Saunakylan kesa touhua taynna
— kannattaa poiketa
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Juokslahden Saunakylda kun-
nostetaan pala palalta ahkeran
talkoovéden voimin. Tana keséa-
né on luvassa pari saunaa lisda
loylyteltaviksi.
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Mustosen ja Harjun saunat kuuluvat Saunakylédn 24 saunan arvokkaaseen kokoelmaan.

ri'l'

uomen Saunakulttuuri Oy

aloitti Muuramen saunakyldn

saunojen siirtdmisen Jamsan

Juokslahteen vuonna 2015 ja
viime vuonna siirtyivat viimeiset sau-
nat. Nyt kyldssd on arvokas 24 vanhan
savusaunan kokoelma.

Viime talvena Virpion sauna lammi-
tettiin kerran, muuten kaikki saunat
lepésivat. Talven aikana on Saunaky-
lan aluesuunnitelmaa ja asemakuvaa
laatinut arkkitehti Yoshimasa Yamada

0
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Suomen Saunakulttuuri ry:n kanssa.
Liséksi on yritetty saada erilaisia lisd-
resursseja Saunakyldan kunnostuksen
avuksi.

— Hienoa oli saada Jamsédn seudun
paikallisen toimintaryhmédn VESURIn
kautta Euroopan Unionin maaseutu-
rahaston hankeavustusta Saunakyldn
infrastruktuurin tekoon, yhdistyksen
puheenjohtaja Saija Silén kertoo.

Avustuksen turvin on tarkoitus
my0s rakentaa kaivo ja ulkohuussit,



hankkia sahkoliittyma sekd tehda
maisemanhoitoa.

Lisda saunoja kdyttoon

— Nyt on tavoitteena hankkia raken-
nusluvat ja kunnostaa kesédn aikana
kaksi saunaa lisdd saunottavaksi.
Ainakin toinen on tarkoitus saada
kayttoon Keski-Suomen saunamaa-
kuntaviikolle heindkuun alussa, Saija
Silén sanoo.

Saunakyldssa erilaiset tapahtumat
ovat kaikille avoimia. Kesdkausi aloi-
tettiin jo lauantaina 19.5. yleisdvuorol-
la. Toinen yleisévuoro on Suomalaisen
saunan paivana 9.6., jolloin jérjeste-
tddn my0s opastettuja kierroksia ryh-
mille ja halukkaille.

Juhannusaattoa juhlitaan Sauna-
kyldssd yhdessa Juokslahti Seuran
kanssa.

- Yhtddn savusaunaa ei toivottavas-
ti polteta, vaan noudatamme tois-
ta tunnettua kansallista perinnettd
polttamalla sen sijaan juhannusko-
kon. Juhannussaunakin on ldmpi-
mand. Heindkuun alussa saunotaan
taas Keski-Suomen saunamaakunta-
viikolla. — Kesdn aikana on tarkoitus
avata kolmaskin saunottava sauna
Saunakylddn. Samalla kunnostetaan
talkoovoimin historiallisia saunoja
hieman hitaampaan tahtiin. Elokuussa
jarjestetddn Taivaannaula ry:n kanssa
Saunakyldssa leiri, jossa jaetaan sau-
naperinnettd ja -osaamista suomalai-
sin ja virolaisin voimin.

Tervetuloa kyldan ja jaseneksi

Saunakylddn voi tutustua omatoimi-
sesti kaikkina pdivind ja vuodenai-
koina.

—Jos haluaa seuraa tai tiedustella
talkoista tai saunomisista, kannattaa
olla etukéateen yhteydessa sdéhkopos-
tilla, Saija Silén neuvoo. Silénin mu-
kaan kannattaa my®ds liittyd Saunaky-
lan jaseneksi.

—Jos ei pelkdstdan hyvin tarkoituk-
sen, niin ainakin hienojen saunojen
ja saunakokemuksien mydta. Jasenet
ovat mukana tukemassa Saunakylan

Saunakyléin voi tutustua omatoimisesti
kaikkina pdivind ja vuodenaikoina.

tulevaisuutta ja saunojen kunnosta-
mista. Jasenet padsevat myos sauno-
maan yleisissd saunavuoroissa ilmai-
seksi. Jasenmaksu on vain 20 euroa
vuodessa.

Suomen Saunaseuralla on Saunaky-
lassé kaksi kummisaunaa, Siparila ja
Korpilahti.

— Ne ovat olleet talven levossa ja sa-
malla kuivumassa, koska Muuramessa
oli varsin kosteaa ja saunat olivat kyl-
milladn. Nyt Pdijinteen rannan tuulet
ovat kuivanneet hirsid mukavasti ja
samalla kaikista saunoista on saatu
sammaleita ja levid poistumaan, Saija
Silén kertoo.

Jdmsdn Juokslahden Saunakyldssd on tehty talkootoitd valtaisin hartiavoimin ja kyld on

jo ndkemisen sekd kokemisen arvoinen.

Tyotd riittdd. Liittymdlld Suomen Saunakulttuuri ry:n jaseneksi olet suureksi avuksi.

- Korpilahden saunaa ryhdytdan
kunnostamaan tdiméan kesdn aikana ja
Siparilaa varten tehdddn maansiirto-
toitd, jotta sitd voidaan alkaa rakentaa
Virpion viereen.

Saija Silénin mukaan kymmenkunta
kummisaunaa on vield vapaana.

— Vapaat saunat ovat niitd vanhem-
pia saunoja Savon, Karjalan ja Pohjois-
Suomen alueelta.

Lisdtietoja Saunakyldan toiminnasta Suomen
Saunakulttuurin facebook-sivuilta sekd suo-
men.saunakulttuuri@gmail.com

Liity jaseneksi, jisenmaksu on
vain 20 euroa vuodessa.

ke
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Teksti ja kuvat: Saunaseuran jasen Yrjo Klippi

Kaukaisesta linnoitussaaresta tuli suosittu veneily- ja saunomiskohde
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Orén vierasvenesatamaan johtaa hyvin viitoitettu viéyld.

Saunoista suurempi on varattu yleisissd vuoroissa naisten kdyttéon. Harvian kiuas on valaistu.
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Toiseksi parasta purjehduksessa, veneilyssa, on rantautua vierasvenesatamaan ja paasta
saunaan. Askettdin yleisolle avatusta Oron linnoitussaaresta on tullut suosittu kdyntikohde.
Sinne rakennettiin my6s uusi rantasauna, nikoalalla.
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Orén vierasvenesatamasta, joka valittiin 2017 vuoden vierasvenesatamaksi, on vain noin sadan metrin matka uuteen saunaan.

rmeija ja merivartiosto

luopuvat monista tuki-

kohdistaan, joista osa

avautuu virkistyskayt-

toon. Ord (sorasaari),
joka sijaitsee muutaman mailin padssa
Rosalasta lounaaseen, avattiin ylei-
solle vuonna 2015. Saari kuuluu nyt
osana Saaristomeren kansallispuis-
toon ja sitd hallinnoi Metsdhallituksen
luontopalvelut. Puolustusvoimilla on
kuitenkin edelleen Ordssd merival-
vontatoimintaa.

Vuonna 2017 vuoden vierasvenesa-
tamaksi valittu Ord ei ole tarkoitettu
vain omalla veneelld litkkuvalle. Kas-
nésistd kulkee Oro6n péivittdin pari
maksullista yhteysalusta.

Majoituspalveluja ja saunoja hallin-
noi ja vuokraa Skdrgardskompaniet
Oy. Saunoja saarelta 10ytyy useam-
pia. Uusin on rantasauna 1-2, jonka
yleisiin vuoroihin paasevat ilman
lisdamaksua vierasveneilijét ja hotelli-
vieraat. Saarelta 16ytyy myos varus-
miessauna, paritalosauna ja “presiden-
tin sauna”.

Rantasauna 1-2

Rantasaunan on suunnitellut Sigge
Arkkitehdit Oy Turusta. Toimiston
suunnittelemia rakennuksia 1oytyy
ympari maailmaa: muun muassa saa-
rekkeella kelluvan hotellin laajennus
Burj Al Arab Terrace Dubaihin, Suo-

men Berliinin suurldhetysto, Saudi-
Arabian ldhetyston residenssi Sara-
jevossa, Kirkkonummen kunnantalo
ja Lahden rautatieasema ja ratapihan
lahialueen hankesuunnitelma seka
lukuisia pientaloja ja saunoja maail-
malla.

Arkkitehtitoimiston toimitusjohtaja
Pekka Maki kertoo, ettd suunnittelun
lahtokohtana oli suunnitella sauna-
rakennus, joka istuu néyrasti mai-
semaan. Rakennuksesta ei haluttu
suunnitella liian modernia. Tummah-
ko vérisdvy valittiin, jotta rakennus ei
ndkyisi hdiritsevdsti merelta katsot-
tuna.

Rakennuksessa on kaksi saunaa ja
niihin liittyvédt pesu- ja pukeutumisti-
lat. Pukuhuoneet ovat riittdvan suuret.
Saunoista hieman suurempi on varattu
naisille. Rakennukseen kuuluu isohko
lasitettu vilpola, jonka pitkdan pdydan
ddressd voi nauttia yleisten vuorojen
aikana saunan jélkeen yhdessdolosta.

Heli Annala Skdrgardskompaniet
Oy:std kertoo, ettd saaren ravinto-
lan kanssa kehitetddn myos saunalle
ravintolapalveluja. Esimerkiksi kello
21.00 jalkeen voi saunan varata yk-
sityiselle ryhmalle ja saunan jdlkeen
nauttia vaikkapa rapuillallisen.

Saaristossa on vesi aina kortilla.
Heli Annala kuitenkin vakuuttaa, etta
vesi kylld riittdd, kun sitd ei kéyteta
tuhlailevasti, vaan ajatellaan muita-

kin. Saunojen suihkut on varustettu
litketunnistin-katkaisijoilla, joten vet-
td ei valu turhaan.

Saunan meren puolella on pitka
kuisti vilvoittelua varten. Ndkoala on
hieno. Kuistilta voi siirtya laiturille ja
pulahtaa raikkaaseen ja kirkkaaseen
veteen.

Saunavuorot

Rantasauna 1-2:n yleiset vuorot on
jaettu kahteen jaksoon. Aamusauna
on kello 8-10, jonka jdlkeen on tauko
kello neljaén saakka. Sauna aukeaa
jalleen neljalta ja 16ylyja voi ottaa kello
kahdeksaan saakka. Yksityisvuoroja
voi tilata verrattain edulliseen hintaan
kumpaankin saunaan 21-24 vélisend
aikana.

Presidentin saunamokki

Saarella kévija voi my0s vuokrata
presidentin saunamokin, joka sijaitsee
omassa rauhassa saaren pohjoispuo-
lella noin kahden kilometrin pdassa 12
tuuman tykkipatterin kasarmialueelta.
Aikaisemmin rakennusta kutsuttiin
“Pikku pappilaksi”, mutta kerran saa-
relle odotettiin vieraaksi presidentti
Martti Ahtisaarta, joka tunnetaan
innokkaana saunojana. Sauna varat-
tiin héanelle, mutta vierailu ei toteutu-
nut — nimi jai eldmaan.

Mokilld on oma piha-alue ja ranta.

Mokissd on myds oma puuldmmittei- —>
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Sauna numero 2 on varattu miehille.

nen sauna ja pesuhuone. Mokissad on
kaksi vuodepaikkaa ja mahdollisuus
pienen lapsen vuoteelle. Presidentin
saunamokki on ihanteellinen valinta
pariskunnille tai pienelle perheelle.

Pitka ja lyhyt ikava

Ennen saunaa voi “marssia” mukula-
kivettyja teitd, jotka halkovat saaren
pohjois-eteldsuuntaan. Marssi mar-
raskuun rantdsateessa tayspakkaukset
seldssd saa olon tuntumaan ikavalta.
Vahemman ikdva oli puolta lyhyempi
lyhyt ikdva. (Marssi ennen saunaa
pitkad ikdvadd saaren pohjoisosaan ja
takaisin oli hyvéd saunalenkki ennen
varusmiessaunaan menoa.

Latojan muistelua vuodelta 1968.)

Oron ainutlaatuinen luonto

Oro késittdd kaksisataa hehtaaria
luonnontilaista metsdd, hiekkaisia ja
kivisid rantoja, kallioisia niemenkaérkia
sekd kukkaketoja ja nummia. Tuhat
vuotta sitten merenpinta oli viisi met-
rid korkeammalla ja vield 1900-luvun
alussa saari oli kalliota ja vahdpuus-
toista nummea, jossa saaristolaiset lai-
dunsivat karjaa. Tdtd on vaikea uskoa
nyt sata vuotta myohemmin, silld nyt
komeat méanty- ja sekametsét peittavat
saarta. Ldnnessa on pitkd, yli kolmen
kilometrin hiekka- ja soraranta, jolla
kasvaa monia harvinaisia kasveja.

Osa saaren harvinaisista lajeista on
kulttuuriperéisid, osa alkuperdiseen
lajistoon kuuluvia. Saaren soraran-
noilla kukkii kesdkuussa merikaali.
Hiekkaisilla ranta-alueilla esiintyy
my0s harvinaista merivehnda ja ran-
takauraa sekad runsaasti hietikkosa-
raa. Eteldpddssa rantaa kukkii kesalla
laukkaneilikka.
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Sauna ykkdnen on tilava ja kdytetyt materiaalit ovat laadukkaita ja helposti huollettavia.

-
Sauna kakkosen l6ylyhuone on hieman pie- Vilpola on sijoitettu viisaasti rakennuk-
nempi kuin naisille varattu ykkénen. sen ilta-auringon puolelle.
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Oron historia

Pohjoispdddyssd sijaitsee suurehko vilpola.

Erikoisten kasvien lisiksi Orosté voi
bongata lintujen syys- ja kevatmuuton
aikaan harvinaisia lintuja, silld monet
pohjoisen suunnasta tulevat linnut
seuraavat Gullkronan hautavajoaman
reunaa suoraan eteldan ja paatyvat
ylittimdan Oron.

Orén nummilla, joita on ryhdytty
ennallistamaan, ja kedoilla seka nii-

tyilld ndkee kesalld runsaasti perhosia.

Saarella on tavattu noin 1 700 per-
hoslajia ja saari onkin Suomen arvok-
kaimpia perhospaikkoja. Uhanalais-
ten perhosten runsaan esiintymisen
selittdd monipuoliset elinymparistot.
Perhosia voi bongata kevaasta pitkélle
syksyyn. <

Lisdtietoja ja varauksia
Skargardskompaniet Oy Ab
sales@visitoro.fi

040 777 3668

Saunasta pddsee turvallisesti pulahtamaan.

Kunnostettu kasarmialue.

paimentaneet myds yopyivit yleensé saarilla. Or6 teki poik-
keuksen. Paimenet ldhtivat yoksi saaresta. Syyna kerrotaan
olleen, ettd saarella kummitteli. Kuka? Ei koskaan selvinnyt.

Ensimmadisen maailmansodan alussa Vendja otti saaren sotilas-
tukikohdaksi. Linnoittaminen oli osa Vendjan puolustussuunnitel-
maa, joka tunnetaan Pietari Suuren merilinnoitusketjuna.

Orén linnakkeen varsinainen rakentaminen alkoi vuoden 1915
tammikuussa. Itdmerenlaivaston komentaja N. O. von Essen antoi
kédskyn aloittaa tykkipattereiden rakentamisen. Linnoitustdita
jatkettiin aina Suomen itsendistymiseen saakka. Ordssé oli lopul-
ta kolme patteria. Suurimmat tykit olivat neljd jareda 12-tuumaista
Obuhovia. Saareen rakennettiin kaksi kasarmialuetta ja tietysti
my0s muita rakennuksia, olipa saaressa jopa oma rautatiekin.

S aari oli jo varhain saaristolaisten karjan laidunmaata. Karjaa

Tykit tositoimissa vuonna 1941

“Ampukaa suoraan Bengskariin! Saari vilisee venaldisig, jotka pyr-
kivit sisdan”. Kaskyn antoi Orén linnakkeelle luutnantti Fred Lut-
her. Venaldiset olivat nousseet maihin majakkasaarelle aamuyolla
heindkuun 26. pdivdnd vuonna 1941.

Ordstd ammuttiin raskaasti sekd 6 tuuman ettd 12 tuuman tykeil-
1a kymmenen kilometrié etelddn sijaitsevaan saareen. Bengskarin
taistelun loputtua, kun suomalaiset olivat torjuneet Neuvostoliiton
valtausyrityksen, antoi Luther kédskyn lopettaa tulitus.

Suomalaisten menetykset olivat 32 kaatunutta ja 45 haavoittu-
nutta. Vendldisten menetykset olivat huomattavasti suuremmat,
tarkkoja lukuja ei ole tiedossa.

Kuuden tuuman tykeiltd on suora ndkymd Bengskadriin.

Sauna 1212018
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Matkalla Oron saunoihin veneilijin ei vilttimitti tarvitse peseytyi kylmillid merivedelld.

Bongaa saunoja Helsingista Hiittisiin

Matkalla Or66n saunomaan
voi omalla veneelld matkaava
nauttia saunomisesta pitkin
matkaakin.

Jakob Rams;jo

Ensimmadinen sauna l6ytyy jo Porkka-
lan seldn ylittdmisen jdlkeen. Marine
Jaakoshamnin sauna 16ytyy Jakob
Ramsjon saaren vierasvenesatamassa.
Koordinaatit: 59°59,9'N, 23°59’E

Elisaari

Toinen saunomisen mahdollisuus
16ytyy joitakin maileja myohemmin
Elisaaresta. Elisaari on luonnonkau-
nis virkistaytymis- ja retkeilykohde
Inkoon saaristossa. Saaressa on yli
satapaikkainen vierasvenesatama,
joka l6ytyy kapean kaislikkovaylan
peréltd. Elisaaresta 16ytyy useampikin
sauna.

Koordinaatit: 59°58,7’N, 23°54,6’E

Jussaro

Jussaré on Tammisaaren ulkosaa-
ristossa sijaitseva entinen kaivos- ja
sotilassaari. Jussar6on padsee yleiso-
ja tilausristeilyilld seka tietysti myds
omalla veneelld. Monipuolisen luon-
non ja historiallisten ndhtévyyksien
lisdksi vierasvenesatamasta 10ytyvét
rantakahvila ja rantasauna.
Koordinaatit: 59°49,6’N, 23°34,1'E

Algo

Sisdvayldn pohjoispuolella sijaitsee
Roédjanin entinen kalastajatila ja luon-
totupa. Satamassa on pienehkd hirsi-
sauna, joka on kokemuksen arvoinen.
Tila on melonnan maailmanmestari
(1950) ja olympiakultamitalisti (1952)
Thorvald Strémbergin lapsuudenkoti.
Nykyisin rakennuksessa on néyttely,
joka perehdyttdd haahkaparin ela-
maan ja tilan historiaan.
Koordinaatit: 59°51,9’N, 23°23,7’E
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Hangon satamaan on rakennettu kontti-
arkkitehtuurinen saunarakennus. Ylhddlld
olevista l6ylyhuoneiden ikkunoista avau-
tuu ndkymd vierasvenesatamaan.

Rosalassa voi saunomisen lisdksi tutustua
viikinkien eldmddn.

Hdgsdrassa voi tarjota myds vatsalle nau-
tintoa Farmors Caféssa.

Hanko

Hanko on useimmille veneilijéille
“pakollinen” pysdhdyspaikka. Omi-
naista Hangolle ovat vierasvenesata-
man ja lukuisten ravintoloiden lisdksi
pitkédt hiekkarannat, joita kaupungissa
on yli 30 kilometrid. Hangon Regatta
on tapahtuma, joka saunasta haaveile-
van kannattaa jattdaa valiin, silld sata-
man sauna on silloin ylitsepursuava.
Koordinaatit: 59°49,2’N, 22°58,3’E

Rosala

Rosalan vierasvenesatama Notholm
on tuulilta suojattu. Satama sijait-
see ikivanhan kalasataman paikalla.
Satamassa on sauna ja myds pienehko
lapsille sopiva hiekkaranta.
Léheisyydestd 16ytyy hiidenkirnuja
ja satamasta on muutaman kilometrin
kéavelymatka Rosalan viikinkikyldan,
joka on my0s kdymisen arvoinen.
Koordinaatit: 59°51,8'N, 22°25,6'E

Kasnas

Kasnésin vierassatama sijaitsee
Kemion saaren eteldpuolella. Sata-
massa on 100 vieraspaikkaa. Sata-
masta 10ytyy kylpyld saunoineen,
ravintola, kauppa, kesatori ja lisaksi
my0s vierasvenesataman saunat.
Koordinaatit: 59°55,2’N, 22°24,7'E

Hogsara

Pienveneille on kaksi satamaa: poh-
joinen Kejsarhamn sekd kyldsatama.
Kyldsatamasta ja myos Kejsarhamnista
16ytyy saunat. Vanhassa luotsikyldssa
on hyvin suosittu ravintola, Farmors
Café, jonne on molemmista satamista
noin 10 minuutin kdvelymatka.
Koordinaatit: 59°57,2’'N, 22°22,3’E

Hiittisten saaristosta eteenpdin
matkaava loytda lisdd saunoja
Hogsdrasta pohjoiseen ja luoteeseen
menevien vaylien varrelta seka

myds Kasndsistd lanteen aina
Ahvenanmaalle johtavan

vdyldn varrella olevilta saarista.
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Huippukokkien Mika Roiton
ja Pekka Salmelan
barbeque~tyylisessa
artesaanimakkarassa

HUBERIN HUILU. yhdistyy
savuisuus, cheddar=juuston
tuoma kermaisuus . ja
mustapippurin vahva maku,

MAKUJA MESTARE!
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VUODESTA 1913
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Huippukokki Eero Vottosen
tdyteldisessa
artesaanimakkarassa
VOTTOSEN VIHELLYS suomalaiseen
broilerinlihaan yhdistyy
herkkutattien hienostunut
maku, joka on kruunattu
timjamilla,
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Teksti ja kuvat: Marianna Laiho,
nna Kivimdki ja Anne Tanskanen

Loylya loytyy myos Tukholmasta

Kaupunkisaunat kukoistavat
Helsingissd, mutta 16ylytta ei
tarvitse palata Tukholmasta-
kaan. Vierailimme kaupungin

r £ — A o =t

julkisissa sanoissa.
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Centralbadetin rauhallisessa tunnelmassa ei uskoisi, ettd ollaan vilkkaalla Drottninggatanilla.

uotsissa ei olla saunomisesta
R}:té kiinnostuneita kuin Suo-
essa, vaikkakin innostus on
nousemaan pain.

Uimahallien ja kuntosalien saunois-
sa suositaan leppoisia, suomalaisten
mielestd ehkd jopa laimeita 16ylyja.
Néissa saunoissa ei aina vain istus-
kella, vaan lammittelijd saattaa syoda
banaania, silmdilld lehted tai jopa na-
pytelld ipadia.

Tukholmasta 16ytyy kuitenkin
muunkinlaisia kaupunkisaunoja, joissa

16ylyt vaihtelevat miedoista kipakoihin
ja tunnelma on leppead.

Syntistad ja epdhygieenista
Selitys ruotsalaisten erilaiseen sauno-
mistapaan 16ytynee historiasta.

Ruotsi kuului keskiajalla Euroopan
melko yhtenevaiseen saunakulttuuriin.
Kaupunkisaunominen oli suosittua.
Tilanne kuitenkin muuttui 1700-luvul-
la, kun 16ylyttely kiellettiin monissa
maissa. Taustalla oli kirkon nakemys
saunasta syntisend ja epahygieenisena




paikkana, jossa kuppa, syfilis ja pros-
tituutio leviavat. Késitys ulottui myos
Ruotsiin tai ainakin osiin sen hiippa-
kunnista. Saunat katosivat kaupun-
geista, ja maataloissa saunoja alettiin
kayttaa viljan kuivaamiseen ja lihan
palvaamiseen.

Kiellosta huolimatta suomalaiset
saunoivat edelleen, vaikka 1700-luvul-
la Suomi ja Ruotsi kuuluivat yhteen.
Kielto ei ulottunut Suomeen, toden-
nakoisesti siksi, ettd vain harva tdalla
ymmiarsi hallinnollista virkaruotsia.

Akersbergassa sijaitseva Domaruddenin sauna.

A
Ch ek

Bastu-sana on

lyhennys sanasta
badstuga,

kylpytupa.

Ei sauna, vaan bastu

Tukholman saunakulttuuri elpyi jal-
leen 1800-luvun loppupuolella ham-
mam-muodin mukana. My6s Tukhol-
maan perustettiin uusia kylpylaitoksia
1800- ja 1900-lukujen taitteessa. Niista
kaksi, Centralbadet ja Sturebadet, toi-
mivat edelleen.

Kiinnostavaa on, ettd niin kansain-
vilinen kuin sauna-sana onkin, ruot-
sinkieleen se ei ole koskaan juurtunut.

Ruotsin bastu-sana on lyhennys sa-
nasta badstuga, kylpytupa. —»
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Kaupunkisaunoissa
loylyt vaihtelevat
miedoista kipakoihin ja
tunnelma on leppea.

Lennart ja
kaverit saunaa
ldmmittimdssa.

e — . _ o e

Kelluva Tantobastu ldmpidd Sodermalmin rannalla.

Storkyrkobadet lienee ldhinnd perinteistd
yleistd kaupunkisaunaa.

TANK PA
HALKRISKEN

AT, 4

Saunaa muistellaan

Ruotsinsuomalaisen Sisuradion
vuonna 2016 tekemien kyselyjen
perusteella suomalainen sauna kun-
nollisine 16ylyineen edustaa monelle
ruotsinsuomalaiselle muistoa Suo-
mesta ja kaipuun kohdetta. My0s
Ruotsissa syntyneille nuorille tuhdit
16ylyt ovat tulleet tutuksi Suomessa
asuvien sukulaisten myota.

Ruotsin sauna-akatemian mukaan
maan saunakulttuuria on elvytetty
viimeisten vuosikymmenien aikana.
Ruotsissa pitkdan asunut Matti Nik-
kola vahvistaa, ettd saunominen on
Ruotsissa kovassa nousussa.

—Meidédn vuonna 2016 perustet-
tu Tanto-saunaseuramme sai hiljattain
400. jasenensd. Tarvitsemme kohta

suuremman saunan, han sanoo. Tantobastu ldmpidd puilla. Tantobastu toimii vapaaehtoisvoimin.
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Ihastuttavaan Saltsjobadetin kylpylddn voi tutustua varsin herraskaisessa huvilamaisemassa, jossa on kuvattu myds tv-sarja Solsidan.

Tutustu Tukholman saunoihin

@® Vanhassa kaupungissa sijaitseva
Storkyrkobadet lienee 1dhinnd perin-
teistd yleistd kaupunkisaunaa. Van-
haan virolaiseen kouluun rakenne-
tusta l6ylyhuoneesta 10ytyy tosin myds
uima-allas.

Centralbadetin miedoissa 16ylyissa
istuu kesdaikaan turisteja, mutta tal-
visaikaan sielld kdayvat myos tukhol-
malaiset. Tunnelma on rauhallinen; ei
uskoisi, ettd ollaan vilkkaalla Drott-
ninggatanilla.

Sodermalmilla sijaitsevaa Tanto Bas-
tua pidetddn ylld yhdistyksen voimin,
eikd turistin sisddnpddsy ole taat-
tua. Yhdistyksen jdsenet lammittavat
saunaa omaan ja avoimeen kdyttoon
satunnaisesti. Sauna-ajoista ilmoite-
taan Facebookissa. Tanton 16ylyjda moni

pitdd Tukholman kaupunkisaunojen
parhaimpina.

Jos vaivautuu hieman kaupungin
ulkopuolelle, pddsee mokkimadisiin
saunoihin. Myds uiminen ja avanto
ovat mahdollisia.

Esimerkiksi Akersbergassa sijaitse-
va Domaruddenin sauna on mainio
matkakohde varsinkin omalla autolla
liitkkuville. Julkisillakin padsee, mutta
melko monimutkaisesti.

Saunassa ja terassilla oleskellaan
alasti tai uimapuvuissa, kukin mielty-
myksensd mukaan. Paikka on suo-
malaisten ja venaldisten suosiossa.
Vierailupdivana 16ylyt olivat kuivahkot
ja kovat.

Mokkimdinen on my6s Hellasgar-
denin sauna, joka sijaitsee saman-

nimiselld vapaa-ajan viettoalueella.
Uimapukua kéytetddn sauna- ja suih-
kutilojen ulkopuolella.

Ihastuttavaan Saltsjébadetin kylpy-
ldan voi tutustua varsin herraskaisessa
huvilamaisemassa. Vuonna 1913 ava-
tussa kylpyldssd on naisille ja miehille
erilliset puiset rakennukset, joiden
suojissa voi ottaa aurinkoa ja uida.
Pienessd saunassa ei voinut heittdd
16ylyd, mutta tdhédn ruotsinsuomalai-
sen vakioasiakkaan mukaan on luvattu
muutos. Sitd odotellessa han tukevam-
mat 16ylyt saadakseen kaatoi kiukaalle
juomapullosta kraanavetta. <

Lahteend myds: Martti Vuorenjuuri:
Sauna kautta aikojen ja saunoissa
jututetut loylyttelijat.
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Teksti ja kuvat: Lassi A. Liikkanen

Hyvii sauna kaikille: Esteettomin saunan suunnitteluvaatimuksia ja -ratkaisuja

LITKUNTARAJOITE ei saa olla este

Esteettomyys on sita, etta tiloja
ja palveluja pystyy mahdol-
lisimman moni kayttamaéan.
Millaisia ovat saunoja koskevat
esteettomyysvaatimukset ja
miten esteettomin saunan voi
ratkaista?

uomessa on arvioiden mukaan
yli 250 000 liikuntarajoitteista,
ei muutoin vammaista hen-
kiloa. Pyordtuolin kayttajid
heistd on alle kymmenys eli noin
15 000. Jos julkisessa tilassa vierailee
vuodessa vaikkapa 10 000 satunnaista
suomalaista, heistd todenndkoisesti
siis 450 on liikuntarajoitteisia ja pari-
kymmenta liikkuu pyoratuolilla.
Véeston ikddntyessd litkuntara-
joitteisten madrd tulee entisestddn
kasvamaan.
Kun uudet tilat suunnitellaan
esteettomiksi, parantavat ne usein
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Reitti Invalidiliiton saunaan on kynnyksetdn. Saunan ovi avautuu tyéntdmdlld kumpaan-
kin suuntaan. Léylyhuoneen lattia on tasainen, avoin ja penkit matalia.



paasta nauttimaan saunan loylyista.

i
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Lauteiden mitoituksella voidaan varmistaa myds pydrdtuolilla liikkuvan henkilon pddsy
lauteille. Loylyd saa automaatin nappia painamalla penkiltd poistumatta.

kaytettavyyttd myos terveille ihmisille
sekd tukevat tilapdisten liikuntarajoit-
teiden aikaista kayttoa.

Miten péasta l16ylyyn
Yhdenvertaiseen ja esteettoméaan
rakentamiseen edellyttdvat maan-
kaytto- ja rakennuslait ja -asetukset
sekd rakennusmadaraykset. Julkisten
rakennusten ja yleisten tilojen koh-
dalla edellytetddn esteettémyyttd ja se
on erityinen osa rakentamiseen liitty-
vdd suunnittelua. Madraykset koskevat
uudiskohteiden lisdksi myos luvanva-
raista korjaamista ja muutostdita.

Saunan tapauksessa saavutetta-
vuus alkaa siitd, ettd 10ylyhuoneeseen
ylipdénsa pédsee. Saunaan johtavien
kulkuvaylien, pukutilojen ja vesso-
jen on siis oltava myds esteettomia.
Keskeinen periaate on kynnyksetto-
myys ja tilojen sijaitseminen samassa
tasossa.

—
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Keskeinen periaate

on kynnyksettomyys ja
tilojen sijaitseminen
samassa tasossa.
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Ensimmadinen kdytdnnon ongelma
pyoratuolille on lampd. Saunaan suosi-
tellaan erityistd puusta valmistettua tai
silld katettua tuolia, joka ei limmetes-
sdan aiheuta ongelmia.

Loylyhuoneessa 1oylynautinnon
haaste on se, ettd lammin ja kostea
ilma nousee aina ensin ylos. Siksi
vallitseva kdytantd on rakentaa lauteet
saunatilan yldosaan, koska 16ylyn lain
mukaisesti saunojan pitéisi olla jalko-
jaan myoten kiukaan kivitilan ylapuo-
lella. Liikuntarajoitteisen ihmisen voi
kuitenkin olla vaikea tai mahdoton
nousta lauteille. Ratkaisuja on monen-
laisia.

Ensinnékin lauteiden mitoituksella
voidaan varmistaa jopa pyoratuolil-
la litkkuvan henkilén paasy lauteille.
Saunaan on jopa mahdollista rakentaa
hissi.

Toinen ratkaisutyyppi on lattian
rajaan upotettu kiuas ja kolmas lattia-
tasosta nouseva tasokiuas. Upotuk-
sen kohdalla tarvitaan jonkin verran
poikkeuksellisia ratkaisuja, jotta ilma
kiertdd kiukaalle. Tasokiuas ei edellyta
erityisid huoneratkaisuja, mutta ei voi
tarjota vastaavaa saunaeldmysta.

Viimeinen erikoisuus on kiertoilma-
sauna, joka on teknisesti monimutkai-
sempi ratkaisu. Siind kuumaa ilmaa
sekd 1oylyjd imetddn katonrajasta ja
johdetaan putkiston avulla takaisin
saunan lattiatasolle.
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Tapiolan Golfin miesten
saunaan pddsemistd hait-
taa ylimddrdinen jalkarahi
taikka askelma heti oven
takana. Tilanne on hel-
posti korjattavissa.

Professori Veijo Notkola
johtaa Suomen HCP Golf
Ry:n toteuttamaa selvi-
tystd golf-ympdristén
esteettomyydestd. Pari
vuotta kestdnyt selvitys
valmistuu vuonna 2018
ja se toteutetaan opetus-
ja kulttuuriministerion
rahoituksella.

Neljannes suomalaista likinakdisia

Liikuntaesteiden lisdksi vdestosta
yhteensd kymmenen prosenttia karsii
jostakin rajoitteesta, kuten nako- tai
kuulovammasta. Saunomisen kannalta
on hyvd muistaa, ettd vieldkin suu-
rempi méadrd, jopa neljannes suoma-
laisista on likindkdisid. Likindkoisten
mddrd on myos jatkuvassa kasvussa.

Saunatilat on siis myds syyta suun-
nitella niin, ettei niissa saunominen
turvallisesti ja onnistuneesti ole kiinni
kirkkaasta nddstd. Kuumat metalliosat
lauteissa, puukiukaan ja hormin séa-
tovivut ja 16ylynluontivélineet saavat
likindkdisen tarpeettomasti turhautu-
maan, jos tila ei ole entuudestaan tuttu
tai valaistus erityisen kirkas.

Tutkimus golf-ympaéristdjen
esteettomyydesta
Suomessa on parin vuoden ajan tehty
selvitystd golf-ympdriston esteetto-
myydestd opetus- ja kulttuuriministe-
rion rahoituksella. Selvityksen toteut-
taa Suomen HCP Golf Ry. Tutkimusta
johtava professori Veijo Notkola
kertoo, ettd Suomessa golfaajia on jopa
150 000 ja kenttid noin 130. Tutkimuk-
sessa ndistd arvioidaan noin kolman-
nes. Saunoja 10ytyy Notkolan mukaan
ldhes kaikilta kentilta.

Menetelménd on golf-ympariston
kaikkien normaalisti kaytettavien
tilojen jérjestelmallinen lapikédynti,

mukaan lukien saunatilat. Tutkimuk-

sessa painopiste on liitkuntarajoitteisen
saunaan paasemisessa, ei pyoratuo-
lisaavutettavuudessa. Kavelykepin
kanssa liikkuva Notkola toimii itse
koehenkilona.

—Jos mind en paase saunaan, se on
huono, Notkola toteaa.

Keskeistd ovat pienet lattioiden ta-
soerot ja toimivat késijohteet, joiden
avulla my6s huonompijalkainen golf-
fari pddsee saunaan.

Golf sopii my6s litkuntarajoitteiselle,
kunhan ympdrist6 on esteetoén. Not-
kolan mukaan pelaaminen onnistuu
erityisesti golfauton kanssa yleensa
ongelmitta, mutta tilat ovat ongelma.
Hén kertoo seuraavan esimerkin:

— Vessat kentélld ovat usein liikunta-
rajoitteisille saavuttamattomia.

Tulokset eivit ole saunojen suhteen
kehuttavia. Vain pieneen osaan tdhan
asti tutkituista saunoista liikuntarajoit-
teinen péddsee helposti. Hyvdna puole-
na useimpien saunojen esteettomyys
paranisi pienilld muutostoilla.

Esimerkiksi Tapiolan Golfin miesten
sauna ei vield ldpdise testid, silld siina
on heti oven takana liian korkea rahi
tai alin laudejakkara. Tédssa tapaukses-
sa tilanne ratkeaa helposti poistamalla
ylimddrdinen rahi.

Lisdd suunnitteluratkaisuista ja
linkit lisatietoldhteisiin:
saunologia.fi/blogi/esteeton-sauna



Teksti: Maija-Riitta Riuttamaki
Kuvat: Hanna-Kaisa Hamaldinen

Invasauna ystavan tarpeisiin

Venekosken kylanraitin varrel-
la seisoo komea kivitalo ja pi-
hassa pikkuruinen savusauna.
Saunan erikoisuus paljastuu
vasta sisddn astuttaessa.

nneli ja Sauli Sormusen suloi-
Anen pihasauna lampida juhla-

pyhina ja joskus ihan tavallise-
nakin iltana, kun halutaan nautiskella.
Sauli on itse rakentanut saunan kym-
menisen vuotta sitten tontin laitaan.
Kuivatuista méntyhirsistd rakennettu
sauna seisoo perinteiseen tapaan
maapohjalla ja seindssd on rdppana
savun poistoon, kuten niissd on aina
ollut. Hirret on késitelty tervalla my6s
sisdpuolelta, noin metrin korkeudelle
lattiasta. Médntylankusta rakennetut
lauteet on niin ikdan tervattu.

— Terva on luonnollinen puun kyl-
lastysaine ja se antaa saunaan ihanan
tuoksun. Sitd voi haluttaessa ohentaa.
Itse kdytdn seosta, jossa on yksi osa
tervaa, yksi mantypuutarpéttid ja yksi
vernissaa. Talld seoksella sivelen lau-
teet aina tarpeen mukaan, noin kerran
vuodessa.

Péassinpaitd ikkunassa

Puuveistdmistd harrastava Sauli veis-
teli hauskat passinpaat rautasulfaatilla
kasiteltyihin ikkunoiden vuorilautoi-
hin. Komeat saranat ja ovenkahva ovat
seurausta Saulin kdymastd metalli-
valukurssista, siis itse taottuja. Koko
sauna on sataprosenttisesti kasityota.

Varsinainen yllatys paljastuu, kun
astutaan tunnelmalliseen pukuhuo-
neeseen. Sen koko takaseind on yhta
isoa ovea.

—Minulla on py6ratuolilla liikkkuva
ystdvd. Halusin, ettd hdn pddsee nép-
péardsti saunomaan ja kehittelin tuon
sisdantulon hanelle sopivaksi, Sauli
kertoo.

Anneli kutoi pukuhuoneeseen pe-
rinteiset rasymatot. Pellavaiset liinat
ovat perittyjd, joku jopa aikoinaan
héélahjaksi saatu.

My®0s 16ylytilan oviaukko on suuri ja
lauteiden eteen padsee hyvin rullaa-

o i pre 3

Kattotiilet ovat Konginkankaan entisen kunnantalon tiilet, jotka Sauli sai kérrdtd tontil-

leen. Pariskunta juhlistaa pyhid niin kesdlld kuin talvella savusaunasta nautiskellen.

maan. Léylyhuoneen suuren kiukaan
ulkopinta on ladottu hopealoimuki-
vestd, sisus tulenkestavista tiilista. Itse
kiuaskivet Sauli on kerdnnyt luonnos-
ta. Kivet vaihdetaan vuosittain, jotta
16ylyt pysyvat hyvind.

—Yhtdan laastia en ole kiukaaseen
kayttanyt, isantd kehuskelee.

Loylyhuoneen hamaérassd, miedossa

Hl

Raikkaan ja valoisan pukuhuoneen takaseind aukeaa takapihalle. Sitd kautta saadaan

tervan ja koivuvihdan tuoksussa, peh-
meistd 10ylyistd voi nautiskella tunti-
kausia. Valilld vilvoitellaan pukuhuo-
neessa, jonka avoimesta takaovesta, tai
pikemminkin takaseinastd, voi ihailla
metsdn eldmaa.

— Saunassa on kuin kohdussa; ha-
mardssd, lampimassa ja hiljaisessa.
Sielld mieli ja ruumis lepaavat. <

pydrdtuolilla liikkuva ystavikin saunomaan. Loylykiuluna on vanha pikiampdri, joka 16y-
tyi tuttavan aitan alta. Himdrdssd, tervan ja koivun tuoksussa, on mukava loylytelld.
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Saunoin taalla

Teksti ja kuvat: Maarit Martela,
Saunaseuran jasen

Suomalainen sauna vuoren rinteelld Keniassa

Hyvat loylyt 2 250 metrin korkeudessa

Saunan suunnittelija Reijo
Hakanen tdhyilee lintuja
uima-altaan ddrelld.

Kuulun hyvantekeviisyysjarjestoon Bezuneshin ystavét ry.
Tuemme Etiopiassa ja Keniassa ymparileikkauksen vastaista
valistustyota. Viime vuoden syyskuussa meita kavi naisporukka
Keniassa tutustumassa sikildiseen, paikallisten naisten tiimiin,
jotka kiertaviat maaseutukylissa tekeméassa arvokasta tyotaan.
Naimme maasai-heimon kylia, vierailimme koulussa ja jopa
yovyimme kerran tiiminvetdjan kotona maalattiaisessa talossa.
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dman jdrjestoon liittyvan
matkan jdlkeen me nelja
naista vietimme muuta-
man pdivan perusturisteina
katsellen Kenian kaunista
luontoa ja lukuisia eldimid. Oppaaksi
tdhdn osuuteen olimme saaneet Keni-
assa 45 vuotta asuneen Reijo Hakasen,



joka on koulutukseltaan biologi.
Ensimmaisena turistiaamunamme

olimme tehneet veneretken Kenian
Naivasha-jarvelld ja ihmetelleet isoa
maddrad virtahepoja. Naimme myos pe-
likaaneja, ibislintuja sekéd paljon muita
siivekkaitd tdllda Kenian kolmanneksi
suurimmalla makeavetiselld jarvella.

Aamupdivateet nautimme Elsame-
ren tilalla, joka oli Adamsonien (”Elsa,
vapaana syntynyt”) kotipaikka. Té&lla
on heidédn kaunis siirtomaatyylinen
kotitalonsa Naivasha-jarveen tyon-
tyvélld niemelld. Alueella on ollut
hyva kasvattaa Elsa-leijonaa ja muita
lejjonanpentuja.

Voisiko taalla olla hyva sauna...

Sitten pompimme autossa kuop-
paista tietd taitavan kuljettajamme
ohjaamina kohti seuraavaa yopymis-
paikkaamme. Vihitellen tie muuttui
asfalttipaallysteiseksi ja kurvasimme
Buffalo's Restiin, joka on erddn saksa-
laisen jo parikymmentd vuotta sitten
rakentama ja omistama hieno maja-
paikka. Asiakkaat majoitetaan ylelli-
siin telttoihin, joissa on my®0s tilavat
kylpyhuoneet juoksevalla vedella.
Niiden terassilta avautuu upea nidkoala
vihredn maiseman yli jarvelle.

Matkalla tdnne Reijo Hakanen oli
kysynyt, josko haluaisimme saunoa
illalla. Mind en ollut kauhean innostu-
nut, silld en voinut kuvitella taalta 16y-
tyvan hyvdd saunaa. Himmaéstyimme
kovasti, kun ndimme tdman 2 250
metrin korkeudessa Eburru-vuoren
rinteelld sijaitsevan upean suomalai-
sen saunan. Kaikki halusivat tietysti
kylpemaan.

Tyylikkaasti silkkipuusta

Buffalo’s Rest sijaitsee Great Rift Val-
ley Golf Resort’in vierelld. Alue on
suosittu viikonloppukohde Nairobin
varakkaammalle vaelle, kenialaisille
seka sielld asuville ulkomaalaisille.
Matkaa Nairobista on noin 130 kilo-
metrid.

Reijo Hakanen suunnitteli sau-
nan saksalaisen omistajan pyynnds-
td. Reijo oli jo alemmin suunnitellut
saunan erddlle alueen suomalaiselle
asukkaalle. Hin my0s toimitti kaiken
rakennusmateriaalin. Sauna valmistui
vuonna 2010.

Tyylikkddn saunan seinét ja katto on
paneloitu Grevillea robusta -puul-

Saunan ja uima-altaan vilissd on ulko-
Suihku. Etualalla oleva kasvi on Sinisarja
(Agaphantus).

la. Grevillea robusta eli silkkitammi
tuotiin Australiasta 1900-luvun alussa
useiden Eucalyptus-lajikkeiden kanssa
nopeakasvuisina puina héyryvetu-
reiden polttoaineen turvaamiseksi.
Myo6hemmin sitd istutettiin myos
varjopuiksi kahviplantaaseille sekd
kaupunkien puistoihin ja kadunvie-
rille. 1930-50 -luvuilla silkkitammea
istutettiin Kenya-vuoren eteldn ja
idan puoleisille alarinteille, mistd se
levisi nopeasti paikallisille pikkuti-
loille. Néistd puista kdytetddn saunan
panelointiin pddasiassa syddnpuuta,
koska hohkapuu on altis hyonteis- ja
lahotuhoille.

Lauteet ovat Podocarpus-puusta.
Naitd puita kasvaa luonnonvaraisena
Kenya-vuoren rinteilla.

Paikalliset tyontekijat rakensivat
saunan tosin saksalaisen omistajan
tiukassa valvonnassa. Kaikki sujui

mallikkaasti — paitsi lauteet naulattiin ——»
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Reijo Hakasen suunnittelema sauna istuu vihreddn afrikkalaiseen maisemaan kauniisti.

Vesi ldmmitetddn puilla rakennuksen

ulkopuolella.

Kauha ja kiulu ovat kotoisen ndkoisid.

Buffalo’s Restissd asutaan katetuissa
teltoissa ja niiden alapuolella on sauna-
rakennus.
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Buffalo’s Restid ympdirdi runsas kasvillisuus.
pdaltd, mikd hieman harmittaa Reijoa.

Kiuas Suomesta, kivet Keniasta

Loylyhuoneessa on Narvin jatkuvaldm-
mitteinen kiuas, joka tuli ensin laivarah-
tina Saksaan ja sieltd edelleen Lufthan-
san kyydissd Nairobiin. Kiuaskivet ovat
kestdvad kenialaista basalttia.

Lammitykseen kdytetddan eukalyptus-
ja akaasiapuuta.

Kiukaan takaseind on paallystetty
hiekkakivilaatoilla (Mazeras), jotka kes-
tavat kovaa kuumuutta. Piipun ymparille
takaseindssa on muotoiltu kaunis kuvio
Obsidianista eli vulkaanisesta lasista.

Saunan takana sijaitsee vedenlammi-
tin, joka on erddn englantilaisen suun-
nittelema “tunnel heater”. Se kuluttaa
kuulemma vdhén puuta. Saunan viereen
aiotaan rakentaa vield palju, jonka vesi
on tarkoitus lammittdd tdlld samalla
systeemilld.

Saunarakennus on hyvéan nikdinen ja
se istuu vihredan afrikkalaiseen maise-
maan kauniisti. Ulkoseinien pinnat ovat
muuratut paikallisista laavakivista.

Erilainen saunapolku

Me neljd naista olimme onnellisia pads-
tessimme pesemddn pdivien polyt kun-
non suomalaisessa saunassa. Olimme
matkallamme asustaneet vililld todella
alkeellisesti, joten pulahdimme 16ylyista
tyytyvdisind uima-altaaseen tdhtien
tuikkiessa taivaalla. Lukuisat lehtisam-
makot pitivét konserttia altaan ympa-
rilla.

Jaimme toiseksi yoksi tdhdn ihanaan
paikkaan ja lammitimme seuraavana il-
tana vield itse saunan. Hauska oli tepas-
tella erilaisella saunapolulla ja tyontda
tulipesddn eksoottisia puita.

Loylyt antaa Narvin jatkuvaldmmitteinen
kiuas. Myés kiukaan savuhormia hyodyn-
netddn veden ldmmityksessd.

Reijo Hakanen on sauna-aktiivi ja
hén on jdrjestanyt Nairobissa erilaisia
saunatilaisuuksia. Reijon voi tavata ke-
sakuussa Kansainvilisen Saunaliiton
jarjestdmassd saunakongressissa.

Missa sind saunoit?

Suomen Saunaseuran jasenet ja
muut saunan ystdvat kohtaavat
mielenkiintoisia saunoja niin
Suomessa kuin ulkomailla. T&lla
palstalla voit jakaa kokemuksesi
Sauna-lehden lukijoiden kanssa.

Lahetd aineistosi ja yhteystie-
tosi sdhkopostilla osoitteeseen
lehti@sauna.fi, toimitus ottaa
Sinuun yhteytta. Kiitos.
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Kesa, sauna ja
suomalaisuus!

Suomalaiseen kesaan ja juhannukseen yhdistetaan
mita yleisimmin mokkielama ja saunominen,
sauna ja etenkin mokkisauna on meille lahes

pyha paikka. Saunominen ei tarkoita pelkastaan
peseytymistd, vaan myos rentoutumista,
rauhoittumista seka kiireiden

poispesemista harteilta.

Myos me Bauhausissa haluamme vaalia kulttuuri-
perintbamme ja tarjota jokaiselle koti- ja maokki-
saunojalle miellyttavan kokemuksen sellaisissa
[oylyissa ja sellaisessa ymparistossa, jossa
parhaiten viihdytaan ja nautitaan.

Espoo Rusthollarinkatu 6, Espoo (09) 58411400 info.espoo@bauhaus.fi
Oulu Kaakkurinkulma 2, Oulu (08) 886 8600 info.oulu@bauhaus.fi
Tampere Palmrothintie 4, Pirkkala (03) 3810500 info.tampere@bauhaus.fi
Turku Kuloistentie 1, Raisio (02) 2111300 info.turku@bauhaus.fi
Vantaa Tammiston kauppatie 19, Vantaa (09) 58411200 info.vantaa@bauhaus.fi

Meilta loydat kiukaat, lauteet ja
paneelit, saunatarvikkeet seka
tyylikkaat valaistusratkaisut, joilla
rakennat varmasti toimivan sauna- ja
kylpyhuonekokonaisuuden —

vielapa edullisesti. Kaiken saat

myos halutessasi asennettuna,
vaikkapa Avaimet kateen
-toimituksena.

Tehdaan yhdessa Sinun

saunasi, tule ja tutustu! Avaimet kéteen

-remontit luotettavasti ja
edullisesti BAUHAUSista!

Tavaratalomme palvelevat
ma-pe7-21,1a9-18,
su 10 - 18.

Verkkokauppa 24 h
www.bauhaus.fi
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Saunalehti tutkailee saunoja

Teksti: Sauna-lehden toimitusneuvoston pj
jajohtokunnan jasen Hannu Saintula

T dssd kolumnissa tahdon jakaa
lukijoiden tietoon mielenkiin-
toisia saunoja Suomessa ja jopa
joissain naapurimaissamme. Arvioi-
den taustalla on aina jokin erityinen
laadukas ominaisuus, mika liittyy
16ylykokemukseen, sijaintiin, kokonai-
suuteen tai esimerkiksi ilmapiiriin ja
ihmisiin. Henkilokohtaiset kokemuk-
set sekd monen saunafriikin asiantun-
tijalausunnot vaikuttavat esille tuota-
viin saunakohteisiin.
Padkaupunkiseudun lisddntyvista
saunakohteista nostan esiin persoo-
nallisen Helsingin edustalle Lonnan
saareen rakennetun yleisen saunan.
Matka kauppatorin laiturista taittuu
hienoissa merellisissd maisemissa
lautalla 10 minuutissa. Varsinkin vii-
konloppuisin ja muina ruuhka-aikoina
kannattaa tehdéd saunavaraus netissa
etukdteen (lonna.fi).

Aivan merenrantaan sijoitettu sauna
on mielenkiintoinen sekoitus uutta ja
vanhaa, laadukkaista materiaaleista
rakennettu saunarakennus on samalla

tyylikds sekd perinteisid arvoja vaaliva.

Saunatila on ns. parvisauna, joka sopii
mielestdni hyvin yleiseen saunaan — se
takaa myos riittdvan hapensaannin
korkealla sijaitsevaan 16ylytilaan. Ker-
taldmmitteiset — pro-tason — puukiu-
kaat takaavat hyvan loylynautinnon.
Lonnassa on hyvin positiivinen ja

Kannattaa kokeilla

L.onnan Sauna

joskus my6s hyvin kansainvélinen
meininki, mutta hyvid saunatapoja
kunnioitetaan, saunamajuri Tuomo ja
hénen koiransa luovat aidon sauna-
tunnelman saunalle.

Saunoja 10ytyy kaksi, omat tilat nai-
sille ja miehille sekd mahdollisuus
vilvoitteluun Suomenlahdessa.

Kokonaisuuteen kuuluvat myds miina-

saaren historiakohteet sekd laadukas
ravintolatarjonta. <

Suosittelen!
HANSsK1

Plussaa

Saunatila
Merellinen sijainti
Palvelut

Lonnan sauna

Avoinna:

4.5.-29.9.2018

Ti 15.30-19.30 (21.30)

Ke 14.30-19.30 (21.30)
To-La 14.30-20.30 (22.30)

Sekasauna-tiistait ovat
kesdkuun 5. Ja 19., heindkuun 3.,
17.ja 31., elokuun 14. ja 28. seka
syyskuun 11. ja 25. pdivina.

Saunavuoro on 16 euroa / vieras
ja vuoron pituus on 2 tun-

tia. Alle 12-vuotiaat saunovat
veloituksetta. Maksuun sisil-
tyy pesuaineet sekd laudeliina.
Pyyhkeitd on vuokrattavissa

7 euron veloituksella saunan
vastaanotosta vanhasta vartio-
tuvasta.

Sauna 1212018
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LAPPEENRANTA kutsuu monipuoliseen

Elokuun ensimmadisena lau-
antaina jarjestetdan Lappeen-
rannan satamassa koko paivan
tapahtuma, jossa on tarjolla
niin hy6tya kuin hupia saunaan
liittyen.

appeenrannan 42-vuotias
| Polarin Saunakerho ry jérjestda

yhteistyokumppaneiden kanssa
4.8. Sauna info -tilaisuuden Lappeen-
rannan vierasvenesataman Sataman
Loisteen ympdrilld. Polarin Sauna-
kerho on voimakkaasti mukana koko
Suomea koskevassa Sauna Unescoon-
hankkeessa. Hankkeeseen liittyen
jarjestetddn Suomessa useita eri sauna-
tapahtumia. Sauna info -tilaisuus on
ainut hankkeeseen kuuluva suurempi

tapahtuma Kaakkois-Suomessa. Koko
perheelle tarkoitettu tapahtuma on
yleisolle maksuton.

Tarjolla on tdrkeda tietoa vallitse-
vasta lupahallinnosta, paloturvalli-
suudesta, jatevesihuollosta, nuohouk-
sesta sekd rakentajien ja rakentamisen
turvallisuudesta. Asiantuntevaa tietoa
antavat kunkin alan viranomaiset.

— Saunomisen ja rakennuksen tur-
vallisuus on yksi tarkeimmisté osa-
alueista saunanautinnossa. Saunatie-
touden jakaminen ja paivittaminen
nykyaikaan on yksi osa suomalaisen
saunakulttuurin ylldpitdimisestd, toteaa
Polarin Saunakerhon puheenjohtaja
Pekka Paasonen. Han on my6s Sauna
Unescoon hankkeen -ohjausryhman
jasen.

Ohjeita, kisoja ja l16ylyja

Tapahtumassa saa my0s opastusta vas-
tantekoon, 16ylyn luomiseen ja uusien
saunanautintojen 10ytdmiseen omasta
saunasta.

Mukana on laadukkaiden sauna-
tuotteiden edustajia, jotka omalta
osaltaan avaavat saunomisen saloja.
Muutamat sauna-aiheiset kilpailut
antavat vauhtia ja kilpailutunnelmaa
tilaisuuteen.

Paikan péélla voi saunoa erilaisissa
siirrettdvissd saunoissa paikan paalld
pientd polttopuumaksua vastaan.

Yhteistyokumppanit tervetulleita!

Vield ehtii hyvin mukaan Sauna info
-tapahtuman kumppaniksi. Hyvalla
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Miksi et kayttaisi pienta kotimaista, ison sijaan.

FINNFREIGHT OY on suomalainen, yksityinen logistiikka-alan yritys.
Meilla on pitk& kokemus logistiikkapalveluiden tuottamisesta ja olemme
parhaimmillamme meri- ja lentorahtien parissa.

Yrityksemme sijaitsee Helsinki-Vantaan lentokentan laheisyydessa ja
kokeneet asiantuntijamme ovat kaytdssanne. Neuvomme ja opastam-
me mielelldmme kaikissa logistiikkaan liittyvissa kysymyksissanne.

Fineighl Oy

Manttaalitie 5-7 A Puh: + 358 10 322 5220
01530 Vantaa info@finnfreight.fi
FINLAND www.finnfreight.fi
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saunatapahtumaan

yhteistydlld tilaisuudesta saadaan
nautinnollinen kaikille osapuolille.
Kiinnostuneet voivat ottaa suoraan
yhteyttad sahkopostilla polarin.sau-
nakerho@gmail.com tai puhelimitse
045 888 0101 / Pekka Paasonen.
PP/L-KS

Monipuolinen Sauna info -tapahtuma jdr-
jestetddn 4.8. Lappeenrannan satamassa.
Lappeenranta on sikdlikin hyvd paikka
saunatapahtumalle, ettd Lappeenrannan
kaupunki on tétd kirjoitettaessa ainut kau-
punki, joka on antanut puoltolauselman
saunomisen saamisesta Unescon kulttuu-
riperinnén kansainvdlisiin luetteloihin.
Kaupunginjohtaja Kimmo Jarvan allekir-
joittama puoltolause julkaistiin jo hank-
keen alkuvaiheessa maaliskuussa.

i B B ——

KUVA: LAPPEENRANNAN KAUPUNKI

4

Laptitecin taustalla on kahden yrityksen menestys-
tarina, Terawattin ja Nuotekin. Vuoden 2018 alussa
tarinat kohtasivat ja yritykset aloittivat yhdistymis-
prosessin. Yhdistyminen viedaan loppuun vuoden
2018 aikana.

Yhdistymisen tavoitteena on hyédyntaa mo-
lempien yhtididen vahvuuksia ja vahvistaa seka
laajentaa palvelutarjontaa koko Suomen alueella
lahes 300 henkilon voimin. Taman myota pystym-
me palvelemaan asiakkaitamme entista paremmin
ja vahvemmin.

Katso lisaa lapti.fi/talotekniikka

Asunnot, like- ja palvelutilat | Putkiremontit | Pientalot I_AI:TITEC

Rakennamme huolella hyvén eléaman puitteet.
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Arpad Sailo ja Erkki Antila

Vaellussauna Suomalaismetsiin
- hanke tarvitsee tukijoita

i

Metsdasuomalaiset olivat
Ruotsissa ja Norjassa asunei-
ta suomalaisia, joita siirtyi
1580-luvulta alkaen Savosta ja
Pohjois-Hameesta Keski-Skan-
dinavian havumetsavyohyk-
keelle uudisviljelijoiksi. Maa-
hanmuuttajat levittaytyivat
laajalle alueelle Etela-Ruotsin
Tivedenista aina Ruotsin Lap-
piin, ja idassd Pohjanlahden
lansirannikolta Gastriklandista
Norjan Telemarkiin asti.
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Vaellussaunan runkoa alettiin kasata jo aikaisin kevddlld Lammin Evolla.

ykyéddn alueella on yha jéljelld
| \ | metsdsuomalaisten raken-

nuksia ja paikannimid, jotka
muistuttavat suomen kielestd. Alueen
kylid kutsutaan yhd suomalaiskyliksi ja
niiden metsid suomalaismetsiksi.

Arkkitehti Arpad Sailo on perehty-

nyt alueella aikoinaan kaytossa ollei-
siin savutupiin, jotka ovat osa suoma-
laista saunakulttuuria. Arpad Sailo on
yhdessé veljenséd Pertin kanssa ollut
mm. mukana auttamassa Otsmarkis-
sa sijaitsevan Kdsckdsenin savutuvan
kunnossapidossa.

Loylyt vaeltajille

Kalevalatalosdétio tukee metsdsuoma-
laista kulttuuria. Sadtio toimii yhteis-
tyoprojekteissa Suomalaismetsissa ja
tekee osaltaan metsdsuomalaista kult-
tuuria tunnetuksi Suomessa. Arpad

Sailo toimii sadtion puheenjohtajana.

Suomalaismetsat ovat hyvin suosit-
tuja vaelluskohteita. Ndinpa sdatio on
Arpad Sailon aktiivisuuden ansiosta
alkanut rakentaa Suomalaismetsiin
vaellussaunaa.

—Mika sen mukavampaa, kun vael-
lusretkelldan poiketa saunaan virkis-
taytymaan, Arpad Sailo toteaa.

Vaellussaunaa valmistetaan par-
haillaan Lammilla sijaitsevalla Evon
metsdopistolla.

Vaellussauna tullaan pystyttdmaan
Fjolperstorpin savutuvan laheisyyteen
Hallsjon rantaan, Finnskogsledenin
vaellusreitin varrelle.

— Olemme tekemaéssa vaellussaunan
prototyyppid, jonka mukaan vastaavia
saunoja on helppo rakentaa muualle-
kin.

—Ideana on, ettd vaellussauna on



ilmaiseksi avoinna kaikille. Siksi siina

on vain ldylyhuone ja avoin terassi eika
ollenkaan pukuhuonetta, joka saattaisi
houkutella yopymadan.

— Loylyhuoneessa on iso ikkuna,
josta voi ihastella ymparoivdd maise-
maa.

Apua tarvitaan

Arpad Sailon mukaan Vaellussauna-
projektin ongelmana on se, ettd
Kalevalataloséaétiolld ei ole juurikaan
varoja.

— Kastor-kiukaita ja patoja valmis-
tava Tyl6helo lupasi tulla vastaan mm.
kiukaan, padan, piipun ja suojausten
hankinnassa, Arpéd Sailo kiittelee.

Projekti tarvitsee kuitenkin lisaa

tukijoita.

— Valtavan suuri apu olisi, jos joku
taho hoitaisi saunan kuljetuksen Evol-
ta Ruotsiin!

—Kaikissa projekteissamme on aina
ollut suuri maara yhteistydkumppanei-
ta kuten museoita, yksityishenkilditd,
oppilaitoksia, sdatititd ja yhdistyksia.
Pidéan sitd erittdin tarkeana, koska
silloin tiedot ja taidot samalla levidvt.
Meilla ei ole mitddn rajoitteita toimin-
nan piiriin tulemiselle, kaikki on aina
toivotettu tervetulleiksi. <

® Jos haluat mukaan Vaellussauna-pro-
jektiin tai sinulla on ideoita, miten sita
voitaisiin tukea, ota yhteys Arpad Sailoon
puhelimitse 046 877 2755 tai sahkopostilla
arpad.sailo@gmail.com

Vaellustorppa pystyte-
tadn Finnskogsledenin
vaellusreitin varrelle
upealle paikalle.

554

Vaellussaunaan ei tule erillistd pukuhuo-
netta, jotta se ei houkuta yopymddn. Sauno-
maan saavat kaikki poiketa ilmaiseksi.

Sopivuus: Kerkes-kiuaskivet sopivat kaikkiin
kiukaisiin. Kerkes-kivilla voit suunnitella kiukaan
sisdisensilmankierron. Kerkes-kivia on 20 eri
malliaja:muotoa (100 g - 1,5 kg), eika niissa
ole teravia kulmia, jotka voisivat vaurioittaa
kivasta tai vastuksia.

Kestavyys: Ainutlaatuisen koostumuksen ja
korkean laadun ansiosta-annamme=koti-kéyttoon
5 vuoden takuun. Laitoskaytd erkes-
kivaskivet palvelevat asiakkaita ennatykselllse
pitkdn ajan. |
Loyly: Kerkes-givien Gylytasklithoyrystavat
veden tehokkaasti. Kerkes-kivien pehmeissé
Loylyissé.on hyvé hengittaa ja saunan
ilmanvaihdon tarve pienenee. Kerkes-kivilla
jopa astmaatikot saunovat.

Terveellisyys: Kerkes-kivista ei erity rikkia,
arseenia, fluoria tai kloori-yhdisteita. Ei radonia
tai kuituja - ei mitaan.

Saasto: Kerkes-kivaskivilld sauna lampiaa
huomattavasti nopeammin ja kuluttaa reilusti
vahemman puuta tai sahkod. Myds uskomattoman
pitkd vaihtovali tuo sddstod seka kiukaat kestavat
kauemmin ja sauna pysyy puhtaampana.

ERKES

KERKES 0Y e Teollisuustie 2 19410 Kuortti ® Puhelin 050-373 1313 © wui
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Teksti: Mika Meskanen, Suomen Saunaseuran jdsen,
The British Sauna Societyn pj
Kuvat: Wendy Liu

Lontoon suurlahetystossa saunotaan taas

Saunan materiaalit ovat tervaleppdd ja luonnonkived. Tarkkaan mitoitettu valaistus luo seesteisen mutta hillittyyn keskusteluun kan-
nustavan tunnelman.

™

Britannian saunakulttuuri otti
jalleen edistysaskeleen kevaalla
2018, kun Lontoon suurldhe-
tyston odotettu taysremontti
valmistui.

anha Veto-Elektro -kiuas ja
-\ / puumateriaali kierratettiin
ensin uuteen hyvaan kotiin,
jonka jdlkeen saunanrakentajat Pasi
ja Tero Remsu kuljettivat materiaa-
lit ja tarvikkeet omin voimin Lapista
saakka ja naputtivat uuden kuumion
kasaan luvatusti tasan viikossa. Vasemmalta ISA:n, British Sauna Societyn
Oman haasteensa saunaremonttiin ja Suomen Saunaseuran terveiset tuonut

. . . . . L - Mika Meskanen, keskelld saunanrakentaja
Suurldhettilds Pdivi Luostarinen leikkaa muodosti sen sijainti Thomas Cubittin = pgsj Remsu ja vasemmalla suurléhettilds

nauhan avajaisseremoniassa. 1830-luvulla rakennuttamassa arvo- Pdivi Luostarinen.

e
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TIKKURILA

kiinteistossad. Rakennushistoriallisessa
suojelukohteessa ei ole edes kattovalai-
simia, vaan diplomaattista tyotd tehddan
jalka- ja poytdalamppujen valossa. Muun

muassa ilmanvaihdon ratkaiseminen ' : e
tallaisissa tiloissa vaatii luovuutta, var- V 0 l I l A M A I 0 N .
sinkin kun sauna sijaitsee kellarikerrok- - = =
sessa. : 00 00 e

Kuuden hengen 16ylyhuoneeseen
sovitettiin II-laudemalli eli ns. seurus-
telulaude. Lamp0od luo alalauteeseen ==
upotettu Harvian 9 kilowatin Cilindro- /

pilarikiuas. Lauteet ja \
seindt ovat tervaleppdd ja

kiukaan takainen koriste- Suurlahettilis

seind luonnonkivea. Péivi L tari
Suurlahettilds Pai- aivt Luostarisen

vi Luostarisen mukaan mukaan suoma-
suomalaisesta ldhetys- laisesta ldhetys-

tostd oletetaan Ioytyvan 45044 oletetaan
sauna ja melkein kaikissa

sellainen on. Vaikka ulko- [OYLyv@n sauna ja
asiaintoimijoiden valinen ~melkein kaikissa
suora saunadiplomatiaei  gellainen on.
ainakaan Lontoossa ole

enda tata paivaa, muuta

rajoja ylittdvaa saunomis-

ta on silti luvassa. Sotilasasiamies Janne

Iloniemi pyorittdd saannollistd pohjois-

maalaisten ja balttien valista sotilas-

saunailtaa ja muun muassa julkisuus-

diplomatiasta vastaava Minttu Taajamo

kutsuu sddnnollisesti brittildisid naistoi-

mittajia saamaan ensituntuman aitoon
suomalaiseen saunomiseen.

Saaristo Laiturioljy tarjoaa tehokkaan suo-

Herkkua henkil6kunnalle . . .. . e .
jan laituriin kohdistuvaa saarasitusta vas-

Avajaisloylyjen perusteella lahetyston

henkildkunnalle uusi sauna on kyll taan. Se suojaa puuta tikkuuntumiselta seka
herkkua. harmaantumiselta ja on savytettavissa kym-
— Pilarikiukaasta lahtee pehmed, tasai- meniin eri savyihin. Ekologinen koostumus

nen ja pitkd 16yly, kehuu Juha Nojonen.
Suomalaisen terveys- ja hyvinvoin-
titeknologian vientiponnistelujen hen-

gessd sithen asennettiin myds Vaski- MAALILINJA

niemen koesaunasta vauhtia ottanut

sopii kaytettavaksi vesistojen laheisyydessa.

Kastee-ilmankosteusjérjestelmé, joka 020 191 2002
Nojosen mukaan pitdd saunan sovitun arkisinklo8-19
kosteana ja miellyttavdna istua sielld Chat tikkurila.fi

pidempéénkin. <
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Saunatalon kuulumisia

Teksti ja kuva: Leena-Kaisa Simola

Mervista uusi kahvilapaallikko

Mervi livonen (vas.) aloitti Saunaseuran kahvilapddllikkond toukokuun alusta ja Jenny Kantokorpi siirtyi tyéllistimddn itsensd omalla
maatilallaan.

Vastuu Saunatalon keittion
toiminnasta vaihtui toukokuun
alussa, kun Mervi livonen tart-
tui soppakauhan varteen.

un Mervi ndki Saunaseuran
B tyopaikkailmoituksen TE-pal-
velujen Mol-sivustolla, hén tiesi
heti haluavansa paikan.

— Saunaseurasta en tiennyt mitaan,
mutta mieleen nousivat lapsuuden
savu- ja telttasaunat, Mervi sanoo.

Paattavaisesti han hioi hakemustaan
kolme péivéda, paasi haastatteluun ja
tuli valituksi.

— Kun seuralta soitettiin ja ilmoitet-
tiin asiasta, hypin riemusta.

Mervi on koulutukseltaan restonomi.
Pian olisi vierdhtdnyt seitseméan vuotta
Palmian palveluksessa. Oli aika vaih-
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taa iso organisaatio johonkin muuhun
ja ottaa uusia haasteita vastaan.

— Palmiassa saattoi olla viisisataa-
kin lounastajaa pdivdssa. Jo se meteli
oli stressaavaa. Melkein liikutuin, kun
ensimmaisend tyopdivanani Sauna-
seuralla katselin kiireettomid rouvia
istumassa korituoleissa nauttien kah-
vion antimia ja merelle katsellen.

— Vaskiniemessd on ihanat puitteet.
Tanne on helppo tulla pois vilinéstd ja
kiireestd, rentoutumaan ihan oikeasti.
Olen itse maalta kotoisin eli tdimé sopii
minulle hyvin.

Mervi sanoo odottavansa innolla,
jotta pdasee toteuttamaan itseaan uu-
dessa tyossddn.

— Perustekninen osaaminenhan on
alalla samanlaista, mutta kaikki muu
onkin nyt uutta. Onneksi kokemus-

ta on ehtinyt kertya eikd minulla ole
tapana menna aina siitd, missa aita on
matalin.

Jenny Kantokorpi otti kahvion
emdnnyyden vastuullensa joulukuus-
sa 2016. Sitd ennen hén oli pari vuotta
kahvion tydntekijana. Seka seuran
jasenet ettd tyontekijat kiittavat Jennya
hyvéstd yhteistyosta.

Jenny ottaa nyt uuden askeleen ela-
massdan:

— Lahden tekemadan maatalouden
harrastuksestani itselleni enemman
ammattia.

Kahvion tyontekijéind jatkavat edel-
leen Tua Gagneur, Suvi Ponkala, Anna
Soéderholm, Sonja Mertanen ja Salla
Makkonen. <



TRADEKA

Omistaminen tekee hyvaa

Tradeka on moderni 230 000 jasenen omistajaosuuskunta, jonka johtoajatus on merkityksellinen omistajuus.
Uskomme, ettd omistajana voimme edistad liiketoimintaa, joka tuottaa seka hyvaa tulosta ettd hyvaa
suomalaiselle yhteiskunnalle. Jaamme tanékin vuonna merkittdvan osan tuloksestamme yhteiseen hyvaan
hankkeille, jotka aktivoivat ja tukevat kansalaisia, uudistavat toimintatapoja ja mahdollistavat uudenlaista
kansalaisjarjesto- tai yritystoimintaa. Erityisena painopistealueena on ollut oikeudenmukaisen ja kaikki
suomalaiset huomioivan digitalisaation tukeminen.
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Sauna-lehti 60 vuotta sitten

Kansainvaliset
saunapaivat Helsingissa
elokuun 7—10 p:n3 1958

auna-Seuran ohjelmaan on jo
kauan kuulunut kansainvalisten
saunapaivien jdrjestdminen Hel-

singissd, ja ensi kesdnd, elokuun 7—10
pdivina tastd hankkeesta vihdoin-

Pdivien ajan ovat kongressipaikalla
seuraavat toimistot:
— Opastus- ja ilmoittautumistoimisto
— Postitoimisto saapuvaa ja lahtevdd
postia varten
— Matkatoimisto, jonka kautta voi-
daan suorittaa mahdollisia lippuhan-
kintoja seké suorittaa tiedusteluja
— Valuutanvaihtotoimisto ulkomaa-

1958 « No 1

SAUNA

kin tulee tosi. Ndiden saunapdivien laisille.
alustavia jédrjestelytoitd on suoritettu

jo pitkalti viime vuoden puolella, ja markkaa.

Osanottomaksu on hengeltd 1.000

nyt voidaankin seuran jasenille esittda
kutsu kansainvalisille sauna-paiville,
josta muodostuu todellinen »tapaus»
seuran ja koko suomalaisen sauna-
aatteen historiassa.

Saunapdivit, joiden suojelijaksi ta-
savallan presidentti Urho Kekkonen
on lupautunut, pidetddn Suomalaisella
Kauppakorkeakoululla, Runeberginka-
tu 14—16. Samanaikaisesti jarjestetddn
saunandyttely Stockmannin tavarata-
lossa Mannerheimintie 1.

Kansainviliset saunapiivit

ELAMANPELASTAJA.

Tiedatko sind varmasti
ajokuntosi aamulla ?

Uriigges Laadukas Dréger alkotesteri tietéé
- ja varmistaa liikenneturvallisuuden.

Alcotest 3820 on helppokéyttdinen
ja luotettava ajokunnon varmistaja,
tdydellinen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.

Odotettu tuoteuutuus Alcotest 3820
on nyt saatavana jélleenmyyjillé.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 3820
- Se UUSI luotettava alkotesteri.

Urager

Myynti: Auto- ja venealan lilkkeet
Lisatietoja: www.kaha.fi

Juhannus - taikojen aikaa

® Kun juhannusaattoyoksi laittaa sitomattoman
vihdan tyynynsa alle, ndkee tulevan puolisonsa
yolld sitovan sen.

@® Kun juhannussaunan jélkeen heittdd sau-
navastan saunan katolle, niin siitd suunnasta,
mihin vastan pédd (puinen osa) osoittaa, tulee
heittéjalle sulhanen.

® Tulevan sulhon voi ndhdd, jos kello 12 juhan-
nusyona kiertdd saunan kolmesti ja katsoo
sitten luukusta sisddn tai kurkistaa alastomana
lahteeseen.

® Yoksi laitetaan vierekkdin 3 pikarillista, joista
yhdessa on viinaa, yhdessé kaljaa, yhdessa
vettd. Jos yolld on eniten kulunut viinaa, saa
juopon miehen, jos kaljaa niin saa hiukan naut-
tivan. Jos vettd, saa vallan raittiin.

® Kun juoksee alasti saunasta tullessaan juhan-
nusyOna ruisvainion ojia, niin yhdeksannessa
ojassa tulee sulhanen vastaan.

@ Tytto ldiskii reisiddn vieraan pojan vihdalla.
He saavat niin monta lasta kuin lehtia tarttuu
reisiin.
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Ensimméjinen
suorpalalnen sauna
Turkissa

stanbulista kdantyi seuran puoleen
]:alkukevééisté saksalainen insindori
Hubert Kadhelm ilmoituksella,
ettd aikoo rakentaa Turkin ensimmai-
sen suomalaisen saunan. Nyt hdnen
hankkeensa on edistynyt niin pitkalle,
ettd saunalaitos saattaa avata ovensa
ja ottaa vastaan ensimmadiset kylpi-
jansd tdiman kesdn aikana.

Sauna kaikkineen maksaa noin puo-
li miljoonaa Turkin piasteria, ja siitd
tulee lopullisesti valmistuttuaan hyvin
nykyaikainen.

Saunassa on sdhkdokiuas, ja koko
saunalaitos késittdd monia eri osasto-
ja, joita meilld ei tavallisesti liitetd kyl-
pemiseen. Niinpa sielld on maitobaari,
parturi, kampaamo ja kauneushoitola,
pesula vaatteiden puhdistusta varten
ja ilmastointilaitteet, jotka sdatelevat
lammén tasaisen sopivaksi.

SAUNA

Nio 21958 . _
& Insin6ori Kadhelmin apuna saunan

rakentamisessa on toiminut nuo-

ri turkkilainen ladkari Abdusselam
Dincer, jonka ins. Kadhelm kevaalla
lahetti Saksaan tutustumaan sikaldi-
siin saunoihin. Istanbulissa tri Dincer
toimii saunalaitoksen lddkédrind ja tut-
kii jokaisen asiakkaan ennen kylpe-
mistd madritelldkseen kykenevétkd he
kestdmaan 10ylyn.

Sauna-Seura ry:n
jasenet

jasenten nimet. Se vei lehdestd
12 sivua. Montakohan sivua nykyinen
noin 4 500 jasenen nimiluettelo vaatisi
tilaa? <

= = == e uonna 1958 Sauna-lehdessd
= e e julkaistiin kaikkien seuran

Jos )

ymparistoonsa ja kaunistaa pihapiiria.
Holvimuotoinen katto ja hengittava
harkkopinta tekevat maan povessa istuvan
holvisaunan |6ylyista miellyttavan pehmeat,

B

Holvisauna sulautuu

kosteat ja tasaisen viipyilevat.

Harkkosarja on helppo pystyttdd
Jja muokata tarpeen mukaan!

lammitysaika verrattuna perinteisiin savusaunaihin.

Tama kivirakenteinen saunainnovaatio on patentoitu.
Myads pieni savusaunamalli, tutustu mallistoon netissa.

Rahtitie 2, EURA

p. 050 3425234, holvisaunat.fi HﬂWiSﬂllllal W
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ZENITH

SWISS WATCH MANUFACTURE SINCE 1865

ZENITH, THE FUTURE OF SWISS WATCHMAKING

DEFY I EL Primero 21
1/100%* of a second chronograph

Pindroos

Oy Osk. Lindroos Ab www.zenith-watches.com

Aleksanterinkatu 46, Helsinki, 09 624 188
www.lindroos.fi
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SPIRIT OF SAUNA: kuvia pyhasta saunasta

sa Ylijadskon Spirit of
E Sauna -valokuvasarjassa

sauna kuvataan sellaisena
kuin se suomalaisille on: pyhdna
paikkana. Valokuvanayttelyn
on avoinna 9.9. asti Bang Bang
Galleryssad, joka sijaitsee Aalto-
yliopiston kauppakorkeakoulun
pddrakennuksessa Runebergin-
katu 14-16, Helsinki.

Ylijaasko valokuvasi kymme-
nid saunoja 2016-2017 valisena
aikana, ja tyo jatkuu edelleen.
Naytteilld olevassa valokuva-
sarjassa ndhdddn myds saunan
henked ilmentédvid maisema- ja
henkilokuvia. Ylijadskolla on
omintakeinen kuvaustyyli,
jossa mustavalkoisuus, kontras-
tien kdytto ja harmaasdvyjen
vdhdisyys tuovat kuviin tiettya
sarmikkyytta.

— Sauna on suomalaisille pyha
paikka. Saunominen on monelle

erdanlainen uskonto, joten siksi
sauna-arkkitehtuurissakin on
viitteitd sakraalitiloista. Saunojen
rakentamisessa laitetaan luovuus
peliin. Saunoja on rakennettu au-
toihin, veneisiin, telttaan ja jopa
junaan. Ensimmadinen uuteen
kotiin rakennettava osa on sauna,
ja pitkdn matkan jalkeen on en-
simmadiseksi padastava 16ylyihin.
Sauna on temppeli, jossa kaikki
ovat syntymaasussaan ja tasa-
vertaisia. Sauna on paikka, jossa
synnit tunnustetaan ja pestaan
pois, Ylijadsko kuvailee.

Esa Ylijaasko (s. 1989) on Ke-
minmaalta kotoisin oleva valo-
kuvaaja.. Ylijadsko tunnetaan
erityisesti Syyrian sisdllissodan
uhreja kuvaavan henkilokohtai-
sen, syvaluotaavan dokumenttiva-
lokuvaprojektin toteutuksesta. <
www.ylijaasko.com
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Kansainvalisen Saunaliiton ISAn kuulumisia

Saunakongressi lahes takana,
Interbad vuorossa syksylla

dmdn Sauna-lehden ilmes-

tyessd XVII Kansainvélinen

Saunakongressi on kdyn-

nissd Haaparanta-Torniossa.
Kongressissa esityksid on Sydneystd
Seattleen, samoin osallistujia. Muun
muassa Mr. Sweat eli Mikkel Aaland
on kertomassa SWEAT-dokumenttien
filmauksesta.

Lauantaina varsinaisen kongres-
siohjelman jatkona pidetdan kokous,
jonka tarkoituksena on saada aikaan
uudelleen julkaisu International Jour-
nal of Sauna Studies joko painettuna
tai nettiversiona. Samaan tapaan Sau-
na Bund, Dr. Fritzsche ja ISA julkai-
sivat vuosina 1952-1996 International
Sauna Archive -nimisté lehted, johon
koottiin saunaan liittyvaa tutkimus-
materiaalia eri puolilta saunamaail-
maa.

Toivotaan, ettd erityisesti Australi-
an saunaseuran ASBA:n ajama hanke
etenee, silld tuollaista kunnollista tie-
tokantaa tarvitaan.

Kongressin yhteydessa ISA pitda
jasenkokouksen, jossa valitaan uusi
hallitus neljaksi vuodeksi alkaen vuo-
den 2019 alusta. My6s ISA:n hallitus
kokoontuu.

Kerromme kongressin siséllosta laa-
jemmin Sauna-lehdessa 3/18.

Maasavusauna

vihittiin Japanissa

ISA:n jasenen Yukitaka Yonedan maa-
savusauna-hankkeen etenemisestd on
ollut kuvia parissa viime lehdessa.

Maaliskuun alussa tuo sauna oli val-
mis ja minut oli kutsuttu vihkim&éan
saunaa Koumin kaupungin Finland
Villagessa Japanissa. Koelammitykset
onnistuivat hyvin ja kahden péivén ai-
kana yli puolet Japanin Saunan péivdn
juhlavéestd, jota oli 250 henked, ehti
kokeilla maasavusaunan pehmeita
16ylyja.

Yukita-sanilla on useita yleisid
saunoja muun muassa Nagoyan kau-
pungissa. Yhdessa niistd on myds
kylméahuone, pakkasta 25 astetta.
Kylmé&huoneen pohja on avoin ja siitd
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padsee kastautumaan veteen aivan
kuin avantoon. Kuulemma japanilaiset
saunojat suosivat paikkaa.

Finland Villagesta on tulossa tdrked
juhlapaikka vuonna 2019, joka on Suo-
men ja Japanin diplomaattisuhteiden
100-vuotisjuhlavuosi. Lahetystdjen,
Business Finlandin ja Jetron kesken
on jo alustavasti sovittu, ettd Finland
Village seitsemédn saunansa kera tu-
lee olemaan useamman tapahtuman
paikkana ja siten suomalainen sauna
on keskeisessd asemassa.

Interbad Stuttgart
alan suurin tapahtuma

Interbadin ajankohta 23.-26.10.2018 on
my®ds hyvi kirjata kalenteriin. Nayt-
telyhdn on alan suurin ja tdind vuonna
odotetaan uutta naytteilleasettaja- ja
kéavijadennatysta.

Lisatietoja tulee mm. ISA:n koti-
sivuille sitd mukaa, kun Interbadin
lehdistomateriaalia julkaistaan.

Sauna Soppi Japanissa

Monien tuntema Metos , joka edus-

s s

Maasavusauna vihittiin kdyttéon Japanissa. Kuva Yukitaka Yoneda.

taa mm. IKI-kiukaita Japanissa, avasi
Tokion lahelle saunatarvikkeiden
myymalaad toukokuun lopulla. Sinne
on tarkoitus saada myytdvaksi erilai-
sia suomalaisia saunatuotteita, joita
Metokselle on aktiivisesti etsitty. ISA
on ollut aktiivisesti auttamassa, silla
Metoshan on vanha ISA:n tukijdsen.

Sauna Soppi sopii hyvin parin
seuraavan vuoden Japani-ohjelmaan.
Onhan tarkoitus muun muassa saada
lahetyston pihalle sauna ajatellen sekéa
vuotta 2019 ettd olympialaisia 2020.
Japanin saunakausi alkoi oikeastaan
vasta Tokion olympialaisista 1964,
jolloin suomalaiset urheilijat veivét
Honkarakenteen hirsisaunan muka-
naan Japaniin. <

Hyvdda saunakesdad!

Risto Elomaa
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Herkullista my®s sitten, kun olet pukenut.




Vuokratekstiilit & Pesulapalvelut

Hankasuontie 5, 00380 Helsinki
09 6150 0315, 040 7410 042

www. fainas.fi
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Yhdessa yhteiskuntaa rakentaen

E Rakennusteollisuus

www.rakennusteollisuus.fi
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Suomen Saunaseura Ry

www.sauna.fi

Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki

Saunojen aukioloajat

Miehet

Tiistai: klo 13.00-21.00

Keskiviikko ja perjantai: klo 13.00-22.00
Jaetut lauantait: klo 12.00-16.30,
Viimeinen sisdanpéasy klo 15.45

Muut lauantait: klo 12.00-19.00

Naiset

Maanantai, paitsi kuukauden ensimmainen:
klo 13.00-21.00

Torstai: klo 13.00-22.00

Jaetut lauantait: klo 17.00-21.00

Jaetut lauantait
Kuukauden ensimmaiset seka kesakuun, elokuun ja joulukuun
lauantait.

Poikkeukset aukioloaikoihin
Saunatalon kesatauko 22.6.-27.7.

Yhteystiedot

Toiminnanjohtaja Katariina Styrman, perhevapaalla
Vt. tj Mari Paavola

mari.paavola@sauna.fi

050371 8178, tj@sauna.fi

puhelinaika ma-to klo 10.00-12.00

Lammittdjamestari, kiinteistdohuolto Ari-Pekka Paavola
050 372 7648, a-p.paavola@sauna.fi

P&atoimittaja Leena-Kaisa Simola
050080 10 40, lehti@sauna.fi
Saunaseuran johtokunta

Tuomas Lehtonen, pj
Tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj
tuomas.lehtonen@finlit.fi, 040 5609 879

Ritva Ohmeroluoma, varapj
ritvaohmeroluoma@gmail.com, 0400 109 021

Helka Lassila
helka.lassila@gmail.com, 050 382 3326

AnttiLavonen
Taloustoimikunnan pj
alavonen@gmail.com, 0400299 088

Jarmo Lehtola
jarmo.lehtola@kolumbus.fi, 050 4432 082

Tiina Kaskiaro
tiina.kaskiaro@rakennusteollisuus.fi, 050 466 0297

JussiNiemela
jussi.p.niemela@gmail.com, 050 5061 999

Risto Pitkanen
risto.pitkanen@sauna.fi, 040 7590 825

Hannu Saintula
hannu.saintula@pp.inet.fi, 050 5599 557
Antti Sailakivi

antti.sailakivi@hpp.fi, 0400 241 114

Jasen-ja saunamaksut, oheispalvelut ja niiden hinnastot
seka paljon lisaa tietoa seuran toiminnasta:

www.sauna.fi

) SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
THE FINNISH SAUNA SOCIETY
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Saunauutuuksia

Glow;kiuas
Harvian uutuus

® Harvian kevaan kiuasuutuus Glow
on korkea ja ndyttava sahkokiuasmalli,
joka tarjoaa tasaiset ja kosteat 10ylyt
suuren kivipinnan ansiosta. Kiuas on
mahdollista upottaa myds lauteisiin
ja sen virtaviivainen muotoilu erottuu
my0s alalauteeseen upotettuna. Kiu-
kaaseen kiinnitettavélld haapapuusta
muotoillulla suojakaarella kiukaan
kayttoon saa turvallisuutta helposti ja
tyylikkadsti, tarvittaessa valaistuksen
kera.

Kiuas ldmpenee nopeasti ja jakaa
lampda tasaisesti suuren kivimaaran
ansiosta. Kiukaan sisélle integroidut
anturit takaavat turvallisen toimin-
nan. Kivien ladonta ei vaikuta ter-
mostaatin toimintaan ja termostaatti
reagoi nopeasti kivien jddhtymiseen
16ylyd heitettdessa, jolloin kivet ehtivat
lammetd seuraavia 16ylyjd varten.

Glow E -malleja ohjataan erillisel-
14 ohjauskeskuksella. Glow-malli on
varustettu perinteiselld, manuaalisella
ajastimella ja lampétilansadtimella.

Pilarimallinen Glow-kiuas sopii
kooltaan 6—14 kuution saunaan ja

sitd on saatavilla 6,8 kW:n ja 9,0 kW:n
tehoisena. Kiukaan suositushinta on
254-289 euroa.

www.harvia.fi

Sun Sauna - 20 vuotta kehitystyotid Suomalaisen saunan puolesta

@® Sun Sauna tunnetaan verkossa
toimivasta saunan suunnitteluohjel-
mastaan ja laadukkaista saunatuot-
teistaan. Aktiivinen ja innovatiivinen
tuotekehitys on nostanut Sun Saunan
vahvaksi toimijaksi niin kotisaunojen
kuin yhteiso- ja julkistensaunojenkin
toimittajana.

Kevailld Sun Sauna julkaisi uudet
kotisivut. Sivujen navigaatio on selke-
ampi, tuotteet ja tuotetiedot 16ytyvat
paremmin ja sivut toimivat nyt kaikil-
la paatelaitteilla. Yhteisosaunapuolelle
rakennettiin oma sivustonsa. Ndin
saatiin selkedsti erilleen ammattikdy-
tossd olevat, kovan kdyttdympariston
mukaan radtdloidyt saunat ja kotisau-
nat.

Kotisaunoihin yritys toimittaa
lauteita seitsemadlld mittojen mukaan
raataloitavalld laudemallistolla. Sun
Saunan Kotikylpyld on saunan, pesu-
huoneen, pukeutumistilan ja vilvoitte-

lun tyylikds kokonaisuus.

Julkisiin ja yhteisokdytossd oleviin
saunoihin tarkoitetut laudejarjestelmat
ovat kdytettavyydeltddn, uudistetta-
vuudeltaan ja kdyttokustannuksil-

taan parempia verrattuna perinteisiin
ratkaisuihin. Kuvassa terdsrunkoinen
Swing Clean laudemalli.
www.sunsauna.fi

sauna 121208 93
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Hyva, ettd sauna lamp
— mieluiten joka paiva

stun kotisaunassa. Olen viisivuotias ja
ilmassa leijailee kevyt bensan tuoksu. Silla
paappa on tehostanut saunan pesin syt-
tymistd. Siitdko kenties johtuu mielessani
pyorivd merkillinen ajatus, joka vahvistuu

oivallukseksi: ihmisen sielu uudistuu saunoessa.

Tama sielun uudistumisen kokemus toistui aina,
kun saunoin. Sitd jarisyttavad tunnetta kesti mur-
rosikddn asti, jolloin saunassa kdyminen muuttui
enemman hétdiseksi peseytymiseksi ennen illan
rientoihin ryntddmista.

Rakkauteni saunomiseen ei silti koskaan sam-
munut. Saunaan menin aina kun paasin. Tuli kdy-
tyd kaiken maailman 16ylyissd; ja kaikki ne saunat
olivat hyvid (paitsi ehkd se imatralaisen matkus-
tajakodin sauna, joka oli niin tukalan kuuma ja
kuiva, ettd henki oli ldhted). Kiukaan lammitysta-
valla ei ole ollut minulle mitdan merkitysta, oli se
sitten lammitetty puulla, sahkolld taikka kaasulla.
Kunhan vain on lammitetty. Mieluiten joka paiva.

Unohtumattomia saunoja ja saunahetkid on ol-
lut. Suvilahden sauna elokuisena iltana, Cathari-

Sauna 1212018
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nan sauna Tullisaaressa, naapurin sauna Ilmajoen
Tuomikyldssd, jossa Olga- ja Hilda-tddin kanssa
saunottiin, Heliston telttasauna kotipihalla erddana
uudenvuodenydnd, Upalingontien sauna, Arlan
sauna kitaran sdestykselld, Hermannin naisten
puolen sauna, kaikki joulusaunat ja se lapsuuden
kotisauna.

Nyt ne ihanimmat 16ylyt antaa kotitaloni takaa
paikkansa I6ytdnyt telttasauna. Lauteet on kuor-
malavoista kyhadtty, kiuas Harvian. Ulkona pa-
dassa kuumenee pesuvesi. Se sauna lammitetddn
aina silld periaatteella, ettd kaikki ovat tervetul-
leita. Kaukaisin vieras lienee ollut kitaransoittaja
Tansaniasta.

Viime aikoina on ollut sykdhdyttdvad nahda,
miten Helsinkiin on tullut uusia julkisia sauno-
ja; on Sompasaunaa, Kulttuurisaunaa ja kohta
Jatkdsaaressakin Uusi Sauna. Erityisesti mieltani
lammittad nuorten helsinkildisten sauna-akti-
vistien luvatta pystytetyt salasaunat, joihin aina
silloin tdlloin reissuillansa tormad. Se jos mikd on
anarkiaa puhtaimmillaan.

JAANA PIETILA
Pesija

Sinun SaunaBlogisi?

Haluatko kirjoittaa oman blogisi talle
palstalle. Aihe on vapaa, kunhan se

vain jotenkin liittyy saunaan tai sau-
nomiseen. Lahetanoin 3 000 merkin
pituinen tekstisahkdpostilla osoittee-
seenlehti@sauna fi. Toimitus julkaisee
ja editoi teksteja harkintansa mukaan.
Blogivoidaan julkaista my&s www.
sauna.fi-sivustolla.
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Uusi A-sarja ja Mercedes W\ﬁ

Uusi A-sarja. Just like you.

Uudessa A-sarjassa on kaikkea, miké sopii elaméntyyliisi. Se on urheilullinen ja
yksilollinen. Liséksi siind on intuitiivinen Mercedes-Benz MBUX -kayttdliittyma, jonka
avulla ohjaat toimintoja puheellasi, kosketuslevyn tai suuren kosketusnayton avulla.
- Kun alypuhelimesi kytkeytyy saumattomasti osaksi ajokokemusta, olet koko ajan
3 yhteydessa kaikkeen sinulle tarkedan. Uusi A-sarja. Just like you.

mercedes-benz.fi/uusi-a-sarja

Alk. 32 245 €

Mercedes-Benz A-sarja 180 d A kokonaishinta alk. 32 244,66 € (sis. alv:n, arvioidun autoveron ja toimituskulut 600 €).
Vapaa autoetu 645 €/kk, kdyttdetu 495 €/kk. CO,-paéstot 108 g/km, EU-keskikulutus 4,1 1/100 km.
Huolenpitosopimus 3 vuodeksi kiinteélld kk-maksulla alk. 28 €/kk. Kuvan auto lisévarustein. Ajotietokoneen kieli: suomi.



