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Audi
Teknista etumatkaa \

Musta on aina musta.
Audi A5 Sportback Black Edition.

Aina muodissa ja ikuisesti tyylikas. Kuvan auto vakiovarustein.
A5 Sportback Black Editionin musta

etusaleikko ja optiikkapaketti seka

tummat taka- ja sivulasit katkevat

taakseen viimeisinta teknologiaa ja

tavallista paremman varustelun.

Tyylin viimeistelevat urheilulliset

19” -alumiinivanteet. Saatavana myds

vdreissa. Tutustu osoitteessa audi.fi

Alk. 46.260 €

Audi A5 Sportback Black edition hinta alkaen: 1.8 TFSI (125 kW / 170 hv) autoveroton hinta 36.090 € + arvioitu autovero
10.169,70 €%, kokonaishinta 46.259,70 €. Keskikulutus 5,8 1/100 km. *CO,-paastot 136 g/km. Hintaan lisataan
jalleenmyyjdkohtaiset toimituskulut. Vapaa autoetu 885 €. Kayttoetu 690 €. Saatavilla rajoitetun ajan.
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ria haastateltiin ja néytettiin otos hiinen nuoruuden
kisastaan. Sen jilkeen juontajat ottivat mittaa toi-
sistaan, kumpi on kauemmin 50 astetta miinuksella
olevassa “saunassa”. Hauskaako?

Toivottavasti en ole nyt nirkéstynyt kukkahattu-
tdti! Huumoria pitdi olla ja mielestani saunaan ja
saunomiseen liittyy ehdottomasti myés ilo. Olipa
se hyvinolon hymy tai remakka nauru. Hauskoja ja
pitkidkin saunailtoja olen viettéinyt ja niistd varmasti
nauttinut. Monasti sauna on ollut osa juhlaohjelmaa,
esimerkiksi monet polttarit on aloitettu tai lopetettu
saunomalla. Ja teekkarimainen totuushan on, etti
aamusauna auttaa aina.

Suomalaiseen saunakulttuuriin kuuluu kuitenkin
oleellisesti hyviit saunatavat. Niit4 Saunaseurakin
vaalii, Saunatalon omista saunatavoista muistutetaan
tissdkin lehdessa.

Hyvit tavat eivit sulje pois mitdén saunomiseen
liittyvid positiivisia asioita. Huonon huumorin ne
kylli teilaavat.

Hyvéa juhannusta ja iloisia
saunahetkii koko kesiksi!

LEENA-KAISA SIMOLA
paitoimittaja




aunapuoTiF,

Saunapuoti on uusi saunatarvikkeisiin ja takkavalineisiin erikoistunut nettikauppa.

Saunapuodin laajasta valikoimasta |0ydat saunaasi kiulut, 16ylykauhat, valaisimet,
mittarit, tuoksut ja paljon muuta. Saunatuotteiden lisaksi valikoimiin kuuluvat myos
laadukkaat takkavalineet seka puiset pienkalusteet.

saunatarvikkeet takkavalineet pienkalusteet

www.saunapuoti.fi



Puheenjohtajan palsta: Ben Grass

ArvoKasta
ja avointa toimintaa

lemme nyt kesén parhaissa hetkissid. Miki

on hienompaa kuin nauttia suomalaisesta
saunasta suomalaisessa maisemassa? Saunoja
ja saunatarinoita maassamme riittid.

Suomen Saunaseuran tarina on kohta kaikkien luetta-
vissa 75-vuotisjuhliin ilmestyvéssd tohtori Tuomo Sérki-
kosken kirjoittamassa kirjassa, jonka tyonimeksi on nyt
valittu KIUKAAN KUTSU JA LOYLYN LUMO. Kaikki
seuramme jdsenet saavat kirjan ilmaiseksi 75-vuotisjuhlien
kunniaksi. Teoksesta on allekirjoitettu kustannussopimus
Gummerus Kustannus Oy:n kanssa ja kirja tulee siis myos
myyntiin kirjakauppoihin. Sopimuksen mukaan saamme
siis tekijanpalkkiota teoksen myynnisti eri
kanavissa.

Yhdistyksen kevitkokous pidettiin
21.5. Microsoftin toimiessa isdntina. %
Kokouksessa valittiin uusiksi kun-
niajdseniksi Raili Vihavainen ja Pekka
Laaksonen. Molemmista on kerrontaa
lehden sisdsivuilla. Onnittelut vield kerran heille.

Vuosikokous paitti siirtdd tilinpdédtoksen késittelyn
jatkokokoukseen 27.8. Syynd oli ldhinna se, ettd halutaan
saada tarkempi selvitys viime vuoden tilinpddtosluvuista
ja erityisesti hallintokuluista. Ndin on varmaan parasta.
Mielesténi on hyvi painottaa toiminnassamme hyvén
hallintotavan periaatteita, joihin ainakin kuuluu toiminnan
lapindkyvyys, avoimuus ja jisenten yhdenvertaisuusperi-
aatteen noudattaminen.

Viime vuonna tehtiin todella mittavia hallinnollisia
toimenpiteitd, joilla parannetaan seuran toimiston tydsken-
telyd ja myos palvelua saunakiinteistssi. Jdsenrekisterin

SUOMEN SAUNASEURA
=] w FINSKA BASTUSALLSKAPET =]
o=/ THE FINNISH SAUNA SOCIETY

uusiminen kdynnistettiin ja otettiin kdytt6on uusi kassa-
hallintajérjestelmi. Palvelusopimuksia uusittiin ja paljon
puhuttu ilmanvaihtojirjestelmén korjaus saatettiin loppuun.
Namaé uudistukset nikyvét todella merkittidvind jatkossa.

Taloushallinnon osalta johtokunta kdynnisti jo viime
vuoden lopulla selvitystyon, joka vield jatkuu. Kehitimme
toimistomme kykyd vastata yli 4 000 jdsenen tarpeisiin
saada varmuus siitd, ettd seuran talous on jatkossakin
kunnossa ja ettd menot ja kulut ovat jatkuvan tarkkailun
kohteena.

Johtokunta on my0s péittinyt tuoda varsinaiseen syys-
yhtickokoukseen tarkennetun strategian seuran vuosittais-

ten toimintasuunnitelmien rinnalle. Meidin
on keskusteltava ja paitettdvd Saunaseu-
ran roolista. Onko seura pelkistiin
saunan ylldpitdjd ja saunapalvelujen
tarjoaja vai onko se myds yleisen
sauna-aatteen kehittdjé ja valvoja?
Jos noudatamme nykyisid ja uusittuja
sddntojd, on meidin oltava molempia. Niin ollen
meidin on tuettava ja valvottava esimerkiksi kansainvili-
sen saunajarjeston ISS:n toimintaa, jonka toimistopalveluja
ja sihteerin tehtdvid hoidamme.

Loylynhenki-palkintoa ei jaettu tdnd kevddna, vaan til-
laiset palkitsemiset on siirretty juhlapdivimme 16.11.2012
yhteyteen.

Seuramme viestintdén oleellisesti liittyva Sauna-lehti
ilmestyy nyt uusitussa muodossaan toisen kerran. Lehden
saama vastaanotto on yleisesti ottaen ollut erinomainen. Tasté
on hyvi jatkaa ja toivon, ettd lehtikin osaltaan sitouttaisi jdse-
nidimme vield paremmin seuramme arvokkaaseen toimintaan.

Johtokunnan ja omasta puolestani toivotan kaikille hyviid kes#é!

Sauna



Loylytasku

Sipuli soi taas Turussa

Vastaisku
staattiselle saunalle

Vankkurisauna Vihtori reissaa sinne, minne saunojat sen haluavat.
Vihtori on Saunaseura Vastaisku ry:n perikérryn pddlle rakennettu
sauna, jota vuokrataan kaikille halukkaille. Mainion nimen omaava
Vastaisku puolestaan on kymmenen vuotta sitten perustettu Haaga-
Helian entisten ja nykyisten opiskelijoiden saunaseura.

Vihtorin kotipaikka on Kirkkonummi, josta sitd voi hakea vuok-
ralle padsaddntoisesti touko-marraskuussa. Vastaisku kylld kuljettaa
Vihtorin minne tahansa kilometrikorvausta vastaan.

Elokuun ensimmadisend viikonloppuna Vihtori on luonnollisesti
mukana Teuvalla jo perinteisissd saunojen kokoontumisajoissa.
www.vastaisku.net www.sauna-ajot.com

Hirsi soi
saunamantrassa

Visuaalinen ##niteos Saunamantra perustuu vanhaan suomalaiseen saunalau-
luun. Mantran ytimen muodostaa haapahirsisté rakennettu lyomasoitin. Otto
Eskelisen sdveltiman musiikin lahtokohtana on seitsensidvelinen asteikko, jonka
hirsisoittimen hirret soidessaan muodostavat. Kolme lyomisoittajaa tuottavat
hirsisoittimella kudoksen, jonka kanssa muut muusikot kommunikoivat.

Saunamantrassa tutkitaan saunomiseen liittyvéd rauhoittumista ja puhdis-
tautumista musiikin, performanssin sekd rituaalin keinoin.

Saunamantra sisiltyi Sibelius Akatemian kansanmusiikin Touko-Taiga -tutkin-
tofestivaalissa esitettyyn Otto Eskelisen maisterikonserttiin toukokuussa. Hirsi-
soittimen rakentamisesta ja teknisesté toteutuksesta on vastannut Paavo Eskelinen.

Saunamantra kantaesitettiin kaupunkitaidetapahtumassa Turussa kesédkuus-
sa 2011. Teoksen kehittdminen jatkuu edelleen ja se on tarkoitus tuoda myos
konserttilavoille.

Sauna
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IKuistetut saunahetket

Suomen Messut ja Sauna from Finland ry jédrjestivit avoimen Paras
saunahetkeni -valokuvakilpailun. Kilpailun tarkoituksena oli 16ytdd ihan
tavallisten ihmisten mieleenpainuvia, ikimuistoisia, vaikuttavia, koskettavia
ja tunnelmallisia saunahetkia.

Kilpailun tulokset julkaistiin OmaMokki-messujen yhteydessd huhti-
kuussa Saunasta hyvinvointia -seminaarissa.

Voittajan valinta ei tdssikiin kisassa ollut helppoa. Kirki oli niin tasai-
nen, ettd tuomaristo péityi jakamaan kaksi ensimmadistd ja kaksi toisen sijan
palkintoa.

ja huoleton kesdloma

TAGSYSTEMS °]c1_

Voittajakuvat on julkaistu tdssd. Jaetulle toiselle sijalle tulivat
Tapio Kihlberg Vantaalta ja Pirkko Tuominen Padasjoelta.

1. Jyviskylaldinen Kristiina Hiekkala sai jaetun
ensimmdisen palkinnon kuvallaan Saunahoperot.
2. Helsinkilédinen Sirpa Hanski oli napannut kuvan
tyttirestéin ja lapsenlapsistaan saunan ikkunassa.
Kuvalla heltisi kisan jaettu ensimméinen sija
seké yleisoadnestyksen voitto.

Nama kauniit kivet, kuin koskesta kerdatyt,
soveltuvat kaikkiin kiukaisiin.

Loylyvesi valuu alemmiille kiville ja antaa
ainutlaatuisen pehmedt 16ylyt.

Iso pydristetty kivi soveltuu esimerkiksi suuren kivi- | °
tilan jatkuvalammitteisiin- ja verkkokiukaisiin. \ i

Parhaat Léylyt Oy, Suontaantie 2 B, Luvia, puh. 02 634 9600, info@saunagranit.com
www.saunagranitcom © ®©® 00 0 00 ® 00 Myynti: K-raudat ja Rautiat

SUOMALAISTA
SAUMADESIGNIA
MO 30 VUOTTA
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Loylytasku

Kiireettomyys, rauhoittuminen ja rentoutus yhdistdvit saunaa ja joogaa.
Konkreettisesti ne yhdistyvét saunajoogassa.

Saunajooga on eri joogalajeihin pohjautuva puolen tunnin mittainen
harjoitus, joka tehddédn noin 50-aseteisessa saunassa. Sarjan liikkeet on suun-
niteltu tehtdviksi istuen saunan lauteilla joko yksin tai ryhmaéssa.

Saunan hiljaisuudessa verkkaiseen tahtiin tehtivin liikesarjan vaikutus on
syvi ja rentouttava.

Saunajooga on kehitetty Suomessa, kuinkas muuten. Sen “#iti” on
liikunta-alan kouluttaja Tiina Vainio. Hén on tdnd vuonna julkaissut aiheesta
selkedn opaskirjan Saunajooga, rauhoitu ja rentoudu. Kirjan kuvituksesta
vastaa saunomista rakastava valokuvaaja Charlotta Boucht.
WWwWw.saunayoga.com

Miesten vuoro jatkaa
menestystaan

Luxembourgissa vietettiin maaliskuussa toista kertaa Discovery Zone -elokuva-
festivaalia, jonka pohjoismaiseen osioon pddsi mukaan moneen kertaan palkittu
Miesten vuoro. Toisena osittain suomalaisena elokuvana oli Olkiluodon ydinjite-
luolasta kertova Into Eternity. Yhteensd elokuvia oli yli 40.

Luxembourgin suurldhetysto ja suurldhettilds Marja Lehto sekd Beneluxin
Kulttuuri- Instituutti olivat mukana jérjestelyissd. Néin ollen kumpaankin Miesten
vuoron ndytdntoon kutsuttiin mukaan suomalaisia esiintyjid.

Elokuvassa esiintyvét Kari Tenhunen ja Mikko Rissanen kertoivat elokuvan
teosta ja taustoista seka tietysti saunomisesta.

Risto Elomaa piti esityksen suomalaisesta saunakulttuurista, sen historiasta sekd
nykyisistd saunoista ja saunomistavoista.

Niytosten jidlkeen keskustelu oli erittdin vilkasta, aika jopa loppui kesken. On
helppo todeta, ettd Saunaseura ei turhaan Loylynhenki -palkintoa Miesten vuorolle
antanut.

Sauna

Kota-
Kiukaat
muuttuvat
ja muuntuvat

Tuttu Kota L -kiuas on uudistunut ja saanut nimekseen
Kota Luosto. Nyt kiukaassa on sdddettévit jalat ja valurautai-
nen lasiluukku. Py6redn muotonsa ansiosta kiuas on kestdva
ja helppo sijoittaa erimallisiin saunoihin. Kesdmokille kiteva
valinta on 30 litran vaippasiiliolld varustettu kiuas.

Kota Inari on vahvarakenteinen ja ilmeeltddn omantakei-
nen. Kiukaan kivet tulevat ndyttavisti esiin ja tarjoavat pitkt
16ylyt.

Vanhat Kota L sekd uudet Luosto-kiukaat ovat muunnel-
tavissa ndyttaviksi Inari-kiukaiksi lisdvarusteena saatavan
kiviverkon ansiosta.

Kota-kiukaita valmistava Narvi Oy viettdd tind vuonna
75-vuotisjuhlavuottaan Saunaseuran tavoin. Narvin muut
tuotemerkit ovat Narvi ja Aito.

NimityKsia
Saunascurassa

www.sauna.fi
uudistui

Saunaseuran Kotisivuilla on tehty tdysi remontti. Ne ovat nyt
raikkaat, selkedt ja modernit. Tavoitteena on luonnollisesti
palvella jésenistod entistd paremmin my0s viestinnéllisesti.
Sivujen kautta voi antaa seuralle myos palautetta.

Kotisivut ja Sauna-lehti toimivat entisté tiiviimmin
yhteistyossi. Kotisivuilla uutisoidaan ja lehdessi syvennetddn
asioita.



Onko elamasi ja tyo-
elamasi tasapainossa?

Vinkkeja tyossa jaksamiseen: www.varma.fi

Hyvii ty6ta. VARMA

ELAMANPELASTAJAT.

Drager alkolukot ja alkotesterit

Drager Interlock XT - Se hyvaksytty alkolukko.
Dréager Interlock XT on hyvéksytty ja luotettava alkolukko vaativaan ammattikayttéon.
Sen avulla kuljetusyhtio voi lisata kuljettajiensa, matkustajiensa ja muiden tiellaliikku-
vien turvallisuutta sek& parantaa tydilmapiiria ja yrityskuvaansa.

Drager Alcotest 3000 - Se luotettava alkotesteri.

Dréager Alcotest 3000 on alkotesteri hintaluokkaan, jossa ei ole ennen totuttu nake-
maan vastaavaa laatua ja tarkkuutta. Se on helppokayttoinen ja luotettava ajokunnon
varmistaja, taydellinen valinta matkakumppaniksi niin maalle kuin merelle. nrOO

dger

Tee kuten yha useammat - valitse Drager elaméanpelastajat. www.kaha.fi




SUURLAHETTILAS BRUCE ORECK:

uurldhettilds Bruce Oreckille savusauna on ollut

vahva kokemus, jolle ei kotimaassa 10ydy vertaa.
Bruce Oreck ei jatka diplomaatin uraansa Suomen
virkakauden péityttyd. Suomi on kuitenkin saanut
yhden vannoutuneen “saunaldhettildéin’ lisad.
Yhdysvaltain Suomen-suurlihettilds Bruce Oreck jitti
valtuuskirjansa presidentti Tarja Haloselle syyskuussa
2009. Kolmessa vuodessa hén on tullut suomalaisille tu-
tummaksi kuin ehké kukaan muu aikaisemmista virkavel-
jistddn. Hinelld on monipuolinen koulutus, yrittdjin tausta
ja aktiivinen ote. Sanottavaa on ollut monissa seminaareissa
ja varsinkin silloin, kun aiheena on ollut ympdéristoasiat, il-
mastonmuutoksen torjunta ja vaihtoehtoiset energialidhteet.
Bruce Oreck ja vaimonsa Cody ovat eldneet kotonaan
Coloradossa, Yhdysvaltain Kalliovuorilla luontoarvoja
korostaen. Edellisissd Yhdysvaltain presidentinvaaleissa he

Savusaunaa jaa

ansainvalisic

saunasta,

liittyivit tukemaan silloin tuntemattoman senaattori Barack
Obaman vaalikampanjaa jo kaksi vuotta ennen vaaleja,
koska pitivit Obaman ympéristopolitiikasta.

— Me emme enii tiedd ketd olemme, jos yhteytemme
luontoon katkeaa. On ollut hyvd huomata, miten paljon
suomalaiset nauttivat luonnosta, kerddvit marjoja ja sienid.
Mitid enemmin luonnosta nautimme, sitd enemmdén sitéd
myo6s kunnioitamme. Harmonia luonnon kanssa on minulle
ainoa oikea tapa eldd, Bruce Oreck sanoo.

TARINOITA SAUNASTA

Bruce Oreck kertoo nauraen ensimméisen “saunakokemuk-
sensa”.

— Hain opiskelemaan yliopistoon, joka oli ollut perin-
teisesti vain pojille. Pddsin sisdédn ja samana vuonna sinne

Sauna

10



otettiin myos tyttdjid. Opiston rakennuksiin kuului myos
sauna. Kukaan ei ollut kuitenkaan miettinyt, ettd kuinkas
nyt toimitaan, kun opiskelijoissa on seki tyttoja ettd poikia.
Olisiko tdmd se paikka, jossa péddsee katsomaan vihipukei-
sia tyttojd..., Bruce Oreck nauraa.

— Mutta sehin ei ollut oikea saunatarina, hén viela kuittaa.

Saunan makuun Oreck péddsi Suomessa ja Saunatalossa
tietysti. Jo ensimmdéinen kerta Vaskiniemessi sai Bruce
Oreckin anomaan Saunaseuran jdsenyytté ja pian hinen
vaimonsa seurasi perdssa.

— Tuon tinne hyvin usein vieraitani. He ovat niin vaikut-
tuneita, ettd kotiin mentyéén kertovat Suomesta kokemuk-
siaan Saunaseurasta ja ndistd saunoista.

— Hiljattain urheilualalla toimiva ystdvéni oli tadlla
juoksemassa puolimaratonin. Tulimme sen jédlkeen sauno-
maan. Lopputulos oli se, ettd hidn bloggasi ja twiittasi vain
saunoista eikd kertonut sanaakaan, kuinka maraton sujui.

TALVESTA NAUTTIEN

Bruce Oreck kuvaa Suomea sanoilla "won-
derful place to be”. Akkinisesti ajatel-
tuna kuulostaa kliseeltd, mutta Oreckin
lausunto on helppo uskoa todeksi. Niin
painokkaasti hin sen sanoo.

— Mini rakastan talvea, lunta ja jadssd
olevia jérvid, jopa pimeyttd. Lappi on
tosin yhtd ihana seké talvella ettd syksylld.

Tosin Oreck myontid, ettd hdnen suoma-
lainen talvensa on "helppo”.

— Tulen lentokoneella Helsinkiin, asun
kaikkien palveluiden ddrelld eikd minun tarvitse itse
luoda lunta pihaltani, hdn nauraa.

— Sitd paitsi residenssin katolla on sauna. Ei savusauna,
mutta hyvé ja ndkymiét Kaivopuistoon.

CXXTRY
. *e
[ ®e

Bruce Oreck virallisessa suurlihettididn
roolissaan.

luontoon

ei saa
Katketa

Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Seppo Pukkila

Cody ja Bruce Oreckilla on kaksi aikuista tytérti. Toi-
nen on ammatiltaan lddkari ja toinen tekee dokumenttielo-
kuvia. Jalkimmiinen on isédnsd mukaan “saunaperson very
much”. Selitys padsee vihin ylldttimadn:

— Tyttdremme on ollut nyt vuoden Lapin Sallassa doku-
menttielokuvaa tekemésséd. Hén asuu sielld mokissi, jossa
on toki sahko, mutta ei ldmminté vettd. Se lampidi siind
samalla kuin saunakin.

SUOMI HY VAKSI HAVAITTU

Bruce Oreck on viihtynyt Suomessa hyvin.

— T4illd hommat toimii ja suomalaiset tekevit asiat
kunnolla. Hyvi esimerkki on kielten osaaminen. Monet
suomalaiset puhuvat englantia ja muitakin kielid hyvin.
Englannin kielen sanasto on kuitenkin monta kertaa laa-
jempi kuin suomen, mutta se on otettu laajasti haltuun.

— Suomessa on my0s vield turvallisempaa kuin monessa

muussa maassa. Turvallisuusmiehié ei tarvita koko
ajan mukana.
— Olen nauttinut ajastani Suomessa, mutta
tdmé on ollut minulle eldméni rankin
tyotehtivi. Tyopdivien tunteja ei ole juuri
laskettu, Oreck sanoo.

Suurlédhettildiden kausi loppuu yleen-
sd presidentin vaihtuessa. Bruce Oreck
ei aio endd jatkaa sen jilkeen diplomaat-

tina, vaan palaa takaisin kotiin yksityis-
sektorille talouseldamién.
— En ole diplomaattisen uran ohjus.
Sopimuksella otin vastaan vain timén yhden
komennuksen, kun Valkoinen talo pyysi ldhteméién
Suomeen. Haluan olla Suomessa niin kauan kuin mahdol-
lista, mutta ”when this is done, this is done”. ©

®
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BRUCE ORECK

Syntynyt ja kasvanut New Yorkissa

Harrastanut nyrkkeilya, miekkailua, jokiveneen

soutua ja juoksua

Innokas mineraalien keraaja, kokoelma yksi Yhdysvaltain
hienommista ja merkittavia mineraalilahjoituksia
amerikkalaisiin museoihin

Voittanut Coloradon kehonrakennusmestaruuden

useana vuonna

Tutkinnot: Bachelor of Arts, Juris Doctorate (asianajajan
patevyys) ja Masters of Law erikoisalana verolainsaadanto
Tyoskenteli verojuristina 25 vuotta edustaen suuria
amerikkalaisia yhtioita

Perheyhtion varatoimistusjohtaja sen myymiseen (2003) asti
Perusti vaimonsa Codyn kanssa Zero Carbon Initiative
—projetkin (samoin 2003), joka pyrkii kokeellisen ja jo
olemassa olevan rakennustekniikan avulla torjumaan
ilmastonmuutosta

Sauna
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Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Seppo Pukkila ja Kauko ljaksen albumi

Kauko Ijas:

joka lauantai oli juhlapaiva

Viipeli evp. Kauko Ijis on sydédmeltién ensin karjalainen,
sitten sotilas. Toki myds paljon muutakin kuten isé, puoliso,
tyontekijé, kuntourheilija, mokkeilijé, laulun taitaja,
iloinen seuramies ja Saunaseuran kunniajisen.

auko Ijds tdyttdd parin

vuoden piistd 90 vuotta.

Eldmaistiddn melkein

puolet hén on ollut mukana
Saunaseurassa. Hén on ollut niin
aktiivinen saunoja, ahkera talkoomies
kuin tunnollinen luottamushenkilokin.
Kunniajdseneksi hdnet nimitettiin
viime vuonna.

[jiaksestd puhutaan seurassa kun-
nioittaen nimelld “védpeli”. Hinen
Saunaseuran vuosiinsa mahtuu
tarinoita - [jaksen itsensd ja muiden
kertomia. Yksi anekdootti kertoo,
miten vidpeli komensi presidentti
Martti Ahtisaarta ottamaan kengiit
pois jaloistaan.

— Eihén Ahtisaari ole kidynyt Sau-
naseuran saunoissa kuin pari kertaa,
Ijds kuittaa sen legendan.

KARJALA SYDAMESSA

Kauko Ijds syntyi Sortavalan maalais-
kunnassa 2.1.1924.

— Kuulemani mukaan olen syntynyt
savusaunassa kuten silloin oli tapana.
Olin syntymini jdlkeen niin pieni ja
heikko, ettei ladkari oikein uskonut
minun jadvin henkiinkdédn. T4ddlld nyt
kuitenkin edelleen olen melko tervee-
nd miehend, Kauko Ijés sanoo.

Hin kertoo syntyneensé aviottoma-

na lapsena, ilman sisaruksia. [jiksen
diti kuoli niin sanottuun lentdviin
keuhkotautiin Ijdksen ollessa vasta
1,5-vuotias. Isoditi otti Kaukon
huostaansa.

— Hén hoiti ja kasvatti minua
rakkaudella. Olin monen rukouksen
lapsi, Ijds sanoo.

Ijds kasvoi Helyldn Myllykyléssa.
Kyléssi oli silloisen mittapuun mu-
kaan iso tehdas, jonka toimintaan vaa-
dittiin kaksi voimalaitosta. Tehtaassa
oli 200 tyontekijdd ja tuotannossa
leikkikaluja, koulukalusteita, ahkiota
ja suksia.

Ijaskin oli nuorena poikana tehtaal-
la toissd.

— Urakkatoité toivottiin ja niiden
myotd tilipussiin vihredd, Ijds muiste-
lee. Viidensadan markan setelit olivat
sithen aikaan osittain vihreitd.

— Karjala ja karjalaisuus syopyivit
nuoruusvuosina syddmeeni asti. Ei-
vitki ne sieltd koskaan ldhde, Kauko
Ijds sanoo.

Ei, vaikka hin muistaa seisoneensa
15-vuotiaana poikana kotipaikalla
Suojeluskunnan vartiossa 35 asteen
pakkasessa. Talvisodan loppuessa
laitettiin reput selkéén ja ldhdettiin
evakkoon.

— Monesti olen sen jilkeen kotipai-
kallani kdynyt. Venilidiset tuhosivat
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kaivon ja saunan, mutta meidédn hyvi
hirsitalo oli siirretty muualle.

HALKI SUOMEN

Kauko Ijds muistelee, miten he mat-
kasivat paikasta toiseen siirtolaisten
lopullista sijoituspaikkaa etsiesséd. En-
simmdinen yo0 vietettiin Siilinjdrvelld
kirkossa. Sieltd matka eteni Muuruve-
delle savolaiseen maalaistaloon.

— Se oli erinomainen talo ja meidét
otettiin lampimasti vastaan. Kun
isoditini olisi rivakkana ihmisend
tarttunut talon askareisiin, talon isinti
oikein kielsi hdntd. Mehin olimme
heille kunniavieraita.

Matka jatkui hidrkdvaunuissa Raahen
Pyhijoelle pohjois-pohjalaiseen taloon.

— Kylli on eroa savolaisissa ja
pohjalaisissa. Pohjanmaalla syotiinkin
ihmeellisté vellid tarjottiin monta kertaa
péivissd, Kauko muistelee.

Isoditi pyysi Kaukoa hakemaan
heille kaupasta lihaa, lanttua ja muita
elintarvikkeita. Siitd hiin valmisti ateri-
an: karjanlanpaistia ja -piirakoita » seké
lanttulaatikkoa.

- Isénti ja eméntid ihmettelivi,
ettd mikés juhla meilléd on. Isoditini
vastasi, ettd Karjalassa on joka lauantai
juhlapdiva!



Vidpeli Kauko Ijds on kahden
sodan veteraani. Kunniamerk-
kien joukossa on sekd presi-
dentti Martti Ahtisaarelta ettd
Tarja Haloselta saatuja.

— Sota oli hirvittavd kokemus
varsinkin, jos joutui ottamaan
sithen osaa taistelukentilld,
Kauko Ijds sanoo. Hiin itse oli
mukana jatkosodan raskaissa
taisteluissa. — Saataisiinpa
Jjoskus Karjala takaisin!




Kauko Ijdksen koti ennen sotia
Sortavalan maalaiskunnan
Helyldssd.

POIKANA ETULINJAAN

Kauko Ijdkselle Himekin on tullut
tutuksi. Hin muutti Lahteen asumaan
titinsd perheeseen.

— Lahti on ehké paras paikkakunta,
missd olen asunut. Se oli silloin vield
pieni, viipurilaisia oli paljon ja kaikki
tunsivat toisensa. Puusepin toitidkin
16ytyi helposti.

Mutta erdéind péivianid koulutoveri
tuli tydpaikalle houkuttelemaan Kaukoa
kanssaan linnoitust6ihin Joensuun Ontto-
laan. Hyvé palkka oli kunnon houkutin.

— Onttolaan piistiin ja seuraavana
pdivénd alkoi jatkosota. Mind olin
silloin vield nuori poika, sotavékikin
kdymattd. Mutta sielld taisteltiin ja
edettiin Kaunaksen Kiviniemeen
Vuoksen rannalle.

Kauko Ijds palasi Lahteen kutsun-
toihin, jossa hdnet méadrittiin Riihi-
miéelle tykistokoulutuskeskukseen.
Alokaskausi kesti kaksi kuukautta,
sitten oli taas tosi edessd ja 1dhto
Karjalan kannakselle. Kauko Ijds
sijoitettiin Raskas Patteristo 25:een ja
patterin ensimméiseen tulenjohtoryh-
mién, etulinjaan.

KOHTALO KAVI LAHELLA

Ijaksen mieleen: 16.5.1944.

Kauko ljas: Karjalassa joka lauantai oli juhlapdiva

— Kaunis kesépdivd. Se oli asema-
sodan vaihetta eli ei juurikaan am-
muskeltu. Mini ldhdin tulenjohtopai-
kasta hakemaan postia tulipatterista.
Korpraali Arpiainen hoylisi lautoja
ja kun kysyimme syyti, hidn vastasi
varautuvansa ruumisarkun tarpeeseen.
Venildiset tekivit hakuammuntaa
meidén tykkien suuntaan. Mini olin
parin metrin padssd, kun tdysosuma
iski Arpiaisen jalkojen juureen. Hinen
jadmistonsd laitettiin sdkkiin, mind en
saanut naarmuakaan.

Kauko Ijis kertoo toisen tapauk-
sen:

— Ratsureina oltiin valjakkopaikalla
ja kaivettiin poterot, joissa nukuttiin.
Oltiin jo niin totuttu sodan melskee-
seen, ettei se unta hiirinnyt. Yolld
siihen tuli venildisten tykistokeskitty-
ma. Kun me herdsimme aamulla, oli
seitsemén hevosta kuolleina vieressd.

Kauko Ijés oli mukana jatkosodan
“hirvittdvissé taisteluissa” kuten
Valkeasaaressa, Tali-Ihantalassa ja
Ayripissi. Erityisen raskasta oli
katsella tulenjohtopaikalta, miten
”Vendjédn punainen rétti” vedettiin
Viipurin linnan salkoon.

— Meilli oli silloin12 tykkié patte-
ristossa. Vain yksi saatiin pois, loput
jéi viholliselle. Viipurihan luovutettiin
ilman taisteluja, koska muuten mies-
tappiot olisivat olleet liian suuret.

Sauna
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ARMEIJAAN JA SIVIILIIN

Rauhan aika toi Kauko Ijdksen takai-
sin Lahteen ja siitd alkoi my6s hidnen
uransa armeijan palveluksessa. Ensin
kersanttina, mydhemmin véipelina.
Varuskunnat tulivat tutuiksi niin
Riihimielld, Porissa kuin Uudessa-
kaupungissa.

Kauko Ijds jdi armeijasta tidysin
palvelleena eldkkeelle vuonna 1966.
Sen jdlkeen alkoi hidnen toinen
tyduransa, nyt siviilind ja Saasto-
pankkien Keskus-Osake-Pankin eli
SKOP:n luotto-osastolla. Kauko Ijds
ihmettelee silloista rahan kiytto4,
suuria juhlia ja holtitonta taksilla
ajoa seki alkoholin kdyttod. Hin on
itse vakaumuksensa mukaan raitis,
eikd osallistunut pankin juhliin edes
silloin, kun hénelle myonnettiin Sdis-
topankkiliiton kunniamerkki.

— Silloinen pédjohtaja ojensi sen
minulle my6hemmin kahvitilai-
suudessa ja keskustelimme silloin
kuntoliikunnasta. Kun Christoffer
Wegeliuksen johtama pankki lopetti
toimintansa, se oli tehnyt jo 34 mil-
jardia markkaa miinusta, Kauko Ijés
toteaa.

Ijaksen vapaa-aikaan on aina
kuulunut kuntoliikunta ja mokkeily.
Hin on ollut tuttu néky niin Finlan-
dia-hiihdossa kuin Suomi juoksee



"Elaman muistikuvat

on Koottu

satasivuisekKsi Kirjaksi.”

—tapahtumissa. Perheen kesédnvietto-
paikka hankittiin 1970-luvulla Sys-
mdsti. Aina perjantaisin pankkipdivin
jdlkeen matkustettiin linja-autolla
200 kilometrid mokille. Nyttemmin
matkat taittuvat lasten ja lastenlasten
autoilla.

Kauko Ijidksen aikaa on riittdnyt
myos kristilliseen ja poliittiseen
toimintaan.

JASENYYS PERIYTYY

Kauko Ijéds on nidhnyt elaméssién lu-
kuisia saunoja. Karjalassa aito sauna
oli vain hirsinen savusauna. Ihmettd
riitti, jos joku rakensi ulosldmpidvin
saunan.

— Rintamalla tehtiin korsusauno-
ja. Maahan monttu, joka vuorattiin
ja katettiin hirsilld. Kivet kerittiin
nurkkaan ja jotenkin siihen saatiin
tulipesikin aikaiseksi.

Helsingissd Kauko Ijdksen perhe
asui ensin Lauttasaaressa Katajahar-
juntielld.

— Saunaseuran jisen Aulis Tha-
lainen tuli tuttavaksi ja kutsui minut
kanssaan Vaskiniemeen saunaan. Se
oli niin hyvi kokemus, ettd saman
tien liityin jéseneksi.

— Uusia jésenid on tullut paljon.
Silloin alkuaikoina tunsimme kaikki
toisemme ja sanoimme kédestd péi-
vid, kun tulimme kadulla vastakkain.

Kauko Ijés on ollut myos Sauna-
seuran luottamustoimissa ja mukana
monissa talkoissa.

— Esko Mikelédn kanssa olemme
aikoinaan nikkaroineet paljon ja vaih-
taneet monet kiuaskivet.

Saunaseuran jisenyys myos
polveutuu Ijdksen perheessd. Kaukon
poika ja minid ovat my0s jdsenid.

— He vihin moittivat jdsen- ja
saunamaksujen korkeaa hintaa. Minéd
olen koittanut kertoa, ettd Saunata-
loon on tehty paljon hyvid remontte-
ja ja kiinteiston ylldpitokin maksaa
aika lailla.

Kauko Ijds vaimoineen asuu
nykyisin Vuosaaressa. Matka Vaski-
niemeen taittuu julkisilla vélineilld
eli yhteen suuntaan kiytosséd on
bussi-metro-bussi -yhteys.

— Aikaisemmin kévin saunassa
useammin, mutta nyt noin kerran
viikossa. Terveys ei ole entisensi.
Lédkiri ei ole kieltdnyt saunomista,
mutta itse jo talvella ajattelin lopet-
taa avannossa kidynnin.

ELAMA KANSISSA

Kauko Ijds on kirjoittanut eldméstédin
kirjan “’Karjalaispojan ja sotilaan
eldmaa”.

— Lapset ja ystivit kehottivat mones-
ti minua kirjoittamaan. Kun ryhdyin t6i-
hin, istuin aina metrossa kyné ja lehtio
mukanani ja kirjoitin ylos, kun joku asia
muistui mieleen, hidn sanoo.

Ijdksen mukaan hénen eldménker-
tansa ei ole ldheskién tidydellinen,
koska se perustuu tdysin muistikuviin.
— Olen tosin itsekin hdmmaéstynyt, mi-
ten paljon asioita on jadnyt muistiini.

Yli satasivuinen kirja valmistui
vuonna 1999 Kauko Ijdksen 75-vuo-
tispdiville. Suomalaisen Kirjallisuu-
den seura myonsi sille kunniapalkin-
non. Kirja on kiinnostanut ja lukijoita
riittdisi. Mistd kirjaa saa?

— Ei mistéddn enid, silld painos on
loppu! Pitdisikohin ottaa lisdpainos...
o
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Omasta kunnosta huolehtiminen ja liikunta ovat
aina olleet Kauko ljikselle tirkeitd. Tdssda matka
taittuu Suomi juoksee -tapahtumassa 1980-luvulla.

limatorjuntatykin kdayttod harjoitellaan.
Kauko ljds darimmdisend oikealla.



Pesu Kruunaa
saunakokemuksen

— Eléméni solmukohdissa olen saanut voimani takaisin saunassa.
Ei ihme, ettd sauna on minulle tirked elementti ja olen aina
hakeutunut saunan dérelle. Niin sanoo saunayrittiji Jaana Pietild,
meille tuttu Saunatalon pesijitiir.

Sauna
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Teksti Kristian Miettinen kuvat Seppo Pukkila

"Kaikki saunaan liittyva on mi-
nulle mielekasta, mutta ihnmisten
peseminen on huippujuttu.”

elsingisséd on kolme yleistd saunaa. Niistd

pienintd, Hermannin saunaa on Jaana pitidnyt

puolisonsa kanssa kolme vuotta. Mutta timi

sauna-annos ei riitd Jaanalle. Han my0s pesee
sadannollisesti asiakkaita Saunatalossa.

— Ihmisten peseminen on kerta kaikkiaan kivaa, antoisaa
ja minun luonteelleni sopivaa tyotd, Jaana sanoo.

— Minulle sauna on ollut d&rimmaisen tirked elementti
eldmissini. Lapsesta ldhtien sauna on ollut isoja asioita
eldmadssi. Olen aikuisena miettinyt, miten saatoin ajatella jo
alle kouluikéisena, ettd saunassa sieluni uudistui!

PAKKO PAASTA SAUNOMAAN

Jaanan tullessa teini-ikédn sauna pysyi edelleen téirkeédnd,
mutta uudella tavalla.

— Kun ldhdettiin jonnekin, piti muka vain dkkid kdydi
saunassa. Sauna muuttui vain peseytymispaikaksi, sille tuli
vilineellinen arvo. Saatoin raahata saunaan musiikkiakin ja
kuunnella radiosta rockia. Sauna ei enéi ollut rauhan eiké
rituaalin paikka.

Seké Jaana ettd hdnen puolisonsa Jouko ovat olleet sauna-
ihmisié lapsuudesta ldhtien.

— Kun muutimme Helsinkiin, meilli ei ollut aluksi omaa
saunaa, vaan kerrostalon sauna. Kdavimme plokkaamassa
monenlaisia saunapaikkoja. Yleisistd saunoista emme silloin
tienneet mitdan. Kdvimme kaikenlaisissa saunoissa, uima-
hallien ja hotellien saunoissa. Oli pakko péistd saunomaan,
monta kertaa viikossa. Kun saimme lapsia, menimme aina
lasten kanssa saunaan.

TIE SAUNAYRITTAJAKSI

Jaanan ja Joukon ystéviin kuuluu Kimmo Helisto, Kaarlen-
kadun Arla-saunan pitija.

— Helisto sai kuulla, ettd Hermannin saunan pitijét ovat
lahdossd. Hin kysyi meiltd, lahdemmeko pitéjiksi. Totta kai,
mehén olemme aina valmiita kaikkeen. Sitten herrat menivét
katsomaan Hermannia ja miné toisella kertaa. Mini sanoin,
ettd mind otan sen.

Jaanan mukaan saunan osto ei kuitenkaan kidynyt kuin
elokuvissa.

— Kaupunki halusi pitdd kontrollia siiti, kuka pitéjaksi
tulee, jotta sauna pysyy yleisend saunana. Vapaamuotoiset
hakemukset tehtiin kaupungille. Oletimme polleina saa-
vamme Hermannin, mutta kun luimme Hesarista hakijoita
olevan kymmenkunta, olimme romahtamaisillamme. Me sen
kuitenkin saimme ja riemu oli melkoinen.

— Hermannissa olin kahden vuoden ajan lihestulkoon
joka pdivi. Saunoin itse joka péivi, joskus jopa aamuin
illoin. Pesin asiakkaamme, pesin saunat, siivosin kaikki tilat,
leivoin luomuleivonnaisia, rahastin ja pesin pyyhkeet. Vedin
myds yksityisid saunatilaisuuksia perjantai- ja lauantai-
iltaisin eri porukoille kuten urheiluseuroille tai polttareiden
ja varpajaisten viettdjille.

MIELUINEN PESTI SAUNASEURASSA

— Ennen saunayrittdjéné aloittamistani olin jo aina pessyt ih-
misid, perheeni jdsenid. Pidin siitd kovasti. Siksi riemuitsin,
kun minua pyydettiin Saunaseuraan pesijiksi. Jippii, pddsen
tosi hienoon saunapaikkaan ja kaiken lisdksi pesemédén!

— En ole torménnyt Saunaseurassa mihinkéédn negatiivi-
seen. T4dlld ei viitelld, ei riidelld ja tddlld on hieno ihmisten
sanahelind. Mind olen pikku loosissani ja minusta on ihanaa,
kun ihmiset juttelevat rauhallisesti.

Pesemien miellyttdd Jaanaa, koska hin tietéd tuottavansa
ihmisille hyvén olon ja mielihyvéa.

— Peseminen on syvépuhdistamista. Tietenkin otan ensin
hiet pois pinnasta, se on pesun ldhtotaso. Mutta ihminen voi
lisdksi rentoutua syvisti, jos antautuu pesemisen vietdviksi.
Silloin voi saada erittdin hyvin tunteen.

Osa pestivisti on hiljaa, osa haluaa puhua.

— Kun aloitan pesemisen ja nden, ettd ihminen alkaa ren-
toutua, yritidn keskittyéd vain pesemiseen. Olenhan minikin
kova puhumaan, totta kai juttelen itsekin. Pesemisen syvin
olemus kuitenkin kérsii puhumisesta. Oletan, ettd keskit-
tymiseni ja ldsnd olemiseni vilittyy pestdviédn. Samalla
rentoudun itsekin, kun huomaan kisiéni pitkin kulkevan mu-
kavan tunteen. Se on vastavuoroista, jos mini olen rento, on

Sauna

17



Pesu Kruunaa saunakokemuksen

e
SAUNA HERMANNI

Sauna Hermanni on [950-luvul-
la perustettu yleinen sauna Hel-
singin Hermannissa, Himeentie
63. Hermannin saunakiinteiston
omistaa kaupunki. Se on osittain
katutason alla. Sauna remontoi-
tiin 1990-luvulla. Sauna lampiaa

uusilla IKI-kiukailla.

Saunoja on kaksi, miesten
puolelle mahtuu 30 ja naisten
puolelle 20 saunojaa. Pukuhuo-
neessa voi nauttia virvokkeita
joko Hermannista ostettuja tai
itse tuotuja. Hermanni tarjoaa
myos pesupalvelun ilman ajan-
varausta.

Maksu suoritetaan kateisella
kioskiin, josta voi vuokrata
pyyhkeen, ostaa reilun kaupan
kahvia, grillimakkaraa ja luomuli-
mua. Luomuleivonnaisiakin saat-
taa on tarjolla, mikéli emanta on
ennattanyt leipoa.

Kai Tornblom on Saunaseuran tyytyvdinen pesupalvelujen kéyttdji jo Humallahden ajoilta.

pestévikin. Jotkut sanovat melkein nukahtaneensa. Silloin
on kiva sanoa, ettd siithen tdhtisinkin.

TUHTIA HYVA PESTA

Jaanan suosikkipestévi on tuhdinpuoleinen ihminen.

— Kaikkia on kiva pesti. Ihan sama, onko mies vai nainen.
Pestévissd saa olla massaa ja ldénid, ettd on miti pestd. Tuhti
on hyvé harjan alla!

Jaana sanoo tydssién olevan vain yhden miinuspuolen.

— Pesun kesto 20 minuuttia on rajoite. En tykkaa siité, ettd
médrdajassa pitdd pysyd. Ihmiset ovat niin erikokoisia. Pie-

net naiset esimerkiksi pesee sukkelammin, mutta taas naisten
hiuksiin saattaa menni enemmén aikaa. Hiljaisena pdivini
pestessd saattaa puoli tuntia napsahtaa hyvinkin.

Jaana on toistaiseksi itse ehtinyt Saunaseuran saunoihin
aika vdhan.

— Taélld on ihan erilaiset 16ylyt kuin Hermannin saunassa,
johtuukohan ehké kosteustasosta. Haluan kdydd saunassa
vain dkkid tyopdivin paétteeksi ja nopeasti suihkussa ja
sitten pois. Kun tulen kunnolla saunaan, tulen ajan kanssa.

— Sinéinsd minulle on ihan sama millainen sauna on. Voin
menni vaikka kerrostalon pieneen saunakopperoon - tirkein-
td on 14mpo, vesi ja rentoutuminen. O
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Teksti ja kuvat Risto Vuolle-Apiala

Kehitetaan vanhaa savusaunaperinnetta
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lin tutustumassa asiaan Tarton yliopiston kuvan suomalaisille tuntemattomasta, mutta mielenkiintoi-
alaisuudessa toimivassa Viljandin Kulttuuri- sesta saunakulttuurista miltei nykypéivdin asti.
akatemiassa pari vuotta sitten. Se on ensisijassa
kansankulttuurista ponnistava oppilaitos. Sen
piirissi tutkitaan kasitoitten, kansanmusiikin ja taiteen

ohessa puurakentamista sekd saunojen suunnittelua ja Téltd pohjalta kulttuuriakatemiassa suunniteltiin maatila-
rakentamista. matkailuun suuntautuneelle Manniku Metsatalu yritykselle
Irene Habicht on selvittényt kirjassaan Eesti Saun Viljandin alueen perinteeseen sovellettu savusauna. Maa-
(1972) koko maan alueen savusaunojen tyyppijakautuman tilamatkailussa on todettu myos sielld, ettd korkeatasoiset
ja rakenteelliset ratkaisut. Kirjaan tutustumalla saa hyvén saunapalvelut ovat vilttiméton osa niitten toimintaa.
Sauna
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Teksti Pekka Tommila

Jatkuvalammitteisen
Kiukaan ilmanvaihto

1. TULOILM#A

1. POISTOILMA

B

2. TULOILMA
¢i Vilttimiton

atkuvaldammitteinen puukiuas toimii parhaiten

painovoimaisen ilmanvaihtojérjestelmén eli ns. luon-

nollisen ilmanvaihdon avulla. Koneellista poistoa

ei voi suositella, silld se saa aikaan alipaineen, joka
hiiritsee tulen palamista ja tuo helposti savut saunaan. Jos
koneellinen poisto kuitenkin on, tulee ilmanvaihtokone
kytked pois paéltd koko saunomisen ajaksi. Tdydellinen
ilmanvaihto eli sekd koneellinen sisédéin puhallus ettd poisto
on Suomessa vield niin harvinainen, etti sitd ei tdssid yhtey-
dessa kisitelld.

Painovoimaisessa ilmanvaihtojérjestelméssi tarvitaan
vihintdédn kaksi venttiilid; tuloilma ja poistoilma. Ilman
vaihtuminen luonnollisella tavalla edellyttdd tulo- ja
poistoventtiilien vélilld vadhintddn metrin korkeuseroa — siis
pystysuuntaan - koska ldmmin ilmahan kohoaa itsestién
ylospidin. My6s vaakasuuntaan tarvitaan sopiva etdisyys
toisistaan, nyt vaikkapa saunan vastakkaisille seinille
sijoitettuina.

2. POISTOILMA
vain [dlkituuletukseen!

Tuloilmaventtiili sijoitetaan vélittomisti kiukaan yla-
puolelle — enintddn puolen metrin korkeudelle ylimmista
kiuaskivista.

Poistoilmaventtiili varustetaan sddtoluukulla tai vas-
taavalla sddtolautasella. Se sijoitetaan mahdollisimman
kauaksi kiukaasta kattoon tai aivan seindn yldosaan. Perin-
teistd tuloilmaventtiilid kiukaan alla ei valttamittd erikseen
tarvita.

Painovoimaisen ilman vaihtuminen riippuu aina myos
rakennuspaikasta ja tontin pienilmastosta, sditilasta ja
vallitsevasta tuulen suunnasta seki savupiipun korkeudesta
ja savuhormin koosta.

Jatkuvalammitteisen kiukaan keskeinen etu on se, ettd
niin kauan kun kiukaassa palaa tuli, se vaihtaa myds tehok-
kaasti saunan ilmaa. Niin ikd#n saunan kuivatus kylpemi-
sen padtyttyd onnistuu helposti, kun lopuksi laittaa vield
2—4 klapia tulipesédén hiljalleen palamaan.

Sauna
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LENTORAHTI - MERIRAHTI

Finnfreight Oy on suomalainen huolinta-ala yritys,
joka on erikoistunut lento- ja merirahteihin. Viemme
ja tuomme kaiken kokoiset lahetykset, niin isot kuin
pienet. Hoidamme ldhetykset ammattitaitoisesti

ja joustavasti, asiakkaan toiveen mukaan.
Vaikka koko paketin.

FINNFREIGHT OY
Rahtitie 1 C

01530 Vantaa

Puh. 010 - 322 5220
info@finnfreight.fi
www.finnfreight.fi
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Kansainvalisen tutkimuksen mukaan ’

Suomalainen A
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un Suomen brindityoryhmi

julkaisi raporttinsa sieltd puuttui

ylldttden kokonaan sauna. Edes

sauna-sanaa ei raportista 10ytynyt.
Kritiikin seurauksena raportin takana olevat
voimat lupasivat, ettd saunankin osalta
tehdddn jotain. Matkailun Edistamiskeskus
MEK sai tehtdvikseen 2011 saunan imago-
tutkimuksen ja varsinaisen tyon on tehnyt
Sauna from Finland ry:n imagotyoryhmi seké
Innolink Research Oy.

Tulokset tastd tutkimuksesta julkaistiin
Oma Mokki -messujen yhteydessé pidetyssi
tilaisuudessa Helsingin Messukeskuksessa
maaliskuun lopussa.

Tutkimus toteutettiin kahdessa vaiheessa
kesilld 2011. Paneelitutkimuksen maiksi
valittiin Saksa, Ranska ja Iso-Britannia. Toi-
sessa vaiheessa kiytettiin sdhkoistd mediaa.
Vastauksia saatiin 70 eri maasta yhteensi yli
2 100. Vastauskielini oli englanti 70 %, saksa
16 %, ranska 13 % ja kiina 2 %. Saksalaisia
oli mukana 305, brittejd 286 ja ranskalai-
sia 202. Puutteena voisi pitdd japanilaisten
puuttumista.

Miehii oli 36 % ja naisia 64 %. Ikéryh-
mistd suurin oli 56—65 -vuotiaat 26 % ja
36—45-vuotiaat 25 %.

MYONTEINEN
MIELIKUVA KAIKILLE

Tutkimustulokset kertovat, ettd suomalainen
sauna on erittdin potentiaalinen niin Suomen
imagon, suomalaisen saunan palvelutuotteen
kehittimisen kuin saunan vientiliiketoimin-
nankin kannalta.

Suomalainen sauna heritti yleisesti positii-
visia mielikuvia sekd saunassa kiyneille ettéd
heille, jotka eivét olleet saunoneet. Suosituin
sauna oli siis suomalainen 16ylysauna, joka
vastaa pitkélle sitd Aachenissa 1999 méiri-
teltyd saunaa. Oleellista on siis mahdollisuus
16ylyéd heittdmilld saitdd kosteutta.

TUTKIMUSTULOKSET
PAHKINANKUORESSA

e saunaan suhtaudutaan kokonaisuutena
erittdin positiivisesti

* positiiviset mielikuvat kytkeytyvét eniten
sanoihin rentouttava/rentoutuminen

* negatiiviset mielikuvat liittyvét sanoihin
kuuma/kuumuus

e vastaajat yhdistidvit saunan ensisijaisesti
Suomeen

e saunassa kidyneet vastaajat ovat kdyneet eniten
16ylysaunassa ja miellyttivimmat saunakoke-
mukset ovat perinteisestd l0ylysaunasta

¢ mikili sauna hankittaisiin kotiin, hankittaisiin
16ylysauna

 saunomiskokemukset ovat kylpyloistd,
hotelleista loma- ja tydmatkoilla

* saunomattomuus johtuu usein siitd, ettd ei
ole ollut mahdollisuutta saunomiseen

e sauna nihdéidn kokonaisvaltaista uudistumista
tarjoavana

e kuuman ja kylmén kontrasti miellyttda

* suomalainen sauna erottuu muista kuumuudella
ja kosteudella

¢ suomalaiseen saunaan liitetdén sanat
alkuperdisyys/perinteisyys

* erottumistekijdnd nihdddn myos mahdollisuus
kontrolloida ldmpétilaa ja vaikuttaa sithen

* saunan dénet, tuoksut ja tunnelma ovat tiarkeita

e unelmien sauna on puusta rakennettu,

puuldmmitteinen mahdollistaen vilvoittelun

ja mieluiten jirven rannalla

TULOKSET HYOTYKAYTTOON

En ole analysoinut tuota raaka-aineistoa, mutta
otanta on sen verran laaja, ettd tulokset ovat var-
masti kdyttokelpoisia liikketoimintaa kehitettdessa.
Kiinnostus kohdistuu erikoisesti suomalaiseen 16y-
lysaunaan eli saunaan, jossa itse saa heittdd l0ylyd.
Tdmi oikeushan on viety saunojilta muun muassa
Saksan yleisissd saunoissa hyvin pitkille.
Toivotaan, ettd timi ansiokas raportti kuluu
saunaliiketoiminnan parissa toimivien kdytossd ja
johtaa uusiin aluevaltauksiin saunan viennin mutta
myds muun muassa saunamatkailun parissa.
Raportti on jaossa myds muun muassa Suomen
edustustoihin. Kansainvilinen Saunaliitto on teke-
missi oleellisista osista tarpeellisia kddnnoksid, jotta
tuloksia voidaan hyddyntdid mahdollisimman laajalti.
Alkuperdisen raportin voi saada tarvittaessa
lainaksi allekirjoittaneelta. O
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Kertalammitteinen Aito AK-
kiuas tarjoaa pitkat ja peh-
mean hapekkaat 16ylyt. Ai-
nutlaatuisella kiukaalla sau-
not yhdella lammityksella
seuraavaan aamun asti.

Legendaarinen
& jaljittelematon

Nyt voit puolittaa AK-kiukaa-
si lAmmitysajan valitsemalla
keraamiset kivet — saunomi-
nen voidaan aloittaa jo parin
tunnin kuluttua lammityksen
aloittamisesta! Saatavana
hyvin varustetuista raken-
nustarvikeliikkeista.

TUTUSTU KOKO KIUASVALIKOIMAAN » WWW.AITO-KIUKAAT.FI
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Aidon lAmmon lahteilla.

Made by NARVI Oy

Sito on infran, litkkenteen ja ympariston moniosaajista koostuva yritys, joka tarjoaa
maan parasta palvelua sekd korkealaatuista luovaa suunnittelua. Palvelumme kattaa
asiakasprosessin kaikki vaiheet konsultoinnista projektin kunnossapitoon.

Meiddn kanssamme suuretkin hankkeet onnistuvat.

www.sito.fi




Teksti Risto Elomaa

Kansainvalisen Saunaliiton

ISS:n Kuulumisia

ina silloin tédlloin torméén jéseneen, joka

kysyy miké ISS oikeastaan on. Asiasta on

yritetty tiedottaa, mutta kirjoitettu sana ei

endid nykyisin mene perille ja valitettavasti
kotisivujen pdivitys on ollut myoShéssa. Tédhén tosin tullee
parannus pian.

Asiaa auttaa varmaan myos se, ettd Saunaseura on perus-
tanut kansainvilisen toimikunnan vuoden alusta hoitamaan
seuran kansainvilisid asioita yhteistyossd ISS:n kanssa.

Kansainvilinen Saunaliitto ISS on télld hetkelld 14
saunaliiton muodostama yhdistys, joka vie saunan ja sau-
nakulttuurin ilosanomaa kaikkialle maailmaan. Alkujaan
Suomi oli suvereenisti suurin ja paras saunamaa, mutta
vuosien varrella muutamat maat ovat kehittyneet nopeasti
sekd saunojen midrilld ettd saunakulttuurin tasolla mitattu-
na ja huohottavat niskaan.

Sama koskee suomalaista saunateollisuutta. Vientimark-
kinoilla tuo ehdoton johtoasema on sulanut Nokian tapaan.
Uusia ja vahvoja tulokkaita on perinteisten saunamaiden
kuten Ruotsi, Saksa ja Japani ohella mm. Veniji ja pikku-
hiljaa myos Kiina ja kiuasvalmistajana esim. Filippiinit.
Itse asiassa uskon, ettd Kiina on saunateollisuudella ja
saunojen lukuméirilld mitattuna viiden vuoden kuluttua
maailman johtava maa.

ISS:n ylin péittdvi elin on jdsenkokous, joka kokoontuu
kerran neljdssd vuodessa ja valitsee silloin puheenjohtajan
ja hallituksen. Puheenjohtajana on vuoden 2014 loppuun
allekirjoittanut ja varapuheenjohtajan vastuuta hoitaa Itd-
vallan Peter Jeitler. Kaikki hallituksen jdsenet ja toimihen-
kilot toimivat tehtdvissdédn ilman korvausta.

ISS:n kotipaikka ja toimisto on Vaskiniemessd. Sauna-
seuran toimisto hoitaa joitain sihteeritehtdvid tarvittaessa
ja seuran omien tehtivien salliessa sekd huolehtii myos
kirjapidosta ja tilintarkastuksen jirjestdmisestd.

Toiminta rahoitetaan jisenmaksuilla ja jésenten talkoo-
tyolld sekd pienessd médrin ulkopuolisella tuella. Kansain-

vilisten Saunakongressien rahoitus hoituu vastuullisen
jdsenen toimesta ja kullekin kongressille laaditaan erillinen
budjetti.

Eli ISS ei juuri kustannuksia Saunaseuralle aiheuta.

Koska jdsenet ovat melkoisen tuntemattomia useimmil-
le, olemme sopineet, etti jisenet esitellddn Saunalehdessa.
Ensimmaisend esiintyy tdssd lehdessd nuorin jdsen eli
KOBE Sauna Japanista.

ISS:n henkil6ihin on mahdollista tutustua marraskuun
juhlissa, jonne seura kutsuu vieraaksi ISS:n jdsenid sekd
saunomaan etté juhlimaan.

Seuraava isompi tapahtuma on INTERBAD -mes-
sujen yhteydessé Stuttgartissa lokakuussa 2012, jonka
erds padjdrjestdjistd on Saksan Sauna-Bund. Paikalle
odotetaan vajaat 500 néytteilleasettajaa ja noin 15 000
ammattilaisvierasta. ISS ja Sauna-Bund tuottavat paikal-
le "lambasting"-osaston Rimas kavaliauskasin johdolla.
Ohjelmasta 16ytyy lisdtietoja www.interbad.de.

Ruotsin Bastuakademien vietti 15. kertaa Saunan Péi-
vid Kukkolankoskella lauantaina 09.06. Samoin juhlivat
ainakin liettualaiset ja latvialaiset samana péivéna ja teki-
vit erilaisia saunataikojaan.

Kun kotisivut saadaan kuntoon aikanaan, sinne on
tarkoitus saada luettelo erilaisista saunatapahtumista, joita
ISS:n jésenet jdrjestdvit. Tdmid mahdollistaa saunaseura-
laisten mukaanmenon, mikili joku tapahtuma kiinnostaa
tai sattuu kohdalle sopivasti. Toistaiseksi tietoa 16ytyy vain
SaunaOK:n sivuilta, jotka paivittyvit sddnnollisesti
(www.saunaok.dicole.net).

Matkailun Edistdmiskeskuksen rahoittama saunan
imagotutkimus haastatteli yli 2000 ulkomaista henkilda.
Tulokset, joista ldhemmin toisaalla lehdessd, kertovat, ettd
se paras sauna on suomalainen 16ylysauna. Ei ole vuosi-
kymmenien "ldhetystyd" mennyt hukkaan!

Jos ISS jii kiinnostamaan ja tarvitset lisétietoa, ole yhtey-
dessd vaikkapa sidhkopostilla sauna@kolumbus.fi.

Sauna
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Saunaliiton
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palaa Saunaseuran ja Kansainvalisen Saunaliiton Kannatusjaseneksi
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Japanilaiset ovat perinteisesti innokkaita kylpyloiden kéyttdjid muun muassa siksi,

ettd tyypillisesséd pienessi japanilaiskodissa ei ole pesumahdollisuuksia.
Japanilaiset peseytyviit usein yleisissi kylpylaitoksissa,
joita on kaupungeissa joka kadun nurkalla.




obe Sauna on toiminut
vuodesta 1954 asti,
alkuun tosin yleisend
kylpyldnd. Vuonna 1964
Tokion olympialaisissa Suomen jouk-
kue esitteli suomalaisen saunan, joka
kiinnosti paljon japanilaisia. Asiaa
auttoi se, ettd suomalaiset sauna-alan
yritykset toivat Japanin markkinoille
muun muassa hirsisaunoja ja kiukaita.

Kobessa suomalainen sauna
lisattiin kylpylaitoksen palveluihin
toisena Japanissa. Sauna on ollut yksi
kylpyldn suosituimmista osastoista
koko ajan.

Vuonna 1995 Koben suuri maan-
jéristys tuhosi saunarakennuksen
kokonaan. Onnellisten sattumien
kautta Kobe Sauna avattiin kuitenkin
uudelleen entistd ehompana ja muka-
na oli tietysti uusi suomalainen sauna.

Saunalaitos toimii aivan keskelld
Koben kaupunkia, ldhelld rautatiease-
maa. Saunoja on useita: suomalainen
sauna, sahkosauna, suolasauna seki
hoyrysauna. Saunojen liséksi sielld on
luonnollisesti erilaisia kylpyaltaita,
erilaista hierontaa seki pesu- ja ravin-
tolapalveluita.

Kobe Sauna on yleinen sauna
ja avoinna kaikille. Hinta riippuu
valitusta palvelupaketista, mutta jo
hieman yli kymmenelld eurolla péisee
alkuun.

Viidennessd kerroksessa on lisiksi
kapselihotelli. "Salary manit" yopyvit
tyypillisesti sielld vilkkaan illan ja
iltasaunan jédlkeen. Aamulla tarjotaan
vield sauna ennen tyohon menoa paén
selvittdmiseksi.

Kobe Saunan omistajat haluavat
levittdd saunan sanomaa. Heiddn
tunnuslauseitaan ovat vapaasti japanin
kielestd kddnnettynd "The Real Sauna
Value and Sauna Culture" ja " Able to
offer comfortable circumstances and
real healing".

Koben edustajat kivivit aikoinaan
Suomessa ja Kobe Sauna hyviksyttiin
Saunaseuran jidseneksi vuonna 1977.
Yhteys kuitenkin katkesi, kunnes Ja-
panin Sauna Seura pyysi ISS:n kautta
mahdollisuutta jirjestdd kobelaisille
tutustuminen Vaskiniemeen viime
syksyni.

Saunalaitos kayttdd
kuvassa olevan
rakennuksen
kerroksia 1 sekd 6-9.

Teksti ja kuvat Risto Elomaa

R e S

Presidentti Atsushin Yonedan joh-
dolla joukko saapuikin marraskuussa.
Saunamajurimme Seppo Pukkila tu-
tustutti joukon saunamme saloihin ja
kylvetti heidit perusteellisesti, mistd
lammin kiitos Sepolle.

Palattuaan Japaniin presidentti
Yoneda otti yhteyttd ja halusi liittyad
takaisin sekd Saunaseuran kannatus-
jaseneksi ettd myos ISS:n kannatusji-
seneksi, vaikka Koben edustajat ovat
olleet pitkédédn Japanin Sauna Seuran
jdsenid ja siis sitd kautta myos ISS:n
jésenid.

ISS péitti hyviksymisestd Japanin
Sauna Seuran suosituksesta tammi-
kuussa. Saunaseuran osalta virallinen
piitos tulee seuraavassa johtokunnan
kokouksessa. Eikohén néin inno-
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kas suomalaisen saunan ldhettilds
Japanista oteta ilolla mukaan, vaikka
seuralla ei ulkomaisia kannatusjdsenid
aiemmin olekaan.

Kobe Saunassa kaikki suomalaises-
sa saunassa kévijit saavat kdyttoonsi
vihdan (opiksi Vaskinie-meenkin).
Sisdtiloissa on hienoja kuvia suoma-
laisista maisemasta ja saunoista ja
jo ulko-ovella tulijoita tervehtii iso
kivinen saunatonttu.

Toivotamme Kobe Saunan ldmpi-
misti mukaan. Jos joku on menossa
Japanin Kobeen, ottakoon yhteyttd
minuun. Uskon, ettd kidynti Kobe
Saunassa tulee olemaan Yoneda-sanin
hoivassa ikimuistettava tilaisuus.
Lisitietoja l0ytyy www.kobe-sauna.
co.jp. O



Varsinaiset timdn kesdn asuntomessut pidetddn Tampereen Vuoreksessa heindkuun puolesta
vdalistd alkaen kuukauden ajan. Tdmd sauna on esimakua sen tarjonnasta.

[_.oma-asuntomessut
vetavat saunakansaa

esédn loma-asuntomessut on Osuuskunta

Suomen Asuntomessujen ja Lappeenrannan

kaupungin toimesta rakennettu Lappeenrannan

Rauhan kaupunginosaan, kymmenen hehtaa-
rin alueelle harjumaiseen maastoon. Messut ovat avoinna
25.6-8.7.

Paitsi Saimaan siintidvi selkd, katsottavana on 13 yhden
perheen ja 3 kahden perheen asuintaloa energiaa sdéstavi-
ne teknisine ratkaisuineen, sisustuksineen ja saunoineen.
Sielld tddlld pihoilla on kiytetty rakenteisiin ja koristei-

siin Yldmaan kaunista kived. Rannalla on maanalainen
Korsusauna, Saunamaja takkatupineen ja peruskorjattu
1940-luvun punainen rantasauna.

Rannalla on my6s Saunamaailma, toistakymmenti eri
valmistajien néytteille tuomaa saunaa vieri vieressd Ranta-
raitin varrella. Saunat huutokaupataan messujen aikana.
Oheiskohteena on Saimaa Gardensin New Port-laiturin
kupeessa kelluva vesilld liikkuva loma-asunto Joutsenon
Helmi saunoineen.

Sauna
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Teksti Lisa Mikeld Kuvat Esko Makela ja Osuuskunta Suomen Asuntomessut

- |

Lappeenrannan loma-asuntomessuilla on néhtdvéind saunamaailman 20 erillistd saunaa sekd loma-asuntojen omat saunat.
Saunan rakentajille ja kunnostajille riittcid vinkkejd niin materiaaleista, muodoista, tekniikasta kuin sisustuksestakin.

Eivitkd saunat tdhdn lopu. Toinen Saunamaailma 16ytyy
messualueen ldheisyydestd, vajaan kilometrin pddhin vuosi
sitten valmistuneesta kylpylidhotellikompleksista nimelti
Holiday Club Saimaa. Sielld on kylvettdvind seremonia-,
suola-, mokki- ja discosaunat, savusauna katolla ja lasten
iglusauna.

Holiday Club Saimaan kokoustiloissa pidetdidn
30.6.2012 Suomen Saunaseuran jdrjestimé Saunasemi-
naari. Tervetuloa!

Lisitietoja muun muassa www.asuntomessut.fi/lappeen-
ranta-2012 sekd www. holidayclub.fi ja www.gosaimaa.
com.

Messualue sijaitsee 35 km Lappeenrannan keskustasta.
Ajo-ohje: valtatie 6 suunta Joensuu, Imatrantien risteykses-
td messuopasteiden mukaan kohti Rauhaa.

Junamatkustajat voivat jddda junasta Imatran asemalle,
josta messualueelle on matkaa kuusi kilometrid. ©

S Tervetuloa Lomasaunaseminaariin

Lappeenrannan loma-asuntomessujen yhteydessa
pidetdan Suomen Saunaseuran ja Osuuskunta Suomen
Asuntomessujen yhteinen Lomasaunaseminaari.

Tilaisuus on maksuton. Asuntomessut tarjoaa
piirakkakahvit ja keittolounaan. Paivan puheen-
johtajana toimii professori Lasse Viinikka.

Aika ja paikka:
lauantai 30.6., Kylpylahotelli Holiday Club Saimaa

OHJELMA

klo
10.30  Tervetulokahvit ja karjalanpiirakat

11.00 Saunaseminaarin avaus, Saunaseuran
kunniapj. Lasse Viinikka

I1.10  Loyly ja kosteus saunassa, DI Esko Makela
11.30 Yltiosaunomisen vaarat, DI Risto Elomaa

12.00 Hyvan loylyn salaisuus,
arkkitehti Pekka Tommila

12.30  Saunan terveysvaikutukset,
prof. Lasse Viinikka

13.00 > Keittolounas

Tutustuminen Loma-asuntomessuihin ja

% Saunakyliin klo 18.00 asti.

Toukokuun alussa messualueella vield rakennettiin vilkkaasti.

Sauna
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Loylyjen lomassa

Ylijaama-
runoudella
[ammitetty

sauna

esdn koittaessa suomalaiset vaeltavat muuhunkin kuin hieksi hartioille. Péitin kuitenkin olla
rantasaunoillensa ja 10ylyttelevit jélleen pelastamatta niitd ja nauttia pehmeisté poeettisista 16ylyistid
puuldmmitteisissd saunoissaan. Erdtaidoista sen sijaan. Onhan se mukavaa kun halot ovat syttyneet
vieraantuneelle keskuslammityksestd paperinpalalla, jossa on vaikka tilitetty vilillimme

virtaavaa vettd tai hehkutettu kérpisten parvea,

joka sukeltaa syviin kaivoon, nostatettu

paatosta muistojen veneistd kansankoulun
Mita Kiukaan q kevitndytelmén kulisseissa, surtu puuta,

. jonka kirves kaataa ja néin satu loppuu.
uunissa palaa? Miti kiukaan uunissa palaa? Vaikuttaako
se 10ylyn laatuun? Ainakin ajatuksissa
on hauska leikkii eri laatuisilla 16ylyil-

14, jotka olisi ldimmitetty esimerkiksi
runoilla, myrskyn kaatamilla aarniometsin
puilla, vanhoilla heindseipdilld tai mootto-
ritien rampista puretusta betonilaudoituksesta.

nauttivalle saunojalle, joka on tottunut laitta-
maan saunan piille vadntdmalld nappulaa —
kaakkoon tai sdysedmpédn ilmansuuntaan,
saattaa puuldmmitteisen kiukaan sytyttd-
minen aiheuttaa joskus pddnvaivaakin.
Saunaan on varattava jotakin sopivaa
sytykettd. Itselldni oli muutama vuosi
sitten alalauteelle varattu nippu niin
sanottua ylijidmarunoutta. Kiuasta
sytytellessi liuskoista oli hyvé repid sui-
kaleita tulen ruoaksi, jos puut olivat turhan
markid syttydkseen. Samalla tuli selailtua sa-

Vaikuttaako se
"...lﬁylyn laatuun? .

keitd, jotka itsekritiikki oli lajitellut tdhén saunan Vilidko silld? Ainakin ajatuksella on vilia.
sytykkeeksi pddtyviin pinoon. Uudet sytykkeeni ovat astetta musikaalisempia. Ne ovat
Mitd ndmi ovat, kysyi muutama vieras, joka oli val- hienoja lastuja soitinrakentajan verstaasta. Kohta saunan-
jastettu saunanlammityspuuhiin. Ylijagdmérunoutta, piippu soikin puhdasta a-duuria ja paéskyset kaartavat
vastasin. Miten niin ylijidmé, minulta udeltiin. Aloin se- kaiken ylld. Oodi sille, poeettiselle ja puhdassointuiselle
laamaan muutamaa liuskaa ja ehki niistd olisi ollut vield saunalle. Oodi sille!
LAURA PUROMIES

Kirjoittaja on vaitoskirjaa valmisteleva kulttuurintutkija, jonka erityiseni
mielenkiinnon kohteina ovat sauna ja mainoksien luomat menneisyysmieli-
kuvat. Hiin on tiimiin vuoden kolumnisti Sauna-lehdessi.
laura.puromies@gmail.com
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Tiimi kolmella eri aikavyohykkeella. Esittelyssa Microsoft Office 365.

. ST . .. Tee yhteisty6ta verkossa - Office, Exchange,
Yksi asiakirja pilvessa. Y .
SharePoint ja Lync-videoneuvottelut.

Kaikki tieto yhdessa ja samassa paikassa. qystu ja kokeile ilmaiseksi
Aitoa yhteispeliéi. www.microsoft.com/fi-fi/office365

%g%ﬁiice 365



Sauna-lehden kaksitoista vuotta. Osa 2

”Sitéi, ettei tahraa eika
sirje jalat kulkijain?”’

Suomi, )
saunaseurojen :

luvattu

Kaarisilta

Siilinjdrveldisen Vexin sauna polkupyordn tarakalla. Sauna lampidd kéavyilld ja lammitys kestdd 45 minuuttia

iistelty henkilo, inkerildissyntyinen saunaseuran
jasen Rudolf Sykidinen kirjoitti Sauna-lehteen
sarjaa venaldisestd saunasta, banjasta. Erkki
Helamaa tiivisti ja kansantajuisti Sykidisen
kirjoituksia lehden artikkeleiksi. Kirjoituksista Sykidi-
nen julkaisi sittemmin kirjan Venéldinen sauna. Helamaa
kirjoitti Sauna-lehdessi kirjeen Sykidiselle ystdvinpdi-
vind 2003: ”Artikkeleitasi muovatessani olen muistellut
aikaa 60 vuotta sitten ja sitd tilannetta, missi tapasimme

ensi kerran. 1943 Maaselidn kannaksella huutelit meille
propagandaasi. Olin toisella puolella. Olimme 19-vuotiaita
kumpikin. Muistelen Vaskiniemessi yhteisymmirryksessi
todenneemme, etté aika oli tehnyt tehtdvinsé ja vihollis-
suhteet ilman saunaakin unohdettu.”

Saunan oheistuotteita markkinoivan yrityksen tutkimus
saunatapojen muuttumisesta ylitti uutiskynnyksen: “suo-
malainen saunominen muuttumassa, lauteilla korostuu eld-
mysten etsiminen’ . Perinteistd suomalaista saunakulttuuria
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vaalivat esittivit puolestaan mielipiteen, ettd suomalaiselle
saunalle olisi saatava EU-suoja kuten karjalanpiirakalle tai
kalakukolle.

Kv. Saunaliiton puheenjohtaja Matti Kivinen ldhetti
lehdistotiedotteen kutsuakseen suomalaisen saunan ystiviit
neuvonpitoon suomalaisen saunan tulevaisuudesta. Saunan
madritelméstd ja europarlamentaarikkojen osuudesta
edistdd saunaa suomalaisena tuotemerkkind syntyi vilkas
keskustelu. Kriittisimmat pelkésivét heréttdd nukkuva kar-
hu eli ettd EU alkaa todella ruotia ja médrdilld saunaamme.

SAUNATIETO VALITTYI
RUNONLAULANNASSA

- Savusaunan himiréssé ajattelen eldmééni, sitd kaikkea,
minké kautta olen péditynyt tdhén ihanaan paikkaan. Jos
kaikki ei olisi mennyt, niin kuin on mennyt, olisinko tdssi
nyt? Olisiko yksikin toinen valinta haaroittanut polkuni
toiselle tielle? Sen tiedén, ettéd tamai hetki ei voisi olla ai-
nakaan parempi - kirjoitin paikirjoituksessani Savusaunan
tuoksu.

Vanhaan saunaperinteeseen olennaisesti kuuluvaa
saunavihta/vasta -teemaa lehdessd valotti vihdanteon
maailmanmestarin Pentti Hakolan vihdanteko-ohjeet,
vihdan laatuohje, vastan ja vihdan nimien historiaa; esim.
satalatva, simasulka (Kalevala).

Eero Vilikankaan mukaan, "kun kulkee taaksepdin, pda-
see eteenpdin saunatiedossa. Juurilleen pédisee rakentamalla
savusaunan. Esi-isillimme ei ollut kirjapainoja, he tekivét
viitoskirjansa laulamalla sen runomittaan ja siirsivit tie-
tonsa - my0Os saunatietonsa - niin eteenpéin".

Pekka Laaksonen kirjoitti saunasta ja suomalaisuudesta:
"Samuli Paulaharju tutkiessaan Ruijan suomalaisia kirjoitti:
Saunan lampdisistd on suomalainen aloittanut maailman
vaelluksensa, ja saunansa hin vie mukanaan, minne ikind
hén kulkeutuukin ja saa asuinsijansa. Jidmeren autioille
rannoille, missi ei hakopuu eiké lehtipuukaan kasva, hin
kopsii meren ajamista lankunpitkistd pienen turvekattoisen
komménén, kopeltaa kiukaan rantakivistd ja lammittdd
se turpeella. Tunturipuron vettd hén heittelee kiukaalle ja
huiskii selkdénsi pajuista sidotulla vastalla."

Erkki Helamaalta ilmestyi Vanhan rakentajan sanakirja.
Haastattelussa Helamaa totesi: "[lman sdhkokiuasta Suo-
messa ei olisi saunakulttuuria, silld puulla limmitettdvin
saunan rakentaminen kaupunkirakennuksiin on hyvin han-
kalaa, ellei mahdotonta -. Hyvéstéd saunasta hin totesi - Jos
el osata saunoa, turha vaatia hyvié saunaakaan."

ONKOHAN TAIVAASSA SAUNARUSTINKIA?

Saunaseuran tayttdessd 70 vuotta lehdessd raportoitiin
kuvin seuran juhlista Suomalaisella Klubilla.

My0s Sauna-lehti tdytti vuosia. Varsinaisesti lehti alkoi
ilmestyd 1947. Lehden vuosipéivin kunniaksi Kirjoitin poi-
mintoja Sauna-lehdistd 60-vuoden ajalta otsikolla: Saunat
kuntoon! Saunat kunniaan!

Jaakko Okker oli poiminut Terveisid saunasta -kirjasta
sanankdyttijien tekstejd: ”Sen porstuassa kylvyn jilkeen

Teksti ja kuvat Raili Vihavainen

"Siparilan" maasauna Muuramessa on rakennettu
Samuli Paulaharjun vuonna 1909 Valkjdrvelld tekemien
muistiinpanojen mukaan.

istuskellessaan tuntee olevansa kotonaan, siind ympéristos-
sd, johon kuuluu ja josta ei ldhde irti (Juhani Aho). Siind
istuessaan aprikoi Antti, onkohan taivaassa saunarustinkia?
— Ei suinkaan se ilman sitd, virkkoi Jussi (Maiju Lassila).
Mitd vanhemmaksi he tulivat, sitd useammin mieli veti
saunaan, sauna oli jotakin, jossa ei tarvinnut muuta kuin
olla (Marja-Liisa Vartio)."

Ilkka Vilimaiki totesi artikkelissa Lapsi saunassa ja
saunomassa: "Me suomalaiset uskomme, ettd suomalai-
nen saunamme sopii myds suomalaisille lapsillemme. Me
lastenlddkarit kuitenkin tieddmme, ettei pikkulapsi siedd
pitkékestoista kovaa kuumuutta, eikd pysty asiaa itse kerto-
maan. Saunaan tottunut suomalaisperhe osannee huolehtia
lapsistaan saunassa, koska saunakulttuuri on peritty isiltd
pojalle. Karaistuuko suomalainen lapsi sietimiéin saunaa
luonnostaan, saunoessaan vauvaidsti lahtien? Kestdako hin
saunomista paremmin kuin ulkomaalainen? Emme tiedi,
silld lasten saunomista on tieteellisesti tutkittu véhén."
Viaporin Vihtahousut -saunaseurassa syntyi idea kutsua
muita saunaseuroja saunomaan Suomen suurimmaksi
puuldmmitteiseksi saunaksi mainittuun Merisotakoulun
saunaan Suomenlinnaan. - Suomi on saunamaa, se on
saunaseurojen luvattu maa. Jos ei nyt joka pitéjédssa - niin
ainakin joka toisessa - on saunaseura. Saunaseuroja on
syntynyt pelastamaan ldhiympériston uhanalaista saunaa.
Monella saunaseuralla on my0s periaatteena suomalaisen
saunaperinteen vaaliminen -.
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Sauna-lehden kaksitoista vuotta. Osa 2

Pekka Laaksonen oli yhteni kirjoittajana Karjalan
tutkimuslaitoksen julkaisemassa Murtovaaran talomuseo
-teoksessa. Synnyinseudullani sijaitsevan museon histori-
asta poimittua: Kaskiviljelijan ensimmiinen asumus saattoi
olla monitoimirakennus, joka palveli paitsi asuntona,
my0s saunana ja rithend. Paulaharju totesi vield vuonna
1907 Pohjois-Karjalassa: Ne saunat, joita on ensimmaéisind
rakennuksina uudispaikoille kohotettu, ovat useinkin olleet
tavallisia karjalaissaunoja, joita lisdksi on kédytetty ihmis-
asuntoina. Pirtin lammittdmisen jdlkeen kuumista kivistd
voitiin saada my0s 10ylyt, jos pdille valettiin vettd.

Kirjoitin pédkirjoituksessani: - Sauna on meille, paitsi
rentouttava harrastus ja yhdessdolon muoto, luovuuttam-
me ruokkiva idealdhde. Mitd uskomattomiin paikkoihin
ja milld uskomattomalla toteutustavalla suomalaiset ovat
keksineet rakentaa saunoja. Ei liene juuri endd rakennus-
ta, paikkaa tai kulkuneuvoa, johon joku ei olisi pykdnnyt
saunaa. Savusauna suihkuhdvittdjissi taitaa kuitenkin olla
vield toteuttamatta!

MAAILMAN THANIN PAIKKA

- Joitakin aikoja sitten erds saunasisko ilmestyi Vaskinie-
meen pitkdn tauon ja vaikean sairauden jilkeen hymy huu-
lillaan kertoen saaneensa jatkoajan ja uuden eldmén. Nyt
todella osaan nauttia tdstd maailman ihanimmasta paikasta

A Member of
The Linde Group

| AGA

Nauti kesasta
turvallisesti AGAN
nestekaasulla.

Skannaa koodi puhelimellasi,
niin saat Iahimmat AGA-jalleenmyyjét
suoraan puhelimeesi.

myaga.fi

ja jokaisesta 10ylysti ja sen jélkeisen vilvoittelun tuomasta
hyvinolon tunteesta maailman kauneimman maiseman
edessd - , kirjoitin Sauna on kaikki -otsikolla.

Saunaseuran johtokunnan uudistuessa myos tiedotus-
toimikunnan puheenjohtaja vaihtui. Uusi johto halusi, ettd
Sauna-lehden pidkirjoituksen kirjoittaisi jatkossa seuran
puheenjohtaja.

Viimeisessi pédkirjoituksessani Rauhan tyyssija, kir-
joitin - Jo ldhestyesséni Vaskiniemed pihalla tuntuu savun
kotoinen tuoksu. Se tuo mieleen lapsuuden lauantait. Kiu-
kaan sihind viipyy ja antaa -pehmein 16ylynsa vasta kotvan
kuluttua kuin kételldkseen kulkijan hiljaiseen huomaansa.
Savusaunan hiamirissi, savuntuoksuisen limmon helliessa
maailman pahuus on kaukana. Savusaunassa vajoan itsee-
ni, omaan maailmaani, kiire ja stressi ovat poissa, on vain
rauha ja hiljaisuus. Sametin pehmed 16ylyn kosketus luo
lohdun, suo suojan surulle -.

Kun muistelin nédiden kahdentoista vuoden kaarta
saunatietouden ja saunan terapeuttisen sanoman vilittdjana,
mieleeni tuli Kaarisiltani.

Ja Jumala sanoi: "Toisille annan toiset askareet,
vaan sinulta, lapseni, tahdon, ettd kaarisillan teet.

Silld kaikilla ihmisilld on niin ikdvad pédilla maan,
ja kaarisillalle tulevat he ahdistuksissaan..."

(Aale Tynni, Kaarisilta) O




Pekka Laaksonen ja Raili Vihavainen saivat ldmpimdit onnittelut sekd puheenjohtaja Ben Grassilta ettd koko kokousvdeltd.

Raili Vihavainen ja Pekka
[Laaksonen Kunniajaseniksi

Raili Vihavaisen ja Pekka
Laaksosen valittiin seuran uusiksi
kunniajiseniksi toukokuussa.
Raili ja Pekka ovat monille
seuran jiisenille hyvinkin tuttuja,
niin pitkidn he ovat aktiivisesti
seuran hyviksi toimineet ja
ahkerasti Saunatalolla saunoneet.
Tissé kuitenkin lyhyt esittely ja
molempien vastaukset samoihin
sauna-aiheisiin kysymyksiin.

Raili: ’Aina naisten puolesta”

Raili Vihavainen toimi 12 vuoden ajan Sauna-lehden
pédtoimittajana aina viime vuoden loppuun asti. Hdn hoiti
lehden kokonaisvastuullisesti eli oli yhtd lailla pddtoimit-
taja, toimittaja, toimitussihteeri kuin taittajakin. Sen lisdksi
Raili on ollut aktiivisesti mukana muun muassa tiedotus-
toimikunnassa. Raili on ahkera saunoja ja omien sanojensa
mukaan “aina naisten puolesta”.

Raili jatkaa Sauna-lehden toimitusneuvoston jisenend ja
lehden avustajana.

Miksi ja milloin liityit Saunaseuraan?

Liityin seuraan 1990-luvun loppupuolella. Olin péittianyt
aloittaa varsinaisen avantouinnin, joten etsin ldheltd sau-
naa, jonka yhteydessé olisi avanto. Olin harrastanut aikai-
semmin lapsesta saakka kylméssd vedessd uintia aikaisesta
kevidstd myohdiseen syksyyn, aina kun rantavesi oli sula.

Etsiessédni avantouintimahdollisuutta olin jo kuullut
Suomen Saunaseuran mainioista savusaunoista tuttavalta,
joka sitten suositteli jaseneksi.
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Sauna-lehti onnittelee
Railia ja Pekkaa,
toimitusneuvostonsa jasenid.

Mité jéisenyys on Sinulle antanut?

Paisi maailman parhaita 16ylyjd upean maiseman dérelld ja
virkistdvin avannon, myos sukeltamisen mielenkiintoiseen
saunamaailmaan ja -eldméin, terapeuttisen harrastuksen ja
henkireidn. Ja ennen kaikkea leppoisaa saunomista muka-
vien saunasiskojen kanssa.

Saunatietouteni on kohonnut uusiin ulottuvuuksiin -
erityisesti Sauna-lehden toimittamisen myoté.

Miki asia on vuosien saatossa
paissyt yllittamizan?

Saunan tuoman mielenrauhan ja henkisen hyvinvoinnin
perinnettd vaalivassa seurassa sattuu ja tapahtuu!

Miten seuran toiminta on mielestisi kehittynyt?

On ainakin pyritty l1ihentyméén ja kuulemaan jésenistod.
Kansainvilinen saunatoiminta on vilkastunut. On tarkkailtu
EU:n vaikutusta suomalaiseen saunaan.

Miti haluaisit sanoa seuran luottamushenkiloille?

Avoimuutta ja avointa tiedottamista, jotta "urbaanit
legendat" eivit alkaisi toteuttaa itseddn. Saunaseuralla ei
ole suuria salaisuuksia. Seuran muodostavat sen jdsenet.
Jasenid on kuultava vieldkin enemmiin ja organisaation ol-
tava mahdollisimman matala. Enemmin tilaisuuksia, joissa
jdsenet voivat tavata johtoa ja toimikuntia seki toisiaan -
saunasiskot myos -veljid.

Vaikka johtokunta ja toimikunnat ovat kovin miesvoit-
toisia, saunasiskoja ei saa unohtaa!

Saunaseuran hyvid vanhoja perinteitd on vaalittava,
vaikka seura ajan myotd luonnollisesti uudistuukin. "Pyo-
rdd ei kannata keksid uudestaan". Vanhoja saunakonkareita
kannattaa kuulla perinteen siirtimiseksi.

Vanha talkoilla tekemisen perinne kunniaan, se paitsi
sadstdd kustannuksia, luo myos yhteisollisyyttd seuraan.

Enti saunasiskoille ja -veljille?

Muistakaa, ettd monet tulevat saunaan rentoutumaan ja
rauhoittumaan, ei siis kovadénisti seurustelua saunoissa,
suihkuhuoneessa, verannalla eiki takkatuvassa. Noudatta-
kaa hyvid saunaetikettid, niin me kaikki voimme nauttia
upeista saunoista ja paikasta.

Enemmin vanhaa hyvii talkooperinnettd, se ldhentéi ja tu-
tustuttaa seuran jédsenid toisiinsa, vastaa seuran Some:a "livend".

Aatteellinen pohja on tirked, muuten seura olisi vain
yksi saunomisseura muiden joukossa. Suurin osa sauna-

seuralaisista jakaakin suomalaista saunaperinnetti vaalivan
yhdistyksen tavoitteet.

Mité kunniajisenyys Sinulle merkitsee?

Koen sen luonnollisesti kunniaosoituksena ja kiitoksena
panoksestani Saunaseuran hyvéksi. Mukavaa, jos olen ollut
hyodyksi Suomen Saunaseuralle.

Tunnen olevani arvokkaassa joukossa! Kiitos kunniasta
ja luottamuksesta!

Pekka: Seuran muodostavat sen jisenet

Pekka Laaksonen on liittynyt Saunaseuraan 1978 toimi-
essaan Suomalaisen saunan juuret -neuvottelukunnassa.
Pédtyonddn hin toimi Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
kansanrunousarkiston johtajana vuodesta 1978 elikkeelle
asti. Pekka oli pitkddn myos Kalevalaseuran puheenjohtaja
ja on tdlld hetkelld Suomen Kotiseutuliiton puheenjohtaja.

Pekka on sauna-aiheisissa artikkeleissaan ja esitelmis-
sadn keskittynyt saunan ja suomalaisuuden yhteyteen ja
saunaan kansallisena symbolina.

Pekka on ollut Saunaseurassa useissa luottamustoimis-
sa, mm. johtokunnan jdseneni ja tiedotustoimikunnan
puheenjohtajana. Télld hetkelld hén on Tutkimus- ja
kulttuuritoimikunnan varapuheenjohtaja ja Sauna-lehden
toimitusneuvoston jdsen.
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Miksi ja milloin liityit Saunaseuraan?

Kustaa Vilkuna minut ensimméisen kerran toi Saunaseuraan
1978. Vilkuna oli silloin Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
esimies ja minid nuori arkistonjohtaja. Harald Teir oli kiyn-
nistiméssd Suomalaisen saunan juuret -nimistd tutkimushan-
ketta. Kaksi hyvéd neuvoa muistan tuolloin saaneeni. Harald
neuvoi, ettd jos menee kylmién veteen uimaan — toisin kuin
hin tekee -, on syyti kastella aluksi poskipiit. Ne kertovat
keholle, mistd on kysymys. Huonosti toimineen kuivamus-
tekynéni takia Kustaa antoi myos neuvon. On syytd hankkia
heti tdytemustekyni. Kyné on nimittidin kyndmiehelle

sama kuin kirves kirvesmiehelle. Sen pitéé toimia. Kysyin
Haraldilta saunan jédlkeen, mikd on Saunaseuran tirkein
tehtdvi. Tarkein tehtivimme on osoittaa ruotsalaisille, ettei
kylpyhuone ole sauna. Ymmdirsin, ettd Saunaseurassa vallitsi
hieno huumorintédyteinen henki. Hankin tdytemustekynén,
aloin kastella poskiani ja liityin seuraan.

Miti jidsenyys on sinulle antanut?

Ensiksikin se on antanut mahdollisuuden kylped maailman
toiseksi parhaassa saunassa. Toiseksi Saunaseuran piiristi
on 16ytynyt monia hyvii ja monen tietimisen ja taitami-
sen alan ystédvid. Heistd on ollut apua arjenkin askareissa.
Kolmanneksi sauna-aate ja sen historia ovat luonnostaan
johdatelleet moniin kirjoitus- ja julkaisut6ihin.

Mikai asia on vuosien saatossa padsyt ylldttiméaian?

No ehki se, ettd saunominen on niin varttuneemmalla idlla
tullut entistakin tarkedmmaksi asiaksi. Se vain osoittaa, mi-
ten hienosta kokonaisvaltaisesta systeemistd on kysymys.

Miten seuran toiminta on mielestisi kehittynyt?

Koska seuran luottamushenkildind on monen alan ihmisié,
seura on sopivasti ja mukavasti ollut kiinni ajan virtauksissa.
Itse saunalaitos on viime aikojen kunnostustoiden jilkeen

Miti haluaisit sanoa seuran luottamushenkiloille?

Térkeéta on, ettd luottamushenkilot sitoutuvat aidosti seu-
ran toimintaan ja ymmartivit sen aatteellisetkin tavoitteet.
Tdminkin takia on hienoa, ettd saamme 75-vuotisjuhlien
kunniaksi Tuomo Sirkikosken kirjoittaman kiinnostavan
juhlakirjan. Olen siité todella iloinen.

Enti saunasiskoille ja veljille?

Kiitokset tdhédnastisesta. Opastakaa edelleen sopivin kom-
mentein uusia jisenid hyvien saunatapojen hallintaan.

Miti kunniajisenyys Sinulle merkitsee?

Arvostan sitéd suuresti. Muita kunnianosoituksiani viheksy-
mittd, timdn eteen on eniten hikoiltu.
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Seura juhlii
yvhdessa

75-vuotistaivaltaan

Marraskuun 6. paivana 1937 perus-
tettiin Saunan ystavat, josta sukeutui
nykyinen Suomen Saunaseura.
Tasan 75 vuotta perustamisestaan eli
16.11.2012 seuramme juhlii taival-
taan monin menoin.

Edellisena paivana julkistetaan
juhlakirjamme, seuran historiasta ja
laajemmin suomalaisen saunan vai-
heista kertova teos, jonka VT Tuomo
Sarkikoski on kirjoittanut yhteis-
tyossa seuran historiatoimikunnan
kanssa. Kirja jaetaan seuran jasenille
ja kirjan kustantaja Gummerus myy
sita kirjakaupoille.

Juhlapaivana kello 14—16 Sauna-
talolla jarjestetaan avoimet ovet,
jolloin seuran sidosryhmat, yh-
teistyokumppanit ja jasenet ovat
tervetulleita tervehtimaan juhlivaa
Saunaseuraa.

Paivan paatapahtuma on seu-
ran perustamispaikassa Helsingin

Talla palstalla julkaistaan
Sauna-lehden lukijoiden lyhyita
kirjoituksia, kannanottoja, ehdo-
tuksia ja kysymyksia kirjoittajan

omalla nimelld. Laheta tekstisi

sahkopostilla osoitteeseen sau-

na@taskut.fi. Toimitus pidattaa
itsellaan oikeuden valikoida,
lyhentaa ja stilisoida teksteja.

N SAUNA
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Suomen Saunaseura ry:n
kevatkokouksen jatkokokous

Suomen Saunaseuran kevatkokouk-
sen paatoksen mukaisesti jatketaan
joidenkin asioiden kasittelya jatkoko-
kouksessa, joka pidetain 27.8.2012
Saunatalolla kello 17.00.

Suomalaisella Klubilla jarjestettava
iltajuhla klo 19, jonne toivotetaan
mahdollisimman moni seuran jasen
tervetulleeksi.

Ohjelmaan kuuluu tervetuliais-
malja, kolmen ruokalajin illallinen ja
hyvaa ohjelmaa. Tuomo Sarkikoski
puhuu kirjan kohokohdista, jouk-
ko erilaisia jaseniamme muistelee
”omaa saunaansa’, taitelijajaseniam-
me esiintyy seka nautimme keskus-
tellen toistemme seurasta.

Juhlaan voi ilmoittautua ennak-

Asialista:

tilinpaatoksen 31.12.201 |
kasitteleminen: toimintakertomus,
tuloslaskelma ja tase
tilintarkastuskertomuksen
esittaminen

tilinpaatoksen vahvistaminen
vastuuvapaudesta paattaminen
johtokunnalle ja toiminnanjohtajalle

koon jo nyt seuran kotisivuilla - nimitysvaliokunnan valinta
www.sauna.fi. - aloite sauna-ajan lisaamisesta
naisille

Tavataan juhlavissa

merkeissa, tervetuloa!

limoittautuminen kokoukseen
20.8.2012 mennessa Saunatalon
kassatiskilla olevaan listaan tai toimis-
toon joko sihkopostilla tj@sauna.fi
tai puhelimitse 010 439 5600 arkisin
klo 9-16. Kiitos.

Suomen Saunaseura ry:n johtokunta

Psta Timo Martikainen
75-vuotisjuhlatoimikunta

"Miksi meilla ei ole tallaista saunaa Suomessa" nousi keskusteluun, kun olimme koke-
neet Gavanskajan banjan tunnelman Pietarissa.

Sata vuotta sitten kaikissa Suomen kaupungeissa yleiset saunat loivat yhteisen
saunakokemuksen. 1930-luvulla kehitettiin sahkolammitteinen kiuas ja nyt alkuperai-
nen puulammitteinen kiuas on unohtumassa.Vain lapsena koettu savusaunan tunnelma
voi siirtaa maamme arvokkaimman omaleimaisuuden tuleville sukupolville. Mita me
voisimme tehda?

Voisitko jutella kavereittesi kanssa yleisesta saunasta. Minkalainen yleinen sauna
voisi Sinulle ja ystavillesi antaa oikean kuvan suomalaisesta saunasta? Voiko uimahal-
lin sauna tai kylpylan saunaosasto korvata "yleisen saunan"? Tuleeko suunnitteilla ja
rakenteilla olevista saunoista Helsingissa oikeita "yleisia saunoja"?

Kerro kesakokemuksesi ja ehdotuksesi.
Kylla me voimme ohjata Suomalaista Saunaa oikealle tielle.

Matti Kivinen

Sauna
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Suuri luonnonystava,
DI Ora Patoharju poistui
joukostamme

Ora Patoharju 1927-2012 valmistui
kemian diplomi-insinooriksi v. 1956
TKK:sta.

Toimittuaan Ekonon vedenkasit-
telyjaoston paillikkona, han hakeutui
1971 Helsingin kaupungin uuteen,
tavoiteltuun toimeen paakaupungin
ensimmaisena virkaa hoitavana ympa-
ristonsuojelijana.

Saunaseuran hallituksessa Ora
toimi vuosina 1971-74.

Kun jokunen vuosikymmen sitten
juttelin Oran kanssa saunamme
lauteilla, olin juuri saanut luettua
pari kirjaa Helsingin pommituksista.
Selostin hanelle lihes hengastyneend,
miten loistavan nerokkaasti ilmator-
juntamme oli toiminut antaessaan
vakuuttavan harhakuvan tykistomme
jareydesta tihtaamalla, "ei vihollisen

tuliseinan monia satoja pommikoneita
sisaltavien lentolaivueiden eteen.

Ora myotiili kehuskelujani ja sanoi,
ettd oli tuntunut sykahdyttavalta olla
mukana niin merkittavassa asiassa kuin
Helsinkimme pelastaminen. Kysyin
’miten sind olit mukana siind juones-
sa”. "Olin | 6-vuotias sotilaspoika,
ja ma annostelin niitd magnesiumeja
niihin it-ammuksiin”!

Viela nykyisin on Helsingin omis-
tamasta kokonaisalueesta kartasta
mitaten kaksi kolmasosaa vettd, kylla
ne merialueet tulivat rajusti pommi-
tetuiksi noina aikoina. Milta mahtoi

tuntua nuorukaisesta kun paakaupunki
pelastui, ja valvontakomission kenraalit
saavuttuaan katajanokan laituriin kyse-
livat, olivatko he oikeassa kaupungissa?
"Helsinginhan piti olla maan tasalla”?

Niinpd, kun Oran sotilasarvoa
kyseltiin, oli vastauksensa aina, "arvok-
kainta oli olla sotilaspoika "!

Ora Patoharju kammoksui tavan-
omaisuutta niin sanoissa, ajattelussa
kuin teoissa.

Hanen huumorinsa oli lahinna
britti-tyyppista :"Unohda nimeni jos
pystyt".

Ora oli hieman vanhanaikaisen vali-
koiva seuransa etsimisess3, mutta, jos
han sinut hyvaksyi, voit onnitella itseasi

kestavasta ja antoisasta ihmissuhteesta.

Ora Patoharjun syvillinen osallis-
tuminen eri yhdistysten toimintaan oli
poikkeuksellisen laajaa.

Hanen Sauna Seuran jasenyytensa
osoitti aitoa ja vilpitonta harrastusta
ja kiintymysta yhdistykseemme. Uutta
Saunarakennustamme Vaskiniemeen
vasta ideoitiin, kun Ora ja hinen morsi-
amensa Anna-Liisa tekivit hadmatkansa
rakkaan tadin savusaunaan Padasjoelle.

Kysymyksessa oli siis varsinainen
saunamies, jonka lukuisat suomalai-
seen saunaan ja saunomiseen liittyvat
artikkelit ja esitelmat sisalsivat uusia
oivalluksia seka erinomaisen maaran
hyodyllisia neuvoja saunomiseen.

Muista Oralle rakkaista yhdistyksis-
td on mainittava seuraavat: Helsingin
Urheilusukeltajat —nykyisin Sukeltaja-
liitto, joissa Suomen siviilisukelluksen
Grand old man Ora oli ensimmaisia
puheenjohtajia. Meriarkeologiaan
perehtyneena Ora Patoharju oli
Suomen Oppihistoriallisen Seuran
tutkijajasen ja sihteeri yli 40 vuotta.
Han oli mukana myos merellisessa
maanpuolustuksessa, Merihistorian
seurassa sihteerina. Kaikkiaan valtaisa
maara tyota, kun ottaa huomioon
koko julkaisutoiminnan.

Olavi Friberg
Kirjoittaja on Ora Patoharjun ystava
ja Saunaseuran pitkaaikainen jasen
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ENONKOSKEN
SAVUSAUNARETKI 29.6.—1.7.2012
Enonkosken savusaunaretkelle 295:-€
matka, majoitus, ateriat ja saunat,
omalla kuljetuksella 250:-€ majoitus,
ateriat ja saunat.

Varaukset www.ticketnet.fi,
matti.kivinen@iki.fi tai 0502774

TVERIN KARJALAN
SAVUSAUNARETKI 06-12.08.2012
Tverin Karjalaan, 649:- € majoitus, ateriat,
juna-, bussi- ja laivamatkat.
limoittautuminen www.ticketnet.fi
tai leo@baskin.de

SAUNASAARI HELSINKI

04.08.2012 JA 22.09.2012
Tapaamispaikka kauppahallin paadylla
laituripaikka 4 klo 12.45. Cardinal Marine
veneelld Saunasaareen. Saunasaaressa on
useita savusaunoja. Tutustumme maan
parhaaseen sauna seuraan.Tarjolla meren
herkkuja ja juomia. Paluu kauppatorin
rantaan klo 18.00. 47:-€/saunoja.
Varaukset www.ticketnet.fi,
www.saunasaari.fi
matti.kivinen@iki.fi tai 0502774

SAUNAMATKA ITAVALTA 1-6.10.2012
Saunamatka Itavaltaan eteldiseen Steier-
markiin 01-06.10.2012. Maanantaina Ol.10.
Lento Helsinki-Wien. Bussimatkan kohtee-
na hotel Rogner Bad Blumau.
Keskiviikkona 03.10 Leibnitz hotelli-ravin-
tola Staribacher. Lauantaina 06.10. lento
Helsinkiin. | 270:-€ Matkat
majoitukset,ateriat, vierailut ja museot.
limoittautumismaksu 400:-€ ennen [8.06.
Varaukset www.ticketnet.fi,

Ralf Nikander 0400-302689,
matti.kivinen@iki.fi tai 0502774.

INTERBAD SAKSA 9-12.10.2012
Interbad Fair Stuttgart ja saunakierros
Etela-Saksassa.

Varaukset www.ticketnet.fi,
matti.kivinen@iki.fi tai 0502774



Saunaisannan palsta

Muutosten Kevat

T . Keviit on edennyt jo kesdin tité
7 kirjoittaessani, mustarastaan huilu soi ja
siitepoly karhentaa kurkkua. Muutoksia

on tapahtunut seuralla ja luonnossa.

usi lammittéjd, Ari—Pek-

ka Paavola on aloittanut

vaativan tyosarkansa

Vaskiniemessi. Entinen
lammittédjd jadhdyttelee nyt toimistossa
jdsenpalvelussa, asioiden junailijana,
johtokunnan péitdsten toteuttajana.
Uudet haasteet ja vaativa tyo jasenten
palvelussa luo eldmién uutta virtaa. Tuo
neljin vuoden aika saunanldmmittéjiné
ja talonmieheni on ollut mukavaa ja an-
toisaa aikaa, ei ole tullut aika pitkéksi.
Milloin ruohonleikkuuta, laituriportai-
den liukkaudentorjuntaa, milloin lumen
kanssa tappelua ja viemérin aukaisua
sekd raskasta kivenvaihtoa ja ties mitéd
mukavaa, saunoja lammitellessi.

Uusia jo aiemmin oivallettuja me-
netelmié on kehitetty polttotapahtuman
miseksi. Turvallisuutta on parannettu
monin keinoin ja saunatalon toimintaa
ja toimintoja on kehitetty tind aikana
paljon. Saunat eivit ole onneksi piés-

seet palamaan minun vahtivuorollani.
Kolme kertaa oli ldhelld rengin muuttu-
minen isdnnéksi, mutta padasia on, ettei
palokuntaa tarvittu paikalle rikkomaan
saunoja liiemmin. Kaikki kunnia ja
kiitos pelastuslaitoksen pojille ja tytoille
hienosta tyost, jota he tekeviit.

Kiitos kaikille seuran jésenille tuosta
ajasta, jonka sain palvella Saunaseuraa
kunnianarvoisessa limmittdjidn tyossa.
Kiitos myos kaikesta kritiikisti ja
kiitoksista.

Saunaseuran pihapiiri Vaskiniemessi
on muuttunut entistid valoisammaksi
kaupungin puistonhoidon toimenpiteit-
ten ansiosta, puita on kaadettu ja vesak-
koa raivattu. Monen mieltd painanut
vanhan riukuaidan rujo kuntokin saa
kesin aikana uuden kuosin. Monen lob-
bausyrityksen ja pyynnon jilkeen rahaa
lopulta 16ytyi kaupungin kassasta niin,
ettd meidédnkin miljoomme kohenee,
kun uusi aita rakennetaan. Saunaseu-
ran hallinta-alueeseen kuuluva oma
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pihapiirimmehén on hyvissd mallissa
uusien istutusten ja talkoilla suoritettu-
jen maisemanhoitotdiden vuoksi. Kiitos
kaikille kevittalkoisiin ja kivenvaihtoon
osallistuneille.

Toimistossa puuhaa on riittdnyt asioi-
den jérjestelemisessd ja kuntoon laitossa,
sammalta niin ulkona kuin siséllékin.
Johtokunta péitti huhtikuun kokoukses-
saan vapauttaa entisen toiminnanjohtajan
tehtédvistddn hyvissd yhteisymmérryk-
sessd niin kuin sanotaan. Tapahtumaan
mutta tehtéviensiirto uudelle toimijalle
tapahtui saman tien.

Muutokset ulospdin nikyvit eri-
tyisesti siind, ettd toimisto on nyt auki
aamuyhdeksésti iltapdivilla kuuteen-
toista ja tietysti muulloinkin, kun olen
paikalla ja asiat edellyttdvét hoitamista.
Puhelimeen vastataan, kun se soi ja
hierontavarauksia otetaan vastaan, jos ei
halua eikd pysty sité netistd tilaamaan.



Ari-Pekka Paavola (44) valittiin huhtikuussa Saunaseuran
uudeksi lammittdjiksi. Vaskiniemen saunat ovat hanelle jo
entuudestaan tutut, silld Ari-Pekka on toiminut

Pukkilan Sepon apurina ja sijaisena.

Saunaseuran perinteinen lahettildsilta kerdsi toukokuussa runsaslukui-
san joukon eri maiden léhettilditd ja diplomaatteja saunaseuralle naut-
timaan yhdessdolosta ja mukavasta saunaillasta. Vieraita oli perditi 14
eri maasta. Tunnelma oli rento jo heti alussa. Vieraita isdnnoivdt muun
muassa Kansainvdlisten asioiden toimikunnan puheenjohtaja Tito
Gronow (oik.) ja johtokunnan puheenjohtaja Ben Grass.

Toimistossa voi piipahtaa juttelemassa jos joku asia on vai-
vannut tai vaatii pikaista hoitamista tai muuten vaan.

Kadonneista ja puuttuvista jasenkorteista olisi hyvd
ilmoittaa sdhko- tai kirjepostilla toimistoon, niin saadaan tuo
idisyysasiakin vihitellen kuntoon. Samalla tavalla voi ilmoit-
taa muuttuneista tiedoistaan, osoitteen, puhelinnumeron tai
sihkopostiosoitteen osalta. Tavoitteena on ldhitulevaisuudessa
hoitaa nopeampaa tiedonvilitystd tapahtuneista muutoksista
aukiolojen ja erilaisten muiden asioiden osalta sahkdpostin
ja nettisivuston kautta. Uudet verkkosivut ovat auenneet,
kéykéadpi katsomassa. O

Toivotan kaikille hyvii ja mukavaa kesai!
Seppo Pukkila, saunaisédnté

Sauna
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Uudet

jasenet

HYVAKSYTTY HUHTIKUUSSA

Backman Raija, Toimitusjohtaja
Guillou Daniel, Toimitusjohtaja
Haavisto Janne, Muusikko, Tuottaja
Holma Jukka, Keittiopaallikko
Hongell Ritva, Tuotevastaava
Huotari OIlli, Yrittaja

Hinninen Tommi, Div Johtaja
Jurva Sebastian, Ktm

Juusti Jyri, Johtaja

Kalso Elsa, Professori

Karvonen Miira, Kehittamispaallikko
Kurki Vesa, Johtaja

Laatio Helena, Fm

Lahtinen Axel, Koululainen

Laine Seppo, Ekonomi

Lammi Marja,Viestintakonsultti
Lindberg Ron, Toimitusjohtaja
Loktymkhova Maria, Luistelun opettaja
Louhimo Riitta, Omaishoitaja
Luukkonen Risto, Fm

Marttila Sampsa, Karajanotaari
Miettinen liris,Yo-Merkonomi
Néreharju Juhani, Lehtori
Paukkunen Samu-Ville, Tutkija
Peterzéns Markus, Myyntipaillikko
Riekko Markku, Projektipaallikko
Rintamaa Pasi, Di

Roslund Inga-Lill, Elikelainen
Ruskeepii Esa, Arkkitehti

Salmio Jussi, Di

Sarelius Pauli, Oik. Kand

Sarin Sari, Di

Seeck Aleksis, Mba

Seppaild Stiina, Liiketoimenjohtaja
Siikala Juhani, Ekonomi

Suoninen Merija, Hallitusneuvos
Tallberg Martin, Toimitusjohtaja
Voutilainen Kari Juhani, Lentokapteeni
Hakala Terhi, Suurlihettilas

HYVAKSYTTY TOUKOKUUSSA

Granlund Markus, Jaakiekkoilija
Koops Kimmo, Opiskelija
Lingren Timo, Edustaja
Makkonen Katri,Vtm
Rossilahti Hannu,Ylijohtaja
Sunde Barbro, Fil.Kand.
Tyyneli likka, Yrittaja
Westman Ina,Viestintapaillikko




Muistetaan
hyva tavat

SAUNASSAKIN

Hyviit tavat ovat aina arvossaan. Saunaseuran saunoissa
noudatetaan perinteisii, kohteliaita, suomalaisia saunatapoja,
joiden perustana on toisten saunarauhan kunnioittaminen.
Saunaseuran johtokunta on hyviiksynyt tusinan neuvon listan,
jota noudattamalla kaikki viithtyvit Saunatalolla.

RN R E O

Saunaseuran saunat on tarkoitettu jasenten kayttoon.
Jédsen saa tuoda kerralla 1-2 vierastaan. Esiti tulessasi
jasenkorttisi kassalla ja kirjaa my0s vieraasi. Sulje kdannykkasi.
2. Uuden jdsenen suosittelijan tai muun kokeneen jdsenen
velvollisuus on opastaa tulokasta ensimmdisilld saunakerroilla.
3. Kaéytd aina laudeliinaa saunoissa ja ulkoterassilla,
muissa tiloissa kéytd kylpypyyhetta tai -takkia.
4. Ennen 16ylyyn menemistd suihkuttele pois pédivén polyt ja
voimakkaat hajusteet. Ali kiytd hajusteita pukuhuoneissa.
5. Loylykilpailut eivét kuulu Saunaseuraan, huomaavaisuus kylldkin.
6. Saunoissa keskustellaan vain yleisistd aiheista, joihin jokainen
voi osallistua.
7. Sauna 1 (Aino) on omistettu rauhaisaan saunomiseen.
Huomioi tdmai hiljaisella kidytokselld.
8. Saunat ovat eri limpdiset niiden luonteen mukaisesti. Ald muuta
niiden ldmpotilaa esimerkiksi pitdmailld 10ylyluukkua pitkdédn auki.
9. Vihtominen on sallittua saunoissa 2 (Viding), 3 (Louhi) ja 5 (Sampo).
10. Uituasi dld unohda laudeliinaa laiturille. Se voi aiheuttaa
turhaa himminkia.
11. Juomat ja ruoat on nautittava Saunatalon tiloissa.
Palauta kéytetyt astiat keittioon.
. Huolehdi osaltasi tilojemme siisteydesta.
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Se on osa sinua. Se sopii sisustukseesi, tottelee kaskyjasi
ja sopeutuu aikatauluihisi, aina valmiina tarjoamaan sauna-
nautinnon kaikille aisteille. Sen sielu on ikiaikaisessa perin-
teessa ja yksinkertaisissa peruselementeissd. Sen kauneus
on ennen nakemattdmassa muotoilussa ja viisaus taman
paivan teknisissd innovaatioissa. Sen Idmpd on sinua varten,

koska maailma on kylma.

Se on Tulikivi Sauna. Tutustu uusiin kiukaisiin lahimmassa
Tulikivi-studiossa.

Loyda uuden ajan saunanautinto osoitteessa tulikivi fi.

Hile

Kiuas on verhoiltu uritetulla
vuolukivelld. Kiukaan suuri kivitila
varmistaa pehmedt 16ylyt.

Utu

Kiukaassa on tyylikds tumma
terdskuori. Suuri lasiluukku tuo
tulisijan tunnelman saunaan.



sSuomen Saunascura Ry

— yhteystiedot

SUOMEN SAUNASEURA RY
Vaskiniementie 10

00200 HELSINKI

www.sauna.fi

Toimiston puhelin: 010 439 5600
Saunojen kassan puhelin: 010 439 5601
Seuran toimisto on avoinna maanantaista
perjantaihin kello 9-16.

Toiminnanjohtaja

Seppo Pukkila

puh. 010 439 5600 klo 9-16
tj@sauna.fi

SAUNOJEN KAHVILA

Maikki Lamberg puh.010 439 5601

jasensaunojen auki ollessa

- Jasensaunojen kassan ja kahvilan hoito

- Tarjoilun varaukset tilaussaunoihin

- Hieronta- ja pesijaaikojen varaukset,
suositellaan nettivarausta

SAUNOJEN LAMMITTAJA
Ari-Pekka Paavola puh.010 439 5602

SAUNA-LEHDEN PAATOIMITTAJA
Leena-Kaisa Simola

Puh 0500 80 10 40

sauna@taskut.fi

SAUNASEURA
Seuran puheenjohtaja
Ben Grass

puh. 050 375 8899
ben.grass@kolumbus.fi

Kunnossapitoryhman pj.
Juha Salomiki

puh. 050 337 6459
juha.salomaki@vantum.fi

Tutkimus ja -kulttuuritoimikunnan pj.
Pekka Tommila

puh. 050 368 6645
pekka.helena.arkkitehtiatelje@elisanet.fi

Vaskiniemen jasensaunojen aukioloajat 1.6.-31.12.2012

MIEHET

Tiistai ja perjantai klo 13-21
Keskiviikko klo 13-22

Kuukauden ensimmainen lauantai klo
11:30-16

Muut lauantait klo 12—-19

NAISET

Torstai klo 13-22

Parillisen viikon maanantai klo 13-21
Kuukauden ensimmainen lauantai klo
16:30-20

JAETUT LAUANTAIT:

Kesd—, heina—, elo— ja joulukuun kaikki
lauantait ovat jaettuja eli miehet klo
11:30—16, naiset 16:30-20.

JOULUAATON SAUNA lampenee
naisille klo 10-13 ja

miehille 13.30-16.30
@[ SUOMEN SAUNASEURA
FINSKA BASTUSALLSKAPET
>/ THE FINNISH SAUNA SOCIETY

1937-2012

SAUNAT SULJETTUINA:

Kesatauko 22.6.—16.7. Saunat avataan

ti 17.7.

jaettu lauantai

Itsendisyyspadiva to. 6.12. — korvauksena
joulukuun lauantait jaettu.

Joulupaiva ti. 25.12

Tapaninpdiva ke. 26.12.
Uudenvuodenaatto ma. 31.12.
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Finlayson

UUTUUS

Polku-
pyyhkeet

cradlefocradle

e Luonnollisin valinta
* Tdysin biohajoavaa puuvillaa

e Pehmed ja kestduvd

Finlayson Finlayson Finlayson Polku
takaisin luontoon

Kun Polku on kulkenut oman matkansa
pddhdn, se maatuu kokonaan. Pehmed pyyhe
sdilyttdd pitkddn muhkean tuntunsa ja imu-
kykyisyytensd.

Aivan kuten hyuvidt I6ylyt, Polku koskettaa pehmedsti
ihoa ja mieltd. Loydd oma saunapyyhkeesi Finlayson-
myymaldstd tai verkkokaupasta www.finlayson.fi

MAAILMAN JA IHMISEN VALIIN TARVITAAN JOTAIN PEHMEAA.



