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Sahkollekin on paikkansa.
Audi Q5 hybrid quattro.

Monien mielestd puukiuas voittaa sdahkdsaunan mennen tullen. Harva meista kuitenkaan
haikailee hakdaponttda autoonsa. Varsinkaan ajettuaan uutta Audi Q5 hybrid quattroa,
jonka sahkdmoottorija TFSI-bensiinimoottori mahdollistavat erinomaisen suorituskyvyn
hammastyttdvan pienilla paastoilla ja kulutuksella. Etenemiskyvysta pitda perinteiseen
tapaan huolen quattro-neliveto. Runsaaseen vakiovarusteluun sisdltyy mm. MMI Navigointi
plus -jarjestelma ja 19” alumiinivanteet seka paljon muuta. Tutustu osoitteessa audi.fi

Audi Q5 hybrid quattro alk. 72.840 €

joitu autovero 19.150,24 €*, kokonaishinta: 72.840,24 €.
uskulut. Kuvan auto vakiovarustein. 'Bensiinimoottorin ja
mukaisia.
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Millainen
on hyva
sauna?

Oliko hyva sauna? Nain kysytaan usein sau-
nasta palagjalta. Kysymys ei erittele saunaa
rakennuksena, lauteiden mukavuutta, 16ylyn
pehmeytta tai pukuhuoneen tunnelmaa. Sauna
on kokonaisuus.

— Kylla kiitos, kuuluu usein my@s vastaus.

Eli hyva sauna on myos kiitoksensa ansai nnut.
M aal ai stal ossa varttuneena minulla on lap-
suusmuistoja ranta- ja pihasaunasta. Saunan
jalkeen kaytiin aina ytimekas keskustelu. Joko
kiitettiin tai sanottiin "terveisia saunasta”.
Kukas ldhetti? Saunatonttu!

Tammikuussa saunaseuran seminaarissa virisi
keskustelu siitd, miten puulajin ja klapien koko
vaikuttaa |6ylyyn. Sihahtaako kiukaasta viinei-
hin verraten merlot vai shiraz?

Viinien maistelussa on yksi totuus: paras viini
on se, mika omaan makuun maistuu hyvalta.
Sama lienee saunassa. Hyvin erilaiset saunat
ovat kiitoksensa ansainneet.

LEENA-KAISA SIMOLA
paétoimittaja

p.s. tdma on ensimmaéinen Sauna-|ehden numero,

jonka péatoimittaja olen. Ollaan yhteisella sauna-

polulla, laita viestid sauna@taskut.fi - kerro, kysy,
kommentoi, vinkkaa, korjaa ja keskustele.




Sauna, makusi ja
mittojesi mukaan.

Helo Center sisustaa kotisaunasi,
vaikka vihtaa vaille valmiiksi.

Ota mitat mukaan ja kerro ajatuksesi.
Taysi varustelu, vai lauteet ja kiuas?
Klassinen vai moderni sisustus?

Meiltd saat ideat, suunnitelman ja
laskelmat, juuri toiveidesi mukaan.

helo

CENTER

VANTAA Tammisto, Nilsaksenpolku 2

TURKU Sarokas, Polttolaitoksenkatu 17

ouLu K-rauta Aimarautio, Aimatie 2
— LAHTI Kylpyhuone Outlet, Launeenkatu 70
L:RANTA Laatu-Sahkod, Myllyméaenkatu 25
KUOPIO Kauppapaikka Herman, Levasentie 2

LAATTAPISTE COLLECTION -myymalat:
Vantaa, Espoo, Jarvenpaa, Tampere, Lappeenranta,
Kouvola, Jyvaskyld, Seingjoki, Vaasa, Rovaniemi

HELO-KAUPPIAAT KAUTTA MAAN: www.helo.fi




Puheenjohtajan palsta: Ben Grass

Juhlavuosi
hyvassa vauhdissa

Témé vuosi on edennyt jo maaliskuun lopulle ja kevéén

merkit ovat ilmassa myos Vaskiniemessi. Meilldhéin on

nyt menossa Saunaseuran juhlavuosi, jonka kunniaksi
logoommekin on lisétty numero 75.

naseurassa tehdéan toita seka tutuin ettd uusin
voimin. Johtokunta valitsi tammikuun kokouk-
varapuheenjohtajakseen edelleen Heini
oronen-Juholan. Johtokunnan tydnjaoksi on
sovittu, etté Juha Salomaki, Gina Sundgren, Kari Ohman
ja Seppo Pukkila esittel evét saunarakennuksen ja saunojen
kunnossapitoon liittyvié asioitaja he ovat myos kunnos-
sapitotoimikunnassa valvomassa ja padttamassa néi st
asioista johtokunnan paatésten mukaisesti. Uusi jésen Kari
Laukkarinen valmistelee talousasioitaja Timo Riskala la-
kiasioita seka henkil 6stén sopimusasioita. Timo Martikai-
nen valmistelee 75-vuotisjuhlien jérjestémiseen liittyvia
asioitaja avustaa kotisivujen uudistamista.
Historiatoimikunta vastaa juhlakirjam-
me val mistumisesta. Tyonimeltéan

Sauna ja seura -kirjaahan kirjoittaa - 9@
fil.tri Tuomo Siirkikoski. Toimikun-

nan puheenjohtajanavoin hyvillamie-
lin todeta, etta kirjan kirjoittaminen on
edistynyt seka aikataulullisesti etta sisallollisesti
erinomaisesti. Parhaillaan tutkimme, olisiko kirja my6s
kaupallinen tuote ja myytévissa kirjakaupoissa.

Johtokunnan uusi jésen Tito Gronow nimettiin perus-
tetun kansainvalisté toimintaa edistavan toimikunnan pu-
heenjohtajaksi. Hanen tehtdvandén on kytked kansainvéli-
nen saungjarjesto |SS ja saunaosuuskunta mukaan vahvasti
johtokuntaty6hon. Risto Elomaahan toimii 1SS:n puheen-
johtgjanaja Matti Kivinen on vastannut saunaosuuskunnan

Seuramme toiminnan kannalta on tietenkin térkedd, etta
toimistomme on tehokas ja palveleva. Kristian Miettinen
toimii kaikkien toimikuntiemme sihteerind ja osallistuu
niiden tyéhon. Toimikuntamme puheenjohtajineen ovat
kunnossapitotoimikunta: Juha Saloméki, tutkimus- ja kult-
tuuritoimikunta: Pekka Tommila, séantdtoimikunta: Timo
Riskala, kansainvalinen toimikunta: Tito Gronow sek&
historiatoimikunta: Ben Grass.

Tydvaliokuntaa ei enda asetettu, koska johtokunta pys-
tyy toimimaan edell& olevan tyénjaon mukaan. Korostan,
etta johtokuntamme toimii vuosikokousten padtosten ja
erityisesti sen vahvistetun talousarvion valtuuttamana.
Tehostaaksemme tal ousasi oi den hoitoa olemme muun
Korelinin toiminnanjohtajan avuksi jahanelle siirretdan
mys tilitoimistomme tehtavat.

Johtokunta valitsi tammikuun kokouksessaan téméan
lehden uudeksi paétoimittajaksi kokeneen lehtinaisen
Leena-Kaisa Simolan. Valinnan perusteena oli hanen
vahva tyokokemuksensa muun muassa monien merkitté-

vien asiakas- ja ammattilehtien vastaavana
toimittajana ja hénen osaamisensa

viestintdalalla. Pagtyénaan han

jatkaa M ainostoimisto Taskussa

viestintayksikon vetgjané ja Taskun
partnerina. Toivotamme kaikki
hanelle parasta menestysta tydssaan. Itse
uskon hanet pitkaan tuntevana, ettei han tuota
seurallamme pettymysta, vaan ssamme hanen avullaan
edelleen saunaviestidmme perille. Olemme asettaneet
lehden siséltéa valvomaan ja kehittaméan toimitusneu-
voston, jonka puheenjohtajanatoimii allekirjoittanut.

Haluan kiittaa entista paédtoimittajaa Raili Vihavaista
hyvin suoritetusta ja pitk&ai kai sesta paétoimittajuudes-
ta. Railin kirjoittamia juttuja voidaan jatkossakin lukea
tédmén lehden sivuilta

Johtokunta on vahvistanut lyhennetyt hyvén saunomisen
ohjeet. Tarkoitus on erityisesti perehdytté& uudet jasenet
niihin. Lisdks paétimme ottaa kaytant6on vanhan tavan hy-
vaksya uusia jasenia joka kokouksessa tietenkin ottaen huo-
mioon sen, ettel jasenmaédramme muodostu liian suureksi.

Seuraava vuosikokouksemme on 21.5. Microsoftin
tiloissa Espoon Keilaniemessi. Tapaamisiin sielldja
erittéin hyvaa kevattalven jatkoa kaikille saunasisarille
ja-vejille.

Sauna



Monilahjakas
poikkeusihminen ja t‘dmété‘m

SAUllalljlies

Sauna
(¢




Orn Donnerillaeli saunaseura-

laisittain Jorkalla tuntuu aina

olleen tarkka vainu ja nopea

kasitys asian ytimesta. Hanella
on varmamielipide jatyylitaju, eika
Jorkka ole hgpeillyt tuoda kantaansa
julki. Hanen sympatiansa ovat usein
vastavirtaan pyrkivan tai ainakin
omaa linjaansa noudattavan puolella
N&mé ovat luovan ihmisen tunnus-
merkkeja.

Jorkka kertoo téssd jutussa omista
saunakokemuksistaan. Vuosien varrel-
laniitéd on kertynyt, sill& han saunoo
noin sata kertaa vuodessa. Kaikki
kokemukset eivét ole olleet pelkés-
tédn hyvia

— Olen kokenut suomalaisten 16yly-
kisan ja se huvitti minua aivan pirusti.
Asuin aika pitk&an erééssa hotellissa
Oslossa 80-luvun akupuolella, koska
tein silloin toitd Norjassa. Hotellin
saunaan tuli kaksi suomalaista vahan
juovuspéissaan. Saunassa oli myos
norjalaisia. Suomalaiset puhuivat
norjalaisia. Mind en puhunut mitaén,
eivétk&a he minua tunnistaneet.

— Ly6daéan 16ylya oikein kunnol-
lajaagjetaan ne ulos, suomalaiset
uhosivat. Hehan olivat juovuksissaja
silloin ei saunassa oloa kesta. Niinpa
suomalaiset joutuivat ensimmaisind
|ahtemaan |6ylyhuoneesta. Jalkeen-
péin sanoin heille puhtaalla suomen
kiell& "No herrat, yritténytta el
laiteta, val mitd?’ He kalpenivat
aikalailla. Loylykilpailut ovat aivan
typeridjanykydéan onneksi paljon
harvinaisempia kuin ennen.

MIKA ON UMPI-
SUOMALAISTEN JA
SUOMENRUOTSALAISTEN
SAUNOMISEN ERO?

— En usko, etté erot ovat endéa kovin
suuria. Mutta ne olivat aikoinaan
joskus 1930-luvulla. Silloin oli ruot-
sinkielisilla alueilla vahan saunoja.
Edelleenkin niita on mahdollisesti
jonkin verran véhemmén kuin suo-
menkielisillaalueilla. Koska minun
perheeni oli taysin kaksikielinen, e
tama jako ole meihin vaikuttanut.

— Eivathan vanhemmat ihmiset
ruotsinkielisella alueella ole kasva-
neet saunakulttuuriin, koska saunoja

Teksti Kristian Miettinen Kuvat Kristian Miettinen ja Jorn Donnerin arkisto

o)
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JORN JOHAN DONNER

- syntynyt 5.2.1933
- kirjailija, reportteri, poliitikko,
diplomaatti, elokuvaohjaaja,
kulttuurivaikuttaja
- vietti lapsuus- ja kouluvuosiaan
Hyvinkdan Ahdenkallion kartanossa,
jonka omistivat hanen isansa, suoma-
laisuusaktivisti ja suomalais-ugrilaisen
kansanperinteen tutkija Kai Donner
ja aitinsa Greta von Bonsdorff
puoliso Bitte Westerlund, myos
Saunaseuran jasen
julkaisi esikoiskirjansa jo |8-vuotiaana
ja ohjasi ensimmaisen lyhytelokuvansa
2|-vuotiaana. Mukana perustamassa
Suomen elokuva-arkistoa 24-vuo-
tiaana, paasi Pohjolan suurimman
paivalehden Dagens Nyheterin
elokuvakriitikoksi 27-vuotiaana ja
palkittiin Venetsian elokuvajuhlilla
parhaasta esikoisohjauksesta
30-vuotiaana
kirjoittanut enimmakseen ruotsiksi,
mutta suurin osa teoksistaan on
ilmestynyt myos suomeksi. Teoksiaan
on kadnnetty tanskaksi, englanniksi,
ranskaksi, italiaksi ja espanjaksi
tyoskennellyt elokuvaohjaajana ja
-tuottajana, kulttuuri- ja elokuvakrii-
tikkona seka kolumnistina useissa eri
sanoma- ja aikakauslehdissa Suomessa
ja Ruotsissa
Ruotsin Filmi-instituutin toimitus-
johtaja 1970-luvulla
kansanedustaja |1987-95, ulkoasiain-
neuvos 1995-98 ja Suomen paakon-
suli Los Angelesissa 1995-96,
Euroopan parlamentin jasen 1996-99
kirjallisuuden valtionpalkinto
vuosina 1971 ja 1985, Finlandia-
palkinto romaanista Isa ja poika 1986,
Ruotsin akatemian Suomi-palkinto
2004, Valtion taiteilijapalkinto 2008
- professorin arvonimi vuonna 2003

Sauna

ei ollut, nuoremmat kyllakin. Tama
koskee enemmankin maalai svéestoa,
kaupunkivéesttn erot olivat paljon
pienemmét. Kesdmaokkeihin liittyva
saunakulttuuri on ollut samanlaista
kummassakin kieliryhméssa.

ENTA SUOMALAISTEN
JA RUOTSALAISTEN
SAUNOMISEN ERO?

— Ruotsissa parhaat kylpijét ovat
varmaan a kujaan suomalaisia. Siella
asuu monia suomensyntyisia, neljan-
nesmiljoona maahanmuuttajaakin.
He ovat rakentaneet paljon saunoja.
Onhan Ruotsissakin paljon saunoja
muun muassa hotelleissa, mutta ne
ovat kaikki sahkdsaunoja, Tyl6ja
Ruotsalaiset ovat pystyneet myyméaan
sdhk6saunojaan paljon paremmin
kuin me.

MILLAINEN OLI
LAPSUUDEN SAUNASI?

— Perheell&ni oli Ahdenkallion
kartano Hyvink&ll& Se on nyky&an
sisarenlasten omistama. Siellé saunoi-
vat kaikki sekaisin, perheet jalapset,
kartanon tyéntekijét jame. Oli isot
vesipadat, kaksi saunahuonetta. Vils-
ketta riitti. Saunoimme lauantaisin.
Myo6hemmin arkkitehtisiskoni piirsi
perhesaunan meille |ahelle asuintal oa.
Se oli ahkerasti kéytossa.

MISSA SAUNOT NYT?

— Kustavin Lyperton kesapaikassam-
me minullaoli rantasauna, sileét kal-
liot, suoraan mereen péési saunasta.
Ikuisuutta siind tuli ajatelleeksi. Sauna
oli aika pieni, mutta hyva. Kotisauna
on kaikkein rakkain, myénnan sen.
Sinne voi kutsua ystévia ja perhetta.

— Nykyé&én saunon eniten kahdessa
paikassa: vuonna 1985 val mistuneessa
Raaseporin Bromarvin rantasaunas-
samme ja Saunaseuran nelossaunassa.
Muualla en juuri sauno. Bromarvissa
minullaon kaksi saunaa. Jatkuva-
lammitteinen puukiuas on 30 nelidn
rantamokiss, joka on niin lahella
rantaa kuin mahdollista. Kéytan me-
rivettd |0ylyvetend. Asuintalossaon
sdhkdsaunaja siella otan [dylyveden
sata metrid syvasta porakaivosta. »



Saunamies JOrn Donner

MITA SAUNAKOKEMUS
ON SINULLE?

—Olen ollut koko eléméni kiinnos-
tunut saunasta ja menen mielellani
saunaan. Saunon noin sata kertaa
vuodessa. Edesmennyt Saunaseuran
puheenjohtaja Harald Teir puhui
endorfiineistd, hyrrddvistd mielihyvé-
hormoneista. Niiden avulla pystyy
saavuttamaan mielenrauhaa. Sauno-
minen on ollut miltei ainaminulle
miellyttéva kokemus.

— Olen huono vihdantekija.
Pannan tekeminen on vaikea paikka,
mutta sen suhteen ei tarvitse olla
kovin ortodoksi. Jos panta on vahan
toisin tehty, se kelpaa minulle — ellei
panta ol e taivutettu piikkilangasta.

MITEN VIIHDYT
SAUNASEURASSA?

— Oikein hyvin. Saunaseural ai set
ovat kohteliaitaja kayttaytyvat
hyvin. Saunaseuran asioita ja Sauna-

taloa hoidetaan hyvin.

— Saunakeskustel uissa saa joskus
mielenkiintoisiatietoja. Jos joku
véittaa puhuttavan liikaa, voi menna
1-saunaan hiljentymaan. lhmisilla
on mahdollisuus supista kahdestaan.
Liiallinen tydasioista puhumien voi
hairita

— Ennen pyhi&voi tulla saungjia,
jotka eivét usein kdy Seurassa. Heilla
mahdollisesti mukana olevat vieraat
kayttaytyvét toisellatavalla kuin
usein saunovat jasenet. Mutta sité ei
voi kieltéa.

— Politiikkaa puhutaan lauteilla,
mutta siitd ei riidell& Asioitaon
hyva selostaa, mutta el pida esittéa
liian kriittisia nékemyksia. Se voi
pahoittaa jonkun mielen.

MIKA ON SEURAAVA VETOSI?

— En luultavasti liikahda paljoa
ty6huoneestani ennen kuin seuraava
kirjani on valmis. Se on omaelamé-
kerrallinen jalagja. Tydnimena

on Mammuitti, koska siihen tulee
kymmenkertaisesti merkkejé keski-
kokoiseen kirjaan verrattuna.

Kirjaan tulee tuhatkunta kuvaa.
Jos hyvin kéy, kirjajulkaistaan
5.2.2013, jolloin taytan 80 vuotta.
Ken el&4, se nékee.

Mammutin jalkeen en enda
koskaan kirjoita tdman tyyppista
tekstia Dokumentit, joihin tamakirja
perustuu, annan julkisiin arkistoihin
tal heitan roskiin.

Jorn Donnerin saunakokemuksiin
kuuluvat myds YK-joukkojen saunat
Golanillaja Libanonissa, joissa
han vieraili toimittajan tydssa.



JOrn Donnerin
muistojen
saunat

* Hongkongin Hiltonin katolla olen saunonut,
suunnilleen 30. kerroksen tasolla. Sielté oli
alastomana komea katsella koko suurkau-
punkia. Toimittajana ollessani olen saunonut
suomalaisten Y K-joukkojen saunoissa
GolanillajaLibanonissa. Siperialaisissa
banjoissa kaupungeissa nimeltd Tomsk, ja
Krasnojarsk.

e Hienoimpia saunoja on ilman muuta
puolustusvoimien Santahaminan sauna,
jotaisot herratkin saavat kéyttaa, joskus
poliitikotkin. Manuhan muun muassa piti
siella budijettiriihia ja tapasi toimittajia.
Sauna on meren rannalla, edessa aava
Suomenlahti, aivan helkkarin upea maisema.
Olen kéynyt siella Elisabeth Rehnin ollessa
puolustusministering, kun han kutsui ruotsa-
laisen miespuolisen kollegansa sinne.
Saunoin hénen kanssaan, sy6tiin jajuotiin.

¢ Kultarannassa olen saunonut savusaunassa
Maran kanssa. Han kutsui minut muutaman
kerran ja se on oikein kiva paikka, koska
sehén on aivan rannassa. Koko miljod on
hieno. Sain nama etuoikeudet, koska olin
tukenut Maraa kampanjassa ja muutenkin
tunnen hénet.

¢ Eduskunnan saunassa olen tavannut kaiken
kokoisiaja-nakoisia miehia.

* Myos Marimekon sauna Porvoon Bokarsissa
tulee mieleen. Olin Armi Ratian hyvaystava.
Armin kesdmakill& jouduin muutaman kerran
hyyséémaan Urkkia; Armi kun ei sent&an
uskaltautunut saunaan hanen kanssaan.

* Washingtonin suurldhetyston residenssissd
kévin saunomassa Jaakko L aajaman suur-
|&hettilaskaudella. Siellé on pieni uima-allas.
Miné |&ksin alastomana lauteilta suoraan
ataalle, jajumalauta, mika huuto tuli Lagja-
malta. Han huusi minulle, etté pitéa laittaa
uikkarit. Amerikkalaiset ovat niin puritaane-
ja, ettdjosjoku nékee, niin siita saa syytteen
—vaikka paikka oli aivan suojattu.

e Suurlédhettildskautenani Los Angelesin
residenssissd oli séhkosauna. Siellé saunotin
niit& joille saunakelpasi, muttalahinna se oli
perheen kaytdssa. Silloin joidenkin mielesta

Presidentti Jimmy Carterin ja Rosalynn Carterin luona kylassa. oli jopa omituista tulla kutsutuksi saunaan. >

Ainoana suomalaisena on Donner noutanut Oscarin,
Fanny ja Alexander -elokuvan tuottajana. Tassa han
pokkaa palkinnon yhdessé ohjaajan, Ingmar Bergmanin
puolison kanssa.

Sauna



Saunamies JOrn Donner

Mannerheim olisi liittanyt
Suomen Natoon

Donner ohjasi Mannerheim-romaanis-
taan TV-sarjan. Saunaseuran lauteilla
tuli moni onnittelemaan ja kiittdmadn
Jorkkaa seké dokumentin kohteen va
linnasta ettéd Donnerin otteesta asiaan.
Lienevét harvassa ne, joillaon kanttia
tehdé persoonallinen, kommentaari-
pohjainen dokumentti Mannerheimis-
ta. Donnerilla on, kuinkas muuten.
Donner katsoo Mannerheimiin ja
historiaamme nykyajan vinkkelista
omien kasityksiensa kautta. Hanen
mukaansa Mannerheim olisi vaa-
tinut Suomen liittymisté Natoon.
Donner nostaa esiin tosiasian, etta
vaikka Mannerheimista on kirjoitettu
paljon, hénen sismmastaén tiedetdan
véhén. Paljon joutuu paéttelemaén ja
arvaamaan. Donner pééttédkin monet
kohdat tyylilleen uskolliseen pohdis-
keluun: "néin on ehkd kéynyt”.
Monen mielestd Donnerin doku-

Jérn Donner

MUISTIINPANO]JA
MANNERHEIMISTA

vutusten vahéttelysta. Eréédt sanovat
Mannerheim-dokumentin kertovan
paljon Donnerista itsestéén, kuten
entisen radikaalin tasoittumisesta ja
pyrkimyksestd Mannerheimin kaiken-
kattavaan kunnioittamiseen.

mentti on Mannerheim-kuvauksista
paras ja kattavin. Jotkut véittavat
arsyyntyneensd Mannerheimin saa-

Mannerheim oli Jornin isan,
suomal aisuusaktivisti Kai Donnerin
ystéva. Isa Donner on julkaissut el&

Saunamuisto
nuoruudesta

"Olin veljeni Joachimin kanssa, joka on nykyisin
elakkeella oleva geologian professori, tekemassa | té-
suomessa geologisia tutkimuksia. Matkalla jouduimme
johonkin kyl&pahaseen itérajan tuntumassa, |lomantsin
tai Tuupovaaran suunnalla.

Siella vanha ukko tarjosi meille savusaunaa, jonne
menimme. Saunaoli hyvin matala, piti oikein kumartua
kamanan alitse. Ukko varmaan gjatteli, ettéd ndma kau-
punkilaiset eivét saunaa kesté. Se alkoi kaataa |dylyvetta
aivan pirusti. Tuloksenaoli, etta ensimmaisena saunasta
ryomi ulos se ukko.”

Sauna
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méakerran Mannerheimista (Sotamar-
salkka Mannerheim, WSOY 1934).
Jornin vanhempi veli osoitti hiljattain
veljesten tavatessa Jornin tyohuo-
neessatuolia, jossa Mannerheimin

oli tapanaistua Donnereillavierail-
lessaan. Pikku-Jornin ainoa havainto
Mannerheimista on kuitenkin vain
verhon takaa Stockmannin hienossa
parturissa, jossa marsalkalle annettiin
hoitoja, tavattoman hartaan tunnelman
vallitessa.

—Mannerheimistaoli hieno
kirjoittaa ja tehda ohjelma. Ohjelman
tekeminen vel minut aika- ja paikka-
matkalle kuten Vengjalle, Ukrainaan,
Portugaliin ja Sveitsiin.

— Mannerheim saunoi ja usein.
Etenkin Sairilan kartanossa, jossa hén
asui jatkosodan aikana, Jorn Donner
toteaa
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Mika tekee
savusaunasta
hyvan?

"KaikKi paitsi
savusaunominen
on turhaa”

=

Vaikka purjehdus onkin minulle mieluinen harrastus,
sovellan purjehduksesta tuttua lausahdusta mieluummin
savusaunaan, koska savusauna kattaa koko elaméan syntymasta
kuolemaan, purjehdus vain olemisen. Savusauna sitoo meidit
historiaamme, menneisiin sukupolviin ja suomalaisuuteen
ja silti se on eldavii elamai, fyysinen ja psyykkinen nautinto
ja mielen ylennys.




Mika tekee savusaunasta hyvan?

Toinen savusaunani Kaijatsaaressa Saimaan Yovedella. Saunassa on paljon vaikutteita Vengjan Karjalasta (oven saranointi,
pielilaudat, katon kate). Huomaa veden [ammitys saunan ulkopuolella ja kota, jossa avotakka. Sauna on tehty sahatusta
haavasta ja tapitettu metallisilla vesijohtoputkilla. Sauna on sisalté nelja metria leved, viisi pitka ja kolme korkea.

ansainvadinen Savusaunaklubi on pyrkinyt sel- pyrkivét toteuttamaan unelmiaan; tehdaan tyylikkaasti

vittdmaan, millainen rakennus toimii parhaiten perinteisiaja moderneja saunoja, maakuoppasaunoja,

savusaunanajaolis paoturvallinen. korsusaunoja, kallioon louhittujatai savisaunoja. On Kii-

Viime vuosi sadan puolivélissi tapahtui tettavad, etté rakentajat kayttavéat mielikuvitustaan ja siten

Suomen savusaunakul ttuuri ssa nopea tuhoutuminen. Uudet saavat suurimman nautinnon onnistumisestaan. Monet
ulos@ammitettavét " ponttokiukaat” jajatkuvaldmmittei- huimatkin ratkaisut tuntuvat toimivan, ehka paloturvalli-
set kiukaat koettiin edistyksen mittareiks ja savusaunoja suudessa on suurimmat ongel mat.
halveksittiin maal ai suuden merkkeiné nopeasti kaupungis- Antamalla téssé joitakin hyvan savusaunan perusomi-
tuvassa Suomessa. Savusaunat muutettiin uudenaikaisks ja | naisuuksia en halualamata rakentajien luovuutta. Omi-
helpommiksi. naisuudet perustuvat ensisijaisesti omiin kokemuksiini,

Arkkitehti Risto Vuolle-Apiaaehti 1983
koota Muuramen saunakyl&én savusaunoja eri
puolilta Suomea. Han on myds kirjoittanut
useita kirjoja perinteisista savusaunoista. NG 00
Perinteiset savusaunat ovat olleet hyvin LO1 siita
monimuotoisiajo senkin takia, etta niita ei simaisen 10ylyn,
ole aina kaytetty pelkéstd&n saunomiseen. _—
Savusaunat Marin alueella, jossaniiden
katsotaan syntyneen, puolestaan ovat hy-
vin samanlaisia: pienig, matdlia, "tikuisia’

mutta olen hy6dyntanyt myos Savusaunaklubin
tutkimuksia sadoi sta savusaunoista niin Suo-
messa kuin ulkomaillakin.

OIKEAAN KOKOON,

HYVASTA MATERIAALISTA

Hyvasavusaunaei oleliian pieni elkaliian

suuri. Perhesaunaks sopivin koko on 10-25
neliotd. Omat saunani ovat 20 nelioisid (4 x

5 m). Pinta-alaa tirkedmpi on kuutiotilavuus
30-70 kuutiota. Seké pal oturval lisuuden etté

mesiloylyn

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
)
.

pitkaén jatuhlataan paljon polttopuuta. Lauteilla 16ylytaskun vuoks saunan sisakorkeus on kolme
on tuskallista olla, kun tila.on niin matala, ettei siiné voi metri&, mikéon mallassaunojen perinteinen korkeus.
ollakuin hankalasti maaten. Voisiko savusaunan rakentaa Saunan korkeus muodostuu istumakorkeudesta (1,5 metri#)
mukavammeaksi ja hyvé dylyiseks kuitenkin perinteita ja kiukaan korkeudesta (1,5 metrii), jonka kivitason tulee olla
kunnioittaen? jakatason aapuoldla
Saunan korkeus vois ollamataampi, jos kiuas upotetaan

SAVUSAUNAN UUSI TULEMINEN lattiatason alle. Silloin tosin karsii saunojien turvallisuus, kos-

ka kiuassuojauksessa joudutaan kayttamaan tilapéiskaiteita.
Uus savusaunojen rakentamisen nousukausi alkoi noin Perinteisesti savusauna rakennetaan pyhésta puusta,
kolmekymmenta vuotta sitten. Nyt savusaunojaon Suo- heavasta. Haapa on vaikea tyOstettava ja pyrkii halkeilemaan,
messa 50 000100 000. Uusissa savusaunoissa rakentajat jolloin syntyy paloherkkiarakoja. Hagpa myds " haisee” vuo-

Sauna
12



saepamidlyttavéle eiké saunaan synny hyvéatuoksua. Siksi
manty on hyvaratkaisu.

Koska savusauna on erityisen nautinnollinen talvipakka-
silla, kannattaa kéyttaariittévan jéreita tukkeja

Vaikka pellava on luonnollisen tuntuinen tiiviste, niin
syttymisherkkyyden vuoks sitd el tulis kayttéa (mieluummin
rahkasammalta tai lasivillaa). Saunan yldosan tulee olla tdysin
ilmatiivis.

RAPPANOITA PARITTAIN

Ré&ppanan tulee olla suunnilleen tulipesén pohjan kokoinen
jasijaitamahdollisimman kaukana kiukaasta noin kym-
menen senttia sisdkaton alapuolella. Saunaan ei saatulla
painetta, joka kierréttda palamattomia kaasuja kiukaan yli
(leimahdusvaara!).

Réppéandita on hyva olla kaksi tuulen suuntavaihteluiden
VUOKSI.

Réappanan lisdksi voidaan tehdé lakeinen, myds siind
tulee olla kymmenen sentin reunus suoran vedon valttami-
seksi. Réppénét on voitava sulkea ulkoa mahdollisen palon
sammuttamiseksi.

Lauteiden jalkataso on 1,5 metrié | attiastaja samalle
korkeudelle tulee oven ylé&taso, jotta saadaan hyva [dyly-
tasku. Samalla toteutuu perinteinen kohtelias kumarruster-
vehdys saunaan mentdessd. Oviaukossa on hyva olla hirren
paksuinen kynnys, jottailmael vaihdu ovea avattaessa.

Paloeristeeksi sopii muun muassa viiden sentin vuori-
villa, joka on syyta pdallystéa kivilevyll&. Paloeristeen on
yletyttéva puoli metrié kiukaan ohi joka puolella.

Muita saunomisen nautintoa liséévié rakenteita ovat
liikkanen (kota), johon voi sijoittaa takan tai kaminan talvea
varten, saunan ulkopuolella oleva pata ja nuotiopaikka,
johon voi vieda hiilloksen sek& palju.

KORKEASTA PALOPESASTA
PUHTAAMMAT LOYLYT

Kiuasratkai sujaon melkein yhtd montakuin on saunoja, tosin
Vengan Karjalassakiukaat ovat hyvin yhdentyyppisa

Kansainvélisen Savusaunaklubin mittausten perusteella
pal opesan korkeus on keskeisin tekijé puhtaiden [6ylyjen
aikaansaamiseksi. Parissa saunassani kiukaan tulipesan
korkeus on 90 senttig, kunnes nostin korkeuden 110 sent-
tiin jasain aikaiseksi erittéin puhtaasti palavan kiukaan.
Palamista edesauttoivat primaari ja sekundaari hapetusau-
kot (Turbokiuas). Kivid kannattavat kartiomaiset tulitiilet,
jotka muodostavat reikéisen holvin. Tarkemmat muuraus-
ohjeet 10ytyvit kotisivulta: www.savusauna.fi.

Kayténndssé olen todennut tasapohjaisen tulipesan
helpoimmaksi hoitaa, mutta toki arinakin on mahdollinen.
Y ht& néista kiukaista olen lammittanyt yli 2 500 kertaa ja
ainoastaan osa kivisté on vaihdettu.

Kivia ladotaan tarpeen mukaan. On paras a oittaa
ohuellakivikerroksella ja pohtia, kuinka pitkéan kestévét
|0ylyt haluaaja vasta sitten liséta kivia Pari alintakerrosta
on hyva olla kestévia ja l&ampolaajentumattomia keraamisia
Kerkes-kivia. Padlle ladotaan pienia pyoristettyjakivia
(esimerkiksi Parhaat Loylyt -kivid). Kulmikkaat muodot
heikentévét tehoajatuottavat kitkua.

Teksti Pentti Tuohimaa Kuvat Pentti Tuohimaa ja kuvapankki

Kiuas lammitetddn kuivilla ja hyvin pieniksi (risuiksi)
pilkotuilla sekapuilla (ménty, kuusi, haapa, lepp). Tuohi
tuhoaa 16ylyt ja nokeaa kivet, mutta tuoheton koivu kay
hyvin [ammittémiseen. Loylyn bukeeta voi sé&dell& tuoreil-
lakatajan oksilla ja havupuu-lehtipuu suhteella.

Edell& mainittu turbokiuas |&mpi8a pienella sylillisella
puita ja lammitys kestdd noin 40 minuuttia vuoden ajasta
riippuen. Kiuas saa siintya vahintéan puoli tuntia— tunnin
pal opeitteel|& peitettynéd |&mmaon tasaamiseksi ja kivien
puhdistumiseksi.

LOYLYA LUOMAAN

Savusaunan peruslampo on matala, noin 60 astetta tai
jopaaempi. Lampd saadaan 6ylyaluomalla. Térkedd on
myos, etté [6yly e viivy liian pitkéan, vaan saadaan aikaan
ihohermoja hiveleva vaihtel eva kosteus. Ldylyn luomiseen
tarvitaan pitkavartinen kauha.

Loylyn bukeetavoi kuvailla kuten viinin makuja. Loy-
lyn ryhtind on puhdas ja tasapai noinen savun tuoksu. Sen
paélle tulevat essmerkiksi katajan antama pihkan tuoksu,
lepan antama merlotmainen pehmeys tai mannyn kitkeryys.
Tuoksuja on l8hes rajattomasti.

Savusaunaan eivét kuulu hajusteet, saippuat tai eukalyp-
tus eiké edes olutlylyt (tosin itse pidén siitd ja heitén jos-
kus salaa). Tietysti koivuvihdan tuoksu on parhaimmillaan
juuri savusaunassa. Koivunlehtid voi pannaldylyveteen,
joka on luonnollisesti otettu |ahteesta.

SAVUSAUNAN LUMO

Ei kauneinkaan savusaunarakennustai parhaatkaan [6ylyt
riita selittdmaédn savusaunan lumoa, sen ikuista viettele-
vyyttd, sen juhlavuuttatai pyhyytta

Aikoinaan opittiin kirkoissa olemaan hiljaa kuten savu-
saunoissa. On armoton synti puhua savusaunassa, koska
siella kukin on puhdistumassa paits fyysisesti myds pahoista
gjatuksistaan, katkeruudestaja vihasta. Savusaunan tihentynyt
pimea hiljaisuus rauhoittaa mielen ja palauttaa yksilén didin
kohtuun, johon savusaunaa verrataan.

Savusauna on portti tavallisesta ainutlaatuiseen, siir-
tyminen materiaalisesta mentaaliseen, pragmaattisesta
maagiseen ja maallisesta pyhaén. Savusauna sitoo meidat
menneisiin suomalaisiin sukupolviin, juuriimme. Savusau-
naon eldméaa tarkedmpi. ©

® Saunaseura jarjesti

tammikuun lopussa juhlavuoden ensimméisen
yhteisen tapahtuman. Vajaat sata jasentd saapui
Kino Tapiolaan katsomaan el okuvaa saunan
historiasta, osallistumaan savusauna-seminaariin
sek& vaihtamaan keskendén kuulumisia.

Kansainvalisen Savusaunaklubin kunniapuheen-
johtaja Pentti Tuohimaan artikkeli perustuu hénen
tuossa seminaarissa pitamaansa esitel maan.

Sauna
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Teksti Risto Elomaa Kuvat Risto ja Eija Elomaa
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Tangshanin kylpylassé oli altaita eri teemoilla, muun muassa teeallas.
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iime lehdessa Hilkka Heimonen kertoi Shang-

haistaja Tongjin yliopiston kampuksella, Aalto-

Tongji Design Factoryn yhteydessé sijaitsevista

saunoista. Toinen saunoista on Harvian séhko-
kiukaalla varustettu sisdsauna jatoinen on Design Factoryn
katolla sijaitseva, Harvian jatkuval@ammitteisella puukiukaal -
lavarustettu sauna.

Kattosauna lienee ensimmaéinen puuldmmitteinen sauna
Shanghaissaja sopii siksi hyvin Sino-Finnish Sauna Clubin
tyyssijaksi. Sino-Finnish Centre on Tongjin yliopiston ja
Aalto-yliopiston vuonna 2010 perustama kansainvélinen
yhtel sty6foorumi. Saunaseura perustettiin marraskuussa ja
ensimmai sen kerran saunottiin virallisesti 25.11. arvoval-
taisen yleisdn osallistuessa avajaisiin. Tilai suudessa sau-
kattosaunassa, josta péésee vilvoittelemaan katolla olevalle
terassille. Sinne oli hankittu sopivasti puutarhatuolejaja
ruohomatto alustaksi. Saunojat €li jaseneksi kutsutut saivat
kunniakirjan seké jaloviinaryypyn puisesta saunakauhasta.
nen, joka on my@s vastannut muun muassa saunojen raken-
tamisesta ja kiukaiden asentamisesta. Suomalainen Harvia
valmistaa sdhkokiukaita Kiinassa, mutta puukiukaat tulevat
Suomesta kiuaskivineen. Kivia on tosin tarkoitus hankkia
jatkossa paikallisesti, sillé lentorahti nostaa kivien hinnan
kohtuuttomaksi. Uskon, etté Sino Finnish Sauna Club tulee
aikanaan olemaan térked linkki, kun yhteyksia Kiinaan
luodaan. Seuraavat vieraat ovatkin varmasti jo kiinalaisia.

Helsingin Design Capital -vuoteen liittyen Shanghaissa
jérjestetddn loppusyksystd Radical Design Week, jonka
ohjelmaan yritetdén ujuttaa sauna mukaan. Ongelmana
on | dytéé sopiva suomalainen kokonaistoimittaja, jonka
saunaa olisi saatavissa kaupallisena tuotteena, kun kiina-
laiset innostuvat. Varakas kiinalainen asiakas kun haluaa
kokonaistoimituksen, jossa on jopa pyyhkeet mukana.

KONGRESSISTA TIETOA
ALAN TEOLLISUUDESTA

Kiinan Keskuskauppakamarin yhteydessi toimivan Sauna
ja Spa-osaston johtaja Mr. Liu Nanzheng kutsui minut
esitelméimaan saunasta Nanjingin Tangshanin kylpylassa
marraskuussa pidettyyn saunakongressiin. Tilaisuuden
yhteydessa pidettiin myds East Asia Spa and Sauna Asso-
ciationin, EASSA:n, vuotuinen tapaaminen javirallinen
vuosikokous.

Paikalla oli noin 400 kiinalaisen lisdksi parikymmenté
vierasta Japanista, Koreasta, Mongoliasta ja Thaimaasta.
Ulkomaiset vieraat saattoivat tutustua ennen kokousta alu-
een parhaisiin kylpyl6ihin, jatuota mahdollisuutta minakin

Tangshan on erés Kiinan parhaimpia kuumal éhdeal ueita,
jonka veden mineraaleilla on todettu olevan terveellisia
vaikutuksia kylpij6ihin. Nanjing—Shanghai-moottoritien
varrella se on helposti saavutettavissa ja Nanjingin rauta-
tieasemalta seka lentokentédlté on sinne suora bussiyhteys.
Alueella on useita toinen toistaan hienompia hotellgja

Avajaisiksi kunkin osanottajamaan edustaja sai
vesimaljan ja vesi kaadettiin yhteen suureen
maljaan symboloimaan yhteistyota.

kylpyldineen, ja uusia on rakenteilla runsaasti. Kongressin
ohjelmassa oli my6s muutaman isohkon kylpyléinvestoin-
nin aloitussjuhla, miké on Kiinassa aina térkea tapahtuma.

Virallisessa ohjelmassa seké kiinalai set etta ulkomai set
vieraat kertoivat kunkin maan nykytilanteesta ja tulevai suu-
den n&kymista. Kiinalaiset olivat jopalaadittaneet |agjahkoja
tilastotietoja kylpyl&- ja saunateollisuuden volyymista, tyol-
listémisvaikutuksista ja kehityksesta. VVuonna 2009 kasvua
oli liki kymmenen prosenttia, mutta vuonna 2010 kasvu j&i
olemattomaksi. Vuoden 2011 luvuistaoli vain ennusteita,
jotka olettivat teollisuuden kasvaneen noin viisi prosenttia
Télle vuodelle enneuste on yli kymmenen prosenttia.

Noin 1,5 miljoonaaihmistatydllistyy Kiinassa erilaisis-
sakylpyl& jasaunalaitoksissa. Se onkin yksi syy siihen,
etté elinkeinon edustus on ministeritasosta seuraavana
keskushallinnossa.

MONGOLIASSA VANHAA SAUNAKULTTUURIA

Mongoliassa ala kasvaa selvasti samaan tapaan kuin Mon-
golian kansantulokin. Maassa olisi hyvéa tilaa vaikkapa
suomalaisille saunayrittdjille, mutta toistaiseksi saunat on
Mongoliassa rakennettu joko itse tai tuotu l&hinaapureista.
Mongoliastahan 18ytyy vanhaa saunakulttuuria ja muun
muassa mongolialainen liekkisauna on |8hell& suoma-
laista savusaunaa ainakin |6ylylt&én ja savuaromiltaan.
Alkuperadinen paimentolaisten jurttasauna on oikeastaan
1&hell& maakuoppasaunaa ja kulki paimentolaisten mu-
kana paikasta toiseen. Moderni jurttasauna on sen sijaan
kiinted. Puuldmmittei send jurttasaunassa pitdisi olla hyvét
16ylyt. Asian toteamiseksi jurttasauna kuuluukin tulevaan
saunamatka-ohjelmaani. »

Sauna
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Saunakuume nousee Kiinassa

WELLNES
i ONPAIVAN

Kiinalainen sahkokiuas ilman kivia.

Kiinalaisia puisia sauna-astioita

Tangshanin kylpylassé on useita jatkuvalammitteisia
sdhkdsaunoja, joiden kiukaat ovat joko kiinaaisiatai tuotu
Filippiineilta. Saunoja kdytetdén ahkerasti, mutta saunojen
|&mpdtila on suomalaiselle liian alhainen, usein vain noin
50 astetta. Itse termostaattia séétamall& sain 1&mpdtilan
jopaléhelle 80 astetta, mutta se tyhjensi saunan kiinalai-
sista. Loylyn heitto sauncissa oli salittua. Saunat ja myds
kuumat |8hteet ovat yhteisid miehille ja naisille, mika
edellyttéd uimapuvun kayttoa.

Kokeilemassani kylpyléassd on liki 60 erilaista kylpy-
allasta, joissa kaikissa on jokin erityinen teema. Minua
miellytti eniten teeallas, jonne vesi tuli suuresta savisesta
teekannusta. Altaassa uiskenteli suuri teepussi, josta vesi
sai lievin teearomin. Veden lampétila oli noin 40 astetta.

Kymmenen allasta oli nimitetty erilaisten kukkien mu-
kaan ja niissa oli aromin antgjana kukkia sisdltavia pusseja.
Lampdtila oli hieman alhaisempi, noin 36 - 38 astetta.

Suomalaisen saunan vieressi oli kolme alasta, joissa
yhdessé vesi oli erityisen kuumaa, noin 42 astetta. Altaassa
oli mukavaistua keskiydlla téayden kuun ala, kun ulkoil-
man lampdtilalaski 1&helle nollaa

Tilaisuuden yhteydessa oli my6s alan tuotteisiin liittyva
nayttely. Paikalla oli runsaasti erilaisia saunatekstiilgja ja
pesuaineita, mutta my6s muun muassa puukiuluja ja saave-
ja jotkaoli viimeistelty erittéin hyvin. Kiinnostusta herétti
my6s muutaman huoneistosaunan, oikeammin hikikopin,

korkeatasoinen puuty®. Valmistaja kertoi kéyttévansa
vain kanadal aista seetrig, koska kiinalainen asiakas haluaa
luksusta.

Saunojen ohjausj arjestel mat nayttivat monipuolisilta
Ne sisdlsivét runsaasti saunan ohjaamiseen kuuluvaa elekt-
roniikkaa, kuten video- ja audiolaitteiden ohjauksen.

MYYNTIIN KOKO SAUNAKONSEPTI

On aivan ilmeistd, etta Kiinassa on aukeamassa iso
saunamarkkina kiinaaisille ja ulkomaisille toimittajille.
Kiinalaisille on kuitenkin myytéva koko saunakonsep-

ti jasellaiseen esimerkiksi suomalaiset eivét ole vielda
|&hteneet. Pelkkien komponenttien toimittaminen el ole
kilpailukykyista varsinkaan Euroopasta kasin. Pikemmin-
kin on tapahtumassatoisin péin eli kiinalaiset tuoteet ovat
vyOrymassa maailmanmarkkinoille. Ensimmaéisié tuotteita
on jo nédkynyt filippiinildisten vanavedessa. Filippiinildisiad
kiukaitahan on tullut jo Suomeenkin.

Kiinalaiselle asiakkaalle sauna on mielenkiintoinen
kokemus. Vanha kylpemiskulttuuri tekee saunaan menon ja
alastomuuden luonnolliseksi. Kylpyl&kulttuuri sopii hyvin
rikastuvan keskiluokan harrastuksiin. Wellness on pédivéin
sana Kiinassakin. Toivottavasti suomalaiset alan toimijat
osaavat ottaa osansa tuosta suuresta markkinasta.

Sauna
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KokousKkutsu

Suomen Saunaseura ry:n
Kevatkokous

Aika Maanantai 21.5.2012 klo 17:00
Paikka  Microsoft Oy, Keilaranta 7,
02150 Espoo

Saapumisohjeet
http://www.microsoft.com/finland/
yhteystiedot/tietoavierailijoille.html

Ohjelma

klo 16:30 llmoittautuminen

klo 17:00 Avaus ja Microsoft Oy:n
puheenvuoro, johtaja
Petteri Ormio

Klo 17:15 Seuran jasenistosta ja
toiminnasta tilastojen valossa,
tj. Kristian Miettinen

Klo 17:30 Suomen Saunaseuran
kevitkokous

Kevitkokouksessa kasiteltavat

sadantojen || §n mukaiset asiat

|. Kokouksen avaus

2. Kokouksen puheenjohtajan, sihteerin,
kahden poytikirjantarkastajan ja
kahden dantenlaskijan valitseminen

3. Kokouksen laillisuuden toteaminen

4. Kokouksen esityslistan hyvaksyminen
tyojarjestykseksi

5. Tilinpaatoksen 31.12.201 1
kasitteleminen
- toimintakertomus
-tuloslaskelma ja tase

6. Tilintarkastuskertomuksen
esittaminen

7. Tilinpaatoksen vahvistaminen

8. Vastuuvapauden paittaminen
johtokunnalle ja toiminnan-
johtajalle

9. Nimitysvaliokunnan valinta

10. Kunniajasenten valinta

I'l. Muut johtokunnan esittimat asiat tai
Seuran jasenten johtokunnalle vahintaan
10 péivaa ennen kokousta jattamat
esitykset, joista kevatkokoukselle on
esitettdva johtokunnan lausunto.

12. Kokouksen paattiminen

limoittautuminen kokoukseen 10.5.2012
klo 15 mennessi. Saunatalon kassatiskilla
olevaan listaan tai toimistoon, tji@sauna.fi,
tai puh. 010 439 5600 arkisin klo 11-15.

Fingrid valittaa.
# — Varmasti.

NUMERO, JOSTA
TAVOITAT SUOMALAISET.

Hintatiedot numerosta 0800 11 02 02 02 tai www.fonecta.com

020202

Fonecta
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YKksi meista: seuran jasen esittelyssa

Oma,

pienti

Kulttuuriteko

Niin kuvailee Maria Kangasluoma liittymistidin Saunaseuraan.
Vaskiniemen saunat ovat hiinen mielestiiiin lihes tiydelliset. Siis "ldhes™?

—Ké&visin mieleléni useammin
saunassa, jos vain ehtisin. Tietysti
asiaa auttais, jos Saunaseurassa olis
enemman naisten vuoroja, edes yks
lisdviikossa, jasaunat sijaitsisivat It&
Helsingissa, vaikkapa Tammisal 0ssa,
Maria heittéd iloisesti nauraen javiittaa
samalla nykyiseen asuinpaikkaansa.

Marian lapsuuden koti oli Eteld-
Pohjanmaalla.

—Maallaasuttiin, illat olivat pi-
meitd, naapurit kaukana, ei kavereita
eikd muitakaan nykyajan virikkeita
kuten tietokoneitajatv-peleja. Sauna
oli oikeasti yksi viikon kohokohdista,
Maria sanoo.

L auantai saunan jalkeen maistuivat
mumman leipomat sampylét ja pulla-
pitkot jaitse tehty marjamehu.

NAISTEN KESKEN

Saunaseuran jaseneksi Marialliittyi
ystéavéansa Timo Riskalan suosituk-
sesta.

—Timo aina kehui Saunaseuraa.
Mina oikein ihmettelin, miten nyt
saunominen voi olla noin pyhd, etté
sen edelle el mene mik&an. Jamiksi
se pitéd oikein aikatauluttaa?

Timo sai kuitenkin uteliaisuuden
herédmé&én. Mariaymmérsi asian
téysin Vaskiniemeen paastydan.

—Tamé&on aivan oma maailmansa,
jossa arki jakiire unohtuvat. Sauna-
seuran jatalon pitk& historia antavat
paikalle ainutlaatuisen leimansa.
Kaikki seuran tyontekijat ja luot-

tamushenkil 6t ovat omistautuneet
sauna-asialle tosissaan ja sydamestaan
arvostavat sité. Taéllatuntee itsensa
ainatervetulleeksi Mariakiittelee.

Marialle ovat jo kehkeytyneet omat
Vaskiniemen rutiininsa. Saunoista
ovat valikoituneet suosikit, mikaan
keli e voi estéd meressa kéayntidja
saunan jalkeen on ihan pakko saada
maukas jarasvaa tihkuva taytetty
ohukainen.

—Maikki Lamberg on Saunaseu-
ralle aarre. Kahvilan tarjottavat ovat
todella herkullisiaja valikoimaa
riittéd, Mariatoteaa.

— Saunan lauteilla kaikki ovat kuin
vanhoja tuttuja, vaikka emmetois-
temme nimia tietdisikéan. Puhutaan,
mutta el lilkaa— rauhassakin saa olla,
jos haluaa. On mukavaa olla myds
valillavain naisten kesken. Silloin
voi keskitty& naisena olemiseen ilman
hairiotekijoita, Maria sanoo jaravayt-
téa taas iloisen naurun.

SOPIVAST| UUDISTAEN

Maria sanoo Saunaseuran jasenyyden
taytténeen hanen odotuksensa.

—Vaskiniemi on juuri niin kiehtova
paikka kuin odotinkin. Pitéisi ehtid
k&ymaan useammin. Péivét vain ovat
usein muutenkin niin taynna.

Mutta sen Maria on huomannut,
etté vaikka kuinka viime tingassa
tulisi, Saunatalossa l0ylyariittéa
viimeiseen heittoon.

— Toisenlaisiakin kokemuksia olen
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18

muualta saanut.

Onko mikdan hammastyttanyt?

—Kyll&@ Viime kesané tehty
remontti hdmmastytti minua aidosti.
Miten paljon olikaan saatu aikaan!

Mariatietéd, mista puhuu, silléa han
toimii vapaa-gjallaan taloyhtion isan-
nditsijand. Remonttien teettéminen on
tuttua puuhaa.

— Saunaseuran tiloja pitéa kuiten-
kin uudistaa varovasti ja historiaa
kunnioittaen. Sillalailla sopivasti, etta
vanhaa patinaakin séilyy.

ARVOSTUSTA IKAAN
KATSOMATTA

Maria perustel ee " kulttuuritekoaan”
myds sillé, ett Saunaseuraa seké sen
jasenyytta arvostetaan.

— Tuntuu oikeasti hyvélta sanoa
olevansa Saunaseuran jasen.

Sauna kilpailee Marian ajankaytos-
s4 monen muun harrastuksen kanssa.
Listalla ovat niin kuntoliikunta,
teatteri, elokuvat, ystavat, musiikki
— kuin tydkin. Oman aikansa saavat
tietysti Marian kaksi lasta. Vaskisaa-
ren naistenvuorolla on ollut mukana
myds 8-vuotias Venla.

—Venlaon jopainnostuneempi ja
ylpedmpi Saunaseurasta kuin &itinsa.
Ensimméi sen saunomiskerran jalkeen
Venlaoli rintarottingilla pitk&an, kun
hanta oli puhuteltu ” pienena sauna-
seuralaisena’. Lapselle tuollaiset
pienet tunnustukset ovat valtavan
tarkeitd. ©



Teksti Leena-Kaisa Simola Kuvat Maria Kangasluoman albumi

— Saunaseuran jasenyyson
antanut minulle M hyvia
kokemuksia, kutéf odotinkin,

Maria Kangasluoma sanoo.

SAUNASISAR
MARIA KANGASLUOMA

¢ Oik.kand, fil. maist

* Kaksi lasta

* ”Avannossa rentoutuu”

* Kiinteistoalan Kustannus Oy:n kustannusjohtaja
« Syntynyt 1968 Lapualla, asuu Helsingin Tammisalossa

* Saunaseuran jasen vuodesta 2009
 Harrastaa urheilua ja kulttuuria

Ceralan®

KERAMIDIVOIDE

ceralan.fi
perusvoide.fi

VAIN APTEEKISTA

Auﬁaahwx}aauﬁoa/
voimaan poremmin

Ceralan-keramidivoide suojaa ja kosteuttaa
kaikenikdisten kuivaa ja herkkaa ihoa.
Se sopii hyvin atoopikoille ja psoriaatikoille
— Ceralan on myds oiva apu esimerkiksi
pesuaineen drsyttamalle iholle. Thon omia rakennusaineita,
keramideja, siséltdava perusvoide sopii niin
vartalolle, kasvoille kuin herkille ihoalueille.

Ceralan

ol
|

[ [} Ceralan
i
i

SrioN

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

Pakkaukset 30 g, 100 g ja 400 g. Suurin pakkaus SV-peruskorvattava reseptilli. Hajusteeton.
Lisitietoja asiantuntijalta apteekistasi, itsehoitoapteekki.fi
tai numerosta 010 426 2928 ark. klo 8-16.




Miten
B saunottelen

Prof. S. A. Brofeldtin vastaus vuodelta 1945
"Suomalaisen saunan ystavain Kyselyyn”

=

_; i‘;d

* Saunominen ™.
kestaa 1 %2t '.

. Valtan syomasta
., n.5tennen
.. Saunaa .-



k& 48v., reumaattinen, muuten terve.

Harrastanut aikoinaan urheilua, nyt

ulkoilua, hiihtoa, tennisti, golfia.

Sauna maalla. Suuruus 3 x 2,75,
korkeus 2 m. Haapaméen uuni N:o 4,
|&pimitta 70 cm. Saunan alkuldmpd 65—
75 C, kosteus n. 20-30 pros. (Lammén
noustessa kosteus laskee), absoluuttisen
kosteuden vaihdellessa 80-90 g vailla m?
kohti. L&mmitys koivu-, tai leppdhalolla.
Lammitys kestdd 3—4 t. Alkusavut laske-
taan sisdin, saunan desinfioimiseksi.

Saunassa talvellakerran, kesélla aina-
kin kaksi kertaaviikossa. Mieluiten menen
saunaan vasta sen jalkeen kun ruumiinlii-
kunnolla on saatu lihakset jalampd irti.
Pyrin akavaan hikoiluun ruumiinliikkeen
avulla. Saunaan menoaika tasta riippuen
mieluimmin ennen pimeén tuloajaniin
ettéd ndkee mennédjérveen.

Riisuudun rauhallisesti, niin etta
voin astella saunaan tdydessa elimien
normaalitilassa. Aukaisen saunan luukun,
luen kuivan ja kostean |ampomittarin.
Vamistan kylman huuhtel uveden seka
kuumanpuoleista, mutta en liian kiehuvaa
vastavetté hautomiseen. Tuntuu kuin liian
kuumavesi irrottaisi katkeran tuoksun
vastasta.

Istun lauteille, kuiviltaan hikoillak-
seni, jolloin ensi hikoilu puristaailman
alkavaa lammonkasautumista organis-
miin, mik& helposti tapahtuu saunailmaa
kostuttamalla. Kuiviltaan istuminen
ensihikoiluun kestaa eri pitkan ajan
riippuen aikaisemmasta liikunnosta tai
nesteen nauttimisesta. Ilman alkuliikun-
toa kestaa saunassani, alussa mainitun
kosteus-, ja lampoedellytyksin, 2—4 min.
Lauteillaviivyn siksi kunnes |ampoka-
sautuminen alkaa esiintyd, suonen tiheys
lisééntyd. Se kestdd saunassani minulta
aluksi n. 7-10 min. Istun saunassani
lepotuoliasennossa, jalat orrella, mutta
jos aion kayttaa hyvakseni |ampokasau-
tumista, makaan pitkanani.

Lauteille mennesséni kastelen paani
|&hinna tukan kuivuuden, mutta myés
veritulvan véhentdmiseksi pédhén. Ai-
kaisemmin kaytin myos kylma&a mérkaa
liinaa. Nyttemmin ainoastaan pédhan
painettua kosteutettua vastaa. Vastavetena
k&ytén sen hautomisen jélkeen talvella
haal eata, kesdlla kylméa vettd. Vastaa

Teksti Simo Brofeldt ja Petteri Ormio, jasen vuodesta 1997 Kuva kuvapankki

kéyttéessa en hakkaa voimieni takaa,
vaan ropsuttelen kevyesti ja sivelen vuo-
roon. Niin kayttelivéat kuulemma ostjakit
javoguulit.

Kiyn ulkona keskimiérin 3—4 kertaa,
kesdlla vedessa valillg, n. 2 kertaa. Pesey-
dyn toisen véligjan jakeen saunassa,
varoen liikaliikkeitéjalevahtéen jos va
haékaan liike aiheuttaa |ampokasautumis-
ta. Kéytén saippuaa ja harjaa, mutta usein
my0ds vastaa sai ppuassa kuohutettuna.
Jalkimméinen tapa lienee saippuapulan
aikana hyva, silla vastavesi on sindnsa
lievéasti akalinen, lipedméinen.

Ruumiin j&&hdytys tapahtuu jérvessa
tav. niin pitk&n kuin jarvi on sulana.
Avantokylpya en endé harrasta. Kau-
pungissa kdytan kylmaa ammetta, en
suihkua, jota yritan, jos mahdollista
valttéé& Pari &mpérillisté vetté niskaan
on edullisempi jamiellyttavampi kuin
suihku. Jos saunan jalkeen vélittémasti
pukeutuu, on kylmén kylvyn oltava niin
tehoisa, ettd n. 2—4 min. jilkeen kylma
véristys kdy ihossa, merkkina siita etta
hikirauhaset tukkeutuvat, hikoilu lakkaa.
Pukeutumisen on tapahduttava hitaasti.
Jos jadhdytys on tapahtunut niin tehok-
kaasti, etta jalat jadvat kylmaksi, on ne
|ampimassa vedessa | ammitettava.

Jos taas kylven reumatismiani paran-
nellessani, yritén padsté tehoisaan lampo-
kasautumaan. Makailen lauteilla, valilla
valigjoilla, pesemétta ja touhuamatta,
huuhtelen haalealla vedel 18, k&&riydyn
saunassa lammitettyihin lakanoihin ja
huopiin. Téten voin keinotekoisesti jatkaa
kuuma-hoitoa viela puolisen tuntia.
Maattuani puolisen tuntiatai tunnin pyy-
hin kevyesti hien kostealla pyyhkeella ja
puen verkkaan paélleeni.

Saunomisen aikana kaytan laimeita,
niukasti sokeripitoisia mehuja, usein
lauteilla l&mmittyné. Varsinkin jos olen
talvella hiihtényt pitemman taipaleen,
juon ennen saunaa sokeripitoista mehua.
Téaytén siten sokerinpuutteen, joka
veressi syntyy liikunnon aikana. Ké&ytén
saunal akanaa ai na saunassa, |&mpidméssa
jakuivamassa. Hieron silla koko ruhon
kuivaksi. Siihen tarttuu viel& runsaasti
ihon irronnutta pintakerrosta, joka muu-
ten hiertyy vaatteisiin. SA.B
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Saunatavat
isoisani malliin

Tama on isoisani, professori
Simo Brofeldtin (1892 -1942)
teksti, joka on julkaistu Joulu-
sauna -lehdessa vuonna 1945.
Kirjoitus on ollut hénen vastauk-
sensa” Suomalaisen saunan ys-

yleensd saunoo. Koska isoisani
oli 188kari jakirurgi, paistaa
kirjoituksesta varsin tieteellinen
jahuolellinen suhtautuminen
saunatoi mitukseen — samoin
kuin mielenkiinto tutkia saunan
vaikutusta reumatismiin, josta
han itse kérsi.

Simo Brofeldt liittyi Sau-
naseuran jaseneksi 1939. Hén
toimi heti yhdistyksen |é&ketie-
teellisessd jaostossa ja mydhem-
min seuran johtokunnassa.

Hién toimi vuodesta 1940
Suomen Olympiakisojen Hank-
keen saunatoi mikunnassa, missa
pyrittiin rakentamaan Olympia-
kyl&an sopivimmat mahdolliset
saunat. Hankkeen yhteydessa
joku valtuuskunta kévi jopa tu-
tustumassa saunaan Nuuksiossa.
Ennen kuolemaansa 1942 hin
ansaitsi ainoana |édkarind Man-
nerheimin Ristin uhkarohkeasta
toiminnasta Ité&-Karjalassa,
missa han hoiti mottiin jééneité,
haavoittuneita sotilaita sekéa toi-
mitti heita rintaman yli hoitoon
suomalaisiin sairaaloihin.

Loysin 1990 -luvulla tdman
kirjoituksen ja kopioin sen
joulutervehdyksena kaikille
lahisukulaisilleni. Artikkelista
tehtiin kehystetty versio lapsuu-
denkotini rantasaunaan, jossa
usein joulusaunani nautin. Kerta
toisensa ja keen luen kirjoituk-
sen jaldydan siitdyha uusia
ulottuvuuksia saunan ruumiille
jamielelle tuottavista mielihy-
vista. Loytakaa omanne.
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Saunamatkat 2012

Pietarin banjat
ja Viipurin saunat
12.-13.4.

Pietarin Banjat ja Viipurin Saunat kah-
dessa paivassa. Allegrolla Helsingista
klo 05.12 Pietariin torstaina 12.4.2012.
Pietarissa Gavanskin sauna Vasilin
saarella, lounas, bussilla Banjaan Sies-
tarjoelle, yopymaan hotelli Repinoon.
Perjantaina 13.4.2012 aamukahvit,
sauna hevostalleilla, bussilla Viipuriin,
lounas Py0reéssé tornissa, Viipurin
yleinen saunaja 21.00 Allegrolla
Helsinkiin 22.01 (2 tunnin aikaero).
Viisumi ja tamé kaikki 360 € .

Varaa matkasi www.ticketnet.fi

Tver Karelia
Smokesaunatour
6.—-12.8.

Tverinkarjalan matkalle
ilmoittautuminen www.ticketnet.fi
tal leo@baskin.de

Viadivostok
25.6.-9.7.

Matka junalla Helsingista Vladivos-
tokkiin pyséhtyen Volgalla, Urdlilla,
Novosibirkissa, Baikalilla, Krasnorjars-
kissaja Kaukoidassé. Téysihoitomatka
2 750 € . Muutama paikka vielatarjolla
leo@baskin.de

Saunasaari Helsinki

28.4, 4.8. ja 22.9.

Tapaamispaikka Kauppahallin paéadylla
laituripaikka 4 klo 12.45. Cardinal
Marine veneell& Saunasaareen.
Saunasaaressa on useita savusaunoja
Tutustumme maan parhaaseen sauna-
seuraan. Tarjolla meren herkkujaja
juomia. Paluu kauppatorin rantaan

klo 18.00, 47 €/saunoja

SavusaunaretKi
Ita-Suomeen 29.6.-1.7.
Suomen Ladun 55.
Leiripaiva Enonkoskella

29.6. klo 10.00 Bussilla Helsingista Kiasman edesta. Imatralla tutustutaan

Vuoksen rannalla sijaitsevaan saunaan. Majoitus Hotelli Herttuaan.

30.6. Enonkoskella avajaiset kosken partaalla ja ohjelmaa uuden savusaunan ymparilla,
17.00 Savusaunaluento Risto Vuolle-Apiala, konsertti Enonkosken kirkossajaillalla
Savusauna rovastilan rannassa. 1.7. Vierailukohteina Punkaharju — Lusto —
Taidekartano. 13.00 Enonkoskella uuden savusauna huutokauppa.

Léahtolounas Kievari Enonhovissaja Helsinkiin 19.30

Itavallan Kylpyla- ja
viinimatka 1.-6.10.

Lihto 1.10. klo 08.25 Finnair Helsinki-Wien. Linja-autokuljetus Wien—-Bad Blumau.

Bad Blumau on Euroopan hienoimpia kylpyloitd (www.blumau.com).

Bad Blumau:ssa vietdmme 3 vrk.

Torstaina 4.10. matkustamme Kitzeckii:n, tutustumme kyldén ja sydbmme lounasta viinitila
Gerngrossissa (wWww.weingut-gerngross.at) misté jatkamme matkaa Heimschuh:n kyldén.
Vierailemme Hartlieb:in museossa, jonka erikoisuus on kurpitsansiemenoljy (www.hartlieb.at).
Torstai-lauantai yovymme hotelli Staribacher:ssa, missa myds sydmmeillalliset.
(www.staribacher.at).

Perjantaina 5.10. tutustumme Etel & Steiermarkin viinintuotantoon. Vierailemme viinikauppa
Genuss Regal:issa, missd myydéidn 93 eri viinintuottajan viinejd (Wwww.genussregal.at).

Tédmén jdlkeen matkustamme viinitila Weingut Tement:iin (www.tement.at) mistd jatkamme
matkaa toiselle viinitilalle nimeltd Weingut Gross (www.gross.at). Ndma viinitilat ovat Itdvallan
parhaita viinintuottajia. Lounaan sydbmme viinitila Helga Brollin ravintolassa, tédlta voi myos
ostaa viinejd mukaan (www.helgabrolli.at).

Lauantaina 6.10. tutustumme Graziin, mistd jatkamme matkaa Wieniin ja Suomeen.

Suomessa olemme klo 22:40.

Matkan hintaon 1 270 € kahden hengen huoneessa, yhden hengen huoneen lisdhinta on 200 € .
Matkalle mahtuu 48 henkilod. Hintaan kuuluu kaikki matkat, aamiaiset, 2 lounasta ja kaikki illal-
liset. Museot ja viininmaistiaiset kuuluvat myds hintaan. Ilmoittautumismaksu 400 € maksetaan
vélittémasti, viimeistéan 18.6.2012 ja loput summasta 31.8. mennessa.

Maksut tilille: SPA JA VIINIA, Nordea 183735-4503.

Peruutusmaksu 31.7.2012 jalkeen 200 € .

Viinitiloilta voi ostaa suurempiakin mééria viineji, rekkakuljetus Suomeen maksaa noin 0,60 €/
pullo. Tiedustelut ja ilmoittautumiset: Ralf Nikander 0400-302689 / ralf nikander@gmail.com

Interbad Fair Stuttgart 9—12.10. ja saunakierros Etel& Saksassa.
Matkan ohjelma tarkennetaan mydhemmin. Kiinnostuksesi matkaan voit jéttaa heti,
niin tieddmme tulijoiden mielenkiinnon matkaa kohtaan.

Saunamatkoille voi ilmoittautua:
http://saunaok.dicole.net/groupsummary/summary/367SAUNATOURS
tai www.ticketnet.fi tai matti.kivinen@iki.fi 0502774
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ISS o n Nykyiset jasenet ja osoite heidan koti-

sivuilleen, joista |0ytyy lisdtietoja

UUtlSla muun muassa erilaisista tapahtumista:

Tsekki www.abascr.cz
Norja  www.badstuforbundet.no
Saksa  www.saun-bund.de

Kansainvalinen Saunaliitto | SS on kansallisten ja Japani  www.sauna.orjp
muiden saunayhdistysten yhteenliittyms, joka edistaa patvia - wwwlaukupirtniekilv
e ) : - iettua www.pirtis.It
jésentensa kautta saunaa ja saunakul ttuuria globaa- USA  www.saunasociety.org
listi. Sauna on ohjelmassa Aachenin méaritelman Belgia www.svb.be
mukaisena eli esimerkiksi infrapunahikikoppejaei Suomi  www.sauna.fi

lasketa saunoiksi. 1SS on hakemassa yhdistykselle Itdvalta www.saunateam.at

. Y Ruotsi  www.bastuakademien.se
rekisteroi r?t_lasuom& L ] . ... Tanska www.saunaselskab.dk

ISS:n viime vuosi sujui vilkkaasti. Uusina jésenind Vendji www.ruspar.ru
liittyivat muun muassa Ruotsi ja Liettua seké van- Ukraina www.ruspar.com.ua
hoistapalas kuvioihin USA. Néiden lisdks Venéa- T e T e e e e
jéltaloytyi innokas saunaseura, joka otettiin mukaan Www.wuna.%ljioole.net, silla Kivisén Matti péivittéa
koevuodeksi. Y hteensd maksaneita jasenié oli vuoden lagjasti myds ulkomaiden saunatapahtumia,

2011 lopussa 12. Odotuslistalla on vield muutamia misté kiitokset Matille.

eurooppal aisia seka Kauko-1dan saunamaat kuten
Kiina, KoreajaMongolia, joista varsinkin Kiina
on nousemassa merkittdvaksi saunavaikuttajaksi ja
-valmistajaksi.

Tarkoituksena on esitella jésenia vuoden varrel -
lavarsinkin, kun 1SSviettéd 35 -vuotisjuhlaansa
ténd vuonna. | SS perustettiin uudelleen 21.06.1977
Helsingissa. Saapuvillaolivat silloin Saksan Liit-
totasavallan, Alankomaiden, Sveitsin, Ruotsin ja
USA:n sauna-alan yhteisdjen edustgjat. Jo silloin oli
yhteyksia my®s muun muassa Saksan Demokraatti-
sen tasavallan, Tsekkoslovakian, Itévallan, Bulgarian,
Japanin ja Unkarin saunaharrastajiin. Néista Japani ja
Itavaltatulivat mukaan perustagjinajaovat edelleen
mukana. Historiikissa tulee asiasta lisétietoa.

ISS:n aktiviisuus on vaihdellut vuosien saatossa,
mutta Kansainvéliset Saunakongressit ovat olleet
kerta kerran jalkeen menestys ja kongressien kirjal-
linen materiaali saunatutkimuksen perusmateriaalia.
Esityksia voi etsia vaikkapa tietopankista
www.saunaliter atur.de.

Esimerkiksi 2010 Tokion kongressin osittaisia
seurauksia on se, etta ulkoministerio sai Loéylynhen-
ki-palkinnon 2011. Valtiosihteeri Pertti Torstila piti
Tokiossa esitelmén Saunadiplomatiasta ja esitelmé
sal melkoisesti mediajulkisuutta sekd Suomessa etta
ulkomailla.

ISS:n hallituksessa 2011-2014 ovat mukana Peter
Jeitler varapuheenjohtajana ja Carsten Sonneberg,
Rolf- A. Pieper (Saksa), Kenichi Nakano (Japani),
Juris Batna (Latvia), Jiri Kouba (Tsekki), Pekka
Tommila (Suomi) jasenind seké allekirjoittanut
puheenjohtgjana.

Lambasting on tdmén vuoden uutuus ja sen
ympaérilla on tapahtunut ja tapahtuu. Tapahtumia
voi seurata mm. www.lambasting.or g, jota pitéa
Rimas Kavaliauskas Liettuassa.
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Pihasaunassa kylvetaan |&pi talven.

Hirsimiehen sauna
=

Sielld se on, talon takana, kahden suuren mén-

nyn ja koivun vilissd — sauna. Noin kymmenen

vuotta sauna oli ” tekkeilld”. Sauna valmistui,
ja sen jilkeen hirsisoitinkin.

Teksti ja kuvat Paavo Eskelinen
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Nakyméa saunaan ovelta.

irsirakentajan ensimméinen ty6 nousi &kkia

ensi-innostuksen vallassa kymmenen hirsiker-

roksen korkuiseksi kehikoksi. Haapahirsinen

kehikko sai kuitenkin rauhassa harmaantua.
Ké&sitys saunasta oli yleinen, selkiytyméton.

TyOeldma tempasi oravanpyoréénsa. Hirsirakentajalla
oli kysyntéd. Oman saunan rakentaminen jéi taka-alalle.
Mutta rauhaan se ei jéttanyt. Oma saunahiersi kuin kivi
kengéssa taustalla.

Ty06ssa oppii jatietojavoi hankkia monista lghteista, el
itse tarvitse oppia kaikkea virheiden kautta. Mutta tarkeda
on sisdistas, ettd mina haluan tehda jotain hienoa ja hyvaa,
josta muutkin voivat nauttia.

Kun kiire hellitti tyoel@massa, hirsirakentaja kéans kat-
seensa taas omaan saunaan. Taitojajatietojaoli kertynyt
gjan kuluessa muun muassa Sauna-lehdestd, Panu Kailan ja
Risto Vuolle-Apiaan kirjoista sek& muista | &htei sté.

MINKALAISET LOYLYT?

Alkuinnostuksen vallassa tehty hirsikehikko asetti reuna-
ehdot, jonka sisdén piti sovittaa kiuas. Jatkuvaldmmitteinen
val kertalammitteinen, rautaldylyt vai kivildylyt? ltsestdan
selvaa oli, etté saunan tuli olla puuldmmitteinen. Jajos
kiviloylyt, niin kertal @Gmmitteinen.

Tarpeita oli hankittu: muun muassa vanhat riithen uunin
tiilet seka vanha kiukaan luukku jarosti.

Mistahan eristeet kattoon jalattiaan laittaisi? Kun
ennen e ollut muita keinoja maidonj&éhdytykseen,
nostettiin talvellajéité jarvesta ja peitettiin sahajauho-
kerroksella. Niinhan nytkin lunta séil 6téén sahajauhon
alle. Jos sahajauho pitéé kerran kylman siséll&an, pitéé se
|&mmaonkin.

Kaikki saunan tarpeet oli siistiedossa. Eipa tarvinnut
kaupasta hankkia muuta kuin laastit, naulat, kattotarpeet.

Kiuas alkaa hahmottua.

VAATIVA KIUAS

Kiukaan suunnittelu oli vaativin tyd saunan rakentamises-
sa. Tiilidsai pyoritella monena péivana eri asentoihin, vé-
lilla k&yda muissa hommissa. Niin tiilet |6ysivét paikkansa.
Sisédmuuraus muurattiin tulenkestavista tiilisté. Joka
tillenpé@an valiin laitettiin rako liséhapensaantia varten.
Ulkokuori tehtiin niisté vanhoista tiilistd. Kiukaan kivien
kannatuspalkit seka kiukaan kansi jaluukku valettiin tulen-
kestavasta valumassasta. L dylynheittoves el siis misséan
kohdassa tavannut rautaa.

Sitten ensimmainen lammitys, siintyminen ja hékal dy-
lyt. Vetta kiukaalle ja pehmeé [8mp0o levisi saunaan.

Aikuiset lapset ihastuivat kotona kdydessdéan saunan
ominaisuuksiin niin, etté kylpyajat alkoivat venyajopa
kahteen tuntiin.

Ei huonot 16ylyt!

HIRRET SOIMAAN

Hirsirakentajan lapsista el tullut isénsa tyon jatkajaa, vaan
kaikista tuli muusikoita. Toki he olivat kiinnostuneita
hirsirakentamisesta ja pojat olivat paria savusaunaa kokoa-
massakin.

Lasten ollessa pienié soiteltiin 5- kielisella kanteleella
Pekka Halosen didin saunanlammityslaulua: Rikunat rillut,
kopitat tanssit... Lasten pappa lauloi lapsille saunassa:
vaarit neistui orsillajavastat ne oli kasivarsilla...

Kyldllaoli pitkéén ollut musiikkileiri kesdisin. Puhetta
oli ollut, etta voitaisiinhan rakentaa " hirsisoitin”. Pojat in-
nostuivat ja tehtiin koesoitto seka aénitys eripituisia hirsia
hakkaamalla.

T&man pohjan péélle pojat sovittivat papan saunal au-
lun sdvelet. Syntyi Saunamantra. Pa&simme esiintymaén
Turkuun, viime vuoden kulttuuripédkaupunkiin. Esiinty-
mismatkaa varten taytyi rakentaa se hirsisoitin. ©
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Sauna-lehden Kaksitoista vuotta.

Lopettaessani Sauna-lehden yli kaksitoistavuotisen pdétoimittajuuden,
haluan kiittdd lehden lukijoita ja avustajia. Te olette kanssani tehneet
Sauna-lehdestd sen, miki se on ollut timédn 2000-luvun.
Testamenttinani olen poiminut toimittamistani lehdisté valikoiduista
artikkeleista “kipollisia®, joista kdy ilmi, miten monimuotoinen

kansallinen aarre saunamme on.

ukelsin heti mielenkiintoiseen saunael &méan tultu-
ani valituksi Saunaseuran jésenend Sauna-lehden
paatoimittajaksi kevaalla 1999, kun minut kutsut-
tiin kesdlla Asikkalan perinteisen saunakilpailun
raatiin. Tehtvéna oli arvioida matkailusaunojen kylpyomi-
naisuuksia, sisustusta, rakennuksen ulkondkoé, tekniikkaa
jasaunan sijoittumista ympéristoon. Raati kylpi heindkuun
viikonloppuna seitseman kilpailusaunaa - kolmen-neljan
Toisessa toimittamassani |lehdessa vuoden lopulla ennen
Milleniumiakirjoitin pékirjoituksessani: "Vuosituhannen
vaihtuessa me saunan ystévét olemmeiloisiasiitg, etté sau-
navoi hyvin. Sauna-aate el&d vaikka kuumin roihu onkin
tasaantunut sitten Saunaseuran perustamisen gjoista.
Voimakkaasti elpynyt, edellisilté vuosituhansilta
siirtynyt savusaunaperinne elda tanéan kukoistuskauttaan.
Y ksityiset ihmiset, saunaseurat ja-kerhot, matkailu- ja
maj oitusyritykset avaavat kilvan entisté ehompia savusau-
noja. Nykyain saunaltajo osataan vaatia laatuaja hallita
oikeat olosuhteet: |&mpdtila, kosteus jailmanvaihto. Enéa
e kelpaa miké tahansa hikikoppero saunaksi!"
Joulusaunaperinteesté kirjoitin: "Joulusauna herkistaéa
menneisyyden muistin. Joulusauna lammitettiin aattona
aikaisin, ennen hdmérad, hamypéivissé, jotta saunaolisi
vapaa normaaliin saunomisaikaan vaingjille. Saunassa
oli kéytava peseytymassa ennen pimean tuloa voidakseen
pukeutua puhtaisiin ennen jouluaterialle kdyntid. Eméannén
kattama jouluateria odotti vainajia talon véen saunoessa.
Isanta jai viimeisenad saunaan laittamaan kylyn kuntoon;
laittoi vedet valmiiksi astioihin, hautoi vastat, |6i 16ylyn ja
jétti oven raolleen odotetuille vieraille. Saunatontulle tai
-haltialle oli myds tapana antaa osa talon jouluantimista.”

Vuosituhannen vaihteessa jérjestettiin "L dylyn Henki - kol-
men mantereen kylvyt™ -ndyttely ja L oéylyn Henki® -sym-
posium Helsingissa. "L 6yly on sanana saunaa vanhempi ja
se tunnetaan kaikissa suomensukuisissa kielissa. Ldyly on
merkinnyt saunan kuumilta kivilt& nousevan hdyryn ohella
ihmisen henked, henki-sielua, jonka elama alkaa ensi hen-
kéisysta ja padttyy hengen [&htéon." Sauna-lehti raportoi
lagjasti Loylyn henki -tapahtumasta.

Helsingin vuoden 2000 kulttuurikaupunkiohjelman
osana jéarjestettiin Kuukauden sauna -tapahtumat, joissa
Saunaseura oli mukana jérjestdjana. Tapahtumien tarkoi-
tuksena oli esitell& suomalaista saunakulttuuria. Vuoden
joka kuukaudelle nimettiin oma saunansa, johon kuka
tahansa voi tulla saunomaan. Sauna-lehti raportoi néista
kuukauden saunoista. Kuukauden saunojaoli mm. Sauna-
seuran, Suomenlinnan Merisotakoulun ja Kotiharjun sauna,
Kuninkaantien savusauna, Hanasaaren kul ttuurikeskuksen
jaTeekkarien rantasauna, Saunasaari seka Pyhan Andrean,
Rekolan ja Lansiméaen kirkkojen saunat Vantaalta. Kévin
itsekin suuren suosion saavuttaneet kuukauden saunat
kylpeméssa.

Milleniumin lehdessé pyynnosta esittaydyin Pohjois-
Karjalan vaarojen synnyttdmaksi, eléimiad jaluontoa rakas-
tavaksi, Tampereen yliopiston maisteriksi. Siella tapasin
my6s Suomen ensimmaisiin tietojenkasittel yopin opiske-
lijoihin [ukeutuvan puolisoni. Tuolloin kerroin saunovani
3—4 kertaa viikossa, kesélld joka pdivd. Saunomistahtini ei
ole siitd juuri muuttunut, nykyaan ehkéa kesélla voi jaada

2000-Iuvun toisessa Sauna-lehdessa teemana oli “Sauna
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Teksti ja kuvat Raili Vihavainen
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jaterveys'. "Jarkeva saunominen e vahingoita tervetta
elimistdd, mutta tervekin voi saunoa epéterveesti. Ter-
veellinen saunominen on sitd, etta kuuntel ee elimisto&an,
Kirjoitin paakirjoituksessani."

Pirkko Valtakari kirjoitti saunan méarittelysta: “Turhaa
vai tarpeellista’. Suomen Saunaseuran méaritelmassa
saunan lampétila on 70-100 °C. Kv. Saunaliiton méaritel-
massa saunan lampotilaksi esitettiin 80-105 °C jatodettiin
lopuksi, ettd” edell& esitetyn pohjalta katsomme saunan
méérittelykriisin vihdoin paéttyneen”.

Kirjoitin péakirjoituksessani: "Uuden vuosituhannen
saunassa: Tiettyjen saunaan liittyvien rituaalien menetys
e ole merkki suomalaisen metsdkansan sivistymisestéd ja
edistyksesté vaan péinvastoin, luonnosta vieraantumisesta
jaympaéristolle haitallisesta kaupal lisesta maal listumi sesta
Kaarina Kailoa lainaten. Pekka Leimun mukaan - Suo-
mesta saunan kotimaan ovat tehneet ennen kaikkea maalta
kaupunkiin muuttavat tavalliset suomalaiset tuoden saunan
mukanaan.”

SAMMON TAONTA

mistuminen oli Saunaseuran vuoden 2001 kohokohtia.
Sauna-lehden kansikuvassa Suomen lippu Vaskiniemes-
séoli puolitangossa. Saunaseuran pitkaaikainen entinen
toiminnanjohtaja ja Sauna-lehden pédtoimittaja Pirkko
Valtakari oli nukkunut pois. Sauna-lehti on pitkélti Pirkon
luomus. Hanen luomastaan vankasta tietopohjai sesta | eh-

Kesalla 2001 val mistunut Vaskiniemen kolmas savusauna sai himen Sampo.

destd on ollut hyva kehittda sita nykyaikaan. Pirkko oli itse
taitavaja ahkerakirjoittgjaja hénella oli erinomainen taito
saada seuran jésenten liséksi myds ulkopuolisia asiantunti-
joitakirjoittgjiksi. Pirkko totesi: ” Sauna-lehti on kuin itse
kudottu résymatto, jossa on hyvét loimet ja kuteet.” N&ita
Pirkon jalki& olen kohdaltani yrittanyt askeltaa.

Milté kuulostaisi Finlandia sahalla soitettuna? T&
man kokivat syyskokouksen osanottajat Aarne Laasosen
esitellessa sahansoittoa, mottona: sisu, sauna, Sibeliusja
sahansoitto. Itsekin kévin Laasosen sahansoittokurssilla
tyttéremme houkuteltua meidét vanhemmat mukaan, koska
" sahansoitto kuulostaa niin eksoottiselta, ettd on pakko
menné kokemaan”.

Joululehdessd oli Keijo Kompan “Joulusaarna’. Kéavim-
me puolisoni JP:n kanssa Kompan kotona nauhoittamassa
hénen lukemansa “saarnan’, joka oli siten myds kuultavissa
Saunaseuran kotisivuilla.

JOSJOKU SAUNAN VOITTAAVOISI...

Lehden teemasta “yleiset saunat™ Keijo Komppakirjoitti:
" Oleellinen osa kaupunkikulttuuria olivat yleiset saunat,
joiden syntymiseen syyna oli 1800-luvun lopullateollistu-
minen ja sen myo6ta asumisen tiivistyminen kaupungeissa,
joissa asuttiin vailla peseytymismahdollisuuksia olevissa
puutaloissa."

Alpo Reinikainen kertoi sota-ajan saunoista, "johta-
mani osaston miehet kysyivét, ollaanko tassé niin kauan,
etta tehddén sauna. Lahes aina vastaus oli myonteinen.

Sauna
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Sauna-lehden kaksitoista vuotta. Osa |

<= FMC GROUP
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TULOKSELLISTA
KOKONAISUUKSIER® B¢
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FMC Group on rakennetun ympariston arvostettu
asiantuntija. Palvelemme niin uudis- kuin korjaus-
rakentamisessa ja suunnittelemme mm. kauppa-
keskuksia, toimisto-, lilke- ja julkisia rakennuksia,
teollisuus- ja energialaitoksia seka infrakohteita.

Ydintoimialamme ovat:

— rakennetekniikka

— talotekniikka

— teollisuus- ja energiatekniikka

— ymparisto- ja yhdyskuntatekniikka
— asiantuntijapalvelut

www.fmcgroup.fi

2000-luvun alkupuol ella Suomeen alkoi
rantautua verkkokiuas, jollaiseen olin
aikaisemmin tormannyt itarajan takana.

Seindhirsiksi kelpasivat kaikki puut, katoksi kuusen havut
jakuori jamaata, naamiona puiden latvuksia. Kiuas
koottiin kivistd. Kolmen ja puolen tunnin kuluttua péastiin
kylpemaan. Kivéérilaatikko vesisaaving, patruunal aatikot
pesupyttying, pakin kannellalydtiin 18ylya, vastat taitettiin
kuusen oksista. Kiuasjyrahteli, vastat métkyivét. Viholli-
sen tykkituleen vastattiin |6ylya lyomala."

Elias Lonnrotin 200-vuotispéivan johdosta Pekka L aak-
sonen kirjoitti Lénnrotista ja saunasta. " Lénnrot, liikunnan
harrastgjana lienee ollut myds ahkera saunoja. Monissa
kansanterveytta kasittel evissa artikkel ei ssaan hén tdhdensi
saunan merkitysta yleisen puhtauden yll&pitégjana Hanen
matkakertomuksi staan 16yté& muistel uksia, miten joku
vienal ai semanta runokyl assa panee saunan |ampiamaan
kaukaisen vieraan saavuttua taloon.”

Vaskiniemen saunatal o téytti 50 vuotta. Erkki Helamaa
kirjoitti: "Puoli vuosi sataa saunan juhlaa Vaskiniemessa.
Helsingin olympiakisat, Armi Kuusela, viimeinen sota-
korvausjiuna... Myds Saunaseuralle kesd oli onnellinen.
Vaskiniemen ensimmaéiset |0ylyt heitettiin heindkuun 21.

Juhlavuonna jérjestettiin myds Savusaunaseminaari.
Pekka Tommilatotesi: "Suomen vanhimmat savusaunat
ovat 1600-1700 luvuilta. Saunavanhukset on siis osattu
rakentaa ja lammittéd oikein, koska eivét ole palaneet!”

Vaskiniemen 50-vuotisjuhlassa muistelijana oli monia
sauna-artikkeleita ja saunatutkimuksiin perustuviakirjoja
kirjoittanut Erkki Helamaa.” Kunnigjsen Helamaan tietoja
jataitoja Saunaseura on saanut hyddynt&é niin monessa,
ettavois kysyd, mitameillaoli silloin, kun ei ollut Hela-
maata...?’, kirjoitin lehteen.

Juhlissa soi SaunaBlues: ” Jos joku saunan voittaa voisi,
sauna sekin varmaan oisi...” Naisten kommentti juhlissa:
"Naméjuhlat tekivét tésta syksysta asutun”.

“Kuin silloin ennen’... saunasiskot muistelivat seuran
alkuaikoja. Katri Leikas kertoi: "Me karjalaiset vallattiin
vastasauna kakkonen” . Anni Hassinen muisti vanhan opas-
tuksen |0ylyé heitettdessa " heitd sinne piian puolelle’.

Talven taittuessa lainasin pékirjoituksessani kirjaa
“Suomen Sauna’ syntymévuodeltani 1946. ”Hin oli yksin
saunassa. Se oli outoa, joutui niin kummallisella tavalla
ikéan kuin kahden kesken itsensé kanssa. Tai oikeastaan
oli siind seuraakin: parven pimeé perukka, kiukaan kihing,
ne ldhestyivét ja tuntuivat suoraan katselevan ihmisen
gjatuksiin ja mielen koko nykyiseen asenteeseen. Viel&
pa ne tuntuivat selventévan ja paljastava sitd ihmiselle
itselleen... Siindistuessaan han alkoi heréta kevadseen...”
(F.E.Sillanpdi, Mettédlidn Santra)
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Loylyjen lomassa

Heideggerin
Kanssa lauteilla

aunan tietavét kaikki, mutta mita mietiskelikaan
Heidegger? Jos han olisi pédssyt saunaan, olisi
dn varmasti rakentanut koko filosofiansa saunan
selityksiin, sillé sauna on puhdasta fenomenolo-
giaa. Molemmat perustuvat valittdmaan kokemiseen.
Oletukset jétetéddn naulakkoon. Annetaan paljaan
ihon ottaa vastaan maailma.

Fenomenologit ja saunojat ovat saman
kysymyksen &érell&: mité ovat ne ilmioét
jakokemuksen kohteet, jotka ilmenevét
meille kokemuksestamme rii ppumattomi-
na olioina?

Lauteilla havaitsemme maailmaa. Se
ei oleirralaan meistd. Loyly sihahtaa,
hiki noruu iholla, tuuli taivuttaa puuta
rappanan takana ja samatuuli virkistéa
nenanpédtdmme honkaillessdimme saunan
ulkopuoliseen maailmaan.

Saunojan jafenomenologin todellisuus el ole
koskaan valmis vaan rakentuu koko gjan aisteissaja
kokemuksissa. Maailmaon toistamista. Loylya heitetéan
liséd, lauantait saunomisineen seuraavat toisiaan. Hei-
deggerille maailma on jatkuvassa liikkeessa. Maailmaon
tapahtumista.

Tapahtuuko hémyisessi saunassa hirsiseinien sisdlla
mit&&n? Nakataan ol etukset naulakkoon, kipollinen 16y-
lyvettd mukaan ja asetutaan lauteille Heideggerin seuraan.
Hén alkaa puhua esineisté ja niiden muistoista. Tama

Saunomisessa *
tarkeinta on

oleminen
ja aika

|6ylykauha on esikoisen veistotyd ylakoulusta. Kansallisen

vét jasaivat viimeisen voitelunsa. Tuo koivu réppanéssa on

yhden sukupolven aikana kasvanut notkeasta visasta jamé-

kéksi pihapuuksi lintujen laulaa. Sauna herkistdd filosofin
mielen runolliseksi.

Lauteilla olemme Heideggerin kanssa tapah-

tumisen keskitsséd. Heideggerin topografia

ympér6i meidét: maa, taivas, kuolevaiset

% jajumalat. Témé&han on saunojalle tuttua.

Herkistymme kuumien kivien &rell3,

heitdmme vetta hdyrystymaan, sielu py-

réhtakoon avoimesta rappanasté. Olo on
jumalainen ja nostal giaan herkistynyt.
Tallaiset tapahtumiset jailmididen
kokemiset eivét tapahdu tuosta vain.
Heidegger puhuu vaivannédsta. Saunoja
voi jalleen nyokytelld hyvaksyvasti. Vedet on
kannettava, tulet sytytettéva hyvissa gjoin. On
hakél dylyt ja pesemiset ennen hetked, jolloin oleminen
muuttuu gjattomaksi ja ajattomuus olemukseksi saunojan
|&mpdon tai puneessa ruumiissa.

Saunomisessa térkeintd on oleminen jaaika. " Sein und
Zeit”, kirjasi Heidegger paédteoksensa nimilehdelle. Tahan
lopputulokseen han tuli ilman saunaa. Mutta sind voit men-
nd saunaan ja olla itse kidytdnnon fenomenologi. Filosofisia
[6ylyjakaikillel

LAURA PUROMIES
Kirjoittaja on vaitoskirjaa valmisteleva kulttuurintutkija, jonka erityisena
mielenkiinnon kohteina ovat sauna ja mainoksien luomat menneisyysmieli-
kuvat. H&n on tdmé&n vuoden kolumnisti Sauna-lehdessa.
laura.puromies@gmail .com
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Lammittajan palsta

Tervetuloa turvallisesti

aapui setalvikin sitten lopul-
ta, tammikuun puolenvalin
jalkeen. Jos oli syksy pitka
jaldmmin, niin jaksoi se
myrskytakin kunnolla. Tapaninmyrs-
ky, josta kovasti mediassa kohistiin,
meni meilta sivuitse. Tuuli kévi luo-
teesta ja pahemmilta séastyttiin, mita
nyt pari isoa kuusta kaatui, toinen
parkkipaikallemme. Onneksi autoni el
jaényt niiden ale. Nelja muuta kovaa
myrskyé ja korkea merenpinta ovat
sen sijaan teettdneet runsaasti toita.
Aikoinaan mainossloganissa lau-
lettiin: “Vesi jaVisko saavat ihmeita
aikaan” samaavois sanoavedestdja
sahkoistetysta |ammitysjérjestelméstéa
laiturilla. Vesi nousi gjoittain laiturin
kannelle jamerivesi kasteli huolella

Talvimyrskyt nostivat merenpinnan laiturin tasolle

kaikki jakorasiat jajohtoliitokset.
Siitd alkoi melkoinen soittelukierros
né. Saunojat kiukuttelivat, kun valilla
portaissaei ollut lammitystajaoli
vaarallisen liukastajavalill&laiturin
kansi oli jadssa.

Aamuisin korjattiin jaillallaihme-
teltiin mik& nyt taas on, kun lammi-
tykset eivét toimi. Vikavirtasuojat
laukeilivat javaliin sulakkeet. V&
hitellen kaikki systeemit on saatettu
|18hes normaalille tasolleen, mutta eipa
tassé viela kaikki. Vanha Murphyn
laki muistutti taas Siitd, etta “ ainahan
savusaunat palaa’.

Perjantaina 13. paivana tammikuu-
takiersin normaaliatarkastuskier-
rostani pitkin [&mmittgj anpol kuani

Sauna
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saunojen ympéri ja huomasin, etta
viitossaunan ikkunan ja réppénan v
liseltéd alueelta, seindstd, tuli valkoista
savua kauniina kiekuroina. Koska nyt
i oltu paavia valitsemassa, vaikka
pyhéton seindsté savu tulikin, oli siis
tosi kyseessa.

Onneksi saunan takaseindllé on
paloposti. Runsas vesisuihku kukisti
hyvin alkaneen saunapalon télla
kertaa gjoissa. Vahingot rajoittuivat
parin hirren véliselle alueelle ikkunan
vasemmalle puolelle. Sammutettuani
palonalun soitin korjausporukalle ja
sain heidét jo seuraavana maanan-
taina paikalle. Hienoa, ettéd on hyvia
yhteistydkumppaneita. Sauna saatiin
k&yttdon jo seuraavan viikon torstai-
na. Vakuutusmiehille ei asiasta



kerrota, evaisivét viela korvaukset
mahdollisesti seuraavassaisommassa
jutussa.

Tilastonikkareille jamuille
péivittelijdille totean, ettéd Sampo-
saunaa on lammitetty yli 3500 kertaa
ennen téta pikku karya, joten se siita
savusaunojen ainaisesta palamisesta,
tilastotappio.

Aina sattuu ja tapahtuu, ei kahta
samanlaista paivaa.

Saunaseuran brandiin kuuluvat
korituolit ovat palvelleet jo aikatovin,
nyt niité on alettu pikkuhiljaa uusia.
Parhaimmillaan tuoleja on kuusikym-
menluvulta asti — ovat kovin kestavéa
laatua.

Kevétta kohti mennéén ja tuulet
jalumimyrakat pakkasten kanssa
sdvyttavét jokaista paivad: milloin
avanto on isompi, milloin pienempi,
parkkipaikka lumen peitossa ja park-
kiruudut hukassa.

Yksi toivomus minulla on park-
keeraamisesta: Alk&a pysakoiko
pelastusteille! Mahdolliset pelastus-

Néakdvammaiset ovat korjanneet suurimman osan korituoleista.

toimet téytyy paésta toteuttamaan.
Vakavia ongelmia aiheutuu, jos autot
on pysakaity siten, ettel pelastuslaitos
paéase kohteeseen. Joidenkin seura-
laisten asenteet ovat téssi asiassa tosi
huonollatolalla, kyseessé ovat todella
vakavat asiat. Ei ainavoi péasté paa-
lupaikalle, vaikkaolisi kuinka nopea
jahieno kulkupeli, se on yhteisen
edun nimissa hyvéksyttava. Pieni k&
vely tyOpéivéan péétteeksi turvalliselta
parkkipaikalta, ennen saunaa voi olla
itselle ja autolle saati muitten sauno-
jien jaapuatarvitsevien kannata
paras ratkai su.

Padasia on, etta saunat ovat |ampi-
mét jaihmisilla hyva olla seké nau-
tinto tastd meidan yhteli sesta aartees-
tamme séilyy vakaanaja keskinéinen
suvaitsevaisuus sédilyy lujana.

Hyvéa alkavaa kevétta ja nautinnol -
lisia hetkia saunan parissal

T. Seppo

ELAMANPELASTAJAT.

Drager alkolukot ja alkotesterit

Drager Interlock XT - Se hyvaksytty alkolukko.

Dréager Interlock XT on hyvéksytty ja luotettava alkolukko vaativaan ammattikayttéon.
Sen avulla kuljetusyhtio voi lisata kuljettajiensa, matkustajiensa ja muiden tiellaliikku-
vien turvallisuutta sek& parantaa tydilmapiiria ja yrityskuvaansa.

Drager Alcotest 3000 - Se luotettava alkotesteri.

Dréager Alcotest 3000 on alkotesteri hintaluokkaan, jossa ei ole ennen totuttu nake-
maan vastaavaa laatua ja tarkkuutta. Se on helppokayttoinen ja luotettava ajokunnon
varmistaja, taydellinen valinta matkakumppaniksi niin maalle kuin merelle.

Tee kuten yha useammat - valitse Drager elaméanpelastajat.

wwwahati LDIASEr




LOylytasku

Erilainen
rinnepaiva

Vaskiniemi-kuvakirja on valokuvaaja ja lammittdja
Seppo Pukkilan vuosien varrella Vaskiniemella kokemien
unohtumattomien hetkien tulos. Tunnelmiaja valooreja
eri vuodenaikoinailloin aamuin.

Vaskiniemen maisemien taltiointi on térkedé tulevia
vuosia gjatellen, kun Koivusaari aikoinaan rakennetaan ja
urbaani kulttuuri valtaa saunaseuran ympériston.

Kirjaa voi ostaa suoraan Sepolta. Kirja sopii erinomai-
sesti esimerkiksi liikelahjaksi ja muistoksi heille, jotka
Vaskiniemen saunoilla ensi kertaa péasevét kokemaan
suomalai sen saunan ja saunomisen peruselementit: tulen,
veden jarauhan. Kirjaan voi saada kuvia omasta sauna-
sessiostakin toivomuksesta, silla kirja on digipainettu ja
nain ollen aika helposti personoitavissa.

Savusauna paivassa
10ylyKuntoon

tuodaan |ghes valmiina tehtaalta tontille. Ensimméiset |6ylyt voi nauttiajo
rakennuspéivan iltana

Kasitydna valmistettu, kotimaista laatua oleva hirsirakenteinen Sisusavu-
sauna toimitetaan avaimet kateen —pakettina, paikoilleen asennettunajatéysin
kylpyvamiina. Saunat valmistetaan yksilollisesti mittatilauksena. Kiuas
kootaan vuolukivesta tapittamalla, jolloin rakenne kestéa |ampdel amisen.

Sisusavusaunojen urakoitsijat Kari Vainiomaki jallkka Silen olivat esittele-
méssa tuotettaan Saunaseuran seminaarissa tammikuussa.

Vuosittain Sisusavusaunoja myydaén parisenkymmenté ja kiukaita noin
sata. Sisusavusaunan I6ylyihin voi kéyda tutustumassa esimerkiksi Helsingin
Kuusijarven ulkoilualueella ja Himoksen laskettel ukeskuksessa.

Sauna
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Rajaportin sauna
pronssille, naas

Vuoden tamperelainen 2012 -kisa oli té&na vuonna erityisen tiukka. Aivan viime
metreille voitosta olivat kisaamassa kaksi nautintopaikkaa: Néasinneulan ravintola
jaRajaportin sauna. Rajaportin saunajai vain niukasti Nésinneulalle, mutta voiton
veti yllatysnimi raadin asettaman nimilistan ulkopuolelta: poppamies, Chilifest
Finlandin puuhamies Marko Suksi.

Kisan ratkaisi kuulemma Facebook, jossa Suksen kannattajat kerasivét rivejaan.
Sosiaalinen media ja perinnesaunat eivét ehkaihan vielé kuulu yhteen.

L

)
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Harvia Globe —pallokiuas uudistaa seka kiukaan
muotoilun etté sijoittelun. Harvia Globen voi
kiinnittaa seinaén, asentaa jalustalle tai ripustaa
kattoon. Samalla lauteiden suunnittel ussa voi

kayttéa entistéd enemman mielikuvitusta.

Pallokiuas on tehty tukevasta, ruostumatto- . . .
masta teréksesta. Laserleikatuista teraskaarista KUlttUUrlS auna kalkllle
ja—renkaista tehty kiukaan rakenne edustaa myos
uutta gjattelua. Kiukaan kivimaara on optimoitu
siten, etta kiuas |ampenee riittévan nopeasti [6yly-
jen pehmeydesta tinkimétta.

Harvia Globe —pall okiukaassa on hel ppokayt-
téinen kosketus-ohjauspaneeli, jonka voi asentaa
saunahuoneeseen tai kuivaan tilaan.

Kiuas tulee markkinoille tdman kevéaén aikana.

Sauna-lehden
paatoimittaja vaihtui

Sauna-lehden padtoimittajaksi valittiin vuoden alussa toimittaja L eena-Kaisa Simola.
L eena-Kaisa on toiminut monipuolisissa viestintatehtavissa. Nykyisin hén toimii
Mainostoimisto Taskussa viestinnan johtotehtévissa ja partnerina. Aikaisemmin han on
tydskennellyt mm. Pirkka-lehden toimituspéallikkona jaAsu Hyvin -lehden paétoimit-

tajana. Mainostoimisto Tasku vastaa my0ds Sauna-lehden visuaalisestailmeesta.

Raili Vihavaisdllaehti kerdantyd jo téys tusinavuosia Sauna-lehden padtoimittgjana.
Vaihdos tapahtui hyvéssa hengessé ja Railin juttuja seamme lukea lehden palstoilta
jatkossakin. Leena-Kaisan haastattelu julkaistaan seuraavassa lehdessa.

Sauna
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Toiminnanjohtajan pe

Ehdota

L(")ylyh X

issé on Saunaseuran tunnustuspal kinnon

arvoinen saunailmio, -henkil 6 tai -yhteiso?

Kuka, ketkétai miké& on tehnyt kunniaa suo-

malaiselle saunalle, hyédyntanyt, jal ostanut
tai innovoinut saunaatal saunakulttuuria, nostanut kansallis-
aarteemme korokkeelle?

Ehké& akkaét L oylynhengen arvoisen néita riveja luki-
essasi. Muussa tapauksessa ehdotan, etta pohdit vastausta
kysymykseen viimeistédn seuraavissa ldylyissa. Kun
vastauksesi kirkastuu, 18heté L 6ylynhenki-ehdokkaasi
15.5.2012 mennessa osoitteella tj@sauna fi tai kirjeitse:
Suomen Saunaseura, Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki.
Voittoisa ehdotus palkitaan sauna-aiheisella kirjapal kinnol-
la. Voittajan valitsee L 6ylynhenki-raati eli Sauna-lehden
toimitusneuvosto.

Saunaseura myont&a tunnustuksena vuosittain Loylyn-
henki-palkinnon ansiokkaasti saunakulttuuria edistaneelle
henkildlle, yhteisdlle tai ilmidlle.
kesdkuun toisen lauantain 9.6. tuntumassa. Palkinnon
aineellinen ilmentyma on kivitaiteilija Jukka Tommi-
lan suunnittelema ja Hukka Design Oy:n valmistama

Loylynhenki-veistos. Sitdvoi kayttéd mm. annostelemaan
|6ylyvetta kiukaaseen.

Vuonna 2011 L éylynhenki-palkinnon sai kollektiivisesti
suuri sagjajoukko: saunadiplomatia ja saunadiplomaatit.
Sata L 8ylynhenki-veistosta vastaanottivat suurl &hetti-
|&8mme ja | &hetystdjemme pééllikot asemapaikkoihinsa
vietdviksi. Lisaksi Loylynhegen sai saunadiplomatia-aat-
teen henkil6ityma, ulkoasiainministeritn valtiosihteeri ja
kansliapa&llikko Pertti Torstila. Hénen ansioihinsa kuuluu
my06s Saunaseuran jasenyys.

Vuonna 2010 L &ylynhengen saivat ohjagjat Joonas
Berghéll ja Mika Hotakainen elokuvastaan Miesten vuoro.
Dokumentti nostaa saunan koskettavalla tavalla erilaisten
mieskohtal oiden kerronnan ndyttémoksi. Elokuva kertoo
tarinoidensa kautta saunan merkityksesté sosiaalisena
instituutiona, ihmismielen ja -kehon avagjana, rentouttaja-
na, puhdistajanajaterapeuttina. Ohjagjat ovat oivaltaneet
taiteensa kautta saunan arvon suomalaisille.

Odotamme ehdotustasi 2012 L 6ylynhengeksi!

Kristian Miettinen

Sauna
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LOylynhenKi-palKitut

V.

1988-2011

Palkinnon nimi oli vuoteen 1991 ’Vuoden saunoja”

ja vuoteen 2009 ”’Samul

i”’, kuulun kansatieteilijam-

me Samuli Paulaharjun mukaan.

1988

1989
1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2006

2007
2008

2009

2010

2011

UKK-Instituutti, tutkimukset saunomisen

ja siihen liittyvan jaahdyttelyn terveellisyydesta

Mirja Mohtaschemi-Virkkunen, kirja "’ Terveisia saunasta”
Professori Erkki Helamaa, saunaperinteen

vaaliminen, rakennustekniikka

Emeritusprofessori lImar Talve,Viro,

vaitoskirja saunasta 1960.

Arkkitehti Risto Vuolle-Apiala, aloite

Muuramen saunakylan rakentamisesta

Kotiharjun sauna, ainoa yleinen puulimmitteinen

sauna Helsingissa

Johtaja Heinz Steinfeld, Saksa, suomalaisen

saunan tunnetuksi tekeminen Saksassa

Maisteri Eero Vilikangas, Tampereen

kv. Savusaunaklubi, saunarauhan julistaja

Toimitusjohtaja Pekka Roviola, savusauna-

malliston ja savusaunakiukaan luominen

Ekonomi Ritva Miiller, Matkailun Edistamiskeskus,
saunalahettilas maailmalla

Nayttelija Keijo Komppa, yleisten saunojen puolestapuhuja
Kirjailija Markku Nieminen, vienankarjalaisen

kulttuurin elvyttaja

Keraamikko Teppo Hurme, saunamuseon perustaja
Matkailuyrittaja Pentti-Oskari Kangas,

Rymittylan Herrankukkaron perustaja

Lions Club, Asikkala

Arkkitehti Severi Blomstedt ja valokuvaaja

Jari Jetsonen, Loylyn Henki -nayttelyn tyoryhma
Suomen Latu ry, liikunnan ja saunomisen yhdistaja

Olli Leikas, traktorivetoisen savusaunan

Rainer Hanhilahti, Saunasaaren perustaja

Nina Stenros ja Anu Valve, TV-dokumentti

Sauna - totuus saunasta, totuus suomalaisista

YK:n rauhanturvaajat ja Rauhanturvaajien Museo tunnus-
tuksena saunakulttuurin vaalimisesta eri operaatioissa
eri puolilla maailmaa. Rauhanturvaajien saunoja esittelevat
sivut ovat osoitteessa www.peacekeeping.fi kohdassa
Faitteri-saunat.

Ohjaajat Joonas Berghill ja Mika Hotakainen
dokumenttielokuvasta Miesten vuoro.

Saunadiplomatia ja saunadiplomaatit. Palkinnon vastaan-
ottivat ulkoasiainministerio ja maamme ulkomailla toimivat

suurlihettildat ja edustustot. www.formin.fi
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Kohtaus 2010 Loylynhenki -palkitusta
Joonas Berghéllin ja Mika Hotakaisen
ohjaamasta Miesten Vuoro -dokumentista.

Suomalainen SISU-savusauna
toimitetaan kylpyvalmiina rakennuspaikalle
helposti ja nopeasti.

SISU-saunassa yhdistyvit
maailman parhaat I6ylyt ja suomalainen perinne!

Nyt uusittu tehokkaampi kiuasmallisto!

SISU-savusauna
Rakennuspalvelu KariVainiomaki

Varastotie 7 C, 42100 Jamsa, puh 040 731 0993
info@sisusavusauna.fi www.sisusavusauna.fi

Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
09 6150 0315, 040 5050 895
fax 615 00317

Sauna



Suomen Saunascura Ry

— yhteystiedot

@@ SAUNA

BASTU
SAUNA

Suomen Saunaseura Ry
Vaskiniementie 10,

00200 Helsinki

Toimisto 010 439 5600
Saunat 010 439 5601
Lammittaja

Seppo Pukkila 045 677 2002
www.sauna.fi

JOHTOKUNTA

Puheenjohtaja

Ben Grass

0400 601 501
ben.grass@kolumbus.fi

JOHTOKUNNAN JASENET

Tito Gronow
040 754 4378
tito.gronow@formin.fi

Kari Laukkarinen
044 204 8107
klaukkarinen@gmail.com

Timo Martikainen
050 2852
tmartikainen@kreabgavinanderson.com

Heini Noronen-juhola
0400 611 563
heini.noronen-juhola@finavia.fi

Seppo Pukkila
seppo.pukkila@saunalahti.fi
045 677 2002

Timo Riskala
040 501 5172
timo.riskala@hotmail.com

Juha Salomaki
050 337 6459
juha.salomaki@vantum.fi

Gina Sundgren
050 593 2800
gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com

Kari ®hman
kari.ohman@elisanet.fi
0400 441 943

KUNNOSSAPITOTOIMIKUNTA

Juha Salomiki, pj, sihteeri
050 337 6459
juha.salomaki@vantum.fi

Gina Sundgren, varapj
050 593 2800
gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com

Juhani Katainen
09 440 231
juhani.katainen@kolumbus.fi

Esko Mikeld
09 465 231

esko.makela@welho.com

Seppo Pukkila
045 677 2002
seppo.pukkila@saunalahti.fi

Mikko J Salminen
050 387 0007
mikko.j.salminen@kolumbus.fi

Kari ®hman
0400 441 943
kari.ohman@elisanet.fi

Tuulikki Terho
040 702 8002
tuulikki.terho@welho.com

TUTKIMUS- JA
KULTTUURITOIMIKUNTA

Pekka Tommila, pj.
050 368 6645
pekka.helena.arkkitehtiatelje@elisanet.fi

Pekka Laaksonen, varapj.
040 703 6177
pekka.laaksonen@kalevalaseura.fi

Risto Elomaa
040 596 4022
risto.elomaa@kolumbus.fi

Irma-Riitta Jarvinen
040 565 0020
irma-riitta.jarvinen@finlit.fi

Erkki Kuoppamaki
0400 205 291
erkki.kuoppamaki@kolumbus.fi

Tarkko Oksala
050 387 7551
tarkko.oksala@gmail.com

Lasse Viinikka
040 562 7495
Lasse.Viinikka@hus.fi

Kristian Miettinen, siht.
010 439 5600
tj@sauna.fi

KANSAINVALISTEN
ASIOIDEN TOIMIKUNTA

Tito Gronow, pj.
040 754 4378
Tito.Gronow@formin.fi

Ben Grass
0400 601 501
ben.grass@kolumbus.fi

Risto Elomaa
040 596 4022

risto.elomaa@kolumbus.fi

Matti Kivinen
050 2774
matti.kivinen@iki.fi

Jarmo Lehtola
040 443 2082

jarmo.lehtola@kolumbus.fi

Kristian Miettinen, siht.
010 439 5600
tj@sauna.fi

Anu Pirninen-Landtman
040 594 3956

Anu.Parnanen-Landtman@formin.fi
HISTORIATOIMIKUNTA

Ben Grass, puheenjohtaja
0400 601 501
ben.grass@kolumbus.fi

Kristian Miettinen, siht.
010 439 5600
tj@sauna.fi

Pekka Laaksonen
040 703 6177
pekka.laaksonen@kalevalaseura.fi

Pekka Tommila, varapj.
050 368 6645
pekka.helena.arkkitehtiatelje@elisanet.fi

Kristiina Perttunen
040 544 1832
kperttunen@me.com

Sauna
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Timo Martikainen
050 2852

tmartikainen@kreabgavinanderson.com

Markku Kuisma
044 340 0345

emkuisma@mappi.helsinki.fi

Tuomo Sarkikoski
040 517 5208
sarkikoski@kolumbus.fi

SAANTOTOIMIKUNTA
Timo Riskala, pj
040 501 5172

timo.riskala@hotmail.com

Matti Kivinen
050 2774
matti.kivinen@iki.fi

Matti Salimaki
040 5245 625

matti.salimaki@welho.com
Alexander Holst

040 572 7735
aholst@iki.fi
TOIMINNANJOHTAJA

Kristian Miettinen
010 439 5600 tj@sauna.fi

SAUNATALON KIINTEISTONHOITAJA
JA LAMMITTAJA

Seppo Pukkila
045 677 2002
seppo.pukkila@saunalahti.fi

SAUNA-LEHDEN PAATOIMITTAJA

Leena-Kaisa Simola
0500 801 040
sauna@taskut.fi

Uudet jasenet

HYVAKSYTTY TAMMIKUUSSA 2012

Jenni Ahlblad, kehityspaillikko
Jouni Ahonen, johtaja

Joni Alasaari, toimitusjohtaja
Hans Erlund, talousjohtaja

Essi Haglund, suunnittelija
Michael Hardy, CA, Partner
Janne-Veikko Heikkild, DI
Mariikka Heikkinen,YTM

llkka Honkanen, elakelainen
Jesse Huopainen, huoltopaillikko
Karri Isomeri, toimitusjohtaja
Sebastian Jagerhorn, OTM, KTM
Lasse Kangasmaa, Art Director
Heikki Karjalainen, DI
Anna-Leena Katila-Niemi,YM
Seppo Kilpua, terveydenhoitaja
Seppo Kimanen, professori
Jukka Kuuskoski, DI

Virpi Laaksonen, Development Manger
Juhani Lano, DI

Tero Lehtinen, KTM

Kai Lindqvist, asiantuntija

Jussi Lystimaki, toimitusjohtaja
Stefan Mahlberg, yrittaja

Sisko Marjamaa, DI, toimitusjohtaja
Karol Mattila, lakimies
Vesa-Pekka Mattila, yliperamies
Leena Mauno, toimitusjohtaja
Joona Merenheimo, yrittdja

Martti Muona, johtaja

Minna Maittd, tanssinopettaja

Ville Nurmi, OTK, toimitusjohtaja
Janne Pakarinen, toimitusjohtaja
Hannu Pitkdnen, apteekkari

liro P6yhonen, KTM, myyntipaallikko
Lasse Rajala, vientijohtaja, tekn.lis.
Timo Ripatti, arkkitehti

Jyrki Rosenberg,VTM, MBA, johtaja
Lauri Salakorpi, lakimies
Leena-Kaisa Simola, toimittaja, partner
Toni Stoschek, konsultti

Timo Suokas, projektipaillikko

Olli Viitasaari, opettaja

llkka Villi, ndyttelija

HYVAKSYTTY MAALISKUUSSA 2012

Markku Vuorinen, opiskelija

Markku Andelin, psykoterapeutti
Kalle Arponen, markkinointiassistentti
Sebastian Baumberger, valuuttameklari
Helena Creutz, ladkari

Oscar Eklof, KTM

Jarkko Girs, tekninen kouluttaja
Jarmo Halonen, toimitusjohtaja

llkka Hannula, DI

Raine Hermans, yksikon johtaja
Jouko Hohko, saunayrittija, soittaja
Tommy limoni, analyytikko

Ismo llveskoski, lastenneurologi

Annika Juonela, toimitusjohtaja
Juha Jantti, turvamies

Timo Kojo, muusikko

Sissi Kolbe, kehitysjohtaja

Juuso Laatikainen, D], liikkeenj. konsultti
Pirjo Laine, johtaja

Kjell Laurén, agile coach

Mikko Leppd, asianajaja, varatuomari
Matti Manninen, myyntijohtaja
Marjo Martin, avainasiakaspaallikko
Mark Mehtonen, DI

Taru Mikeld, elokuvaohjaaja

Varpu Norilo, lakimies

Juho Pajari, varatuomari

Timo Pakarinen, vice president
Kari Pakarinen, insindori

Jaakko Panelius, yrittdja

Juhani Pelanne, merkonomi

Petteri Pietidinen, valaistusmestari
Jari Pylvdndinen, fysioterapeutti
Matti Rekild, tyopaillikko

llari Sahamies, pokerinpelaaja
Jouko Salakka, toimitusjohtaja

Satu Samooja, opiskelija

Tero Tolonen, neuvotteleva virkamies
John Niklas Tétterman, insind6ri
Eeva-Monica Uusiniemi, KTM
Vesa Vahtikari, tutkija

Ville Vallinkoski, yrittaja

Kirsti Vikki, toimitusjohtaja

Eero Oster, services sales representative
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Muistetaan
hyva tavat
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SAUNASSAKIN

Hyviit tavat ovat aina arvossaan. Saunaseuran saunoissa
noudatetaan perinteisii, kohteliaita, suomalaisia saunatapoja,
joiden perustana on toisten saunarauhan kunnioittaminen.
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Saunaseuran johtokunta on hyviksynyt tusinan neuvon listan,
jota noudattamalla kaikki viithtyvit Saunatalolla.

Saunaseuran saunat on tarkoitettu jasenten kayttoon.
Jésen saa tuoda kerralla 1-2 vierastaan. Esita tulessasi
jasenkorttisi kassallajakirjaa myos vieraasi. Sulje kannykkasi.
Uuden jasenen suosittelijan tai muun kokeneen jasenen
velvollisuus on opastaa tulokasta ensimméisilla saunakerroilla.
Ké&yta aina laudeliinaa saunoissaja ulkoterassilla,
muissa tiloissa kayta kylpypyyhetta tai -takkia.
. Ennen I6ylyyn menemisti suihkuttele pois pdivén polyt ja
voimakkaat hajusteet. Al kayta hajusteita pukuhuonei ssa.
. Loylykilpailut eivét kuulu Saunaseuraan, huomaavaisuus kyllakin.
Saunoissa keskustellaan vain yleisista aiheista, joihin jokainen
voi osallistua.
. Sauna 1 (Aino) on omistettu rauhaisaan saunomiseen.
Huomioi tdma hiljaisella kéytoksella
Saunat ovat eri |ampdiset niiden luonteen mukaisesti. Ala muuta
niiden lampotilaa esimerkiksi pitdmalla 10ylyluukkua pitk&éan auki.
. Vihtominen on sallittua saunoissa 2 (Viind), 3 (Louhi) ja 5 (Sampo).
Uituasi da unohda laudeliinaalaiturille. Se voi aiheuttaa
turhaa hdmminkia
. Juomat jaruoat on nautittava Saunatal on tiloissa.
Palauta kaytetyt astiat keittioon.
Huolehdi osaltasi tilojemme siisteydesta.
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& Windows
Phone

Nokia Lumia 800 ja

Mix Radio tarjoavat satoja
maksuttomia musiikki-
kanavia, joita voit kuunnella
myos offline-tilassa.

NOKIA

LUMIA 300



