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Mihin ikina autoa Ifarvi setks Caara.fi

Tama on mun ensimmainen oma auto. En oikein €lppo ja luotettava tapa ostaa auto.
tiennyt, miten autokauppaan pitdisi menna, mutta 1 n siita un tarvinnut menna yksin auto-
pakkohan mun oli rohkaistua. Ma olen yrittaja ja kotona rauhassa valita sopivan
tyossani paljon ympari Suomea. Haluan tulla j ikeskustella siita myyjan kanssa puhelimessa.
reippaasti eteenpain. Myds mukavuus on t& yva juttu mulle. Auto on alvi vahen-
radio. Ystavilta kuulin kaikenlaisia kauhutarino &N ja takuukin on kuulemma pidempi kuin
delle oli myyty joku moottoriviallinen auto nor ytetyilla autoilla yleensa, 12kk. Suosittelen ensim-
hintaan. Ja siskon kaveri ei kehdannut menna au auton ostajille caaraa vilpittomasti.

kauppaan yksin. Veli vinkkasi mulle caarasta, — Tiina 44v.
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NELJA VAINTOEHTOA,
MINKA SINA VALITSET?

Kun teet sahkosopimuksen Vattenfallin kanssa,
voit valita sahkon tuotantotavan.
Tutustu vaihtoehtoihin osoitteessa vattenfall.fi
tai soita maksutta 0800 191 199 (ma-pe klo 9-16).

VATTENFALL @



Saunasta riittaa sanottavaa

dnd kevaana on sauna-asiat ovat
olleet hyvin esilld julkisuudessa.
Helsinkiin saatiin uusi yleinen sauna
Hernesaareen ja seuraavaa odotellaan
Jatkédsaareen.

Pop up -ravintolapaivan konseptia sovellettiin
myds saunomiseen, ja Helsinki Sauna Daysta
tuli todellinen menestys. Tdméan vuoden Loy-
lynhenki-palkinnon saaja oli helppo valinta
(kts. sivu 24).

Saunasta ja saunomisesta on keskusteltu radi-
ossa useampaan otteeseen ja ihmiset ovatkin
ottaneet innokkaasti osaa ohjelmiin.

Entd sitten, saattaa joku tuhahtaa.

Kylld vain! Nama tapahtumat ja keskustelut
osoittavat selkedsti, miten sauna on nyt yhdis-
tdmassd eri sukupolvia. Nuoret ovat [0ytdneet
yleiset saunat ja Helsinki Sauna Dayn osallistu-
jat olivat suurilta osin nuoria aikuisia.

Sauna on ottanut entistd vahvemman aseman
my0s kaupunkikulttuurissa. Saunoa voi ilman
mokkid ja rantaakin.

Suomen Saunaseuran kampanja satavuoti-
aiden saunojen 10ytdmiseksi on otettu innolla
vastaan. Tavoite 10ytdd sata vanhaa saunaa tulee
tayttymaan helposti.

Satavuotias pop up -sauna olisi riemullinen
eri aikojen saunakulttuurien kohtaaminen.

Téssd viitekehyksessd Sauna-lehden seitse-
man vuosikymmentd on hyvin ymmarrettavaa
ja perusteltua. Lehti on kehittynyt jasenille
suunnatusta tiedostuslehdestd sauna-alan
arvostetuksi ja monipuoliseksi aikakausleh-
deksi. Toki se on edelleen my6s oleellinen vies-
tintdkanava seuran ja jdsenten valilla.

Lehden merkityksestd kertoo sekin, ettd sekd
seuran jasenet ettd muut saunan ystavét tarjoa-
vat artikkeleita ja ehdottavat juttuaiheita. Tar-
kedd on saada asiansa esiin, silld juttupalkkioita
ei juurikaan makseta.

Sauna-lehti toteuttaa seuran toiminnan tar-
koitusta edistdmalld ja vaalimalla saunakult-
tuuria. Se tarkoittaa myds konkreettisia tekoja.

Olen paattanyt lehden palstoilla muun muassa
edesauttaa sitd, ettd Suomalaisen saunan paiva
kesdkuun toisena lauantaina saadaan viral-
liseksi liputuspdivdksi. Helsingin yliopiston
almanakkatoimisto tekee seuraavan kerran
ehdotuksia uusiksi liputuspdiviksi vuonna 2018,
jolloin muutos tulisi viralliseen kalenteriin
vuonna 2020.

Suomalaisen saunan péivé on jo useiden
vuosien ajan ollut teemapdivdkalenterissa eli
se on vakiintunut liputuspdiva. Laitetaan liput
liehumaan 11.6. Juhlistetaan suomalaista saunaa
ja nostetaan pdivan merkitysta — tavoitteena
virallinen ja yleinen liputus heti, kun se on
mahdollista.

Muutaman vuoden odottelu on aika lyhyt
hetki tuhatvuotisessa saunakulttuurissa.

Lammin kiitos Saunaseuran jdsenille, luottamus-
henkilgille ja muille kumppaneille yhteistyostinne
Sauna-lehden kanssa. Matka jatkuu ja
sauna-asiaa riittid!

Leena-Kaisa Simola
Paatoimittaja

Sauna 121 2016
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FIM on suomalainen varainhoitaja, joka tarjoaa
yksildllisid ja monipuolisia sijoitus- ja varain-
hoitopalveluja varakkaille yksityisasiakkaille
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vaivattoman tavan kasvattaa varallisuuttasi
aktiivisesti ja pitkajanteisesti ilman, etta sinun
tarvitsee kantaa huolta sijoitussalkkusi hoidosta.

L
Asiakkaistamme 97 % on tyytyvaisia FIM Private
Bankingiin. Annamme takuun tyytyvaisyydellesi,
kysy lisaa yksityispankkiiriltamme.

Varaa aik_a_tapaamiseen asiakaspalvelu@fim.com
tai soita (09) 6134 6250.

FIM | Private Banking & Instituutio

y ja FIM Varainhoito Oy
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70 vuotta on hyva alku

Kuva: Rami Salle/Keksi

yt vietimme Sauna-lehden juhlavuotta, silld menossa on

lehden 70. vuosikerta. 1940-luvun alussa seura oli tosin jul-

kaissut jo muutamia irrallisia jasentiedotteita ja joululehtia.

Lehden historiaa kasitelldan laajasti tassd juhlanumerossa.
Minun tehtdvani toimitusneuvoston puheenjohtajana on pohtia aikaa
tasta eteenpain.

Lehden ensimmadiset numerot késittelivdt paljolti saunan terveysvai-
kutuksia ihmiskehoon ja -mieleen, silld seuran perustajajdsenet olivat
padosin ladkareita. Juttujen lukukokemus oli kuitenkin rento ja arjen
muista huolista erottava. Se on ollut lehden paéatarkoitus koko histo-
rian ajan. Kun itse liityin Saunaseuraan 1997, oli Sauna-lehti yopdydéan
luetuin nide kaiken ammattisisdllon ja itsensd kehittdmisen teosten

joukossa. Sauna-lehden jutut ovat aina olleet sopivalla
tavalla “outoja” ja auttaneet irtautumaan arjesta.
Nykyisen toimitusneuvoston aikana olemme pohti-
neet paljon lehden merkitystd, tulevaisuutta ja juttu-
Thmisten tarve  Jen linjaa. Olemme halunneet pitda sisdllon koko ajan
kepednd, mutta sauna-asioihin liittyen informatiivisena
irtautua arjesta kuten se alussakin oli. Sité linjaa tulemme jatkamaan,
vaikka lehti on tdnd pdivdnad erittdin ammattimaisesti
toimitettu, kokemukseltaan laadukas ja ilmoituksillaan
haastaa minkd tahansa kaupallisen aikakauslehden.

Juhlalehden suunnittelun yhteydessd mietimme saa-
maamme palautetta kuten tapanamme on. Totesimme
itse, ettd tarvitsemme lisdd jisenien omia autenttisia saunakokemuksia
muiden luettavaksi. Nykyinen yli 4 200 henkilon jasenmddrd mahdol-
listaa laajan kosketuspinnan Suomen ja koko maailman saunakulttuu-
riin, kehon ja mielen rentoutusilmioihin. Paatimme aktivoitua pyytaak-
semme lisdd lehteen juttuja yhd laajemmalta porukalta. Se on ainoa tae
pitdd sisdlté monimuotoisena ja riittdvan “outona”.

Kun esittelimme Sauna-lehted Mokkimessuilla huhtikuussa, minulta
kysyttiin lavalla, kuinka kauan Sauna-lehti tulee ilmestymdan. Vas-
tasin, ettd ikuisesti. Uskon siihen vahvasti, silld ihmisen tarve ren-
toutua ja irtautua arjesta ei tule koskaan poistumaan. Kun juhlimme
nyt lehden 70-vuotista taivalta, olemme vasta aivan alussa. Tervetuloa
kehittdméaan lehden sisédltod omalla vahtivuorollanne ja kertokaa omista
saunakokemuksistanne lehden muille lukijoille!

ei hivid koskaan.

Petteni Orunio
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Teksti Leena-Kaisa Simola
Kuvat Seppo Pukkila

Saunaseuran kunniajisen, professori Pekka Laaksonen:

Sauna-lehdella on merkitysta

— Lehtemme on kulttuuriaarre ja Saunaseuran jdsenten aktiivisuus ndkyy myds lehden
sivuilla, Pekka Laaksonen sanoo.

auna-lehti on koko ilmes-
tymisensa ajan kerto-
nut sekd ajankohtaisista
asioista ettd kirjannut
saunakulttuurimme historiaa. Kun
lehtemme taytti viisikymmenta vuotta,
julkaisimme pienen antologian. Luin
silloin vuosikerrat 1dpi ja ymmarsin,
millainen kulttuuriaarre lehtemme on.
Néin sanoo Saunaseuran kunniaja-
sen Pekka Laaksonen. Hén ollut seu-
ran jasen 40 vuotta ja mukana monissa
luottamustoimissa, muun muassa
johtokunnassa ja Sauna-lehden toimi-
tusneuvostossa.

12 sauna 1212016

— Sauna-lehdessa on eri vuosikym-
menilld julkaistu todella mielenkiin-
toisia juttuja ja lehti on ollut aina hyvin
toimitettu. Lehtea on uudistettu silloin
talloin, mutta edellisid vaiheita suu-
remmin kritisoimatta, Pekka Laakso-
nen toteaa.

— Saunaseuran toiminnassa on
alusta alkaen ollut mukana aktiivisia
kulttuurin, tekniikan ja ladketieteen
tutkijoita ja tuntijoita, jotka ovat omilla
teksteillddn pitdneet lehden ajankoh-
taisena.

Pekka Laaksonen muistelee, miten
han ensimmaisen kerran astui Sauna-

seuraan yhdessd Kustaa Vilkunan ja
Harald Teirin kanssa.

— Oli tarkoitus viritelld tutkimus-
hanketta, johon toivottiin Kansan-
runousarkistoakin mukaan. Huumori,
asiantuntemus, yhteiskunnallinen
vireys ja toimeliaisuus olivat ensim-
madiset tuntemukset paikan hengesta.
Kylla se henki huokuu edelleenkin
Vaskiniemen lauteilla.

Laaksosen mukaan viime vuosina
on hienolla tavalla kerrottu myds
kansainvélisista asioista.

— Maailmalla kiertdneet sauna-
lahettiladmme ovat kirjoittaneet
mielenkiintoisia juttuja, miten eri
kulttuureissa saunotaan ja miten
meiddn pieneen nokiotsaamme sielld
suhtaudutaan.

Sauna pitda aktiivisena

Pekka Laaksosen mukaan saunaan
liittyvét asiat ovat viime aikoina olleet
esilld entistd voimakkaammin.

— Saunaseuran aktiivinen toiminta
on varmasti osaltaan vaikuttanut
tdhédn kehitykseen. Saunaseuran ja
-lehden tehtidvéana on vaalia sauna-
aatetta silloinkin, kun se ei ole muu-
ten vahvasti esilld, Pekka Laaksonen
sanoo.

—On hyvi, ettd perinteistd pidetdaan
huolta ja my06s tutkimuksia jatketaan.
Esimerkiksi satavuotiaiden saunojen
kartoittaminen on mainio hanke.

—Ja Sauna-lehdessa riittda kirjoitet-
tavaa, silld saunominen on niin kuin
muutkin kulttuuriin liittyvat asiat —
nakokulmia riittda. Saunaseurassa on
ollut ja on edelleen aktiivista vdaked. Se
nédkyy myos lehden sivuilla.

Pekka Laaksonen nimedd Sauna-
lehden artikkeleista yhdeksi suosikik-
seen Alpo Reinikaisen kirjoittaman
muisteluksen “Autio talo, nukkuva
sauna”. Hinen mukaansa se osoittaa
todellista sauna-aatteen ymmarrysta
ja puhuttelee lukijaa hyvélld ja helldlla
tavalla. Juttu on viereiselld sivulla.



Professori Alpo Reinikainen

Autio talo, nukkuva sauna

ymmenen vuotta sitten tilalle

vei kérritie. Sitd ei padssyt

autolla. Oli kaveltava kivelta

kivelle ja pantuja pitkoksia
pitkin. Nyt autotie johtaa pihalle asti.
Pysdytamme kuitenkin kujan suuhun.
Mutta paikka nédyttdd autiolta. Piha-
ruoho on kasvanut pitkédksi. Pihapolut
ovat heinettyneet. Pénkkd on pantu
tuvan ovelle. Ruutuja on heitelty rikki.
Kaivon kannen ldpi kasvaa horsmia. Ne
kukkivat kauniisti.

Pédiva paistaa niin kuin kymmenen
vuotta aikaisemminkin. Pihalta ndkyvat
silmdn kantamattomiin siintdvat metsat
ja hopeiset vedet toinen toisensa takana
niin kuin kymmenen vuotta aikaisem-
minkin. Mutta kaikkialla vallitsee lii-
kahtamaton hiljaisuus - kuolemanrauha.

Katseeni kiertda. Ladvan katto on
lumen painama. Riihen ovi on rempal-
laan. Mutta saunan pieni musta silma
katsoo ystdvallisesti ja kutsuvasti. Se
vetdd minua puoleensa.

Astun heinettynyttd saunapolkua.
Tunnen selvasti, etta vaikka elama on
talossa paattynyt ja kaikki on lopul-
lisesti kuollutta, niin sauna on jadnyt
vield henkiin, ikddn kuin nukkumaan
ja odottamaan kylpijda. Siind se on:
nokiotsa, turvenuttu ottamassa minut
vastaan. Avaan natisevan oven. Pitka
aika on kulunut siitd, kun saunassa on
viimeksi kylvetty, mutta sieraimia hive-
levd vahva savun tuoksu on viela tallella.

Saunan henki ja sielu on ottanut
minut vield syliinsa. Autio tupa on tor-
juva, kylmd, kohtalonlyémé; kynnyksen
yli ei tee mieli astua. Mutta saunasta
henkii [ammin vastaan. Se kutsuu kulki-
jaa hiljentyméaén karuun hartauteensa.

Saunan ei tarvitse olla edes lammi-
tetty kun se vaikuttaa ihmiseen. Riittaa
kun hiljentyy muutamaksi hetkeksi istu-
maan lauteen nendlle tai penkin padhan
ja antaa turhien kiireiden ja ajatusten
purkautua mielesta...

Huomaan istuvani penkilld ikkunan
poskessa. Pdivan paiste lankeaa ikku-
nasta polvilleni, lattialle, lauteille johta-
ville portaille. Seindt ja laki vetdytyvét

Alps Relniiainen

AUTIO TALO,
NUKKUVA SAUNA

mustaan rajattomuuteensa. “Kiukoo
musta mulleroinen” katsoo minua suu
hymyssa.

Vieressdni mourottaa musta 16yly-
kappa odottaen ottajaansa. Otan sen
kéateeni; taidokkaasti tehty, laita yhta
nérettd, korva kdden ottava, katajavan-
teet tappien varassa, honkapohjassa
viisisoppi - onnen merkki... Jotkut kym-
menen vuoden takaiset eldvéat kauniit
kuvat kulkevat mielessdni. Sitten nekin
loittonevat. En malta nousta, en ldhtea...
Havahdun pihalta kuuluvaan lapsen
huutoon: “Lahetddn poes” .

Artikkeli julkaistu
Sauna-lehdessd
2/1991 Esko
Mdkeldn ottaman
kuvan kera.
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LOYLY TARJOAA UPEITA ELAMYKSIA
JA LAMPIMIA HETKIA YMPARI VUODEN.

Kesapaivista kelpaa nauttia upeilla terasseilla ja saunat ovat
kuumana joka paiva.

Kertalammitteinen savusaunamme ja perinteinen puusaunamme
on avoinna joka paiva klo 13-22 (ti klo 16 alkaen).

Saunoista paasee vilvoittelemaan terassille ja uimaan mereen
ympari vuoden.

Kahden tunnin saunavuoro 19€/hlo. Lisatunnit 10€/tunti.

Loylyssa on lampimana myos aamusauna
keskiviikkoisin ja lauantaisin klo 7.30-9.30.
Aamusaunan hinta on 19€/hlo.

Hinnat sisaltavat pyyhkeen, pefletin
ja pesuaineet.
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Sauna Grand Prix
Ikaalisten Toivolan-
saaressa

Ilmianna satavuotias sauna

— teet kulttuuriteon! SIIIINII IillIINII I'llll(

letko ottanut 16ylyd satavuotiaassa saunassa tai tie- by sa VOS
O datko niin vanhan saunan olevan edelleen kaytossa
jossain?

Suomi tdyttdd ensi vuonna sata vuotta ja Suomen Saunaseura ® Tind kesdnd jarjestetddn ensim-
80 vuotta. Yhteisen juhlavuoden kunniaksi seura kerda tietoa madisen kerran Sauna Grand Prix,
saunoista, jotka ovat olleet jatkuvassa kdytossd vahintdan vuo- jonka innoittajana on ollut Teu-
desta 1917 eli koko Suomen itsendisyyden ajan. Projekti on osa valla jarjestetyt saunojen kokoon-
Suomen itsendisyyden juhlavuoden virallista ohjelmaa. tumisajot. Teuvalla vedetdan tana

Satavuotiaita saunoja koskeva aineisto tulee muodostamaan vuonna henked, joten Sauna Grand
arvokkaan materiaalin suomalaisen saunan historian ja sauna- Prixin tapahtumajarjestajan Antero
kulttuurin tutkijoille. Miikkulaisen mukaan uudelle

Kerdykseen voi osallistua tayttdmalld saunaa koskevat tiedot tapahtumalle on selvd tilaus.
seuran kotisivuilla: Sauna Grand Prix jdrjestetddn

http://www.sauna.fi/suomen-satavuotiaat-saunat/ heinékuun kolmantena viikon-

Tietoja kerdtdan syyskuun loppuun asti. loppuna samaan aikaan Ikaalis-

ten perinteisten Saunavestivaalien
o @ kanssa. Tapahtumien uskotaan

tukevan toisiansa.

Sauna Grand Prix -nimi tulee
saunojen palkitsemistilaisuudesta.
Nimi velvoittaa my0s pitimaan ylla

= ’ =2 korkeaa tasoa. Tapahtuman sisdan-
Suomalaisen saunan pdiva 11.6. ity jn ohiclma ovat
kutsuu loylyyn ilmaisia, mutta lunasta-
- malla rannekkeen paa-
® Kesdkuun toisena lauantaina viete- * see saunomaan. Samalla

voi ddnestdd mielestdan
parasta saunaa kolmessa
eri kategoriassa: Parhaat
16ylyt, Kaunein sauna ja
Innovatiivisin sauna.

tddn taas Suomalaisen saunan pdivaa.
Sen kunniaksi Saunaseuran jasenet voi-
vat saunoa Vaskiniemessa ilmaiseksi.

Samalla juhlistetaan Loylynhenki-
palkintoa sekéd 70-vuotiasta Sauna-
lehted.

Liput my06s liehumaan: Suomalaisen
saunan pdiva on vakiintunut liputus-
pdiva, joka toivottavasti muuttuu pian |
viralliseksi. {'

www.saunagp.fi
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Luuri kiinni
ja saunaan

L] L] LXJ
Grillikodassa myés sauna
® Kota & Miehet Oy:n valmista- Toimitukseen kuuluu téydellinen
massa kodassa voi sekd saunoa ettd  grillauspaketti ja sauna, jossa on
grillata, kun pyoredn grillitilan kyl- ~ Harvian kiuas, vesisiilio ja eristetty
jessd on loylyhuone. piippu.
Kota valmistetaan pohjoisen Kota ja Miehet on Pasi Sarkeldn
@ Mokki ja sauna kuuluvat yhteen, tiukkasyisestd mannysta. Se toimi-  ja Janne Jaakkolan omistama yhtio,
mutta ei some ja sauna. Tama selvisi tetaan elementteing, jossa on katto-  jonka kotipaikka on Pudasjarvi ja
Harvian kevaalla tekemaéssa tutki- huovatkin valmiina. Kota on nopea  toimialueena koko Suomi.
muksessa siitd, mikd vie saunomaan pystyttaa. www.kotamiehet.com
monta kertaa viikossa, mitd saunassa
tehdddn ja mika on olotila saunomisen
jalkeen. Vastaajina oli toista tuhatta
suomalaista. . N . N
Mokkeily ja saunominen kuuluvat AItO kl uas laalentaa EIementtl =
yhteen ldhes poikkeuksetta. Moni g g
hakee saunasta apuja jumittuneisiin ra ke n te I Sta ko nse ptl aan
lihaksiin. Naisista kolmannes tekee
saunassa kauneudenhoitoon liittyvid ® Perinteikkddn, kertalimmitteisen Aitokiukaan mallit AK-47 ja AK-57
asioita. Aamusauna ei herattele — vain ovat aina koostuneet elementeistd, jotka on voinut helposti koota oma-
seitsemdn prosenttia innostuu sauno- toimisesti. Elementtirakenteisten kiukaiden konsepti jatkuu AK-110 -mal-
maan heti herdttyaan. lista, joka tulee markkinoille mahdollisesti jo loppuvuodesta. Suurempien
Digitalisaatio ei kuulu saunomi- mallienkin kokoamiseen on luvassa helpotusta.
seen. Totaalisen kiellon dlypuhelimen Aitokiuas on Kota- ja Narvi-

kaytolle saunassa antoi 84 prosenttia brandien ohella raumalaisen
vastaajista. Musiikkiesityksetkdan Narvi Oy:n tuote, jonka kehitta-
eivat innosta saunojia, 73 prosenttia miseen yritys suhtautuu erityi-
sanoo saunamusiikille ei kiitos. Televi- selld pieteetilld. Yhtio suunnitte-
sio oli 84 prosentille vastaajista turha . lee ja valmistaa kaikki tuotteensa
kapistus saunan yhteydessa. . " Suomessa.

Sen sijaan vastaajista romantiikan Parin tunnin oikeaoppisen
virittelyyn saunaa kdyttaa joka kol- == lammityksen ja kdyton jalkeen
mas. pienempikin Aito-kiuas antaa

Nyt on my®6s todistettu, ettd sauna [ 16ylyja seuraavanakin aamuna. «*
tekee onnelliseksi. Vastaajista 82 AL
prosenttia kertoi olevansa onnellisia
nimenomaan saunomisen jalkeen. <

L
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Mika on saunan henki

@ Miten mystinen, myyttinen ja pyhd sauna oikein
on? Siitd ottaa selvdd Saunan Henki -kirja (Kirjapaja),
joka kertoo saunan pyhyydestd ja saunomisen hyvaa
tekevastd vaikutuksesta. Suomi on tdynnd syddamelld
kerrottuja saunatarinoita. Kirjassa kerrotaan niista
muutamia ja avataan kokemuksia saunan pyhyydesta.

Kirjassa vuorottelevat asia-artikkelit, kokemuskerto-
mukset, runot ja rukoukset. Niin ikddn puhutaan sau-
nan pyhyydestd kansanperinteessd, ruumiin teologi-
asta, Raamatun puhdistautumisrituaaleista ja saunan
vaikutuksesta psyykeen. Kun ruumis puhdistuu ja
rentoutuu syvésti, jotain tapahtuu sielullekin.

Kirjoittajia ovat mm. Liisa Enckell, Pauliina Kai-
nulainen, Marja Kuparinen,
Samuli Mékisalo, Wille Riek-
kinen, Esa Ruuttunen ja Jaana
Réntild sekd kirjan toimittaja
Aino-Kaarina Mékisalo.

Mielenkiintoista luettavaa
16ytyy kaikille saunan ystéaville.
Kirjaa voi ostaa mm. verkko-
kaupasta www.kirjapaja.fi,
ovh. 32,90 «

Uudet jasenhakemukset
elokuussa

@ Saunaseuraan otetaan uusia jdsenid tdnd vuonna vield
toisen kerran eli syyskuussa pidettévéssa johtokunnan
kokouksessa. Jasenhakemus ehtii tdhan kasittelyyn, kun
allekirjoitettu hakemus on toimitettu seuralle elokuun
aikana joko jattdmalla se kassalle tai postittamalla.

Hakemuksen voi tulostaa nettisivuilta http://www.
sauna.fi/saunaseura/jasenyys-3/jasenyysinfo/ tai
pyytdd kassalta. «

Saunatalon kesan aukioloajat

® Kesitauko alkaa juhannusaattona
24.6.2016 ja saunatalo aukeaa jdlleen
tiistaina 2.8.2016.

® Kesdkuun ja elokuun lauantait
ovat jaettuja saunapaivia. <

Qlik @

Mielenrauhaa joka hetki

Qlik kertoo liiketoimintasi
tilannekuvan heti
IOylyjen jalkeen

Jge s i
- -
‘L.:f?;in”fr?ﬁ e f : JILLLJ
l*hld
C—— |
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Perhesaunoille

jatkoa

@® Seuran johtokunta paatti yksi-
mielisesti, ettd perhesauna-kokei-
lusta saadun palautteen perusteella
ne saavat jatkoa.

Perhesauna jdrjestetddn kerran
tulevalla syyskaudella ja toisen
kerran ensi kevdana. Perhesaunan
pdivand on sunnuntai, jonka jal-
keisend maanantaina saunatalo on
suljettu. Ndin véltetddn saunojen
ylilimmitys ja varmistetaan saan-
néllinen lepoaika.

Syksyn perhesauna on 2.10. klo
12-18. Keviatkauden pédivamaara
ilmoitetaan myohemmin.

Poika saunaan

@ Pikkuleijonat voittivat upe-
asti alle 18-vuotiaiden jddkiekon
MM-kultaa kevaallda USA:ssa.
Joukkueen Team Managerina
toimi Hannu Saintula, Saunaseu-
ran johtokunnan ja Sauna-lehden
toimitusneuvoston jasen.

Totta kai “poika” péési Vaskinie-
meen ja on tdssd menossa kolmo-
sen 16ylyihin.

Saunologiasta
vinkkejd saunan
suunnittelun

® Lassi A. Liikkasen mukaan Suo-
messa on liikaa huonoja saunoja.
Niitd ei kannata rakentaa enempaéa.
Suomessa on kylliksi saunatietoa
paljon parempiin suosituksiin. Se
pitdd vain Liikkasen mukaan saada
kaiken kansan saavutettavaksi.
Niinpé hén kirjoittaa saunologia.fi-
sivustolle Eldamyksellinen saunan
suunnittelu -blogeja viikoittain.
Han on tuore saunaintoilija, mutta
pitkan linjan suunnitteluammatti-
lainen.

Sivuston ensisijainen kohde-
ryhma ovat omakoti- ja mokki-
asukkaat, jotka haluavat parantaa
omia saunojaan. Toissijaisesti
sivusto palvelee ammattisuunnit-
telijoita ja elamyspalveluiden tuot-
tajia, joiden vastuulla ovat asiak-
kaiden saunaelamykset.

www.saunologia.fi

Sdvyd kiukaan taustalevyyn

@ Tikkurila takka- ja palomuuri-
maali on tarkoitettu kiviainespin-
taisille sisdseinille, joiden lampétilat
voivat nousta normaalia korkeam-
miksi. Vesiohenteinen, tdyshimmead
Muuri antaa takoille, palomuureille ja
kiukaan taustalevyille ndyttavan pin-
nan. Maalin huokoinen rakenne on
hengittévaa ja vesihoyrya lapaisevaa.

Tuote sopii sekd kasittelemétto-
mien ettd aiemmin késiteltyjen pin-
tojen maalaamiseen.
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Muurin vdreina ovat savyttama-
ton valkoinen ja kahdeksan hillittya
sdvyd. Sdvytettyna takka- ja palo-
muurimaalin limmé&nkesto on 180
astetta ja savyttamattomana 300
astetta kuivaa lampod. Muuri kuuluu
M1-luokkaan.

www.tikkurila.fi/ammattilaiset/
muuri




Ekberg Catering tekee
jokaisesta tilaisuudesta
erityisen

Me Ekbergilld hemmottelemme asiakkaita tydksemme.
Oli kyseessd yksityiset juhlat tai yritystilaisuus, pienelle tai isolle porukalle,
rennosti tai juhlavasti — me teemme jokaisesta filaisuudesta erityisen.

Vuosikymmenten kokemuksella ja modernilla otteella jarjestGmme kaiken
tarjoilua ja juhlatilaa myéten juuri niin kuin haluat, budjettisi ja toiveittesi mukaan.

Sind olet meille tarked. Keskity siis nauttimaan filaisuudestasi,
jatda jarjestelyt meille.

1852

Ofta yhteytta: catering@ekberg.fi | puh. 09 6811 860 | www.ekberg.fi
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Teksti Leena-Kaisa Simola
Kuvat Laura Kotila ja Sakari Piippo

Ministeri Sanni Grahn-Laasonen

Suomalaista
saunakulttuuria
Kannattaa vaalia

- Suomalaisuus on yksi tarkeimmistéa aarteistamme, mutta se eiole
kiveen hakattu ja muuttumaton asia, sanoo opetus- ja kulttuuriminis-

teri Sanni Grahn-Laasonen (kok).

Kiireiden keskelld ministerillekin sauna on paras paikka rentoutua.

anni Grahn-Laasosen

mukaan kulttuurista on

lukemattomia erilai-

sia méadritelmid eika

kukaan voi maaritells,

miké on aitoa ja mikd
epdaitoa kulttuuria.

— Useimmiten kulttuurilla
ymmarretadn taiteita, mutta se on
paljon muutakin. Kulttuuriin kuuluu
jatkuva pyrkimys luoda uusia ideoita
ja jattdd oma jdlki maailmaan. Toi-
saalta sithen kuuluu myds vuosi-
satojen aikana rakennettu henkinen
perinto eli kulttuuriperinté. Molem-
mat ovat tarkeita, Grahn-Laasonen
$anoo.

— Yksi tapa ymmartdd asia on
ajatella, ettd aito on alkuperdista.
Haasteena on kuitenkin maaritells,
mikéd on alkuperdisin! Toinen tapa
on ajatella, ettd aitoa on se, minka
suuri joukko suomalaisia kokee
arvokkaaksi tai tarkedksi. Kulttuuri
muuttuu aikojen saatossa aivan
kuten me ihmisetkin.

Grahn-Laasosen mukaan histo-
rialla ja perimalld on suuri merkitys
oman kulttuurimme kehittymiseen.

— Historia on tdrkedd, katsottiinpa
asiaa sitten kansakunnan nakokul-
masta tai vaikka henkilokohtaisen
eldman kannalta. Taytyy tietds,
mistd olemme tulleet, minkalai-
sissa oloissa aiemmat sukupolvet
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ovat eldneet ja mitd tapoja heilld on
ollut. Kansakunta ja sen eri ryhmét
muovautuvat kulttuurisen perimén
kautta ja jokainen sukupolvi vie
kehitystd siltd pohjalta eteenpdin.

— Kulttuuriperinto antaa meille
juuret, joiden avulla pysymme pys-
tyssa silloinkin, kun maailma on
tuulinen.

Omaleimaisuus on vahvuus

Sanni Grahn-Laasonen sanoo, ettei
hén ole kulttuurin puolesta huolis-
saan.

— Kulttuuri kehittyy aina luovien
ihmisten toimesta. Kun yhteiskunta
on nykyisin aiempaa monimuotoi-
sempi ja moniarvoisempi, kehitty-
misen vaihtoehtoja ja mahdollisuuk-
sia on aiempaa enemman.

— Sen sijaan kulttuuripolitiikassa
huolta synnyttdd sama asia kuin
kaikkialla muuallakin: taloutemme
tila ja sen kehitysndkymaét. Nykyi-
nen hallitus ei ole tehnyt leikkauksia
kulttuuriin. Silti jatkossa joudutaan
katsomaan tarkkaan, mihin resurs-
sit riittavat ja miten niitd jaetaan.
On varmistettava, ettd pystymme
hyddyntaméan pienemmaét resurssit
tehokkaammalla ja vaikuttavam-
malla tavalla.

— Kulttuurieldimdmme on aiem-
paa kansainvélisempi ja toimimme

globaalissa ymparistossa. Se ei —

"Suomi ja
suomalaisuus
muuttuoat
eikd sitd pidi

peliit

0o JJ

a.




— Sauna voi olla jatkossa-
kin osa Suomen brdndid.
Uusia tuoreita merkityksid
saadaan yhdistelemdalld
yllattdvidkin asioita, Sanni
Grahn-Laasonen sanoo.
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Sanni Grahn-Laasosen mukaan saunakulttuuri liittyy erityisesti paikalliskulttuureihin.
— Siksi sen tukeminenkin on luontevinta paikallisella tasolla.

kuitenkaan tarkoita, ettd kansallisen
kulttuurin ja kulttuuriperintémme
merkitys vahenisi. On entistd tarkedm-
pad, etta tunnistamme omat voima-
varamme, arvomme ja tavoitteemme
sekd toimimme myos kansainvélisessa
toimintaymparistosséd niiden pohjalta.
Omaleimaisuus on vahvuus. Se on
nahty usein, kun katsotaan vaikkapa
sitd, millaiset kulttuurin tekijdt ja
tuotteet saavat maailmalla myonteistd
huomiota.

Sanni Grahn-Laasonen muistut-
taa, ettd digitaalisuus on tata paivaa ja
vield enemman tulevaisuutta.

— On hyva miettid, mitd kaikkea
digitaalisuus merkitsee myds kult-
tuurin ja kulttuuripolitiikan kannalta.
Kulttuuriperintdaineistoja on digitali-
soitu jo varsin mittava mééra. Se lisda
niiden saatavuutta kansalaisten kan-
nalta. Jatkossa digitaalisuutta hyodyn-
netddn taide- ja kulttuuripalvelujen
tuottamisessa ja valittdmisesséd aiem-
paa enemman. Ja onhan esimerkiksi
peliteollisuuden nousu mahdollistunut
digitaalisuuden my6td — se on uutta
audiovisuaalista kulttuuria!

Eroon kulttuurin jaottelusta

Suomessa puhutaan usein kansankult-
tuurista ja korkeakulttuurista. Sanni
Grahn-Laasosen mukaan tillaisesta
jaottelusta olisi syytd padstd eroon.

— Jaottelun perinne on vahva ja kylld
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se varmaan sdilyy jossain muodossa
myos jatkossa monien ajatuksissa.
Hallitukselle tdrkedd on kuitenkin
kulttuurin saavutettavuus, eli se, etta
jokaisella olisi padsy taide- ja kulttuu-
rieldmyksiin. Tatd tuemme kulttuurin
karkihankkeiden kautta, ja yksi keskei-
nen ryhma on lapset.

— Voi kysyd, onko populaarikulttuuri
tdmaéan pdivdn kansankulttuuria. Eron
tekeminen on entista
vaikeampaa, silld yha
useampi klassisen taiteen

sille mietiskelyn, hiljentymisen ja jopa
pyhan kokemisen tavoille.

Sanni Grahn-Laasonen saunoo itse
aina, kun se on mahdollista.

— Kesdmokin saunan 16ylyja ei voita
mikddn. Sauna on my0s paikka ren-
toutua — paras sellainen.

Sauna ei Suomesta katoa

Sanni Grahn-Laasonen painottaa, ettd
suomalaista saunakulttuuria, kuten
muitakin kulttuurisiin tapoihimme

ja kulttuuriperintoon liittyvid asioita,
kannattaa vaalia ja edistéa itsetietoi-
sena niiden arvosta ja merkityksesta.

— Toisaalta tulee olla avoin uusille
aloitteille ja vaikutteille. On vaikea
ndhda tulevaisuutta, jossa saunominen
katoaisi suomalaisesta eldmanmuo-
dosta.

— Joskus varoitellaan siitd, ettei
”Suomi-brandin” markkinoinnissa
pitdisi tukeutua aina samoihin ja
itsestddn selvind pidettyihin asioi-
hin. Sauna on varmaan yksi tdllainen.
Tama ei kuitenkaan merkitse, ettei
sauna ja saunominen voisi olla osa
maabrandidmme myds jatkossa. Uudet
tuoreet merkitykset varsinkin mieli-

kuvissa syntyvit usein
ylldttaviltd kuulostavien
asioiden yhdistelysta toi-

alueella toimiva taiteilija Saunominen siinsa.

toimii my6s populaari- . - Kansallinen kulttuu-

kulttuurin alueella, ja on monille riperintd on arvokasta

painvastoin. hiljentymisen itsemme ymmartdmisen
. . ja kulttuurisen eldman

Sauna ansaitsee arvonsa ]a Tl’lletZSkelyn kehittymisen kannalta.

Sanni Grahn-Laasonen vastine. Meille kansallinen kult-

sanoo saunakulttuurin
olevan kiinted osa suo-
malaisuutta.

— Se on my®os yksi niitd omaleimai-
suuteemme liittyvid asioita, joista
Suomi noteerataan maailmalla. Se
ansaitsee sen mukaisen arvon ja huo-
mion.

— Saunominen merkitsee suomalai-
sille monia asioita. Se on osa yhteistd
elimdntapaamme ja kulttuuriamme
riippumatta siitd, miten paljon itse
harrastaa saunomista. Saunominen
on monille tapa rentoutua. Monille
se on jopa erddnlainen vastine erilai-

tuuriperinto tarkoittaa
suomalaista kulttuuripe-
rintoa.

— Suomalaisuus on siten yksi tédr-
keimmistd aarteistamme, mitd meilla
on. Suomalaisuuteen sisdltyy kaik-
kien suomen kansalaisten osallisuus
ja panos yhteiskunnassamme, olipa
heiddn taustansa mikéd tahansa. Suo-
malaisuus ei ole kiveen hakattu ja
muuttumaton asia — eikd ole koskaan
ollutkaan. Maailma muuttuu ja Suomi
ja suomalaisuus sen mukana. T&té ei
pidé pelata.



BWT

Bio Water Technique

Mullistava saunakokemus

Helo BWT:n avulla voit nauttia useista saunaelamyksistd yhdelld ainoalla kiukaalla.
Nerokkaan suunnittelutydn tuloksena syntyi tdma innovatiivinen ratkaisu, joka takaa
maksimaalisen saunanautinnon energiatehokkaasti minimaalisilla CO2-paastoilla.

(+) SAATAVILLA ELOKUUSSA 2016 RAUTA- JA TUKKUKAUPOISTA KAUTTA MAAN

katu 5-7 11710 Riihimaki
REWARD D7 560 300




Teksti Leena-Kaisa Simola
Kuvat Olli Urpela ja Helsinki Sauna Day

Loylynhenki-palkinto 2016 Helsinki Sauna Daylle
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KaupunKikulttuuri sai
uuden saunatapahtuman

Maaliskuussa jarjestetty Helsinki Sauna Day on jatkoa yhteisélliselle kaupunkikulttuurille.
Erilaiset saunat saivat vieraikseen yli 1 500 I6ylyn ystavaa ja siita alkoi uusi perinne:
lokakuussa saunotaan seuraavan kerran naissa merkeissa.

onet tuntevat
jo kaupun-
kilaisten
yhteiset
ravintola- ja
siivouspdivat
sekd monta
muuta yhteisollistd tapahtumaa.
Yhtd uutta kaivattiin selvésti.

— Olimme jo muutaman vuoden
puhuneet eri ihmisten kanssa, ettd
sauna pitdisi saada mukaan my®os.
Sauna on oleellinen osa suomalai-
suutta ja paikka, jossa tavataan seka
tuttuja ettd tuntemattomia ihmisid.
Sauna on alastomuudessaan hyvin
intiimi, mutta silti kohtaamiset 10y-
lyissd ovat luontevia, sanoo Jaakko
Blomberg, Helsinki Sauna Dayn
sekd monen muun yhteisollisen
tapahtuman puuhamies.

Teemapdivdn suunnitteluun
ryhdyttiin tosissaan viime vuoden
lopulla ja sen jélkeen laitettiinkin
toimeksi. Tapahtuman jarjestdja
Yhteismaa ry sai kumppanikseen
Visit Helsingin.

— Helsinki Sauna Day julkistettiin
tammikuussa matkamessuilla.
Tuskin mikdan saunaan liittyva
asia on aikaisemmin lahtenyt
samalla tavalla lentoon sosiaalisessa
mediassa kuin tdmad. Tilausta siis oli
ja muuta markkinointia ei tarvittu,
Jaakko Blomberg sanoo.

Kutsu todellisia saunavieraita

Helsinki on tdynnd saunoja, jotka
ovat usein kadyttdmatta ja joita juuri
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kukaan ei pddse nakemddn. Helsinki
Sauna Dayn ideana on muuttaa
tilanne yhden péivan ajaksi ja kutsua
tutut ja tuntemattomat kylaan. Kuka
tahansa saattaa ilmoittaa oman
saunansa mukaan tapahtumaan ja
saunavuoroja varataan verkossa.

— Oikein yllatyimme, miten
innokkaasti asia otettiin vastaan.
Ihmiset olivat valtavan luovia.
Tarjolla oli jopa jurttasauna ja
saunasimulaattori seka erilaisia
teemoja esimerkiksi ruokaan
liittyen, Jaakko Blomberg sanoo.

Ensimmaisen Helsinki Sauna
Dayn tulos on vakuuttava: mukana
50 saunaa, joista suurin osa
Helsingissd, kymmenkunta muualla
padkaupunkiseudulla, yksi Saksassa
ja yksi Malesiassa. Kaikki tarjolla
olleet 1 200 saunavuoroa varattiin
etukdteen ja kun lauteilla oli myds
isdntdvaki, kertyi saunakertoja noin
1500. Tosin yksittdisid saunojia
ei ollut niin paljon, silla moni otti
pdivasta tdyden ilon irti ja kiersi
aamusta iltamyoh&dan niin monta
saunaa kuin ehti.

— Helsinki Sauna Dayn yhtena
tarkoituksena on tuoda esiin uusia
puolia saunomisesta. Suomi on
tdynnd rantasaunoja, mutta kau-
pungeissa on myds hienoja saunoja.
Tapahtuman nimessé sana Helsinki
liittdd saunan nimenomaan kaupun-
kiin, Jaakko Blomberg toteaa.

Paivaa, tulin saunomaan

Jaakko Blombergin oman
kerrostaloasunnon sauna Helsingin
Vallilassa oli tietysti mukana
tapahtumassa.

— Olihan se aika erikoinen tilanne
avata ovi tdysin vieraille henkiléille,
jotka tulivat luokseni saunomaan.
Lauteilla oltiin kuitenkin heti
luontevia ja juttua riitti.

Blombergin saunassa tarinoitiin
useammalla kielelld.

— Tapahtuma sai ulkomaalaiset
liikkeelle. Tédallad oli saunomassa
ranskalaisia, italialaisia, saksalaisia
ja japanilaisia. Osa oli todellisia
saunafriikkejd ja osa ensikertalaisia.

Jaakko Blomberg odotti
saunavieraista suurimman osan
olevan miehid, mutta toisin kéavi.
Sen sijaan noin kolmikymppisten
saunojien iso méaéara ei ollut ylldtys.

— He ovat niitd saunan ystavia,

Loylynhenki-palkinto 2016 my6nnettiin
Helsinki Sauna Daylle, jonka jdrjestdjind
toimivat Yhteismaa ry ja Visit Helsinki.
Jaakko Blombergilla oli iso vastuu
tapahtuman toteutumisesta, joten
hdnelld on oikeutetusti hallussaan
palkinnon symboli.
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Saunan‘vstavia vhteen

Suomen Scé

seuran johtokunta paatti saunakulttuuria tarpeen tdllaiselle tapahtumalle.

myontda La enki-palkinnon Helsinki  digitalisaation h Helsinki Sauna Day saavutti

Sauna Daylle'seuraavin perustein: tyokaluja ja a’ suuren nakyvyyden kansainvalisessd
Sosiaalisuus on keskeinen osa sosiaalista mediaa hyodyntden. mediassa. Siten se vahvisti suomalaisen

nykypdivan suomalaista saunakulttuuria. Jo ensimmdisen saunapdivan suuri saunakulttuurin tunnettuutta ja

Helsinki Sauna Day ammentaa tdsta ja suosio sekd laaja iaantieteellinen positiivista mainetta.

tuo toisilleen tuntemattomia saunan levinneisyys seka Suomessa ettd Helsinki Sauna Dayn tulevaisuus ja

ystdvia luontevasti yhteen. Tapahtuma kansainvdlisesti muualla Euroopassa laajeneminen ndyttavat hyvin suotuisilta.

levittdd tehokkaasti positiivista ja aina Malesiassa asti osoittaa selvdn




joilla ei ole omaa saunaa, mutta
jotka kdyvat innokkaasti yleisissd
saunoissa ja lahtevat mielellddn
mukaan erilaisiin saunatapahtu-
miin, Jaakko Blomberg sanoo.

Saunalla ei sddvarausta

Seuraava Helsinki Sauna Day
jarjestetddn 29.10. Jaakko Blomberg
veikkaa, ettd mukana on vahintdaan
tuplamaddra saunoja. Kevaalla oli
paljon kiinnostuneita, jotka eivat
ehtineet mukaan.

— Ehké ensimmaiselld kerralla
joku ei uskaltanut ldhted mukaan.
Nyt ollaan jo hyvin luottavaisin
mielin.

Helsinki Sauna Day jdrjestetddn
maalis- ja lokakuussa — siis loska-
aikana?

— Onkin ihmetelty, miksi tapah-
tumaa ei jarjestetd kesalld parhaa-
seen turistiaikaan. Silloin Helsinki
ja Suomi ovat muutenkin tdynnd
tapahtumia. Keviéttalvi ja loppu-
syksy ovat hyvid ajankohtia. Silloin
Sauna Day taydentdd muuten hil-
jaista tapahtumien tarjontaa. Kesalla
ollaan mokeilld ja saunotaan siell.
Talvella saunotaan kaupungeissa —
oli sad mika tahansa. Turistienkaan
kannalta Helsinki Sauna Daylla ei
ole sddvarausta.

Loylynhenki-palkinto

Saunaseura voi myontdad vuosittain
Loylynhenki-palkinnon ansiokkaasti
saunan hyvéksi toimineelle henkilolle
tai yhteisolle.

Palkinto on jaettu vuodesta
1988. Viime vuonna palkinnon sai
saunayrittdja Kimmo Helisto, 2014
Yhdysvaltain Suomen suurldhettilds
Bruce Oreck, 2013 Rajaportin sauna
Tampereelta ja 2012 arkkitehti Pekka
Tommila.

Johtokunta valitsee palkinnon saajan
seuran jaseniltd tulleiden ehdotusten
joukosta.

Jokainen [Kl-kiuas valmistetaan kasitydond Suomessa korkealuokkaisista
materiaaleista tinkimattomalld ammattitaidolla. IKl-tuotteet tunnetaan
laadusta, niissé kestavyys ja turvallisuus yhdistyvat ikimuistoisiin [6ylyihin.
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Modernien puutalojen suunnittelu on
tyéotamme, saunat ovat intohimomme.

Ota yhteytta:
020 7933 060
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LEXUS NX 300h Hybrid g i
alkaen 53.201€ -

Kaikin puolin erottuvat uudet crossoverit, Lexus NX 300h Hybrid seka uusi Lexus RX 450h Hybrid

asettavat uuden vertailukohdan premiumautoilulle. Lexus RX on aina ollut vallankumouksellinen, - R g R S v
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mutta nyt sen terévélinjainen sulava ulkomuoto kertoo jo kaukaa, etté luvassa on jotain ennenkokematonta,
Ainutlaatuisen ajotuntuman taydellistaa taysin portaaton automaattivaihteisto, &lykas neliveto seka
ehdottoman ylellinen varustelu.

SOITA 010 8518200 JA TILAA
AINUTLAATUINEN LEXUS HOME DELIVERY -KOEAJO,

niin tuomme Lexuksen koeajettavaksesi minne tahansa paakaupunkiseudulla.

EU-yhdistetty Teho Vapaa autoetu/
Malli Kokonaishinta  kulutus COp-paastot  kWrhv Kayttoetu

NX 300h Hybrid A -mallisto alkaen 5320076 €  511/100 km 17 g/km 145197 960/795 €/kk
NX300h Hybrid A AWD Comfort Business 5941883 €~ 521/100 km 121g/km 145/197  1050/885 €/kk
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UUSI LEXUS RX 450h Hybrid
alkaen 84135 €

 HIENOSTUNEINTA HYBRIDIVOIMAA JO 12 VUOTTA.

Lexus tarjoaa markkinoiden laajimman hybridivalikoiman - Tutustu koko
Lexus Hybrid-mallistoomme osoitteessa LEXUS.FI AMAZING IN MOTION

EU-yhdistetty Teho
Malli Kokonaishinta  kulutus Oy-paastot  kW/hv Ka y Myynti: Lexus Kaivoksela. Vanha Kaarelantie 31, Vantaa.

RX 450h Hybrid A AWD -ma 8413453€ 531/100km 12 ) 13 14 235 €/kk Avoinna ark. klo 9-17, la klo 10-14, puh. 010 851 8200.

Hintoihin lisataan toimituskulut 600 €. wwwilexus fi
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Teksti Timo ja Marja Martikainen
Kuvat Saunalehdet 1947-2006

Saunalehden seitseman

auna-lehti on ilmestynyt 70 vuotta. Alkuaikoina se ilmestyi
1-2 kertaa vuodessa, mutta vuodesta 1958 padsaantoisesti
neljasti vuodessa. Sen ensimmaiset sivumadarat olivat 16 ja
24:n valilld, myohemmin lehti kasvoi yli 50-sivuiseksi, jopa yli
70-sivuiseksi.

Sauna-lehden ilmoitukset ovat mielenkiintoinen ilmio.
Nykyisin Sauna-lehden ilmoittajat arvostavat tasokasta jase-
nistddmme yrityksineen ja muita lehden lukijoita niin kor-
kealle, ettd lehti on padssyt miltei omavaraiseksi. Ilmoitus-
tulojen ansiosta lehden tekeminen ei ole seuralle juurikaan
kulu. Koska aiemmin seuralla ei ollut varaa lehteen, sithen
piti hankkia ilmoitukset, jotta se voitaisiin julkaista. Alkuvuo-
sikymmenind 20-sivuisessa lehdesséa saattoi olla jopa puolet
ilmoituksia.

Sauna-lehden tekijat ovat vaihtuneet vuosikymmenten saa-

. tossa. Toimitusneuvosto sen sijaan on merkinnyt pysyvyytta
S aunﬂ-lehtl on kOkO lehden organisaatiossa. Tyypillistd on ollut se, ettd paakirjoi-
ilmestymisaikan sa tus on monesti kirjoitettu toimituksen ulkopuolella.

Kaikki lehdet ovat tekijoidensd ndkoisid, niin myos Sauna-

kBSklttynyt saunaan lehti. Lehden vaiheissa, alun jirjestdmateriaalin julkaisijan
]' a1 sen ym p ﬂrlll qo l eviin roolin lisdksi, on ollut aitoa pyrkimysté lehden toimittami-

seen. Talloin monasti lavennettiin omaa aluetta ja puhuttiin

gsioihin_ Szta on myos vahdn saunan vierestd, ei tosin kovin laajasti.

.o ] os 1960-luvun puolivalistd nakyy selvdsti Suomen avautu-
tormitettu hyvalla minen. Kansainvéliset asiat nousivat otsikoihin ja kerrottiin
mlel €ll q jﬂ se on sau.1.10.1;nsesta. saellefl ]a.taalla. Kansainvilisen saunaliiton asiat

] . ] myos ilmestyivat sivuille.
tar]onnut ]asenllleen Sauna-lehden ensimmadinen toimitussihteeri oli Eino
. k . . Nikkild, lehden toisesta numerosta. Ensimmaisen toimitta-
]llt M'UaStl Saunatle' jan, Salama Simosen, lehti sai 1953. Saman vuosikymmenen

touden rakennuspuita. lopulla seuran sihteeriksi nimitettiin Jaakko Iloniemi, joka

vastasi my6s lehden teosta joitain vuosia. Marjatta Herva ja
Raija Saarinen toimivat vastaavina toimittajina 1960-luvulla,
samoin padtoimittajana Juhani Kirkkomédki 1960-luvun
lopulle. Lehden johtaminen on tuntemattomasta syysta ollut
aika lyhytaikaista. Sen sijaan Sauna-lehdelld on ollut kaksi
pitkdaikaista pddtoimittajaa, Pirkko Valtakari yli kymme-
nen vuotta 1980-90-luvuilla ja Raili Vihavainen 1999-2011.
Leena-Kaisa Simola on ollut paatoimittaja vuoden 2012 alusta.

Naille sivuille on koostettu Sauna-lehden menneet vuo-
sikymmenet joitain aivan viime vuosia lukuun ottamatta.
Lehdista tehdyt pdf-tiedostot on selailtu ja niistd on poimittu
mielenkiintoisia uutisia, joista on tehty vuosikymmenittdin
juttukokonaisuuksia. 1970-luvulta ldhtien tyyli muuttuu.
Yksittdisten juttujen sijasta mielenkiintoisista lehdistd on
tehty lyhyitd referaatteja jo senkin takia, ettd olemme jo niin
lahelld tatd pdivad, ettd monet aktiivisaunojat muistavat var-
hemmat tapahtumat hyvin.
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Jdsenlehti keskittyi yhdistyksen asioihin

1/1947
Sauna-lehti keskittyy
yhdistyksen asioihin

lehden ensimmaéinen 16-sivui-

nen numero. Sen kannessa oli
kuva Meilahden saunasta. Lehden
tarked elementti, logo, on pelkka
Sauna-sana, jonka alle on painettu
johtokunnan nimet ja seuran palvelu-
numero. Kuvatekstin mukaan saunan
puurakenteet oli lahjoittanut seuralle
Puutalo Oy. Sivulla kaksi Puutalo jat-
kaa mainostaan selittimalla pohjapiir-
roksen yksityiskohtia. Toinen mie-
lenkiintoinen ilmoitus oli takasivun
Berliet-kuorma-auto.

Tyypillinen piirre sekd ensimmai-
selle, ettd seuraaville kahden vuosi-
kymmenen lehdille oli se, ettd niiden
aineisto keskittyi paljolti vuosiko-
kouksissa pidettyihin puheisiin ja
katsauksiin. Saunan rakentaminen ja
saunojen esittely olivat my0ds vahvasti
esilla.

Lehden kansikuvat keskittyivat pel-
késtddn esittelemadn erilaisia saunoja.
Nainen esiintyi kannessa ensim-
madisen kerran 1954, avannosta ylos
nouseva mies sai odottaa vuoroaan
vuoteen 1956, jolloin vappuna uitiin
avannossa.

Lehden ensimmadinen paakirjoitus
asettaa seuralle selkedt padmaadrat,
tutkimus, lehti ja saunakulttuuri, jotka
kaikki ovat edelleen kovin tuttuja
aiheita.

S yyskesdlld 1947 ilmestyi Sauna-

2/1947
10-vuotias Saunaseura haki
myotiatuntoa

umero 2 oli seuran 10-vuotis-
| \ | numero, josta se raportoi

laajassa artikkelissa, julkaisi
jdsentensd nimet - painettuna kaksi ja
puoli aukeamaa. Paakirjoituksessaan
puheenjohtaja ja pddtoimittaja hakee
myotatuntoa jarjestolleen. “Saakoon
seura yha laajempien kansalaispiirien
myotdtunnon ja kannatuksen suuri-
arvoisessa sivistyksellisessd tehtdvés-
sdan.”

Lehti késitteli myds saunan vaiku-
tusta urheiluun. “Harjoitus kovettaa
ja kangistaa. Kipeytyneet ja kangistu-
neet nivelet ja janteet, sauna norjentaa
ja herkistda ne entiselleen.”

Lehden merkittavin juttu oli “selos-
tuksia paljonko saunamme kuluttavat
puita”. Kirjoittaja laskee tilastoihin
nojaten, ettd puunkulutus saunaa
kertalammitykselld on keskimé&arin
30,2 kg. Tastd voimme laskea, kuinka
paljon puuta poltetaan saunoissamme
vuosittain, kun sauna lampida ker-
ran viikossa. Tulos on 785.200.000
kg/v. Kun laskemme kuutiometrin
painoksi 350 kg (ilmakuivia havuhal-
koja) saamme kulutukseksi 2.243.428
kuutiometria.

1/1948 . .
Saunasavu lian havittdid

948 lehti ilmestyi vain kerran
20-sivuisena logoltaan uudis-

tettuna. Tyyliteltyd Sauna-sanaa
kannattelee koivunlehtikuja, joka kul-
kee kannen l4pi. Logon yhteydessé on
nimet neljadn henkeen pienentyneesta
toimituskunnasta: Aulis Havulinna,
K.E. Hirvisalo, Toivo Okkola, H.J.
Viherjuuri.

Alkuajan Sauna-lehdissa oli saunaan
liittyvid, mutta ei niinkddn saunomi-
sesta kertovia kirjoituksia.

Lehdessa seuran puheenjohtaja, pro-
fessori K.F. Hirvisalo pohtii viime vuo-
sisadan alun tapaa syntyd saunassa ja
sithen liittyvéstd saunan puhtaudesta.
Hénen mukaansa lahempi tarkastelu
antaa luonnollisen selityksen.

”Tuo nokea muodostava savu ei itse
asiassa olekaan likaa, vaan lian havit-
téja.

Se on puun palamisen tulos, joka
sisdltdd suuren joukon kaytannolliselle
elamadlle arvokkaita aineita ja havit-
tamaan tauteja synnyttdvia tartunta-
aineita. Ne vaikuttavat saunan sisus-
taan pari tuntia. Kun prosessi toistuu
useasti, syntyy yleisvaikutuksena
positiivinen tulos.

Savusaunassa tartunta-aineiden
hévittdminen tapahtuu automaatti-
sesti aina, kun saunaa lammitetaan.

Se ulottaa vaikutuksensa niin pitkélle
kuin saunan sisdltdimaa savukerrosta
riittad, so. katosta lahelle lattiaa.”

1/1949

V. Viherjuuri oli Saunaseu-
Hran alun merkittava vaikuttaja

ja perustajajasen, joka kuoli
60-vuotiaana. Sauna-lehden muisto-
kirjoituksessa seura kunnioitti perus-
tajajdsentddn ja monien aloitteiden
tekijdd ja toteuttajaa sanoilla: “Hillari
Viherjuuri piirsi nimensé ldhtematto-
maésti Saunaeuran ja suomalaisen sau-
nan historiaan. Hanessa meni manan
majoille aloiterikas ja tyokykyinen
toiminnan mies.”

1940-luku

1946

Niirnbergin oikeudenkdynti
Natsi-Saksan johtoa vastaan.
Ensimmdinen sodanjdlkeinen
kahvilasti saapui Suomeen.
Olavi Paavolaisen Synkkd
yksinpuhelu julkaistiin.
Suomalaisen Saunan Ystd-
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vét ry muuttuu Sauna-Seura
ry:ksi.

1947 . . . . .
Suomi virallisesti rauhanai-

kaan, Pariisin rauhansopimus
astui voimaan.
Pohjoismainen kylpykomitea
perustettiin.

1948

Seuran sddntéihin pykdld,
jonka mukaan uusi jdsen tar-
vitsee kaksi suosittelijaa.
Maalaisliitto voitti eduskun-
tavaalit.

1949

Seuraan hyvdksyttiin ensim-
mdiset naisjésenet.

Valtion asuntotuotantotoimi-
kunta eli ARAVA perustettiin.
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Sauna-lehden ensimmdinen lehtiuudistus

1/1950

uoden 1950 ensimmadisessa
—\ / lehdessé seuralla oli juhlan
aika. Alusta asti seuraa johtanut
K.E. Hirvisalo tdytti 75 vuotta ja lehti
kunnioitti puheenjohtajaansa kahden
sivun padkirjoituksella.

Puheenjohtaja kuuluu ihmisiin,
joihin ajan hammas hyvin huonosti
pystyy. Han kdrppéanad pyorahtelee ja
oravana saunan lauteillekin kiipeilee.

“Kun hoidamme sauna-asian
oikein, on savusauna metsien pimen-
noissa ja kaikki sen kehitysmuodot,
suuriin ehka atomien energialla lam-
mitettaviin laitoksiin saakka pienelle
maallemme kenties yhtd hyvéa ja
pysyvampddkin mainostusta kuin
urheilusaavutuksemme ja monet muut
kyllakin kiitettavat ja kannatettavat
kulttuurimme.”

Saunatutkimuksen tehtava
jatutkimussauna

Saunaseuran perustamisesta asti sen
tarkeimmiksi tehtdviksi madariteltiin
“selvittad ja kehittdd suomalaisen
saunan rakennetta ja toimeenpanna
suomalaista saunaa koskevia tieteelli-
sia tutkimuksia. Lehti tarkasteli, mita
suomalainen sauna vaikuttaa ihmis-
organismiin sen normaalitilassa esim.:
1) hikoamisen laatuun ja maaraan,

2) yleiseen aineenvaihduntaan,

3) veren kokoumukseen,

4) verenkuvan vaihteluihin.

5) syddmen muodon muutoksiin.

6) sydanlihaksen rasittumisilmitihin
y.m.

Jutun lopussa todetaan, ettd suoma-
laisen saunan tutkiminen on meidan
suomalaisten kunnia-asia. Meidan

1950-luku

1950

Paasikivi valittiin toiselle kaudelle.
Heikki Hasu voitti hiihdon maailmanmes-
taruuden Lake Placidin kisoissa.

Korean sota alkoi ja sen ansiosta Suomen
vienti pddsi enndtykselliseen nousuun.
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Ilmoitus Sauna-lehdessd
KUUMA TIIKERINMAITO

saavuttanut saunamiesten suosion,
kertoi lehdellemme tunnetusti ahkera
saunoja, maisteri Jorma Soiro. Koska
useiden saunojien taholta on tiedus-
teltu tdmdn Hotelli Tomin baarissa
tarjoiltavan juoman alkuperdd ja
kokoomusta, lie tdssd yhteydessd
paikallaan muutamin sanoin valaista
“tiikerinmaidon” salaisuutta.

Tiger’s Milk on perdisin Itd-Intiasta,
missd se on saavuttanut suuren suo-
sion stimuloivana drink’ina. Pekingi-
ldisen ”’tiikerinmaidon”kokoomus on
seuraavanlainen:

5 cl hyvdd, vanhaa konjakkia
2 tl. hienoa sokeria

1V 2 cl paksua kuohukermaa
7 Ys cl maitoa.

Lasiin, jossa tdmd juoma tarjoillaan,
pannaan pari jddnpalasta. Usein on
tapana koristaa juoma pienelld mdd-
rdlld kanelia, joka ripautetaan juo-
man pinnalle. Tdmdn pekingildisen
“tiikerinmaidon” lisdksi tunnetaan
myds Siamissa paljon suosiota saa-
vuttanut bangkokilainen juoma, joka
eroaa edellisestd vain sikili, ettd kon-
jakki on korvattu jamaicarommilla.

Kuuma *’tiikerinmaito” on Hotelli Tor-
nin baarissa suoritettujen kokeilujen
tulos. Sen sisdltd on ammattisalai-
suus. Koska nditd kolmea drink’id
ovat monet saunamiehet pitidneet
erinomaisina juomina hyvén saunan
“pddlle”, toivotan muutkin saunan
ystdvdit tervetulleiksi niitd maista-
maan baariimme, lopetti maisteri
Jorma Soiro.

1951

Marsalkka Carl Gustaf Emil Mannerheim
kuoli.

Markus-setd tdytti 6o vuotta.

velvollisuutemme on pikimmin pys-
tyttdad tutkimussauna. Yleisten varojen
lisdksi seura on valmis viemaddn timén
suuren yrityksen pdatokseen luottaen,
kuten ennenkin, jasenistonsa alttiu-
teen ja uhraavaisuuteen.

2/1950

aunaseura hyvaksyi ensimmai-
S set naisjdasenet 1949. Vuoden

lopulla heitd oli 33, kun kaikki-
aan jdsenid oli 776.

Jasenmaksutuloja seura sai 233 150
mk, joten vuosijdsenen jasenmaksu
lienee ollut 300 markan paikkeilla.
Johtokunta kokoontuu 9 kertaa poh-
timaan tutkimussaunan rahoitusta.
Laitteita tarvittiin noin 2 miljoonalla
ja kokonaisbudjetti oli noin 8-9 mil-
joonaa markkaa.

Vuosi- ja kevdtkokouksissa oli tyylid
noina aikoina. Vuosikokous pidettiin
Seurahuoneen Pyoredssé salissa ja
kevitkokous pidettiin heindkuussa
Sarkassa. Molemmissa kokouksissa
esityslistan liséksi oli esitelma ja illal-
linen.

Nykyédan Kino Tapiolan ahdas aula
kahveineen pitdisi panna paatoksen-
tekijat miettimddn vanhoja tapoja.
Silloin ei edes ollut varoja, toisin kuin
nyt.

1/1951
"Vaaran vaskisen nendhin..”

950-luvun alussa alkoi kirjoittelu
1 tulevasta Vaskiniemen koesau-
nasta.
Vakavien juttujen joukkoon 16ysi
tiensd myds tdmd nimimerkki Opti-
mismin juttu, jossa han kirjoittaa

1952

Kesdolympialaiset toivat ldhes 5 ooo
urheilijaa Suomeen.

Armi Kuuselasta Miss Universum.
Vaskiniemen saunatalo valmistui.



kolmen sivun verran tulevasta Vas-
kiniemen uudesta sauna-alueesta ja
saunasta, joka on vasta paperilla: ”Vas-
kiniemi on tdrked asia tutkimussau-
nan, kauniin luontonsa, meren rannan
ja rauhallisen paikkansa puolesta”.
Ehdottoman hyvdnd Optimismi pitda
saunan kokoa, joka mahdollistaa kun-
kin saunojan toteuttaa omia halujaan.

2/1952
Mihin hdvisivit ilmoitukset?

950-luku on poikkeuksellinen
1 lehden historiassa. Lehti ilmestyi

vain kerran vuodessa suurimman
osan vuosikymmenestd ja aiemmin
hyvin kannatusilmoituksia saanut
lehti vuonna 1952 koki ilmoituskadon,
kun lehteen tuli vain kaksi ilmoi-
tusta. Oletettavasti siitd syystd ilmes-
tyminenkin rajattiin yhteen kertaan
vuodessa. Tuolloin saatiin yhdistyksen
kokouksen edellisen vuoden asiakirjat,
jdsenmaddrat ja muut tarpeelliset asiat
julkaistua.

Oletteko kuulleet?

Vaskiniemen saunasta tulee saatavaksi
korkeita sauna-ansioihin perustuvia
arvonimid, kuten “saunakamarineu-
vos” “’salavihtaneuvos”, ” kiuas-inge-
nieuri”, “director sudatorii”, “rdppanan

padmies” ja “vihtahousu”.

2/1952
Uusi Vaskiniemi esittiytyy

uoden 1952-lehden 24 sivusta
yli puolet keskittyi esittelemadan
uutta Vaskiniemea. Kaikki

paikat esitellddn huolella, saunat,
pesuhuone, takkahuone. Yhdistyksen

1953
llmavoimille ensimmdiset suihkukoneet

Kuningatar Elisabeth kruunattiin Lon-
toossa.

Helsinki meni sekaisin, kun amerikka-
lainen filmitdhti Gregory Peck saapui
visiitille.

Stalin kuoli ja haudattiin lasiarkussa

Moskovassa.

Guuna®
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suurponnistus oli valmis, kun kolme
saunaa avattiin 23.7.1952.

Ensimmadisten viikkojen kylvetetta-
vind olivat valtionneuvon jasenet, jotka
kayttivat uutterasti kaikkia kolmea
saunaa ja lausuivat kauniin kiitoksen
isdntdvéelle. Ministeri Martti Miet-
tunen vahvisti hyvan ensivaikutelman
ja sanoi, ettei sauna siita enda parane.

Vuonna 1953 Sauna-lehti sai ensim-
madisen toimittajan. Salama Simosen
nimi lisattiin toimituskunnan jouk-
koon. Lehdesta ei valitettavasti selvia,
mitd han teki.

Vaskiniemi-juttua riittdd myohem-
missd lehdissd, nyt urheilijoiden sau-
nahyotyihin keskittyen.

Lehdessé pohditaan myos miesten
huonoa muistia, jos yllattden eksyy
saunaan naisten saunavuorolla. Sau-
nottaja on toki varautunut tallaiseen
ja kolme nuorukaista sai kokea aimo

1955

Irlantilainen Guiness-panimolta
ensimmdinen enndtyksid
kdsittelevd julkaisu.

ylldtyksen erehtymisestddn. Pojat paa-
sivdt avannon hakkuuseen.

Lehdessa aloitti myos ilopilleri-
pakinoitsija, joka puhuu Neuvoksetta-
ret samoilla lauteilla -jutussa naisten
asiaa, mutta kirjoittajan sukupuolesta
en menisi takuuseen.

1/1954

auna-lehden ensimmadinen mer-
S kittavd ulkoasu-uudistus tapah-

tui 1954, kun alkuperdinen logo
vaistyi paékirjoituksen yhteyteen ja
ensimmaisen kerran kannen kuva ei
esittdnyt saunaa, vaan rannalla vatia
puhdistavaa liinapdistd naista.

Padkirjoitus oli Vaskiniemen
vakaasta kaytOstd ja siitd, ettd se on
kokonaan maksettu rakentajille. Ja
kustannukset ovat velkana ystéavalli-
sille pankeille.

”Seurallamme alkaa olla mahdolli-
suus padsta kiinni varsinaiseen ohjel-
maansa, saunatutkimukseen ja sauna-
valistukseen”, padkirjoitus paattyy.

1/1955
Turja pakisee
Imari Turjan Than varkain Vaski-
Iniemessé pakina kertoo, kuinka
jaseneton Turja vie vieraakseen
espanjalainen vieraan Signor Don
Hosee Germade Granadan jylhdsta
vuorimaasta.

“"Hei Hosee tuu nayttdmaan itseds-
Hose tuli onnettoman nakoisend
rouvan eteen, silld Hoseen ylld ei ollut
niin rihman kiertamaa. Mutta oli
tummahko pinta, valkoiset hampaat,
ah, ja mitkd silmat. — Jestas, kun ottaa
syrdmeen, sanoi rouva. Ei noin ihanaa

1958

Y6pakkaset paukkuivat Suomen ja
NL:n vdlissa.

Ensimmdinen Kansainvdlinen
Sauna-kongressi Helsingissa.
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taosa keskittyi saunan fysiolo-
gisista vaikutuksista elimiston
toimintaan.

Oma paivd oli omistettu sau-
nan historiikille, sen kaytolle
jokapdivdisessd elamassa.

Sauna-lehti sai my0s samana
vuonna ensimmadisen vastaavan
toimittajan Seppo Lahden, joka
toimi my06s seuran sihteerina.
Seuravana vuonna Jaakko Ilo-
niemi valittiin seuran sihteeriksi
ja hdn toimitti myos lehden.

Vaskiniemessa kuvattiin

Tama tapahtui maanantaina,
kun Vaskiniemi oli varattu Suo-
mea koskevan elokuvan valmis-
tukseen. Mukana oli pari, kolme
viehdttavaa Punaisen Myllyn
tyttod, jotka poseerasivat heille

Sauna-lehden numerossa 1/1957 esiteltiin tunnettujen henkiléiden saunoja.

miestd olekaan. Voi mun péividni, ettd
mun vield piti tima ndhda.”

1/1957

ehti on yhdistyksen 20-vuotis-
| lehti, jonka sivumaarasta on yli
puolet ilmoituksia eli paljon.
Lehdessa kdydaan vuosittaisten asioi-
den lisdksi laajasti 20-vuotistaivalta.
Mukaan mahtuu Totuutta Melbour-
nen Olympialaisten saunasta pohtiva
juttu. Olympiasaunan lammitykseen
kaytettiin erittdin kovaa eukalyptus-
puuta, joka sytyttydan paloi kuin kivi-
hiili ja antoi erittdin kovan l6ylyn.
Sauna oli erinomaista mainosta
suomalaiselle saunalle sekd Suomelle.

1960-luku

1960

Viljo Rantasalo seuran
puheenjohtajaksi

K.F. Hirvisalon jdlkeen.

1961

1962
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Ns. Noottikriisi Suomen ja
Neuvostoliiton vililld.

Kekkonen toiselle kaudelle.

Sauna oli auki muutaman viikon.
Kavijoita oli yli 8 000 kylpijaa 48 eri
maasta.

1/1958

nsimmaiset kansainvaliset
E Saunapadivat pidettiin elokuussa

1958 Helsingissd. Saunapdivien
ulkomaiset edustajat tulivat Ruotsista,

Norjasta Saksasta, Sveitsistd, Itdval-
lasta, Englannista ja

luonnollisissa kylpemisaska-
reissa ja filmi vangitsi heiddn
jokaisen litkkeensd. Elokuvasta
tulikin hyvé ja sitd vietiin Suomea
mainostamaan ulkomaille.

Saksassa sitd esitettiin hyvélla
menestykselld ja se sai suopean vas-
taanoton my®os viralliselta taholta —
suopean sikdli, ettd sitd sallittiin esit-
tdd kokonaisena ilman pois leikeltyja
kohtia. Toisin kavi kuitenkin Ruotsissa,
missd sensuurin kerrotaan ankaralla
kéadelld patkineen saunomiskohtauk-
sista.

Italiasta. Ohjelmaan
kuului kaksikym-
mentd suomalaista
saunaa ja sen eri
puolia késittelevda
esitelmédd, joista val-

IHII;innq? ___"‘i| per hesaunasia
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Suomi avautuu, lehti sen myétd

4/1962

rofessori Ilmari Talvi pohti seu-
Pran 25-vuotisjuhlassa, miten
saunominen on saanut alkunsa.

Hénen mukaansa saunomisella ei
ollut konkreettista hygieenistd tarkoi-
tusta kuin nykydan, vaan puhdistau-
tuminen tapahtui henkiselld tasolla.
Siksi sauna on ikivanha laitos, jonka
peruspiirteet ovat sédilyneet entiselldan,
vaikka ulkokuori onkin muuttunut.

Alkusuomalaisesta saunasta 2 000
v. sitten, jonka nimitys sauna onkin
tarkoittanut maakuoppaa, maasaunaa
on nykyajan saunaan lyhyempi matka
kuin luullaankaan — molemmille
tahoille etsittiin sieltd seka sielullista
ettd ruumiillista puhdistautumismah-
dollisuutta.

Meilld ei ole syytd ihmetelld, ettd
ulkomaalaiset seuratessaan suoma-
laisten puuhailua vastoineen saunan
lavalla kuumassa 10ylyssa yha siind
toimituksessa ovat ndkevinddn joitakin
maagiseen rituaaliin, jopa ekstaasitek-
niikkaan viittaavia piirteita.

4/1965
Suomi avautuu, lehti sen myoti

960-luvulla Suomessa raken-
1 nettiin teollisuusyhteiskuntaa

maaseudun tuotteiden varaan
rakentuvan yhteiskunnan tilalle.
Teollisuus vaati tyovéked ja se tarvitsi
palveluja. Alettiin kehittdd julkista
terveydenhuoltoa, sosiaaliturvaa. Kai-
kille yhtenevédinen peruskoulu syntyi.
Paat alkoivat kddntya uusiin suuntiin.
Varsinkin nuoriso ryhtyi puhumaan
kolmannen maan hddésta ja koyhédsta
Afrikasta. Kansainviliset yhteydet
Suomesta kehittyivdt lentdimisen

1963 1966
Rahan uudistus: 1 uusi markka

vastasi 100 vanhaa markkaa.

1964 esitys.
Eero Mdntyranta sai kolman-
nen Olympia-kultamitalin. 1967

Jussi Koskiluoma seuran
puheenjohtajaksi.
Lapualaisoopperan kanta-

hiljalleen yleistyessa. Keihdsmatkat
kukoistivat 1970-luvun alussa vie-
den ldahes 100 000 suomalaista eteldn
aurinkoon vuosittain.

Taté taustaa vasten voi ymmartaa,
miksi my6s niin moni Sauna-lehti
puhui monesta kansainvalisyyteen liit-
tyvastd aiheesta. Luimme suomalais-
ten lahjoittamasta kiukaasta Tansanian
presidentti Jomo Keniattalle tai “Sau-
nomassa Californialaisessa saunassa”
tai Saunomassa SAS:n saunassa.

Jopa “Sauna ja puhtaus” -jutun
kirjoittaja saa innostuksensa siitd,
ettd suomalaista saunaa mainostetaan
mediassa ja kansainvalisissd yhteyk-
sissd liian puhtaana.

Varmaan omalta osaltaan Kansain-
vélinen Saunapdiva 1958 oli kataly-
saattori, joka edisti kansainvalisyytta.

Lopulta voi kysyd, kumpi tarvitsee
kansainvalisyyttd sauna-aatteessa?
Mihin tarvitsemme kansainvélisyytta
sauna-asiassa? Ehka on tarkedmpaa
saada kansainvilisyys palvelemaan
viisi miljoonaisen kansan muuta kehit-
tamistd. Suomi alkoi avautua. Sau-
nalehti sen myota.

1/1966

eskustelu suomalaisesta sau-
B nasta ja kansainvélisyydesta
jatkuu. Padkirjoituksessa poh-

ditaan asiaa vuosikokouksessa kdydyn
keskustelun perusteella. Sattuvasti
todetaan, ettd Saunaseura on yhdistys,
jonka tulee ajaa saunan sanomaa, ei
ainoastaan maassamme, vaan kautta
koko maailman.

Samalla tuntuu kuin kotimainen
informaatio olisi jadnyt vaille huomi-
ota. Sauna ei saa tddlld padstd ramet-

1968

valtaus.

muodossaan.

Vanhan ylioppilastalon

Saimaan kanava vihittiin
kdyttéon nykyisessd

Lauri Kdrkkdinen seuran

tymddn. Meiddn tehtdvimme on pitda
huolta siitd, ettd suomalaisen saunan
perinteet pysyvat oikeina eika sille
aseteta sopimattomia vaatimuksia.

3/1966
Saunanseuralle uusi laituri

aunaseuran Vaskiniemen nykyi-
nen laituri on jo yli 50-vuotias.

Se valmistui dipl.ins. M. O. Juho-
lan laatiman suunnitelman mukaisesti.
Laituri lepdd mahtavien betoniark-
kujen varassa ja on mielenkiintoista
nahda, mita meri mahtaa talle raken-
nelmalle. Eipd meri suuria ole mahta-
nut yli 50 vuodessa. Betoniarkut valet-
tiin uudelleen muutama vuosia sitten
muun kunnostuksen yhteydessa.

Oikein valituilla tekstiileilla
tunnelmaa

Uuden ajan meininkia oli 60-luvun
lopussa my0s se, ettd lehteen alkoi
tulla juttuja erilaisista saunaan sopi-
vista tekstiileistd. Puuvillafrotee ja
vohveli ovat helppohoitoisia ja miel-
lyttdvan tuntuisia kankaita. Etenkin
painetut vohvelikankaat ovat viime
aikoina olleet mielenkiinnon kohteina,
silld niitd kdyttden saadaan monen-
laista piristdvad aikaan.

Kankaiden lisdksi 60-luvun lopulla
alkoi ndkya lehden sivuilla tuote-
mainoksia. “Amar-Teollisuus Oy on
tuonut dskettdin markkinoille erityi-
sen after-sauna asusarjan, mukavia
helppohoitoisia joustofroteesta valmis-
tettuja oleskeluasuja. Sarjaan kuuluu
mm. hauskat maksimekot, erddnlaiset
saunakaavut koko perheelle, niin isdlle
didille kuin lapsillekin ja pukevia fro-
teehaalareita.”

1969

Hannu Salama sai tuomion
kirjastaan Juhannustanssit.
Uudenkaupungin autotehdas
valmisti ensimmdisen Saabin.

Kirka teki ldpimurron Hetki lyo
-levyllddn.

puheenjohtajaksi.
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Kansainvilistyminen niakyy Sauna-lehdessd

1/1971

ehden sisélto keskittyy sauno-
| jen rakentamiseen, kiukaisiin ja

erilaisten saunojen testaamiseen.
Jyvéskylan yliopistossa testataan myos
saunan psykologisia vaikutuksia. Sau-
navientid vauhditetaan innokkaasti:
lehdesséa kerrotaan mm. miten Suomen
kisajoukkue saa oman saunan Sappo-
ron olympiakyldan.

3/1971

ehti kertoo saunoista meilld ja
muualla. Lehdessa esitelldan
futuristinen, pallonmuotoinen

kiuas, jonka on suunnitellut arkkitehti
Matti Suuronen.

1972

isustusinto valtaa saunan. Vuo-
S den lehdissa esitellddn muun

rouva Maire Revellin rakennut-
tamaa tyylikdstd saunaa ja pohditaan
villitystd rakentaa joka taloon uima-
allas. Lisdksi on monia juttuja sauno-
jen ja saunakamarien sisustamisesta.
Esitellddn jakkaroita, korituoleja ja
saunatekstiilejd ja lehteen onkin saatu
Metsovaaran mainos.

Padkirjoituksessa Erkki Helamaa

muistuttaa saunomisen perustarkoi-
tuksesta. Han kysyy, olisiko sauna,
hiljaisen oleilun paikka, rakennettava
erilleen varsinaisista edustustiloista.

1/1974

ehti avaa vuoden ravaytta-
Lméllé etukanteen mainoksen,

joka esittdd vain saappaisiin
pukeutunutta stripparia. Huipputason

1970-luku

1970

Edwin Laineen Akseli ja Elina -elokuva
ensi-iltaan.

Ruisrock aloitti ensimmdisend suoma-
laisena rock-festivaalina.

Erkki Raatikaisesta YLEn pddjohtaja
Eino S. Revon jdlkeen.
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ohjelmaravintolaa mainostaa Luola-
mies Otaniemessa. Muuten lehti pysyy
kuivahkoissa aiheissa ja kertoo muun
muassa Vaskiniemen saunojen perus-
korjauksesta. Jasenluettelo vie lehdestd
kymmenen sivua. Mutta seksikohu on

syntynyt.

2/1974

uvissa esiintyy runsaasti kylpe-
B vid pikkulapsia, lieko edellisen
ehden stripparimainos aiheut-
tanut keskustelua.

Seksuaalisuutta sivutaan mm. artik-
kelissa yhteissaunomisesta. Reutersilta
siteeratussa jutussa kerrotaan, miten
aiemmin harras katolilainen ja 7 lap-
sen diti Kaliforniasta véitti saunomi-
sen tehneen hdnestd nymfomaanin ja
suoranaisen seksihurjastelijan. Rouva
kuitenkin hévisi paikallista saunomis-

ST s Toat sk pusa

1972

Lasse Virenin legendaariset olympia-
kullat Munchenin kisoista.

Vietnamin sota pddittyi.

Harald Teir seuran puheenjohtajaksi.

1973
Heikki Turusen Simpauttaja ilmestyi.

laitosta vastaan nostamansa oikeusju-
tun, koska seksihalut eivét ole saunan
vika.

3/1975

dakirjoituksessa toimitus toivoo
Ptukea lehden tekemiseen. Jase-

niston toivotaan laativan lehteen
kirjoituksia ja kuvia talkoohengessd,
koska palkkioihin ei ole varaa. Presi-
dentti Kekkosta onnitellaan 75-vuotis-
pdivan johdosta ja toivotetaan seuran
kunniajdsenelle [ampimia 16ylyja.

4/1975

enkildjarjestelyja tehtiin kah-
Hvion puolella, jota hoitamaan

siirtyi rouva Pirkko Salminen.
Pirkko vastaa my0s kassasta ja kai-
kesta muustakin saunojen puolella.
My®6s sivutoimiset talonmiehen tehta-
vt hoitaa Salmisen perhe. Monitoimi-
nen Pirkko on my6s uusi toiminnan-
johtaja, ekonomi Pirkko Valtakari, joka
samalla toimii seuran johtokunnan ja
kaikkien toimikuntien sihteerina seka
Sauna-lehden pdatoimittajana.

4/1976

euran kassatilannetta paikattiin,
kun jasenet hankkivat lehteen

talkoilla runsaasti ilmoituksia.
Toimituspuolella jutut kasittelivat sau-
nojen hoitoa ja puhtaanapitoa. Syysko-
kous péatti suositella, ettd tupakointi
tapahtuisi kabinetissa.

1975
ETYK-huippukokous Helsingissd
UKK tdytti 75 vuotta.

1977
Kansainvilisen Saunaliiton

perustamisasiakirja allekirjoitettiin
Helsingissd.



Lehti piristyy ja vihdn vaurastuukin, seuralla jasenhankinnan kampanja

1/1980

980 oli YK:n kansainvélinen
1 ymparistovuosi ja se tuli Suo-

messa tutuksi norppa-logoineen.
Ensimmadisessd Sauna-lehdessa kasi-
teltiin loma-asuntojen jatehuoltoa ja
saunan jatevesia.

Energiakriisi koettelee my6s Sauna-
seuraa. Tuntuvat 6ljyn, veden, sah-
kon ja puun hinnannousut halutaan
maksujen korottamisen sijaan kattaa
hankkimalla seuraan uusia pysyvid
jdsenid nykyisten noin 1 800 jdse-
nen lisdksi. Jasenhankintakampanjaa
vauhditetaan lupaamalla ilmaiset 16y-
lyt kaksi uutta jasentd hankkineelle.

2/1981

ehdessa esitellddn seuran toi-
| mintaa ja sivuilla on monia
kuvia Vaskiniemen saunata-
losta ja sen pihapiiristd. Ennakkojuttu
kesdkuussa Liperissd ja Rantasalmella
pidettdvistd ensimmadisistd Sauna-
kulttuurin paivista.

Lehti on selvasti piristynyt ja
ilmeisesti vaurastunutkin. Lehdessa
on ilmoituksia monelta alalta, kuten
3M Oy:n mainos Red Dot Elektro-
deista, jotka antavat hyvén ja selvdn
signaalin nopeasti ja soveltuvat myds
pitempiaikaiseen valvontaan. Asia ei
aukea tavalliselle kuolevaiselle, mutta
yrityksen nimi vihjaa, ettd kysymys on
sairaalatuotteista.

3/1982

dsenhankinta jatkuu. Lehti kertoo,

ettd PR-tapahtuma kesélld onnistui
hyvin Vaskiniemen saunalaitoksen
30-vuotisjuhlien kunniaksi. Avoi-

1980-luku

1980

Tapio Suomisen Tddltd tullaan eldmd
katsotuin kotimainen elokuva.

Seuran nimi muuttuu Suomen Sauna—
Seura ry:ksi.

1981
UKK:n pitkd ura presidenttind pddttyi.

VAKKA TAALLA OLIS!
MITER RUDMAT PAIRAT, AN

ENSIN TEHDAAN SauNa! L= <

Kezi, zopenght & 1990w amangement wuh Helsogio Sacal

Kari Suomalainen lahjoitti Suomen Sauna-Seuralle ylld olevan piirroksen
mikd julkaistiin Sauna-lehdessd 2/1989.

mien ovien viikolla elokuun lopussa naistenpdivana tehtiin viikon ennatys,
kaikki aidoista saunoista kiinnos- kun saunomassa oli noin 140 naista.
tuneet padsivat jasenten hintaeduin Avoimien ovien viikosta julkaistiin
kokemaan 16ylyjd. Vetonauloina olivat ~ my®ds paljon lehtijuttuja. Mm. Maaseu-
erityisesti savusaunat. Miesten péi- dun Tulevaisuus otsikoi, ettd Sauna-
véna vakiluku oli enimmilldan 83, seuraan kaivataan naisjdsenia.
1982 perustettiin.
Mauno Koivisto presidentiksi. Dingon Autiotalo-levy ilmestyi.
Helsingin metro vihittiin kdyttoon. Suomen ensimmdinen McDonalds’
avataan Tampereella.
1983
Tiina Lillak heitti keihddn MM-kultaa. 1985
Juhani Perdsalo seuran puheen-
1984 johtajaksi.

Suomalaisen Saunan Tutkimussddtio
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3/1983

ansainvalisid huippuvieraita
Ksaunomassa, ensin varapre-

sidentti George Bush ja sit-
ten Yleisurheilun MM-kisojen johto
viettivdt saunailtaa Vaskiniemessa.
George Bush oli toivonut aitoa sauna-
kokemusta. Presidentti oli vendyttanyt
aiemmin selkdnsd pelattuaan tennista
Bjorn Borgin kanssa, joten presidentille
oli tarjolla my®s hieroja ja kylvettédja.

Kesdkuussa Peurungassa pidettiin

Sauna ja urheilu-seminaari, jonka esi-
tyksid késitellddn laajasti lehdessa.

4/1984
ehti keskittyy suomalaisen sau-
nan mahdollisuuksiin vienti-
tuotteena.

Esittelyssd on mm. uusi kirja,

Arto Paasilinnan ja Terho Ovaskan
Businessman’s Guide to the Finnish
Sauna.

Turun kauppakorkeakoulun opiskeli-
jat Merja Harkonen ja Lea Kiveld teki-
vét professori Kalevi Pihan johdolla
ansiokkaan Pro gradu -tutkielman
suomalaisten saunojen ja kiukaiden
markkinointimahdollisuuksista ulko-
mailla. Tutkimus koski 50 maata. Koti-
maisen Tyon Liitto palkitsi tutkielman,
joka julkaistaan nyt Sauna-lehdessa.

1/1985

ehdessa kasitellddn saunatutki-
| musta ja sen merkitystd. Vuonna
1984 saatiin perustettua Sauna-
seuran aloitteesta Suomalaisen Saunan
Tutkimussadtio, joka on kdynnistdmassa
ladketieteellisid, rakennusteknisid ja
perinnetieteellisid saunatutkimuksia.

1986

Kolmos- ja nelossauna tuhotuvat tulipalossa,

uudelleen kdyttoon 1987.

Olof Palme murhattiin.

Varjoja paratiisissa -elokuva kdynnistdd
Aki Kaurismden kansainvdlisen uran.

1988

Ensimmdinen Loylynhenki-palkinto nimelld

Vuoden Saunoja.
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12 vuotta seuraa johtanut Harald
Teir ei endd halunnut asettua ehdok-
kaaksi johtokunnan jésenia valittaessa,
mutta hédn jatkaa Suomalaisen Saunan
Tutkimussdédtion puheenjohtajana.
Johtokunta valitsi uudeksi puheenjoh-
tajaksi lddketieteen ja kirurgian tohtori
Juhani Perésalon.

2/ 1988

utuutena lehdessa on nyt sisdl-
l I lysluettelo, jota ei sitten kylla-
kdan nakynyt endd seuraavissa
lehdissa.

Saantomaaradisessa kevatkokouk-
sessa maaliskuussa toiminnanjohtaja
Pirkko Valtakari saa Suomen Leijonan
Ritarikunnan ansioristin. Tasavallan
presidentti myonsi ansioristin seuran
johtokunnan anomuksesta.

Valtakari kirjoittaa lehdessa artik-
kelin Vildhdys perinteeseen ja sen
nivoutuminen tdhdn pdivdan — mitd
sdilyttdd huomisen varalle?

Tarja Rinne Helsingin Matkailuyh-
distys ry:std antaa ohjeita ulkomaalais-
ten saunottamisesta jutussa Sauna ja
matkailu. Vield muutamia vuosia sitten
suomalaisia isdntid arvosteltiin vierai-
den kovakouraisesta kohtelusta tyyliin
“selittdmattd saunaan, kunnon 16ylyt
ja uimiset paalle”. Samaan arvosteluun
liitettiin my®6s viikon ja parinkin ruo-
kalista, joka sisdlsi vain lohta, poroa ja
lakkoja. Nyt osataan jo ennakolta

kertoa matkailijoille saunasta ja siihen
liittyvistd tavoista, Rinne kirjoittaa.

3/1989

evadn ylioppilaskirjoituksissa
B didinkielen kokeessa yhtend
aiheena oli Sauna ja suomalai-
nen. Aiheen valitsi 6,09 % kirjoittajista
eli 1 719 kirjoittajaa. Saunaseura sai
luvan ylioppilastutkintolautakunnalta
ja kirjoittajilta aineiden julkaisemi-
seen. Tassd ja muutamassa seuraavassa
numerossa julkaistiin ilman parem-
muusjdrjestystd muutama aine.
Lehdessd on mielenkiintoinen artik-
keli Sauna ja suomalainen elokuva.
VTM Kari Uusitalon jutussa kerrotaan
saunomisesta suomalaisissa eloku-
vissa ja kuvat juttuun on saatu Suo-
men elokuva-arkistosta ja Uusitalon
kokoelmista. Uusitalo kertoo, ettd
1950-luvulla valmistuneet saunaan
liittyvét lyhytelokuvat joutuivat usein
sensuurisaksien Iyhennettavaksi.
1950-luvun viihde-elokuvissa sau-
nomista on néytetty mm. elokuvissa
Poika eli kesdansd, Juha, Aatamin
puvussa ja vahdn Eevankin ja Putki-
notko. Elokuvatarkastamossa saksittiin
pois “edestd otettu alaston sauna-
kuva” sekd 720 metrid naisten rintoja”.
Viettelysten tie -elokuvan saunakoh-
tauksen (Kuva elokuvasta alla) elokuva-
tarkastamo sen sijaan poisti kokonaan
“eettisistd syista”.




Uusi pddtoimittaja kehittdmddn lehted

4/1991

uoden viimeisessd lehdessa
—\ / julistetaan kilpailu parem-
man nimityksen 10ytamiseksi
pefletti-sanalle. Ehdokkaina ovat mm.

istuli, istuppa, pehveli, peppuli, per-
saus, pimpsetti sekd lauteinen.

4/1992

aman painaman seuran ainais-
Lj'eisenet ovat tukeneet seuran

toimintaa vapaaehtoisilla Sauna-
lehden vuosimaksuilla ja toiminta-
avustuksilla. My®&s huolto- ja korjaus-
toitd tehtiin talkootdind. Laiturin kor-
jasivat Lasse Viinikka, Martti Annan-
maki, Olli Oster ja Esko Makela.
Kesélld Lasse ja Olli kunnostautuivat
rakentamalla kakkossaunaan komeat
lauteet Kauko Jjaksen kanssa.

2/1993

aikka Saunaseuran jdsenet ovat
_\ / aikuisia, lehden kannessa ja myds
juttujen kuvituksena on huo-
mattavan usein pikkulapsia. Saunovat
lapset kuuluvat my6s lehden uskollisim-
man ilmoittajan kuvastoon. Sunlight-
saippuan mainos on julkaistu lehdessa
samanlaisena lapi vuosikymmenten!

2/1994

l ehden avaa presidentti Martti
Ahtisaaren tervehdys suomeksi,
englanniksi ja saksaksi. Kansal-

lisen kulttuurin juhlavuonna Suomen

Saunaseura isannéi XI Kansainvalista

saunakongressia. Lehdessa selvitetddn

laajasti tutkimustuloksia siitd, millai-
sia fyysisid ja psyykkisid tuntemuksia

erilaiset saunoja saavat saunassa.

3/1996

isa Mékeld raportoi Ikaalisista
L ensimmadistd kertaa vietetyiltd

Saunafestivaaleilta. Padtapahtu-
mana oli vihdan/vastansidonnan SM-
kilpailut. Tuomaristoon kuuluivat Sau-
naseuran edustajina Erkki Helamaa ja
Eero Vilikangas. Kilpailijoilla oli puoli
tuntia aikaa solmia aikuisten vihta,
jonka tavoitepituus oli 50-55 cm. Pit-
kdn tuomaroinnin jalkeen mestariksi
julistettiin Jaakko Koivunen Lavialta.

2/1997

ansainvalisend naistenpaivana
B vietettiin Vaskiniemessé avoin-

ten ovien pédivaa ja paikalle saa-
pui liki 200 naista. Ylen aikainen teki
viime vuoden tapaan ldhetystdan Vas-
kiniemen lauteilta. Toimittaja Hilppa
Kimpanpddn vieraina olivat Tarja
Halonen, Outi Ojala, Pirjo Antvuori,
Satu Hassi, Aira Samulin, Marja-Kaisa
Aula ja Eija Malmivirta. Saunassa
istuttiin vierivieressd ja laiturillekin
syntyi oikein jono avantoon, hyisesta
sddstd huolimatta.

2/1998

uoden ensimmadisessd nume-
-\ / rossa oli uudentyyppinen kan-
sikuva, jossa miehet lyovét lau-
teilla 10ylyd. Kakkosnumerossa alaston
nainen istuu laiturilla.

Saunalehden péatoimittajaksi valit-
tiin 1999 Raili Vihavainen, Pohjois-
Karjalalsta padkaupunkiseudulle tullut
kokenut toimittaja ja tiedottaja.

Hénen toimittamia lehtid
2000-luvulla lukiessaan nédkee, ettd
hén halusi lehden my6s ulos Vaski-
saaresta. Jo ensimmaisessi lehdessa
on hyva juttu kaupungin aikomuk-
sesta tehdd Koivusaaren alueesta suuri
tuhansien henkildiden asuinalue, joka
olisi ulottunut Vaskisaaren eteen.

Lehdessa julkaistaan myos laaja
“"Kuumakylvyn tarina kolmella man-
teereella” -juttu, joka selostaa suoma-
laista, japanilaista ja pohjoisamerik-
kalaista kylpykulttuuria Helsingissa
pidetyssd kongressissa.

4/1999
uosikymmenen viimeisen leh-
den kansikuvassa ovat jalleen
lapset kylpemassa.

Sisdlto painottuu savusaunoihin,
savusaunakongressista ohjeisiin, miten
savusauna lammitetddn sitd poltta-
matta. Lehdessa esitellddn myds maa-
ilman suurin savusauna. Muoti-ilmion
keskelld asiantuntijat ovat huolestu-
neita savusaunojen paloturvallisuu-
desta ja Saunaseura onkin tehnyt aloit-
teen Suomen Pelastusalan keskusjar-
jestolle savusaunaohjeiden saamiseksi.

Péékirjoituksessaan Raili Viha-
vainen toteaa saunan voivan hyvin
vuosituhannen vaihtuessa. Saunape-
rinne eldd kukoistuskauttaan ja sauna-
aate on kansainvalistynyt. MEK:illa
on Saunamedia-kampanja menossa,
tavoitteena suomalaisen saunan esit-
tely luonnollisena osana suomalaista
kulttuuria. Avantouinti ja luonnon-
tuotteet kiinnostavat saunojia yha
enemman. Mikéd tahansa hikikoppero
ei endd kelpaa saunaksi, vaan saunalta
osataan vaatia jo enemman.

1990-luku

1990

Saksat yhdistyviit.
Poliittinen satiirisarja Hyvit
herrat aloitti televisiossa.

1991
Suomen lamassa pankit pahin
kriisiala.

EU-vaaleissa ddnestettiin
toista kertaa.

Kummeli-sarja alkaa YLE
TV:ssa, ldhes puoli miljoonaa
katsojaa.

Lasse Viinikka seuran puheen-

johtajaksi.

1992

Seuran nimi muuttuu Suomen
Saunaseura ry:ksi.

Jorma Ollilasta Nokian toimi-
tusjohtaja, pddjohtaja.

1993
MTV3 aloittaa itsellisend
valtakunnallisena kanavana.

1994

Autolautta M/S Estonia upposi
Itdmerelld.

Martti Ahtisaari valitaan
presidentiksi.

1999
Ruotsinlaivalla baarimikkona

tydskennellyt Jari Sillanpdd
kehittdd Salmiakkikossun.
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Laajasti avantouinnista ilmanvaihtoon

1/2000

auna-lehti raportoi kaikkien
S aikojen ensimmaisistd avanto-

uinnin MM-Kkisoista. Osallis-
tujia oli 1 200 uimaria ja mukana oli
18 maata. Kisojen luonnetta kuvaavat
hyvin eri sarjat. Kilpasarjoissa uitiin
25 metrid. Naisille ja miehille oli viisi
eri ikdsarjaa. Taman lisdaksi Jokamie-
hen ja -naisen norppasarjassa uitiin 25
metrid ja sisupussisarjassa 50 metria
ilman ajanottoa ja kuuttisarjassa vain
pulahdettiin veteen. Jokainen osallis-
tuja palkittiin kunniakirjalla.

Jarjestdjien mukaan tapahtumaan
osallistui yli 20 000 katsojaa.

Suomen toistaiseksi ainoan kiuas-
museon perustaja, keraamikko Teppo
Hurme sai vuoden 2000 Samuli-pal-
kinnon. Vanhassa kivinavetassa on
toimiva nédyttelytila, jossa kavija voi
nyt tutustua esilld oleviin 150 erilai-
seen kiukaaseen. Saman verran odot-
taa esille padsya.

4/2001

l : esdlld 2001 rakennettiin kolmas
savusauna, Vitonen. Uusi sauna
padtettiin rakentaa, koska eri-

tyisesti savusaunoissa on ahdasta iltai-

sin ja 10ylyt ovat joskus vdsyneet. My6s
parkkitilojen riittavyyttd ja hankkeen
taloudellisia vaikutuksia aprikoitiin
paatostd tehdessd. Sauna valmistui
kesdlld ja syksylld se otettiin kdyttoon.
Seuran tunnettu rakentamisen
asiantuntija Esko Makela arvioi seu-
raavasti uutta tuttavuutta: Uusi savu-
sauna eli sauna V on saanut nimen

Sampo. Nyt Sampo on taottu ja se

toimiikin varsin hyvin, pienid saatoja

tullaan ehka vield tarvitsemaan. Yhta

2000-luku

2000
Tarja Halonen Suomen ensimmdiseksi
naispresidentiksi.

2001

Lentokoneiden térmdys tuhosi WTCn
tornit New Yorkissa.
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mieltd ollaan siité, ettd uudisraken-
nus on taitavasti ja toimivasti sijoi-
tettu vanhojen saunojemme joukkoon.
Kokonaiskuva on hyvin ehja.

2/2002

aunaseura julkaisi laajan kirjoi-
S tussarjana 2000-luvulla venalai-

sestd banjasta. Se kuvaa banjan
kayttod ja merkitysta lapi vuosisatojen.
Sen kirjoittajan ja uskollisen Vaskinie-
men kylpijd antoi sille nimen: “Ripas-

SeiBhasy o

Piirras perirleisestd héndldis-
satakuntalaisnsia saimasts. (Riste Vuole-
Apiala: Sawirgaunailofa, Jewdskpld 1834).
v
|

[ArkEitchtiteimisio Juhani Katalnan),

Anssi Kelan esikoislevy Nummela
ilmestyi.

Lahden MM-hiihdot ja doping-
skandaali.

2002
Suomen valuutta vaihtui markasta
euroon.

kaa saunassa, prissakkaa kylyssd ja
pesua banjassa. Kokenut ja koonnut
saunalauteiden kuluttaja. ”

Erkki Helamaa ja Risto Vuolle-
Apiala ovat lukeneet tekstin ja toden-
neet siind olevan aineksia kirjaksi asti.
Mista 16ytyy kustantaja? Lehti aikoo
lahinumeroissa julkaista siitd parhaita
paloja.

Kuhniminen on osa suomalaista
saunahistoriaa

isto Vuolle-Apila kirjoittaa sak-
Rialaisesta tohtori Kuhnesta, joka
ehitti kuhnen kylvyt.

Suomeen ne tulivat jo 1910-luvulla
tunnetuissa kylpyloissd, kuten toh-
tori Lybeckin laitoksessa Vilppulassa.
Kirjojen ja kylpylditten kautta kylvyt
tulivat kayttoon myos kansan keskuu-
dessa. Saunat olivat erityisen sopivia
Kuhnen kylvyille, koska lammin olo
saatiin lauteilla ja istumakylvyt saunan
lattialle sijoitetussa sinkkiammeessa.
Kansan sanonta “Kauha kitteen, perse
vetteen ja heinid etteen” kuvaa hyvin
suomalaisten suhtautumista asiaan.

2/2003
Suomalaiset saunovat miljoona
kertaa piiiviissii

aloustutkimuksen tekeman
| tutkimuksen mukaan saunassa

kdyntejd on reippaat 20 miljoo-
naa joka kuukausi. Miehet saunovat
hieman enemman kuin naiset, vaikka
madrissa ei ole oleellista eroa. Lapsi-
perheet saunovat eniten, yksineldjat
véahiten. Naistd luvuista laskien saa-
daan 20-30 miljoonaa saunassa kdyn-
tikertaa joka kuukausi. 60 % suomalai-
sista saunoo kerran viikossa. Vain 4 %

2004
Viimeinen Uuno Turhapuro —elokuva:
This is my life.

2005

Yleisurheilun MM-kilpailut Helsingissd,
Suomelle yksi pronssi.

Big Borther -sarja toi kansainvdlisen
tosi-tv:n Suomeen.



suomalaisista ei sauno juuri lainkaan.

Tutkimus osoittaa my0s, ettd saunat
ja saunomistavat muuttuvat. Saunoihin
tuodaan muotolauteita, design-kiu-
kaita ja valokuitutaivaita, tuoksujen,
hunajien ja turpeiden lisdksi.

2/2004

entti Hakalan mielestd pakas-
Ptaminen on hyva tapa sdiloa
vihtoja talven varalle.

Kas ndin se kdy: kukin vihta pan-
naan heti valmistuttuaan muovipus-
siin, ilma puristetaan pussista, pussi
suljetaan ja vedetddn pahviputkeen
tai vihdat pakataan pahvilaatikkoon.
Sitten vihdat pakkaseen. Sulatus huo-
neenlammossa noin 1,5-2 tuntia.

Pentti Hakala, Loylynly6jdt ry:n
puheenjohtaja vuodesta 1987, on Vih-
danteon maailmanmestari 2001.

2/2005
Hyvissi saunassa on hyvi
ilmanvaihto

2006

Lordi voitti Euroviisut kappaleellaan
Hard Rock Hallelujah.

Tanja Poutiaiselle suurpujottelun
hopeaa Torinon olympialaisissa.

2008
Sofi Oksasen Puhdistus-kirjalle
Finlandia-palkino.

dhkosaunojen ongelma ei
S useinkaan piile kiukaassa vaan

puutteellisessa ilmanvaihdossa,
lehti kirjoittaa. Jyvaskylédldinen Vesa
Leskisenoja on saanut hyvaa palautetta
kehittdmastdan 1oylynpyorittajasta.
Sen avulla on moneen saunaan saatu
aikaisempaa huomattavasti parempi
ilmanvaihto.

Hyvan ilmavaihdon edellytyksena
on saada kolme vaihetta toimimaan
yhdessa: tuloilma tdydentad tasaisena
virtana ja kiukaan lammittdmana riit-
tavasti kdytetyn sisdilman; ilmankierto
tayttad koko saunatilan; poistoilma
ohjaa oikein ilmankiertoa ja on tasa-
painossa tuloilman kanssa.

2/2006
Onko saunasta tullut
miehinen asia?

uomessa on tehty kymmenia
saunakirjoja, mutta vasta nyt on
alettu tehdéd saunakirjoja naisille.

Heli Koppelon ja Milka Alasen Nais-
ten Saunakirjassa kasitellddn samoja

Suomessa ldhes 7 miljoonaa
matkaviestinliittymdd.

2009

Lasse Lehtonen seuran puheen-
johtajaksi.

Lddnien tilalle aluehallintovirastot ja
maakunnat.

teemoja kuin joulukuussa 2005 ilmes-
tyneessa Mervi Hongiston ja Mervi
Pihlajaméden kirjassa Saunan salaisuus.

Pohjoisen naiset karistavat lauteilla
mielestddn paivan polyt sekd arkiset
huolet. Saunominen on suomalaisten
naisten rakkaimpia ja vaalituimpia
perinteita.

Kirjassa pohditaankin, miksi sau-
nasta on tullut miehinen asia. Sau-
nasta on tullut miesten neuvottelu-
paikka ja sen lammittdminenkin on
siirtynyt heiddn puhdetytkseen.

Tekijat vertaavat naisten ja mies-
ten saunomista ja myontavat, etteivat
aivan ymmarra miesten saunomista.

e Sauna-lehden tuoreimman
vuosikerran numerot ovat
luettavissa seuran verkkosivustolla
www.sauna.fi

2011
Ben Grass seuran puheenjohtajaksi.

2014

Tuomas M.S. Lehtonen seuran puheen-
johtajaksi.
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1. Helsingistd kotoisin
oleva Linda Manner (kesk)
opiskelee Tampereella

ja sai viikonlopuksi
ystdvédnsd Fanny Kilven
(vas) ja Veera Ryyndisen
vieraikseen. Linda oli
kdynyt jo edellisend
pdivdnd Rajaportissa
saunomassa ja nyt tultiin
porukalla.

2. Loylyjen jdlkeen
raikkaaseen talvi-ilmaan
ja punaiset posket ovat
taattu.

3. Miesten saunassa
lauteet ovat usein tdynnd.

4. Petteri Kaila lammittdd
tiilimuurattua kiuasta,
jossa on noin 1,5 tonnia
loylykivid. Ldmmitys
kestdd 5—6 tuntia ja sen
jidlkeen kiukaan annetaan
hiipua reilun tunnin.
Metrin halkoja palaa
puolisen mottia kerralla.
Petterin isoisd Ypi Kaila
kuuluu Saunaseuran
perustajajdseniin.

5. Rajaportin saunan
henkeen kuuluu vilvoittelu
terassilla ja sisdpihalla.
Naiset ja miehet ottavat
oylyd omilla puolillaan,
mutta l6ylyjen vilissd ja
niiden jdlkeen viihdytddn
yhdessd.

Rajaportin

Teksti Leena-Kaisa Simola
Kuvat Janne Ruotsalainen ja Ari Johansson

110-vuotiasta .
saunaa €i ika paina

Tampereen Pispalassa toimiva Rajaportin sauna on maamme vanhin toimiva
yleinen sauna. Téna vuonna tulee tayteen 110 vuotta I6ylyja — kiitos Pispalan
saunayhdistyksen ja innokkaiden saunojien.

ika tuntuisi seisah-
tuneen Rajaportin
saunan pihapiirissa
ja rakennuksissa ellei
eri-ikédisid sauno-

jia kulkisi portista
tasaiseen tahtiin.

Vuonna 1906 Tampereen ja Pohjois-
Pirkkalan rajalle perustettu sauna hiljen-
tyikin 80-luvun lopulla pariksi vuodeksi,
kun saunaa silloin pyodrittanyt pariskunta
lopetti saunan lammittdmisen.

Pispalassa asuneet kulttuurihenkiset
ihmiset huomasivat, ettd Tampereen
kaupunki oli aikeissa purkaa saunan.
Sen pelastamiseksi perustettiin
Pispalan saunayhdistys ry, joka ryhtyi
neuvottelemaan kaupungin kanssa
Rajaportin vuokraamisesta.

— Aika pitkddn saatiin vddntdd ennen
kuin kaupunki antoi meille luvan
kokeilla saunan ylldpitoa, Rajaportin
isdnnoitsijd Veikko Niskavaara
muistelee.

Yhdistys remontoi saunaa puolisen
vuotta ja aloitti lammittdmisen syksylla
1989.

— Saunojien maard alkoi kasvaa
tasaisesti. Parin vuoden paasta
Tampereen kaupunkikin huomasi, ettd
Rajaportin saunasta oli tullut myos
suosittu matkailukohde, Niskavaara
toteaa.

Rajaportin sauna on nykyisin yksi
Tampereen matkailuvalteista. Ahkerasti
taytetyistd vieraskirjoista l6ytyy
ihastuneita kiitoksia monilla kielilla.

— Kun Ryanair aloitti lennot
Tampereelta Italiaan, heti ensimmaisella
lennolla Pohjois-Italian saunaseuran

edustajat lensivat Rajaporttiin
saunomaan, Niskavaara kertoo.

Naisia mahtuisi enemmankin

Rajaportin saunassa kdy noin 20 000
saunojaa vuosittain ja méara kasvaa
maltillisesti. Veikko Niskavaaran
mukaan kévijoitd on vauvasta vaariin,
vain teini-ikdiset puuttuvat.

—Ilahduttavan paljon on nuoria
aikuisia. Naisia kévijoistd on noin
kolmannes eli heita mahtuisi lisadkin,
Niskavaara sanoo.

Rajaportissa on erikseen naisten ja
miesten puoli, jotka ovat ldhes saman
kokoiset. Lauteille mahtuu kerrallaan
toistakymmentd saunojaa puolelleen.

Miesten puolella on vélilla
ruuhkaakin.

— Véki vaihtuu hyvin eli aina mahtuu
mukaan. Sitd on oppinut taktikoimaan,
jos huomaa pukuhuoneessa paljon
vaatteita, siannollisesti saunova Pentti
Pirttiméki sanoo.

Yhtd aikaa Rajaporttiin mahtuu
kolmisenkymmentd saunojaa, kun
16ylyjen valissa vilvoitellaan pihalla tai
kdyddan kahvilassa.

— Rajaportin yksi viehdtys varmaan
onkin juuri se, ettd naiset ja miehet
voivat tulla yhtd aikaa saunomaan.
Loylyt otetaan erikseen, mutta yhdessa
vilvoitellaan, Veikko Niskavaara sanoo.

Sauna lampidd maanantaisin, keski-
viikkoisin, perjantaisin ja lauantaisin.
Kavijamaariad on pyritty tasoittamaan
saunamaksujen hinnoittelulla eli sau-
nominen on arkisin halvempaa kuin
viikonloppuisin.

— Saunapdivid ei voi lisdtd, silld lahes
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Pispalan sauna-
yhdistyksen
puheenjohtaja

Ari Johansson
hoitaa oma
”koppivuo-roaan”
elion lippukassalla
talkoo-henkeen.

antiikkinen kiuas vaatii tarpeeksi
lepopdivid, Niskavaara toteaa.

Saunan voi tilata yksityistilaisuu-
teen vélipdivind tai pari tuntia ennen
tai jalkeen yleisen saunavuoron.

Opiskelijoita ja julkkiksia
Nuoremmista saunojista huomat-
tava osa on opiskelijoita niin Tam-
pereella vakituisesti opiskelevia tai
vaihto-oppilaita. Vierasmaalaiset
haluavat jakaa tietoa Rajaportista
my0s kotimaissaan ja ovat pyytdneet
saada kédantda Rajaportin verkkosi-
vut omalle kielelleen. Sivuilla onkin
kymmenen eri maan liput linkkeina
kieliversioihin. Ndin saadaan valitet-
tyd aitoa suomalaista saunakulttuuria
eri puolille maailmaa.

Rajaportista on kehkeytynyt kult-
tuuripiireissd hyvin suosittu paikka.
Esimerkiksi monet muusikot kayvat
sielld saunomassa ollessaan Tampe-
reella keikalla. Tunnettuja nimid on
pitka lista, mutta saunassahan kaikki
ovat samanarvoisia ja ilman titteli.

Tosin mustiin pukeutuneiden ja
pitkdtukkaisten miessaunojen maara
lisdédntyi selvasti, kun jyvaskyldldinen
metalliyhtye Timo Rautiainen ja Trio
Niskalaukaus julkaisi vuonna 2002
kolmannen pitkdsoittonsa nimelld
Rajaportti.

Heikki Salolta ja Pauli Hanhi-
niemeltd on tilattu sauna-aiheiset
kappaleet elokuussa jarjestettaviin
110-vuotisjuhliin. Juhlan musiikista
vastaa osaltaan myos Rajanportin
entisten ja nykyisten lammitt&djien
sekd kahvilatyontekijoiden yhteinen
orkesteri.

Oma kahvio ja omaa olutta

Rajaportin kahviorakennus on sau-
naakin vanhempi, se on rakennettu
aivan 1900-luvun alussa saunan
perustajien, Lahtisten asunnoksi.
Kahvio avattiin 1996 ja aluksi ulko-
puolinen yrittdjd pyoritti kahviota
normaalina liikeyrityksend. Se ei
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Ei tupruta enda

Rajaportin saunasta nousee savu
kohti Pispalan rinnettd ja asuin-
taloja. Lahinaapurit olivat asiasta
jo Pispalan saunayhdistykselle
huomautelleetkin. Aiemmin pui-
den palamisessa oli parantamisen
varaa.

Yhdistys on etsinyt asiaan
ratkaisua jo vuosikausia ja viime
vuonna otettiin yhteyttd Kimmo

Aholaan Pyro-Man Oy:ssa.

— Ensin modifioitiin tuloksetta
jo aiemmin tehtyja luonnonve-
toon perustuvia toisioilmakanavia,
mutta ne eivat poistaneet savuon-
gelmaa, Kimmo Ahola kertoo.

Viime vuoden juhannuksena
Ahola halusi lisatehoa kylpytynny-
rin ldmmittdmiseen ja rakensi sii-
hen toisioilmapuhaltimen. Puhal-
lin tuo raikasta ilmaa liekkien
paalle, puut palavat tehokkaam-



Rajaportista on kehkeytynyt
kulttuuripiireissi hyvin
suosittu paikka.

kuitenkaan menestynyt, joten yhdistys
otti kahvion hoitaakseen vuonna 2000.

Kahvio on hyvin viihtyisd entisten
vuosikymmenien henkeen. Suolai-
set ja makeat syotavét seka tietysti
saunamakkarat maistuvat. Keittiossa
kéaytetddn paljon ldhialueiden tuotteita
ja raaka-aineita.

Kahvilan erikoisuus on hyvin runsas
koti- ja ulkomaisten pienpanimoiden
oluttarjonta. Saunayhdistyksen halli-
tukseen kuuluva innokas oluen ystéva
ja tuntija Markku Konttinen pitdd huo-
len valikoimasta, jolle on mydnnetty
kunniamainintakin.

— Oluet ovat korkeintaan keski-
oluen vahvuisia, mutta meilld on
laaja valikoima my®s alkoholittomia
oluita. Pyynikin kasityoldispanimo
teki meille pari vuotta sitten oman,
vaalean Rajaportti-oluen. Sen
valmistukseen otettiin
humalaa Rajaportin

valmistuu Rajaportteri-
olut, Markku Kontti-
nen kertoo.

Jasenetuna talkootyét

Rajaportin tulevaisuus
ndyttdd hyvaltd tai niin kuin
puheenjohtaja Ari Johansson
kiteyttdd: “ei mitddn kyyne-

lin kerrottavaa”. sijind.

min ja pdédstot vahenevit.

— Kokemukset olivat hyviad. Koska
Rajaportista oltiin jo kyselty neuvoja,
paatin tarjota tallaista puhallinta
sinne, Ahola sanoo.

Toisioilmapuhallin asennettiin
Rajaportin saunaan viime syksyna.
Tulokset ovat selkedt. Nakyvé savu
on lakannut, kiukaan teho nousi,
lammitysaika lyheni ja seké kivet etta
saunan seindt pysyvat puhtaampina.

— Savukaasujen hakapitoisuus laski

Veikko Niskavaara
toimii Rajaportin
saunan isédnndoit-

”Yleisessd saunassa, naisten puolella...”

Haénelle itselleen tuli viime vuonna
60 ikdvuotta tdyteen ja suurin piirtein
yhtd monta vuotta Rajaportin asiak-
kaana.

— No06sina tulin diren kanssa lauvan-
taisin saunomaan. Lapsen mieleen on
jadnyt saunasta sinkkidmparien kolina
ja sen jalkeen kotona ruskean kastik-
keet tuoksu sekd radiossa Lauantain

toivotut levyt, Ari Johansson
muistelee.
— Siihen aikaan saunassa
- oli my0s saunottaja, joka
piti sekd lauteet ja amparit
kunnossa ettd hoiti sau-
nojien pesemisen. Pesua ei
oltu mitenké&dn taksoitettu,
vaan jokainen maksoi siitd
omantunnon mukaan, Ari
Johansson muistelee.

Rajaportin saunayhdistyk-
sessd on tdlld hetkelld reilut
parisen sataa jasentd. Perus-

huomattavasti ja nyt ne ovat mitatta-
valla tasolla. Kiuas tayttéda siltd osin
voimassaolevat padstonormit.
Huhtikuussa kiukaaseen asennet-
tiin lisdksi uusi arina, Metallitek-
niikka Hannu Laajalan erikoisesti
Rajaportille viritetty Aalto-arina.
Se paransi entisestddn polttoa myos
ensidilman sopivan saannin osalta.

tajat ovat mielissdan siitd, ettd myos
uusia nuoria jdsenid on saatu mukaan.

Jasenetuina on talkooty®6t ja ilmai-
nen sauna kerran vuodessa. Seuran
jasenet hoitavat talkoilla osan lippujen
myynnistd parin tunnin “koppivuo-
roina” seka osallistuvat remonttital-
koisiin ja joskus lammityksiinkin.

Yhdistys ei maksa vuokraa saunan
kiinteistostd, mutta on velvollinen
pitdimé&an sen kunnossa. Sithenkin
uppoaa euroja melkoisesti.

— Saunan ja kahvilan hoitajille mak-
setaan palkkaa, johon saadaan osin
valtion tukea. Ei yhdistyksen tulot
yksin palkkoihin riittdisikdan. Monet
saunalle vuodeksi tai pariksi tyollisty-
neet ovat 16ytaneet kiinteistohoidosta,
korjausrakentamisesta tai kahvila-
tyostd itselleen pysyvankin leipapuun
muualta. Lisdksi meilld on sponso-
reita ja teemme vuosittaisia korjauk-
sia yhteistyossa oppilaitosten kanssa,
Niskavaara kertoo.

Kimmo Ahola kehitti toisioilma-
puhaltimen, joka tuo raitista
ilmaa tulipesddn liekkien pddille.
Puut palavat tehokkaammin ja
savukaasut sekd pddstot ovat
vdhentyneet selvdsti.
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Saunomisen innovaatiot

Teksti Leka-Viestintd Oy
Kuvat valmistajat

Harvian piha-
Sauna MIiNimaol
MoOKKimatkan

Harvia on tuonut
perinteisen piha-
saunan modernisti
tahan paivaan.
Loylyista voi nauttia
vaikka kaupunki-
kotinsa pihalla.
Mokkitunnelmaan
padsee nopeasti
arjenkin keskella.
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uonna 1950 perheyhtiénéd perus-

tettu Harvia on nykyisin maa-

ilman suurin kiuasvalmistaja.

CapManin hallinnoimat rahas-

tot ovat olleet yhtion suurin
omistaja vuodesta 2014.

— Yrityksen kasvuun on panostettu mer-
kittdvasti. Talouden laskusuhdanne ei ole
ainakaan Harvian myynnissd ndkynyt,
pdinvastoin. Saunomiseen satsataan niin
Suomessa kuin vientimaissamme, Harvian
markkinointijohtaja Timo Huhtaméki sanoo.

— Suhtautuminen saunaan on kuitenkin
muuttunut. Perinteisesti saunominen on
yhdistetty mokkeilyyn. Nyt ihmiset haluavat
rentouttavaan 16ylyyn ilman vaivalloista ja
pitkdda mokkimatkaa. Etenkin omakotita-
loissa asuvat nuoret perheet haluavat tuoda
mokkitunnelman omalle pihalleen, Huhta-
maki jatkaa.

Mokki kodin kylkeen

Pihasaunoja myyddan Suomessa arviolta
nelja tuhatta vuodessa ja niiden kysynta
kasvaa koko ajan. Harvian vastaus kysyn-
tddn on uusi Solide-pihasauna.

—Mutta me emme halunneet ldhted perin-
teisille markkinoille, vaan tarjota uuden
vaihtoehdon saunojien muuttuneisiin toivei-
siin, Timo Huhtamaéki toteaa.

— Solide-pihasaunat on suunniteltu sovel-
tumaan myos kaupunkien ja kuntien uusille
asuinalueille. Saunahan on perinteisesti
ollut maalla erillisessd piharakennuksessa
ja nyt tdimd on mahdollista my6s taajamissa,
Harvian saunatehtaan johtaja Vesa Vehmaa
sanoo. Vehmaalla on pitkd kokemus Harvian
saunojen ja lauteiden kehitystydstd ja hdn on

my0s vastannut Solide-saunojen suunnitte-
lusta.

— Saunominen ja saunan laimmittadminen
liitetddn mokilld tapahtuvaan puuhaste-
luun. Nyt tdiméd mukavuusvyohyke voidaan
tuoda kodin kylkeen, kun sauna on omassa
pihassa. Solide-saunat ovat puuldmmitteisia
eli saunan lammittdminen on jo osa rentout-
tavaa nautintoa. Tosin halutessaan saunan
saa my0s sdhkdkiukaalla varustettuna, Veh-
maa kuvaa.

Pian pystyyn jaloylyyn

Uusia pihasaunoja valmistetaan kolmessa
koossa. Pienimpddn mahtuu muutama sau-
noja ja isoimmassa on sauna, pukuhuone,
saunatupa ja katos.

Saunat toimitetaan helposti pystytetta-
vind, perustuksia vaille valmiina kokonai-
suuksina.

— Rakennukset eivét ole painavia eli niille
riittdd kevyt perustus esimerkiksi harkkojen
paélle. Saunapaketin siirtdmiseen ei tarvita
nosturia, joka rikkoisi valmista pihaa, Vesa
Vehmaa toteaa.

Asennus onnistuu helposti kahdelta teki-
jalta.

— Saunan saa varmasti pystyyn pdivassa.
Saunomaan pddsee heti, kun sauna on asen-
nettu, katto valmiina ja kiuas paikallaan. Jos
pohjapaalut on valmiiksi paikallaan, sauno-
maan pddsee jopa neljdssd tunnissa, Vehmaa
sanoo.

Kiukaan pesd tdytetddn ulkopuolelta, joten
klapeista irtoavat roskat eivét sotke sisétiloja.
Kiukaan tulipeséa voi kéyttad myos takkana
vaikka makkaranpaistoon.

Kiuas on asennettu ldpikuultavan Duo-



Uudet sauna-
kokemukset
muuttavat saunan
rooliaihmisten
elamassa.

oy myds pihasaunan suunnittelusta.
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Saunomisen innovaatiot

lasiseindn yhteyteen, joka paastdd
valoa saunaan.

Pihasaunat ja niiden lauteet val-
mistetaan GLT-kuusesta. Saunan voi
maalata esimerkiksi talon véritysten
mukaan.

Saunomisen kokemus vaihtelee

Harvian litkevaihdosta suurin osa
tulee viennista yli 65 eri maahan.
Osuuden odotetaan kasvavan jatku-
vasti. Siksi kansainvélisen myynnin
ja markkinoinnin kehittdminen on
Harvian tédrkein painopiste.

Harvialla on “maailman tehokkain
kiuastehdas” Muuramessa seka yksi
tuotantolaitos Kiinassa. Tytaryhtitita
on Vengjélld ja Virossa.

— Sauna ymmarretddn eri lailla eri
maissa. Me emme voi viedd maail-
malle suomalaista saunaa sellaise-
naan, vaan saunaa ja sen kayttod pitaa
aina sovittaa paikalliseen kulttuuriin
ja tapoihin. Maailmalla saunan kdytto
on aina erittdin paikallinen kokemus,
Timo Huhtamaéki sanoo.

— Vendjalld saunominen on hyvin
yhteisollistd. Saunahetked valmistel-
laan ystdvien kanssa ja siihen liittyy
hyvé ruoka ja juoma. Saunominen on
Vengjilld iso juhla.

— Yhdysvalloissa sauna liittyy vah-
vasti hyvinvointiin, wellbeing-asioihin
ja voimaantumiseen. Saksassa puo-
lestaan on paljon yleisid ja yhteisia
saunoja, joissa voidaan viettdd aikaa
tuntikausia, Huhtamaki kuvaa sauno-
misen eroja.

Timo Huhtaméden mukaan sekd
Harvian ettd saunomisen tulevaisuus
néyttavat hyvilta. — Harvian vahvuu-
tena on keskihintainen tuotevali-
koima. Oma tuotekehitys pitdd hinta-
laatusuhteen kohdallaan. Harviassa
toimitaan hyvin yrittdjahenkisesti,
joten pystymme reagoimaan markki-
noiden muutoksiin nopeasti.

— Saunomisen suosion kasvuun
vaikuttavat muun muassa wellbeing-
trendit, turismi ja suurten ikdluokkien
vapaa-ajan lisddntyminen elakoity-
misen kautta. Uudet saunakokemuk-
set muuttavat saunan roolia ihmisten
elamassa, Huhtamaki toteaa.
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Helon uutuus:

LOyly Kuten

haluat

En&a ei tarvitse tyytya sdahkésaunan vakioasetuksiin, vaan voi nauttia
itselle mieluisesta lammosta ja kosteudesta. Helon BWT-tekniikka
tekee kiukaasta aidosti saddeltévan ja samalla saastyy energiaa.

un Helo Oy:n toimitus-
johtaja Jan Bjorkbomilta
kysyy, miké on nyt sau-
nomisen trendi, hdan vas-
taa napakasti: — Ei ole.

— Saunaan ei ole tullut mitdan uutta
sitten pilarikiukaan, hén lisda.

Mutta nyt Helo on kehittanyt
uuden BWT-tekniikan (bio water
technique), joka tuo sdhkokiukaiden
valikoimaan aivan uuden lisan.

Jan Bjorkbom kertoo innovaation
taustaa:

— Suomalainen sdhkésauna on
hyvin perinteinen: peruspaneelit sei-
nissd ja katossa, peruslauteet, 16ylyn
lampotila reilut 80 asetta ja kuiva
sisdilma. Varmaan puolet
ihmisistd ei pidd sellaisesta,
Jan Bjorkbom sanoo.

— Kun rakentaa saunan
ja hankkii kiukaan, onkin
niiden elementtien vanki
parikymmentd vuotta. Miksei saunaa
voisi muunnella jokaisen saunojan
mieltymysten mukaan?

Helolla ryhdyttiin hakemaan rat-
kaisua, jolla saataisiin sauna palvele-
maan kayttdjiddn monipuolisemmin.

— Tavoitteenamme oli my0s 16y-
tdd ratkaisu, joka ei ole kallis eika
tarvitse hankalia sdhkojarjestelmid,
Bjorkbom lis&a.

Vesisdilio antaa kosteat 16ylyt

Helon BWT-tekniikan perusidea on
yksinkertainen. Sahkokiukaan kes-
kelle lampé&vastusten valiin asenne-

Miksi pitaa olla
kiuasvalinnan
vanki?

taan vesisailio ja lopputila taytetddan
kiuaskivilla.

Vesi alkaa kiehua kymmenen
minuuttia sen jalkeen, kun kiuas on
laitettu paalle. Sdilion kannessa on
reikid, josta vesi padsee saunahuo-
neeseen ja tuo kosteutta. Puolen tun-
nin kuluttua voi jo menné 16ylyyn.

— Ldmpod on “vain” reilut 50
astetta, mutta koska ilman kosteus
on 50 prosenttia, lamp0 vastaa 10ylya
75-asteisessa, kuivassa saunassa, Jan
Bjorkbom selittda.

— Lampdtilan voi sddtda mieleisek-
seen, mutta 60 astetta yleensa riittda.
Saunan kuumuus ei rasita, ilma on
kosteaa, hengitys helppoa ja saunassa
on mukava olla.

Sahkod saastyy, koska
sauna lampidd nopeammin.
Perhe voi saunoa miel-

tymystensd mukaisesti:
ensin vaikka koko perhe 60
asteen l6ylyihin, sen jalkeen sdilion
tyhjennys ja isd saa jatkaa tiukem-
missa, kuivissa loylyissa.

Loylyhuoneen voi esikosteuttaa
laittamalla sailioon vain kolmannek-
sen vettd. Sdiliodn voi myds suoraan
lisétd eteerisid 6ljyj4, jolloin sauna-
huone tayttyy helposti valikoiduilla
tuoksulla.

BWT-tekniikka on Helon oma
innovaatio ja noin vuoden pituisen
kehitystyon tulos. Uusia kiukaita on
sekd koteihin ettd julkisiin saunoi-
hin kuten hotelleihin, kylpyl6ihin ja
kuntosaleille.



— Kaikkialla maailmassa halutaan sauna, jossa on miellyttdvid saunoa, toimitusjohtaja Jan Bjorkbom Helolta sanoo.

— Niissa kiukaat ovat paalléd jopa 14
tuntia vuorokaudessa. Kun kiukaan
lampdétilaa lasketaan 20 astetta, on
silld suuri vaikutus sekd sahkon kulu-
tukseen ettd 16ylyhuoneen puupintojen
kestavyyteen, Bjorkbom huomauttaa.

Panostusta vientiin

BWT-tekniikalla varustetut kiukaat
lahtevat Helolta my0s vientiin. Yrityk-
sen 30 miljoonan euron liikevaihdosta
noin 60 prosenttia tuleekin nykyisin
viennista.

— Kotimaassa kilpailu on todella
kovaa ja me emme halua kilpailla
tarjoamalla halvimpia ratkaisuja, vaan
huolehtia myds asiakkaista, laadusta,
toiminnallisuudesta ja muotoilusta.
Keskitymme Keski-Euroopan, Lahi-
Idén ja Afrikan markkinoille, vahvis-
tamme ldsndoloamme ja laajennamme
jakeluverkostoa, Jan Bjorkbom linjaa.

Helolla on sama valikoima seka
kotimaassa ettd viennissa.

—Kaikkialla maailmassa on samat
toiveet eli halutaan sauna, jossa on
miellyttdvdd saunoa.

Bjorkbom korostaa kuitenkin, ettd
mitddn ei saa ilmaiseksi ja kilpailu lait-
taa juoksemaan entistd lujempaa.

—Meidén on tehtdva toitd, jotta
sauna sdilyy kiinnostavana kotimaassa
ja vientimarkkinoilla jatkossakin. —=

Helon kehittdmd
ratkaisu perustuu vesi-
sd in, jonka ansiota
loylyhuoneen ilmaan
tulee kosteutta ja jo 60
asteen ldmpdinen loyly
tuntuu riittavdltd.
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— takaisin

suomalaisiin

saunoihin

Moni on ehka luullut, etta
yksi ensimmaisistd suoma-
laisista kiuasvalmistajista,
Veto-kiuas, havisi markki-
noilta jo vuosia sitten. Ndin
ei kaynyt, vaan tuotanto

on jatkunut. Téna vuonna
kiuasmerkkia on uudistettu
ja aloitettu markkinoimaan
yrityksen sukupolven vaih-
tumisen myo6ta.
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eto-kiuas kuuluu niihin kiu-
kaisiin, jonka erityisesti sauna-
alan ihmiset, intohimoiset
saunojat, vanhempamme tai
isovanhempamme muistavat.
Puukiukaan ensimmainen prototyyppi
valmistettiin nimittdin jo vuonna 1949.
Veto-kiukaita myytiin ja markkinoitiin
Suomessa ahkerasti 1950-80-luvuilla.
1990-luvulla kotimarkkinoille virtasivat
hinnalla kilpailevat saunan kiukaat ja suo-
malaiset oppivat ostamaan kiukaansa rau-
takauppaketjuista. Oli onnekas sattuma,
ettd Veto-kiukaan vienti oli alkanut vetda
Keski-Eurooppaan, joten markkinointipa-
nostukset suunnattiin ulkomaille.
Veto-kiukaita valmistavan Muko Oy:mn
uuden toimitusjohtajan Henri Salokan-
kaan mukaan tavoitteena on palata juurille
omaan kotimaahan ja suomalaisiin saunoi-
hin, ulkomaan viennin jatkuessa ohessa.
— Suomessa on néhtdvissa jonkinlainen



Muko Oy valmisti

s50-luvulla myds
maatalousko-
neita, joista oli
tuolloin Suo-

messa kova pula.

Presidentti Urho
Kekkonen seuru-
eineen tutustui
maatalousndyt-
telyssd Muko-

heeseen.

Muko Oy:n
perustajaa Arvo
Oksasta kiinnosti
palotekniikka ja
hdnen ajatuk-
sensa oli, ettd
kaikki pala-
misesta saatu
ldmp6 taytyisi
saada talteen
tehokkaammin.

perunannostoko-

arvomuutos kulutuksen suhteen. Koti-
maisuutta, laatua, ymparistovaikutuksia ja
tuotteiden pitkdd ikda arvostetaan eri tavalla
kuin pitkiin aikoihin. My0s kiinnostus sau-
nomiseen ylipddtdan on kasvanut nuorem-
missa ikdluokissa, ja saunatuotteista otetaan
enemmadn selvdd, Henri Salokangas sanoo.
Hén on Veto-kiukaan suunnittelijan Arvo
Oksasen tyttdren poika.

Rohkea keksija Arvo Oksanen

Arvo Oksanen (1908-1992) perusti aikoi-
naan Muko Oy:n. Hén oli saanut idean
tehokkaaseen puukiukaaseen neuvoessaan
taloyhtioitd, kuinka kaikki lamp0 saataisiin
talteen taloyhtion isoista lammityskatti-
loista. Tandkin pdivdnd ajankohtainen aihe,
palotekniikka, kiinnosti Oksasta ja hdnen
ajatuksensa oli, ettd kaikki palamisesta saatu
1ampo téytyisi saada talteen tehokkaam-
min. Sithen aikaan l[dmmityskattiloissa oli
jalkipolttimet, joiden avulla talojen lammi-
tystd tehostettiin. Ndin Veto-puukiukaaseen
suunniteltiin markkinoiden ensimmadinen
jalkipoltin.

Veto-kiukaan korkea tulipesd ja savukaa-
suja pidempaan kierrdttava jalkipoltin muo-
dostivat yhdessé niin sanotun
kaksoistulipesdjarjestelman,
jonka ansiosta sauna lampeni
nopeammin ja tehokkaam-
min, puun kulutus vdheni ja
pienhiukkaspaédstdjad saatiin
pienennettyd. Puun palami-
sesta saatu energia pystyttiin
siis hydodyntdamdan mahdol-
lisimman tarkkaan. Aihe on edelleen hyvin
ajankohtainen, muun muassa EU:n mietti-
essd pienhiukkaspddstdjen rajoittamista.

Perinteet kohtaavat tulevaisuuden

Muko Oy perustettiin vuonna 1953. Saunan
kiukaiden valmistuksen lisaksi Muko Oy:n
toimialaa on vuosien mittaan ollut maata-
loustyokoneiden valmistus sekd voiman-
siirtoakseleiden maahantuonti ja myynti.
50-luvun alun Suomessa oli huutava pula
kotimaisista maataloustytkoneista. Arvo
Oksanen kehitteli olemassa olevista maa-
taloustyokoneista uudenlaisia kdytannolli-
sempid muunnoksia, haki niille patentteja
ja alkoi valmistamaan tehokkaampia tyoko-
neita suomalaisten maatilojen silloisiin tar-
peisiin. Muko valmisti mm. kultivaattoreita,
niittokoneita, lapiorulladkeitd ja perunan-
nostokoneita. Vaikka omien maataloustyo-
koneiden valmistus lopetettiin jo kymmenia
vuosia sitten, tuo Muko edelleen maahan
saksalaisen Walterscheidin voimansiirtoak-
seleita.

Arvo Oksasesta kehittyi tarkkandkdinen

Veto-kiukaissa
oli markkinoiden
ensimmainen jal-

kipoltin.Saunan
uudet innovaatiot

e
of senlacn
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Ndin Veto-kiukaita mainostettiin vuonna 1954.

yrittdjd, joka tuli tehneeksi elaméanséd aikana
monia uraauurtavia keksintojad sekd maata-
louskoneisiin ettd saunan kiukaisiin. Hanet
palkittiin uransa aikana lukuisilla mitaleilla
maatalouskone- ja sauna-alan keksinndista
Euroopassa ja Yhdysvalloissa.
Hénet valittiin muun muassa Bel-
gian keksijdin ritarikunnan rita-
riupseeriksi ja hdn toimi monissa
kunniatehtdvissd. Suomen Sau-
naseurassa han toimi vientitoimi-
kunnan asiantuntijajdsenena.

Saunomisharrastuksesta alka-
nut intohimo sauna-alaa kohtaan
sai siis Arvo Oksasen tekemddn kiuasin-
novaatioita, joihin yrityksen seuraavatkin
sukupolvet uskovat.

— Veto-kiukaassa on edelleen niin pal-
jon potentiaalia, ettd haluamme jatkaa sen
tuotantoa ja markkinointia. Arvostamme
kaikkea vanhaa, mutta tuomme siihen
tdméan pdivdn ndkemystd. Kun itse tuote on
erinomainen, sen ympaérille voi kasvattaa
kaikkea uutta, sanoo Henri Salokangas.

Muistatko Veto-kiukaan?

Veto-kiuasta kolmannessa suku-
polvessa valmistava Muko Oy keraa
kokemuksia ja kertomuksia vanhoista
Veto-kiukaista koko kesédn ajan osoit-
teessa muko@muko.fi.

Otsikoi viestisi sanoilla “Kokemuksia
Veto-kiukaasta”.
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Teksti Leena-Kaisa Simola
Kuvat Elina Manninen

LOYLYTTARET pulppuavat

— Pitidko volyymid hiljentdid?

Niin miettivit vilillid ”Loylyttiret” eli neljin aikuisen
naisen ja heidin tyttiriensd yhteinen saunakimppa.
Ei tarvitse — iloa saunoihin mahtuu kylld.

#

7
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saunomisen iloa

Loylyttdrien “saunakonseptiin®
kuuluu vilvoittelu terassin penkilld.
Vasemmalta Irmeli Lindstrom, Heli
Ahlroos, Sonja Lindstrom, Mia Roos
ja Laura Lindblad.

Hymy ei hyydy, vaikka merivesi olisi kylmdd:
”paremmaltahan uinti tuntuu talvella kuin kesalld”.

ikohan mennd kolmoseen!
Vaskiniemessd hyvin usein
— yhdessé saunovien nais-
ten ilta on alkamassa. Sita
ennen on viestitelty sosi-
aalisen median WhatsApp-ryhmassa siitd,
kuka on saunaan tulossa ja koska. Ryhmén
nimeksi on laitettu osuvasti Loylyttaret.

Yleensd koko porukka saadaan kasaan.
Ryhmastd pitkdaikaisin seuran jasen on Heli
Ahlroos, joka on ollut jasenend jo parikym-
mentd vuotta. Irmeli Lindstrém ja Mia Roos
ovat olleet jasenina reilun kuusi vuotta. Laura
Lindblad liittyi seuran jaseneksi viitisen
vuotta sitten saunottuaan sitd ennen toisten
naisten vieraana. Naiset ovat keskenddn van-
hoja tuttuja, silld he ovat jo koulutovereita.

Tana kevaana jaseniksi hyvaksyttiin myos
Irmelin tytdr Sonja sekd Lauran tytar Meri.
Saunaseuran nuorjdseneksihdn voi liittya
15-21-vuotiaana ja nuorjdsenen ei tarvitse
maksaa liittymismaksua. Sonjan sisaret
Hanna ja Ellen ovat my6s saunojia.

— Varsinkin 11-vuotias Hanna on tosi
innokas. Han on jo ilmoittanut ryhtyvansa
aikanaan Saunaseuran johtokunnan
jaseneksi ja laittavansa naissaunojien asiat
kuntoon, diti-Irmeli nauraa.

— Lapset ovat jo isoja eli meille jda &diteina
enemmadan omaa aikaa. Saunominen on
mukava tapa tavata ja vaihtaa kuulumisia.

Helin lapset ovat poikia ja jo sen verran isoja,
etteivat tule naisten vuorolle saunomaan. —=
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"Kahta en vaihda:
siikaleipaa ja pilsneria.”

Mia nauttii lohikeitosta — kuten ldhes aina
saunassa kdydessddn. Muillakin naisilla on
melko vakituiset tilaukset.

— Perhesauna olikin didin ja pojan
yhteinen kiva kokemus. Niitd voisi olla
jokunen lisad, Heli toivoo.

Saunomisen tutut rutiinit

Loylyttarille on muodostunut jo tutut
tavat saunoa. Kaikki ovat vankkoja
kolmossaunan ystavid ja silld yleensa
aloitetaan, joskus kirkosta tai kuuto-
sesta.

Léylyhuoneeseen mennéén nopeasti
jonossa, ettei lampo karkaa. Loylyissa
puidaan arjen asioita lomista flunssa-
aaltoon, pédivitetdan perheiden kuulu-
miset ja vitsaillaan hyvassd hengessa.
Keskusteluihin padsevat muutkin
saunojat halutessaan mukaan.

Loylyjen vélissa kdyddan muutaman
kerran meressa kesat talvet.

— Niin kovaa pakkasta ei olekaan,
ettd avanto jdisi valiin. Itse asiassa
meressd kdynti on talvella parempi
kokemus kuin kesalla, Laura sanoo.

Saunottuaan ja uituaan iloinen ja
rento seurue siirtyy kahvilan puolelle.

— Takan daressa istutaan aina, kun
se on mahdollista.

—Kahvilassa on hyvit ruuat ja juo-
mat. Joskus toivoisi ruokalistaan uusia
kokeiluja, vaikka itse huomaakin teke-
vansa melkein aina samat valinnat,
Laura tuumii.

—Kahta en vaihda: siikaleipda ja
pilsnerid, Heli kuittaa.

Lohikeitto ja karjalanpiirakat run-
saalla munavoilla ovat myds Loylytta-
rien suosiossa.

Kesdisin saunailta paattyy pitkdan
istuskeluun Vaskiniemen kuistilla.

— Grilli olisi hyva lisd kesdiselle
pihalle. Silloin tdalld olisi kesamokin
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parhaat puolet, mutta ei mokkeilyyn
liittyvia toita.

Lapset mukaan saunaan

Saunaseuran tuore jasen Sonja on
kdynyt Vaskiniemessa viisi vuotta eli
11-vuotiaasta.

— Kéyn ainakin kerran kuussa. Sau-
nominen ja meressd kdynti on hauskaa
ja on kiva kuunnella ndiden tarinoita,
Sonja sanoo viitaten aikuisiin Loy-
lyttariin. Harvoin Sonjalla on muuta
ikdistddn saunaseuraa kuin Meri.

— Ei se haittaa. Kaikki aikuiset sau-
nojat ovat ottaneet minut hyvin posi-
tiivisesti vastaan.

Irmeli kannustaa seuran jasenia
tuomaan enemmdan nuoria mukaan
saunomaan.

— Kun lapset innostuvat saunomi-
sesta, he varmaan jatkavat sitd aikui-
sinakin. Nuorille tekee hyvaa keskus-
tella saunassa vanhempien ihmisten
kanssa.

Loylyttdrien mukaan Vaskiniemeen
on kenen tahansa helppo tulla.

—T&élld on hyvé ja rento meininki.
Vakituiset kavijdt tulevat tutuiksi toi-
silleen ja vieraisiin kuten ulkomaalai-
siin suhtaudutaan hyvin avoimen posi-
tiivisesti. Kaikki juttelevat keskendan.
Yhteisend puheenaiheena on aina
helposti Vaskiniemen upea maisema ja
merellinen luonto.

Pieni lisdys iloisen naurun kera:

— Tosin mehdn tunnemme vain nais-
ten saunavuorot ja niiden hengen.

Hyvéan mielen Vaskiniemi

Loylyttaret eivét ole saaneet tdhdn
mennessa kinaa keskenéin aikaiseksi.

— Ei se saunaan kuuluy, ehka joskus
kotona...

— Vaikka olo olisi vahan kired tiukan
tyopdivan jdlkeen, Vaskiniemen sau-
noissa rentoudutaan, hymyilldan eika
murjoteta, Mia sanoo.

—Maanantain sauna oikein kruunaa
tyopaivén, ihan kuin tyoviikko olisi
lyhyempi, Irmeli jatkaa.

— Se on vdhan kuin viikonlopun
jatke. Olisi silti mukava padstd sauno-
maan myds aina viikonloppuisin. Me
olemme kaikki tyossdkdyvia naisia eli
saunominen arki-iltoina ei laheskdan
aina sovi. Jaettuja lauantaita voisi siis
olla enemman tai joskus sauna sun-
nuntaina, Mia toteaa.

Heiddn mielestddn Vaskiniemi on
hyvéan mielen paikka.

— Siitd hengestd tulee pitda huolta.
Taytyy muistaa, ettd on niin monia eri
tapoja nauttia saunomisesta. Ollaan
joustavia ja sallivia.

Loylyttdret ovat perinteisen sauna-
kulttuurin ystdvid, mutta se ei sulje
pois uusia virtauksia.

— Sauna-joogaa olisi kiva kokeilla
Vaskiniemessakin.

Omatkaan ideat eivit lopu:

— Naisille ja miehille yhteinen sink-
kusauna lauantai-iltana!

Paélle tulee hersyva nauru, joka saa
kuulijan epdilemddn, ovatko he ihan
tosissaan.

— Ainakin toivotamme kaikille
saunasiskoille ja -veljille hyvia kesa-
loylyja. <
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Teksti arkistotutkija Juha Nirkko,
Suomalaisen Kirjallisuuden Seura
Kuvat Suomalaisen Kirjallisuuden Seura

Tontun Koti ja
kKoyhan apteekKi

— Sauna monessa Kaytossa

os me suomalaiset saisimme
pddhdmme saunoa kaikki
yhtaikaa, se olisi mahtumisen
puolesta helppoa. Itse asiassa
suuri madra joutuisi kylpeméadn
yksin, mikaéli jokaiseen saunan
tapaiseen olisi saatava joku.

On helppo arvata, ettd myds Suo-
malaisen Kirjallisuuden Seuran arkis-
tossa saunan kohtaa tuon tuostakin.
Perinnekokoelmiin tutustuja saattaa
kuitenkin tyrmistyd siitd, miten usei-
siin eldmanalueisiin sauna on hyvalla
tavalla sisddnldmpiavassd Suomessa
liittynyt. Puhtaus on kansankulttuu-
rissa vain puoli saunaa.

Asumus

Jotta pystyttiin viivahtdmaan, saati
asettumaan, tarvittiin jokin asuin-
sija. Kielemme sauna-sana lienee alun
perin tarkoittanut [6ylylld lammitet-
tavaa, talviasuttavaa maa-asumusta.
Savotoilla ennen tukkikdmppien aikaa
kaivettiin palstalla sauna maahan,
siihen kiuas ja keloa pesdan. Sielld
hevoskunta yopyi, teki ruokansa ja
kylpi.

Raivaava uudisrakentaja teki ensi
toikseen saunan. Nykyédankin omatoi-
minen mokin laittaja saattaa aloittaa
yopymiskelpoisesta saunankdmma-
ndstd ennen kuin syntyy varsinainen
huvila. Suomalaiset YK-rauhantur-
vaajat tunnetaan maailmalla siitd, ettd
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he pystyttavat ensimmaiseksi saunan,
henkisen pddmajan.

Nuorisotalo

Mallasjuomia kdyttdd 2010-luvunkin

nuoriso seurustelun tukena, mutta sata

vuotta ailemmin mentiin joukolla mal-
turia kddntdmaan eli mallassaunaan.
Lionneet ja itdneet ohramaltaat levi-
tettiin saunanparveen, missa ne saivat
useat kovat 16ylyt ennen ldjadmistd ja
kuivatusta. Maltaat imeltyivét ja nuo-
ret hddrdsivat kuumuudessa puolipu-
keissaan. Tyovaiheet kestivat pitkaan,
joten valilla mentiin numeroista eli
leikittiin, tai paistettiin omenoita kiu-
kaassa ja lanttuja tuhkassa. Pimeyden
turvin piileskeltiin ja tehtiin koiranku-

ria. Toimintaa johti malturi, tavallisesti
joku kokenut nuorehko nainen.
Samantapainen yhteisollisyys ja
sallittu romanttisuus saattoivat vallita
esimerkiksi pellava-, kessu-, nauris- ja
sipulisaunoissa. Ndin jotkut tyot olivat
seka hyodyllisid ettd haluttuja.
Intiimitila
Yksilolliseen ja pitemmialle etene-
vaan riluuseen oma tai vieras sauna
sopi erinomaisesti, eiké sitd sen
vuoksi pidé leimata ilotaloksi. Raken-
nus sijaitsi erillddn muista, oli usein
lammin, sielld oli lauteet ja peseyty-
mismahdollisuus. Etenkin syrjakylien
tienvarsisaunat olivat yhdyntatar-

koitukseen kysyttyjd. “Muistelkoon
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kukin omiaan”, sanoo kaavilainen

kertoja haveliddsti. Ken oli aamulla
noessa, kenelld kello rikki tai jokin
vaatekappale kateissa.

Mutta my0s suurten lapsikatraitten
vanhemmille oma tuttu sauna saattoi
olla ainoa paikka parisuhteen laa-
tuajan viettoon, vaikkapa kylpyillan
sovittuna loppuhuipentumana. Alas-
tomuus ja puhtaus loivat seksimyon-
teisen virityksen itsestddn.

Synnytysosasto

Savusauna oli limminnyt ja siittynyt,
ystdvat tai asiantuntijat kylvettdneet

morsiamen hedelmalliseksi vihdoin ja

loitsuin. Raskaus saatiin alulle, ja sen
aikana kiuaskiven posahdus mer-
kitsi poikaa 18ylynlydjalle. Vatsaa piti
kylvettda hyvin, jotta lapsikin val-
mentautui rakastamaan kylpemista.
Ensisynnytystd helpotettiin lammit-
tdmalld sauna ukkosen sarkemilld
puilla. Hetken koittaessa saunassa
oli valmiiksi villalankaa ja sakset, ja
joskus diti joutui katkaisemaan napa-
nuoran itse.

[lomantsilainen kirjoittaja kiteyttaa
maailmaan tulonsa jalkitunnelman
lauseiksi: “Radkyminen osoitti, ettd

Viitasalon sauna,
jonka seinustalla
humalisto Ylihdr-
mdn Harjun kyldssd
1929. Kuvaaja
Samuli Paulaharju.
SKS arkisto.

« Syvdrin Kuuttilah-
den rantaan tehtiin
sauna veden ddreen
1943. Unio Hiito-
sen kokoelma. SKS
arkisto.
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tytossd asui sitked henki. Rinkumi-
seni oli rapisuttanut nokea laesta.”

Salvupaikka, teurastamo, palvaamo

Sian porsaat, kissat ja koirat saatet-
tiin salvaa eli leikata saunassa, ja
puhdistautuminen oli tarpeen taméan
toimituksen jdlkeen. Viimeisena palve-
luksenaan moni hy6tyeldin kaveli syk-
sylld saunalle, muttei endd sieltd pois.
Vedet lammitettiin ja teuraseldin nos-
tettiin orteen saunan eteisessd, jossa
ei ollut védlikattoa. Saunan lampimaéssa
puhdisteltiin suolet makkaroita varten,
irrotettiin ihrat ja talit kengdnvoiteeksi.
Hieno kevddn merkki oli ilmassa
leijuva savustuksen tuoksu. Palvat-
tava liha kypsyi hiljalleen vartaissa tai

LRy

“Hﬁn{u—h M Blsena

orsilla, rasvan putoillessa latisten pel-
lille hyddynnettavaksi — mychempina
aikoina my0s suojamuoveille ja huk-
kaan kuten allekirjoittaneen kotona.

Terveyskeskus

Jos sauna, viina ja terva ei auta, kaive-
taan hauta.

Sauna oli kdyhdn lasareetti, josta
16ytyi apu kaikkiin kansantautei-
himme, joko omasta takaa tai paran-
tajan avulla. Syddnala kohentui, kun

w =g o s
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Kukkopuron sauna
Perhossa 1928.
Kuvaaja Samuli Pau-
laharju. SKS arkisto.

16ylyssé juotiin vettd kusiaispesdssa

olleesta lasista. Seldn kivistys

parani viiden tdyden sarven kup-

pauksella.

Hammastautiin hiottiin lautei-

den reunalla kuumia kivia vastak-
kain suolojen paalla, ja suolat pantiin
pakottavan hampaaseen. Hullu parani,
kun hénet pestiin pddkallosta otetulla
vedelld, sdikdytettiin ja vietiin pesu-
vesi kirkkomaalle. Vilutaudin taltutuk-
seen tarvittiin vain viinaa, saunomista,
viinaa, unta, tdssa jarjestyksessa.

Ruumishuone

Kuollut piti pestd ja pesu saatet-
tiin tehda saunassa, mutta ruumiin
sdilytykseen kdytettiin mieluummin

WsSENERA

Maalampo

KYTKE

KUJ 151 MAARPALLOON!

"~® | yotettavat maaldmpé- ja
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lammon talteenotto-
jérjestelmat

Tilaa maksuton kartoituskdynti:
029 0800 450

Léhetd viesti:
myynti@senera.fi




kylmaéa riihtd tai aittaa. El&jilld oli
saunalle niin paljon térkedd kayttoa,
ettei rakennusta haluttu pitdd varat-
tuna vainajalle. Sellaisessa saunassa,
jossa oli kuoltu tai kédsitelty ruumiita,
pelattiin kalman tarttumista ja epdil-
tiin kummittelevan. Saatettiin paatya
rakentamaan uusi.

Moni pitkdn eldman eldnyt on syn-
tynyt saunassa ja paatynyt kremato-
rion piippuun, ja vélissdkin on toivot-
tavasti ollut lampoa.

Yliluonnollisen ndyttamoé

Jokainen kuuli saunassa joskus outoja

ddnid, varsinkin jos kylpi liian myo-
hdén tai jos kaikki ei muuten ollut
kohdallaan. Ndkohavaintojakin oli,

Jos sauna, viina ja
terva ei auta,
kaivetaan hauta.

mutta usein jonkun toisen kertomia.
Esilld haivahti pitkatukkainen tytto,
partainen ukko tai kutova mummo.
Kyseessd oli kiuasnurkassa majaileva
saunatonttu tai saunan haltija: kiin-
teistonhuoltaja ja moraalinvartija.
Mahdollisesti haltijaksi jdi se, joka oli
aikoinaan sytyttdnyt ensimmadisen
tulen, ja siksi tehtdvadn pantiin mie-
luummin joku vieras.

Oli miten oli, sisddn astuessa on
edelleenkin hyvé tervehtid, ja pois tul-
lessa on sanottava terveisia.

Pyhakké

“Niin, pyhd paikkahan se sauna ennen

aikaan oli. Eihan silloin, niin kuin
nyt, nuoret miehet yokausia saunoissa

saaneet juopotella, ja kiroilla”, toteaa
koivistolainen kertoja 1936.

Saunaan mennessa siunattiin, ja
sauna itsessdan on siunaus. Se merkit-
see siirtymada arjesta juhlaan, tyosta
vapaalle, vanhasta viikosta tai vuo-
desta uuteen. Sauna on saatellut mei-
dat ripille, kokolle, hdihin ja matkoille.
Sauna on suomalaisen hartaushuone,
kiukaasta nouseva 10yly merkitsee
sielua.

Sananlaskun mukaan se on saunan
laki joka korkeimman ottaa, 16ylyn
nimittain. <

TaKiOw

Muuttaisinko
lahemmaksi saunaa?

Sijoita tulevaisuuteen,
osta asunto

-~ saunan lahelta!
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Asunnon myynti-, vuokraus- ja asuntosijoituspalvelut.
www.takio.com Gyldénintie 9, 00200 Helsinki 020 741 7878
www.AsuntosijoittajanABC.fi
Kiintean verkon liittymasta 8,35 snt/puh + 6,00 snt/min Matkaviestinverkon liittymasta 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min
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Teksti Paivi Heikkala s = =
Kuvat Visit Central Finland«/. & = |
_StopoverkeskisSuomi -matkailuhanke — - T = |

Matkailijat etsivit entistd
monipuolisempia palveluja
ja eldmyksid. Virkistystda
loylyjen vilissd Lomakeskus
Revontulessa.
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vetonaulaKksi

Keski-Suomessa uskotaan saunan voimaan matkailutuotteiden ja
-palveluiden kehittamisessa ja markkinoinnissa. Alueen matkailu-
yritykset ja saunateollisuus ovat yhteistydssa kehittdamassa
Keski-Suomesta saunamaakuntaa.

eski-Suomen kak-
sivuotinen matkai-
luhanke kéynnis-
tyi tammikuussa
2016 ja paattyy
helmikuussa 2018.
Matkailuhankkeen
tyonimena kulkee Stopover Keski-

¥ Suomi: Saunatuotteiden ja -palve-
4 luiden kehittiminen kansainvélisille

asiakasryhmille.

Valtakunnallisesta matkailunedis-
tdmisestd vastuussa oleva Visit Fin-
land on my®s lanseerannut yhdeksi
karkihankkeeksi Stopover Finland
-hankkeen, jonka tavoitteena on
rakentaa Suomesta vetovoimainen
kohde Helsinki-Vantaan lentoken-

tan lapikulkeville ulkomaalaisille ja
erityisesti aasialaisille matkailijoille.
Toinen valtakunnallinen projekti on
FinRelax-hanke, jossa keskitytdan
hyvinvointimatkailun kehittdmiseen.

Keski-Suomen matkailuhanke
pyrkii kehittdiméan ymparivuotisesti
saavutettavissa olevia matkailutuot-
teita ndihin valtakunnallisiin projek-
teihin.

Maailman suurin savusauna ja

monta pienempaa

Keskisuomalaisten matkailutuot-
teiden ja -palveluiden kehittdmisen
punaisena lankana on sauna. Keski-
Suomi julistautui Sauna-maakun-
naksi viime vuoden syyskuussa. —=>

-




Stopover-matkailuhankkeessa on mukana toista kymmentd keski-suomalaista matkailualan yritystd. Kuva Himokselta.

Telttasauna hankien keskelld voi
antaa stopover-turistille unohtumat-
toman kokemuksen Suomesta.
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Yhtend syyna oli se, ettd Keski-Suo-
men Kauppakamarin matkailuhallitus
on todennut saunan yhdeksi maa-
kunnan matkailun karkituotteeksi.

Keski-Suomesta 16ytyy monen
nakoistd ja kokoista saunaa. Kuusassa
sijaitsevassa Tupaswillassa on maail-
man suurin savusauna, Mahtisauna,
jossa yhtd aikaa voi saunoa perati 150
ihmista.

Mahtisaunan hirret ovat
1600-luvulta, ja suihkuvesi saadaan
omasta lammesta.

Jyvédskylédssd on hotellien saunojen
lisdksi monta erikoista saunaa, kuten
Lutakossa sijaitseva tehtaan piippuun
rakennettu sauna sekd saunalautat
M/S Loyly ja SS Kippari. Saunalau-
tasta voi siirtyd Houseboatin asunto-
veneelle, joka tarjoaa saunaelamyksen

£ "n“t.

lisaksi majoituksen keskelld Paijan-
netta.

Alvar Aallon saunoja

Kulttuurihistoriallista sauna-arkkiteh-
tuuria edustaa Jyvaskyldn Alvar Aalto
-museosta 16ytyvat Aallon piirustuk-
set saunasta, joka oli tarkoitettu Jyvas-
kylan Harjulle. Aallon mielesta jykevat
Harjun portaat kaipasivat seurakseen
julkisen rakennuksen ja sen pohjalta
hén ideoi paikalle kulttuurisaunan
1925.

Aallon Muuratsalon koetalo valmis-
tui 1954 Sdynétsalon saareen. Talo oli
arkkitehdin koelaboratorio ja kesa-
huvila, jonka yhteyteen suunniteltiin
kuorituista mannynrungoista tehty
savusauna.

Rakennuksen perustukset on tehty

Laukaan Tupaswillan perinnekyldssd on
maailman suurin savusauna, Mahtisauna,
jonka lauteille mahtuu jopa 150 saunojaa.
Saunan hirret on veistetty 1600-luvulla.

Keski-Suomessa on paljon erilaisia sau-
noja myds turismin kédytossd. Kuvassa
Jyvdskyldn ldhelld sijaitsevan Lomakeskus
Revontulen savusauna.
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Stopover-hankkeen
kumppanit matkailu-
yritykset Keski-Suomesta:

* Himoslomat, Kylpyldhotelli
Peurunka, Varjolan tila, Loma-
keskus Revontuli, Hiihtokes-
kus Riihivuori, Kylpyldhotelli
Summassaari, Houseboat, Solo
Sokos Hotel Paviljonki, Ori-
ginal Sokos Hotel Alexandra,
Rantasipi Laajavuori, Cumulus
Jyvédskyld, Tuulantei ja Tavin-
sulka

* Visit Jyvaskyld

* Jamsek

* Keski-Suomen Kauppakamari

* alueen sauna-alan yrittgjia

* rahoittajana Keski-Suomen
liitto.

paikalla sijaitsevien luonnonkivien
paalle ja katto on perinteinen turve-
katto.

Saunakyld Jamsaan

Jamsaan on rakenteilla maail-
man ainoa saunakyld. Alun perin
1980-luvulla Muurameen rakennettu
saunakyld, maailman suurin savu-
sanojen kokoelma, siirretddn Jamsan
Juokslahteen, Pdijanteen rannalle. Siir-
rettdvistd yli 20 savusaunasta vanhin
on jopa 1700-luvulta ja saunat edusta-
vat erilaisia savusaunatyyppejd. Osa
saunoista jad museokdyttoon, mutta
padosa tulee aktiivikdyttoon.
Saunakyldn muuttamisesta ja sdilyt-
tamisestd vastaavan Suomen sau-

Monet hotellit ovat panos-
taneet saunatiloihin voi-
dakseen palvella asiakkai-
taan entistd paremmin.

nakulttuuri ry:n yhteyshenkil6 Saija
Silénin mukaan tavoitteena on paasta
saunomaan Saunakyldssa jo syksylla
2016.

Yhteistyota yli rajojen:
olutta ja makkaraa
Keski-Suomesta 10ytyy myds suuri
saunateollisuuden keskittyma.
Harvia on maailman suurin kiu-
kaiden valmistaja, mutta heiltd 16ytyy
ideoita my0s saunan sisustukseen ja
erilaisiin saunaratkaisuihin. Muita yri-
tyksid ovat muun muassa Sun Sauna,
Huliswood, Sisusauna, Finn-Savotta,
Saunansyddn ja Honkarakenne.
Stopover-hanke kehittdd myos
muunlaisia saunatuotteita kuten

Holvirakenteesta
on moneksi:

m maakellari / viinikellari

m vierasmaja

n sdteilysuoja

m vapaa-ajan asunto...

Holvisaunat Oy
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Energiaa sadstadvat tilat maan sylissad
Saunapaketit alk. 4 440,- kellarit 850,-

Sadusausa, jo\ga o Asa\a

- sekd tavalliset puuldimmitteiset maasaunat

Rahtitie 2, 27510 EURA
p. 0500 221 713
s holvisaunat.fi » jrholvikellari.fi®



esimerkiksi saunamaakuntaoluen
yhdessd Hiisi-panimon kanssa seka
oluen kanssa yhteensopivan sauna-
maakuntamakkaran Tiituspohjan
palvaamon kanssa.

Yhteistyotd tehdddn myos Sauna
from Finland -yhdistyksen kanssa,
jonka kotipaikka on Keski-Suomessa.
Yhdistyksen tavoitteena on luoda
maailman paras suomalainen sau-
nakokemus. Sauna from Finlandin
jaseniin kuuluu matkailuyritysten
lisaksi my0s saunateollisuus-, hyvin-
vointi- ja muita saunomiseen liittyvid
yrityksid. Yhdistyksen tavoitteena on
my0ds edistda aktiivisesti suomalaista
saunakulttuuria.

Stopover Keski-Suomi -hanke on

rekisterdinyt saunamaakunta-bran-
din tavaramerkiksi Central Finland,
Sauna Region of the World -logon
sekd yllapitdd saunaregion.com
-sivustoa.

Sivustolla esitelldan keskisuoma-
laisia matkailutuotteita ja -palveluita,
niitd tarjoavia yrityksid, saunateolli-
suuden yrityksid sekd muita saunan
ymparilld olevia tuotteita ja palve-
luita. Sivustolle tullaan kehittimaan
my0s matkailupaketteja Keski-Suo-
meen, joissa padtuotteina ovat sauna-
eldmykset.

Muita matkailutuotteita esitellddn
visitcentralfinland.com -sivustolla.

Perinteinen saunominen
on saanut seurakseen
uusia tapoja nauttia ja
rentoutua.

Ldhde mukaan

tekemaan ennatysta!

Stopover Keski-Suomen Sau-
namaakuntaviikko 2.-9.7.

2.7. yritetddn maailmanen-
natystd Himoksella Iskelma-
festivaalien yhteydessd, kun
saunatelttaan odotetaan yhdelld
kertaa noin 500 saunojaa. Yri-
tykselle on haettu Guinness-
ennatysstatusta

Peurungassa 8.-9.7 saunan-
lammityksen MM-kisat

Suomessa syttyy vuosittain yli 13 000 tulipaloa. Varmista ettd osaat
olla sankari, jos tukala tilanne yllattad. llmoittaudu LihiTapiolan
maksuttomaan Sankarikoulutukseen ja hanki oppi oikeanlaiseen

alkusammutukseen.

Katso ldhin Sankarikoulutus-paikkakuntasi ja ilmoittaudu
osoitteessa sankarikoulutus.fi. Koulutus kestdd vain pari tuntia,

mutta voi pelastaa ihmishenkia.
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Teksti ja kuvat Seppo Pukkila

Kevatkokouksessa kesKkusteltiin
jasenmaarasta ja perhesaunoista

uheenjohtaja Tuomas Lehto-
nen avasi kokouksen todeten
kuluneen toimintavuoden
olleen seuran talouden kan-
nalta myonteinen ja samalla kertoi,
ettd seuraa pitkddn kiusanneet erimie-
lisyydetkin on nyt lopulta saatu sovit-
tua ja siirtyneet historiaan. Tastd on
hyvé jatkaa yhteisen sauna-aatteemme
eteenpdin viemistd ja kehittdmista.

Seura kokoontui perinteisin
menoin huhtikuun lopussa
tuttuun paikkaan, Kino Tapio-
laan, keskustelemaan kuluneen
vuoden taloudesta ja aina yhta
ajankohtaisista saunan lam-
mitykseen ja taloudenpitoon
liittyvista asioista.
Lisapiirteen keskusteluille

toi johtokunnan esityksesta
tehty perhesaunakokeilu ja

P . . Kok hyvédssah a
siitd suoritettu kartoitus. oxoushyvassahengessa

Toiminnanjohtaja Katariina Styrman
esitteli toimintakertomuksen sekéa
tuloslaskelman ja taseen liitteineen.
Taloustoteutuma osoittaa, ettd sauno-
minen seuran saunoilla on kehittynyt
positiiviseen suuntaan. Lisddntynyt
jdsenmadard ja saunakdyntien maara
sai kokousvéelta kritiikkia.

Keskustelu kavi vilkkaana jasen-
madran osalta. Kokous suositti johto-
kunnalle asiaan kannan ottamista ja
syyskokoukselle toivottiin kannan-
ottoa mahdollisesta jasenmaéran
jaadyttdmisestd tai rajoittamisesta
tavalla tai toisella. Nykyinen tilanne,
jossa parkkipaikka on tdynna ja
saunoissa ruuhkaa tiettyind aikoina,
harmitti erditd kokouksen osanotta-
jista. Puheenjohtaja Lehtonen ilmoitti,
ettd johtokunta tulee ottamaan asiaan
kantaa ja tekee esityksen asiantilan
johdosta.

Kokous hyvéksyi toiminnanjohtajan
esittelemat talousasiat ja paatti antaa
johtokunnalle ja toiminnanjohtajalle
tili- ja vastuuvapauden padttyneen
tilikauden osalta.

Saunaseuran kevitkokous, esityslis-
tan asioiden osalta sujui hyvdssa hen-
gessd. “Ihan niin kuin silloin ennen”,
totesi erds kokouksen konkarijasen.

Antti Helenius tiedusteli talousasioista.

Evéstyksia johtokunnalle

Johtokunta sai evdstyksid kokoukseen
osallistuneiden toimesta. Antti Hele-
nius otti kantaa aktiivisesti kokouk-
sen asioihin tapansa mukaan ja sai
kysymyksiinsa tyydyttavéat vastaukset.
Saunaveli Anttia huolettivat erityisesti
kirjanpidon ja taloushallinnon kulut
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Kari Pesonen oli huolissaan lisddnty-
neestd jisenmddrdstd.

seka tilintarkastuksen nousseet kus-
tannukset. Saadut vastaukset antoivat
ymmartdd, ettd ndma kulut olivat loo-
gisia seurauksia tapahtuneista strate-
gisista paatoksistd muuttaa tilinpitoa
omasta kirjanpitdjastd ulkoistettuun
tilinpitoon.

Saunaseuran veteraaneihin kuuluva
Kari Pesonen esitti huolensa kasva-
vasta jdsenmaarastd ja sen mukanaan
tuomasta tilanpuutteesta.

Kokouksen virallisten asioiden tul-
tua késitellyksi keskusteltiin johtokun-
nan esityksestd saunojen lampdtiloista
ja niin sanotuista perhesaunoista.

Keskustelujen pontimena olivat teh-
dyt kirjalliset esitykset, joissa keho-
tettiin johtokuntaa ottamaan kantaa
liian alhaiseksi koettuihin saunojen
lampdihin sekd tehtyihin kokeilui-
hin, joissa jdsenistolld oli mahdolli-

Heikki Hirvonen oli huolissaan perhesau-
nomisen uimapukupakosta.



suus tuoda omia perheenjdsenidan ja
tuttujaan saunomaan yhteissaunaan
uimapuku paalla.

Lammoista keskustellaan aina

Saunojen lampétilakeskustelu on yksi
Saunaseuran toiminnan peruskivista.
Lammoistd ollaan aina keskusteltu ja
tullaan aina keskustelemaankin, oli
yleinen mielipide kokouksessa. Nyt
kayty keskustelu oli jalleen mita vilk-
kain. Keskustelun paatteeksi kokous-
yleis6 nousi taputtamaan ja kiitta-
madn hyvin tehdystd tyosta Ari-Pekka
Paavolaa, joka toimii seuran saunan-
lammittdjand ja saunatalon isdntand
nykyaan.

Keskustelu yhteissaunomisesta
heratti my0s yleisdssa runsaasti

Tasta on hyva jatkaa
yhteisen sauna-aatteemme
kehittamista.

Antoni Kokkonen kertoi kokemuksistaan
saunaldmmityksestd ja kannatti nykyistd
ldmmitystapaa.

kannanottoja asian puolesta ja vas-
taan. Yleinen huoli tuntui olevan se,
ettd saako perhesaunassa olla uima-
puku paalla vai ei. Toinen asia, joka
tuli keskeisesti esiin, oli paiva, jolloin

tallaista toimintaa voitaisiin harjoittaa
silld nykyinen, lauantaisin tapahtuva
ei ollut kovin suosittu. Kokouksen
yleinen kanta, kuten tehdyn kartoi-
tuksenkin, oli ettd asia sindllddn on
kannatettava, mutta kyseisen sauna-
pdivén ei pitdisi hdiritad jasensaunoja.
Pontena esitettiinkin, ettd saunapaiva
voisi hyvinkin olla sunnuntaipdiva.
Johtokunta sai paljon evéstysta.

Kokouksen péétteeksi seuran vara-
puheenjohtaja Jussi Niemeld esitelmoi
ansiokkaasti ja ilmeikkddsti suoma-
laisen saunan nykytilanteesta ja otti
tavallaan kantaa sithen mihin sauna-
kulttuuri on menossa ja kuinka asiaan
tulee suhtautua.

) “ﬂi
ARJ

Aito-kiuas edustaa suomalaista saunomista puhtaimmillaan: se tarjoaa
vastakohdan nykyajan malinélle ja kiireelle. Kun kaipaat pehmeita mutta
voimakkaita I6ylyja seka taydellista rentoutumista lammityksesta viimeiseen
I6ylyn pihahdukseen, Aito on valintasi.

Aidon valmistaa Narvi. Tutustu valikoimaan osoitteessa narvi.fi

sauna 1212016 69



Saavutetut edut ja sauna-aate

Hywiit saunasiskot
ja -veljet

ieltdni painaa asia,

josta haluan teille

kirjoittaa. Viimeisin

kevétkokous hoitui

pitkdstd aikaa mallik-
kaasti. Kiitokset napakalle puheenjoh-
tajalle ja rakentavan asiallisesti kayt-
taytyneille osallistyjille. Viimeisimmat
vuosikymmenet seuramme keskustelut
ovat liikkuneet saunatalon hallinnon,
kunnossapidon, saunavuorojen ja lam-
potilojen ymparilld. Nama ovat kaikki
tarkeita asioita, mutta ovatko sitten-
kdan kaikkein tarkeimpid?

Varsin antoisasta Kiukaan kutsu
ja 16ylyn lumo -historiikistamme voi
lukea maineikkaan ja perinteikkdan
yhdistyksemme syntyvaiheista ja
kovista aatteellisista ponnisteluista
suomalaisen saunan hyvéksi. Tama
yhdistys on syntynyt aitoon tarpee-
seen kansallisen kulttuuri-instituuti-
omme vahvistamiseksi ja vaalimiseksi.
Kéytannossad tdima on tarkoittanut
saunatiedon haalimista, tutkimusta,
kokeilusaunoja, arkkitehtuurillisia
ponnisteluja tyyppisaunoja ja suosi-
tuksia varten, aktiivista kansainvéalista
yhteistyotd, ohjeistusten ja parhaitten
saunakdytdntdjen jakamista, kirjo-
jen julkaisua seka tarkeiden vieraiden
saunottamista ja perehdyttamista
ikiaikaisiin tapoihimme. Maailmalla
on ollut kova kiinnostus suomalai-
seen saunaan ja yhdistyksemme on
ansiokkaasti kantanut lippuamme ja
varmistanut oikeaoppisten suomalai-
sen saunan periaatteiden levidmisen
ja ollut aktiivisesti tatd edistamassa.
Monipuolista ja arvostettavaa, upeaa
toimintaa!

Kovien ponnistelujen jdlkeen saatiin
aikaiseksi ensin Humallahden sauna
tutkimus- ja edustuskdyttoon, ja myo-
hemmin olympiavuonna 1952 meille
kaikille rakas Vaskiniemen saunatalo.
Nidin aatteellisen saunatyon tdyden-
nykseksi on muotoutunut - sittemmin
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Ainutlaatuisen seuramme juhlavuoden
ldhestyessd toivon, ettd kirkastamme
jdlleen aatteellista pohjaamme, muistu-
tamme itsedmme ja toisiamme sauna-
kulttuurin edistdmisestd ja suomalaisen
saunan puolustamisesta ja kehittdmi-
sestd, Jussi Niemeld kirjoittaa.

Hdn piti Kevétkokouksen yhteydessd
mielenkiintoisen esityksen suomalaisen
saunakulttuurin nykyilmidistd.

Maailmalla on ollut
kova kiinnostus
suomalaiseen saunaan
jayhdistyksemme on
ansiokkaasti kantanut
lippuamme ja
varmistanut oikea-
oppisten suomalaisen
saunan periaatteiden
leviamisen ja
ollut aktiivisesti
tata edistamassa.

merkittdvan mittakaavan saavuttanut
jasenten hemmotteluhoito-operaatio.
Viime vuonna Vaskiniemessa kavi yli
38 000 kylpijaa.

Suomalaisen saunakulttuurin
nykytilaa tarkasteltaessa on tarpeen
katsoa, mitd ldhialueillamme tapahtuu.
Saksalainen aufguss-kulttuuri euro-
viisu-henkisine naamiaisasuineen on
kovassa kasvussa ja sen tunnettuus on
jo monilla alueilla ohittanut suoma-
laistyyppisen 10ylykdsityksen. Viro sai
oman savusaunakulttuurinsa listatuksi
Unescon maailmanperintélistalle ja
siten aimo annoksen huomiota, EU-
rahoitusta ja tdysin ansaittua turismin
kasvua. Infrapunasaunojen suosio
kasvaa erityisesti Keski-Euroopassa.
Myds suomalaiset saunavalmistajat
kauppaavat kasvavassa méaéarin infra-
punapaneeleita sekd hoyryn kehittimia
turkkilaista kylpytyylid varten.

Suomi on saunan suurvalta ja kan-
sainvalisesti tunnustettu auktoriteetti
sauna-asioissa. Suomen Saunaseura
ry on se taho, joka tatd kulttuuria niin
saantdjensd kuin historiansa ja ase-
mansa puolesta edistdd. Onko muita
tahoja, jotka puhtaasti aatteelliselta
pohjalta suomalaista saunakulttuuria
merkittdvdssd mittakaavassa edistdisi?
En ole sellaista 10ytanyt.

Kun kuuntelee jasenkokouksis-
samme viime vuosina kdytettyja
puheenvuoroja, voi huomata valta-
osan lahtevan lahtokohdista “Mina”,
"Minun saunatottumukseni”, “Minun
saunavuoroni”, “Minun saavutetut
etuni ja niiden puolustaminen”. Onko
tamad tarkoituksenmukaista aatteellista
ja sivistynyttd keskustelua?

Saunahemmottelu on meille kai-
kille tarked osaa elamaéd. Riippuvuus
saunomisesta ei varmasti ole pahasta,
mutta olemmeko vélilld turhankin
riippuvaisia omista rutiineistamme
Vaskiniemen saunatalossa? Todellisille
suomalaisen saunan ystéville suosit-
telen sekéd sauna-aatteen puolesta etta
ndkokulman avartamiseksi vierailuja
esimerkiksi seuraavissa saunalaitok-
sissa: Kulttuurisauna (Merihaka),



Hermannin sauna (Sérndinen), Arlan
sauna (Kallio), Kotiharjun sauna
(Kallio), Kuusijdrven sauna (Vantaa)
ja Rajaportin sauna (Tampere). Kun
ndmd on koekylvetty, jaan mielelldni
lisddkin vinkkejd ja mieluusti vastaan-
ottaisin niitd teiltd itsekin. Miksiko
ndissd pitdisi vierailla, jos kaikki on
kohdallaan Vaskiniemessa? Oletteko
kuulleet suuresta viinin ystavastd, joka
nauttii ainoastaan Chateau Mouton
Rotschieldin erinomaista viinia?
Ainutlaatuisen seuramme juhlavuo-
den ldhestyessa toivon, ettd kirkas-
tamme jdlleen aatteellista pohjaamme,
muistutamme itsedmme ja toisiamme
saunakulttuurin edistdmisestd ja suo-
malaisen saunan puolustamisesta ja

kehittdmisestd. Saunatalo, hallinto ja
taloutemme ovat nyt hyvéssad kun-
nossa, joten meilld on kaikki mahdol-
lisuudet pitdd paikat edelleen hyvassa
kunnossa ja keskittyd my6s sauna-
kulttuuriin ja sddntéjemme mukaiseen
yleishyodyllisyyteen. Meiltd pyyde-
taan jatkuvasti asiantuntijalausuntoja,
haastatteluja, esitelmid, monenlaista
sidosryhméyhteistyotd sekd kutsuvie-
raiden saunottamista. Ndissa tehta-
vissd jokainen jasenemme voi omalta
osaltaan edistdd suomalaista sauna-
kulttuuria. Oman halukkuutesi voit
ilmoittaa toimistoon.

Toivon kovasti kuulevani puheen-
vuoroja ja mielipiteitd saunakulttuurin
hyvaksi tehdysta tyostd, uusista ide-

oista ja havainnoista tulevissa jasen-
kokouksissa, lauteilla ja Sauna-lehden
palstoillakin. Suomalaisen sauna-
kulttuurin on uudistuttava perinteista
ammentaen ja aktiivisesti vahvistet-
tava roolinsa kansainvalisessa jatku-
vasti kehittyvédssd saunamaailmassa.

Antoisia ja monipuolisia loylyji

Jussi Niemeld
johtokunnan varapuheenjohtaja
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Teksti ja kuvat Seppo Pukkila

Uudet jasenet tutustuivat seuraan ja toisiinsa

| TEERED

Uudet jdsenet saamassa tietoa seurasta ja saunasta.

usien jasenten
perehdyttdminen
seuran toimintaan

on ollut jo useita vuosia
suunnitelmissa. Vuonna
2015 pidettiin ensimmai-
nen tilaisuus, ja siitd saadun
hyvén palautteen perus-
teella Saunaseuran hallitus
paatti jarjestad sellaisen
tdndkin vuonna. Helmi-
kuussa valitut jdsenet kut-
suttiin toukokuun puolessa
vélissd Suomalaisen Kir-
jallisuuden Seuran tiloihin
tutustumaan saunaseuran
toimintaan ja saamaan
tietoa seuran tavoista sekd
jarjestona ettd saunana.
Toiminnanjohtaja Kata-
riina Styrman toivotti uudet
jasenet tervetulleeksi tilai-
suuteen ja alusti tilaisuuden
annista. Puheenjohtaja Tuo-
mas M.S. Lehtonen kéytti
sponsorin puheenvuoron
kertoen SKS:n toiminnasta
ja seuran tarkoituksesta.
Tuomas jatkoi Saunaseuran
puheenjohtajan roolissa esi-
tellen Saunaseuran saamaa
julkisuutta erityisesti ”Suo-
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men satavuotiaat saunat”-
projektiin liittyen ja Loylyn-
henki-palkinnon saamasta
kiinnostuksesta.
Saunaseuran jasenmaaran
kehitys on herdttanyt viime
vuosina kovasti keskustelua
sekd puolesta ettd vastaan.
Tuomas kertoi jasenméa-
ran olevan olennainen osa
seuran toiminnan takaami-
seksi sekd saunakulttuuriin
liittyvéssa toiminnassa etta

' =
Saunaseuran puheenjohtaja
Tuomas M.S. Lehtonen toimii
Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran pddsihteerind ja jdrjesti
uusien jdsenten tapaamisen
SKS:n arvokkaissa tiloissa.

saunatalon ylldpidon var-
mistamisessa.

Johtokunnan jasen Antti
Sailakivi kertoi kokouksen
runsaalle osallistujajoukolle
Suomen Saunaseuran luon-
teesta erityisesti yhdistys-
lain ndkokulmasta tarkas-
tellen. Puheessaan han
valotti seuran aatteellisen
toiminnan luonnetta ja sen
asettamista vaatimuksista
toiminnalle.

Johtokunnan tuore jdsen Antti
Sdildkivi tarkasteli Sauna-
seuran toimintaa yhdistyslain
ndkokulmasta.

Kunniapuheenjohtaja,
professori emeritus Lasse
Viinikka kertoi leppoisaan
tapaansa kiinnostuneelle
yleisolle Saunaseuran sau-
naetiketistd ja tavoista, joilla
seuran jasen kunnioittaa
kanssasaunojansa sauna-
rauhaa ja nautintoa. Lassen
esitys sai raikuvat aplodit, ei
véhiten esiintymistyylinsa,
mutta hyvén asiasisdltonsa
johdosta.

Kokouksen jalkeen uudet
jasenet kiittivdt seuraa mie-
lenkiintoisesta ja antoisasta
tilaisuudesta. Erityisesti
seuran merkitys yleis-
hyodyllisend saunakult-
tuurin edistdjana aukeni
monelle aivan uudella
tavalla. Monet osallistu-
jat kertoivat, ettd erityisen
mukavaa oli péésta tutus-
tumaan uusiin ja vanhoihin
seuralaisiin.

— Ensimmaiset treffit
“vanhemman tieteenhar-
joittajan” kanssa on sovittu

jo ensi viikolle, kertoi eréds
uusi jasen tilaisuuden jal-
keen.
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Kesa, sauna ja
suomalaisuus!

Suomalaiseen kesaan ja juhannukseen yhdistetaan

mita yleisimmin mokkielama ja saunominen. Meilta loydat kaikenlaiset kiukaat, puutavaran
Sauna ja etenkin mokkisauna on meille suoma- kuten muutkin tarvikkeet toimivasta ja tyylikkaasta
laisille I3hes pyha paikka. Saunominen ei tarkoita  Vvalaistuksesta aina saunahattuun asti.

pelkistaan peseytymists, vaan myos rentoutu- Siis varmasti toimivan sauna-ja
mista, rauhoittumista sekd murheiden ja kiireiden  KYIPyhuonekokonaisuuden -

poispesemisti harteilta vielapa edullisesti. Ja kaiken saat
) myos asennettuna, vaikkapa %

My6s me Bauhausissa haluamme vaalia kulttuuri- Avaimet kateen -toimituksena.
perintbamme ja tarjota jokaiselle koti- ja mokki-

s':':lunloia'l'llie miellyttévén kolffelrnq.ks?nlsellaisissa Tehdaan yhdessa Sinun
[Oylyissa ja sellaisessa ymparistossa, jossa ] ]

-remontit luotettavasti ja
edullisesti BAUHAUSista!
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Teksti Katariina Styrman
Kuvat Seppo Pukkila

Saunatalon paivaan mahtuu paljon

Saunatalolla on harvoin kahta
samanlaista pdivaa, mutta taynna
tapahtumia ovat kaikki. Tassa
yhden saunapaivan kulku.

Klo 6.15

Siivooja Arja Vatanen aloittaa sauna-
talon siivoamisen.

6.30 Lammitt&ja A-P Paavola
aloittaa tyopdivan. Han hakee ulkoa
Hesarin, laittaa kahvin tippumaan
ja ldhtee tarkastamaan sddtilan. Han
kiertda talon, sdatad rappanat oikein
ja ldhtee tarkastamaan saunat.

7.00 A-P sytyttaa tulet saunojen
kiukaisiin.

7.30 Heinon Tukun ruokakulje-
tus kahvioon tulee. Kylmaa vaativat
tuotteet siirretddn jadkaappiin

8.30 Puukuorma saapuu. A-P pur-
kaa kuorman kuskin kanssa ja lataa
puukarryt.

8.45 Toiminnanjohtaja Katariina
Styrman saapuu toimistolle. Tandan
on tiedossa mm. haastatteluja ja
taloustoimikunnan kokous. Kata-
riina huolehtii seuran hallinnosta,
mediasuhteista sekéd toimii henkil6-
kunnan esimiehena.

9.00 A-P kéy lisddméssd puita
kolmannen kerran ja tekee samalla
tarkistuskierroksen saunoissa.

9.30 Arja on saanut tilat siivottua.

10.00 Kahvion apueménta Jenny
Ranta saapuu toihin ja alkaa purkaa
tukkukuormaa.

10.00 Puukuorma, 11 mottia, on
purettu ja siirretty puukérryihin.
Puuta kuluu tuon kuorman verran
viikossa.

10.15 Pyyhepalvelu tulee tuo-
maan uudet pyyhkeet ja viemdan
likaiset pois. Kuukaudessa pyyhkeita
pestddn noin 2 500 ja lauteisia 3 000
kappaletta.

10.30 Kolmossaunan lamppu on
palanut ja A-P vaihtaa lampun.

10.45 Jenny on laittanut lettu-
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Arja aloittaa saunatalon siivouksen
jo aikaisin aamulla.

Katariina tydpdytdnsd ddressd. Hallin-
nolliset tehtdvdt kerryttdvdt paperia.

Ndin pienid puusylyksid A-P harvem-
min kantaa. Viikossa palaa puuta
noin 11 mottia.

Saunatalolta viedddn kuukaudessa noin
2 500 pyyhettd ja 3 ooo lauteista pesuun.

taikinan tekeytymaén ja keitot
kiehumaan. Metsastdjanleivat, krepit
ja muut tarjoilut valmistuvat hyvaa
vauhtia.

10.30 Nelossauna on lepovuo-
rossa ja sinne vaihdetaan lauteita.
Yhden saunan lauteisiin menee noin
80 metrid laudepuuta. Edellisen
lepovuoron aikana neloseen on tehty
kivenvaihto.

11.00 A-P puhaltaa pihan ja park-
kipaikan puhtaaksi roskista.

11.00 Kahvion eméanta Marjut
Puhakka saapuu. Hén jatkaa tukku-
kuorman purkua ja ruoanvalmis-
tusta. Jenny alkaa paloitella lohta
lohikeittoa varten. Lohta kuluu keit-
toon noin 30 kiloa viikossa.

11.30 Katariina antaa haastatte-
lun toimittajalle liittyen Saunaseu-
ran “Suomen Satavuotiaat saunat”-
hankkeeseen. Hanke on osa Suo-
men 100-vuotisjuhlavuotta 2017 ja
juhlistaa samalla seuran 80-vuotista
taivalta.

12.00 Jenny on alkanut paistaa
lettuja. Tarjoilut laitetaan vitriiniin
juuri ennen saunatalon avaamista.

12.00 A-P on pessyt saunat.
Pesun jélkeen saunat saavat siintya
reilun tunnin ennen saunojien saa-
pumista.

12.30 Ensimmaiset innokkaat
saunojat saapuvat odottelemaan
saunojen aukeamista. Saunatalolla
kdy saunomassa keskiméaéarin 151
ihmistd joka péiva.

13.00 Kahvion tarjoilut ovat val-
miina ja roskat siivottu. Saunatalo
aukeaa innokkaille saunojille.

13.30 Hieroja Tuomas Kaario
saapuu ja ehtii juoda kupin kahvia
ennen ensimmadistd hieronta-asia-
kasta.

13.50 Pesija Birgitta Palojdrvi saa-
puu saunatalolle. Ensimmainen pesu
on varattu jo kello 14.00.

14.30 Katariina viimeistelee seu-
raavalla viikolla olevan kunnossapi-
totoimikunnan kokouksen kokous-
materiaalit. Saunaseuran toimikun-



nat toimivat vapaaehtoispohjalta
ja kokoontuvat noin joka toinen
kuukausi.

Jenny ottaa vastaan hiero-
javarauksia. Tdndan on vield muu-
tamia vapaita hierontavuoroja.

Uusi kattilallinen lohikeit-
toa valmistuu nalkaisille sydjille.
Lisédd ruokaa valmistetaan koko
ajan, kun saunojat saunomisen
lomassa ottavat hiukopalaa.

Taloustoimikunnan kokous
alkaa. Taloustoimikunta seuraa
seuran taloutta sekd kasittelee
muita talouteen liittyvid asioita.
Tédndan tarkein asia on talousohje-
sdadnnon pdivittaminen.

Kahvion tyontekija Esme

Marjut pitdd keittiotiiminsd kanssa
huolen, ettd tuoretta ja maistuvaa
syotdvdd riittdd.

Ruohot leikataan ennen kuin saunojat
saapuvat, jotta saunarauha ei hdiriinny.

Karakaya saapuu iltavuoroon ja
padsee heti kirjaamaan sisdan tuli-
joita, joita on melkein ruuhkaksi
asti.

Erds saunoja on saanut
haavan jalkaansa. Marjut auttaa
hantd haavan hoitamisessa. Talla
kertaa haava on onneksi pieni ja
selvitddn pelkalld laastarilla.

Tuntia ennen sulkemista
tarkistetaan, ettei takkaan enda
lisatd puita.

Saunatalo sulkeutuu.
Rahastettuaan viimeiset saunojat
Esme siivoaa keittion ja tarkistaa,
ettd tilat ovat kunnossa.

ASTANTUNTEVAA ARVIOINTIPALVELUA

Arvioin kuolinpesia seki yksittiisia taide- ja antiikKiesineiti.

Wenzel Hagelstam

Puhelin 0400 405 546
wenzel.hagelstam @gmail.com
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Teksti ja kuvat Seppo Pukkila

Hernesaaren loylymaailma

T 4N
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Antero Vartia ja Jasper Pddkkonen esittelivdt Loylyn uutta logoa harjakaisissa.
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Helsingin yleisten saunojen maara
lisdantyy jélleen vuosikymmen-
ten hiljaiselon jalkeen. Uusi sauna
rakentuu parhaillaan Hernesaaren
rantaan ja ensimmaiset 16ylyt on
heitetty toukokuun lopulla, ennen
tadman Sauna-lehden ilmestymista.

SF-sertifioidusta suomalaisesta
puusta valmistettu "Hulmu” peittdd
Loyly-saunan rakennusta.

Oylyn erityispiirteend on

ilman muuta sen ulkondko ja

toimintamalli. Lidhtokohtina

ovat olleet vastuullinen luon-
nonvarojen kdytto ja ravintolapuolella
eettinen ruoka, erityisesti kalaruokien
osalta. Ensimmaistd kertaa Suomessa
on yhdistetty yleinen sauna ja ravin-
tola saman katon alle toiminnalliseksi
kokonaisuudeksi. Loylyn erikoinen
ulkomuoto herattda huomiota var-
masti.

— Kun on muutaman kuukauden
tuulen ja sateen pieksdmand, se nayt-
tdd vanhalta kalamajalta, sanoo Antero
Vartia, toinen saunan rakennuttajista.
Varmaankin totta, mutta silti kunni-
oitusta herattda rakennuksen koko
ja laajat terassialueet rakennuksen
ymparilla.

Rakennuksen ovat suunnitelleet
Avantoarkkitehdit Oy, Ville Hara ja
Anu Puustinen.

— Saunaa ja ravintolaa kattaa SF-



sertifioidusta suomalaisesta puusta
rakennettu Hulmu eli puukuori, sau-
naprojektin toinen vetdja Jasper Paak-
konen kertoo.

Aamusaunasta Suomen
suurimmalle terasille

— Téllaista ei ole ennen tehty, mutta
nyt on hyvd alku jollekin suurelle,
Antero Vartia toteaa.

—Tasta tulee helsinkildisten olo-
huone, jossa voi aamullakin kédyda sau-
nassa ja aamiaisella tai nauttia kesai-
sen iltapdivdn ldmmostd meren ddrelld
terassilla istuskellen ja sy6den ravinto-
lan tarjoamia herkkuja, Vartia jatkaa.

— Terassi on Suomen suurin, sen
pinta-ala on yli 1 800 neliotd ja sinne

mahtuu lihes tuhat asiakasta, ravin-
tolasalissa on tilaa noin 150:1le, kertoo
Tiina Ropponen Royal Ravintolat
Oy:sta.

Operointivastuu Loylyn koko toi-
minnasta on Royal Ravintoloilla, joka
vastaa siitd, ettd kaikilla on hyva olla
niin saunassa, terassilla kuin ravinto-
lassakin.

— Perinteisestéd ravintolatoiminnasta
Loyly eroaa myds siind, ettd se tarvit-
see osaavan keittiohenkilokunnan ja
-mestarin lisdksi myos aidon sauna-
majurin. Tahédn vaativaan tehtavaan
saimme houkuteltua Suomen Sau-
naseurassa aikaisemmin toiminnan-
johtajana ja lammittdjand toimineen
Seppo Pukkilan. Hénelld on vuosien

Suomen ravintolamaail-
man suurimmalta terassilta
aukeaa huikeat nakymdt
merelle ja Eiranrantaan.

kokemus saunojen lammityksesta seka
saunamajurina toimimisesta, Tiina
Ropponen toteaa.

Loylyn savusauna ja perinteinen
kertaldmmitteinen kiuas ovat paivit-
tdisessa kdytossd ja kolmas, jatkuva-
lammitteinen kiuas ldmpenee ryhmille
tilauksesta.

— Kaksi valtavan kokoista, vaha-
paastoistd Tulisydamen paikalla tehtya
kiuasta, takaavat vaativimmallekin
saunojalle varmasti nautinnolliset 16y-
lyt. Tilaussaunan jatkuvalammitteinen
IKI:n Black Giant -kiuas tuottaa myds
muhevat 16ylyt, toteaa saunamajuri
Pukkila. «

TEEMME
TEKNOLOGIASTA
YMMARRETTAVAA

Digitaalisia menestystarinoita.

www.ambientia.fi
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Tarjoa vieraillesi luksusta. Tarjoa aitoa suomalaista saunamaailmaa. Tallaista et itsekdan ehka ole kokenut.
Maasavusauna, kyldsavusauna, mallassavusauna, miilusavusauna, kelosauna, laivasauna. Jopa 200 h ryhmille.
Kaislikkokylpyla. Majoitusta yli 100:lle, saaristoruokaa suoraan luonnosta. 7 kokoustilaa jopa 240:lle. Luontoriemuilua.
Vain rapiat 2 tuntia Helsingista. Naantalin Rymattylassa. Saariston sylissa vanhassa kalastajakylassa. Ympdrivuotisesti ryhmille.
www.herrankukkaro.fi« 02 515 33 00 « katso myos OmaTV-kanavamme: www.herrankukkaro.tv




Akateemikko Kustaa Vilkuna

SaunaA-sard ja alkuperaisin sauna

tdmerensuomalaisissa kielissa

on l6ylysaunalla merkillinen

oma nimi, sauna, jonka alkupe-

rdista merkitysta on jo muuta-

man miespolven ajan etsitty.

Sata vuotta sitten August

Ahlqvist esitti olettamuksen, ettd
sauna olisi harvinainen savu-sanan
johdannainen, ldhtémuotona savuna,
josta sitten v olisi labiaalivokaalin
edeltd havinnyt ja olisi padsty muotoon
sauna. Tdmad auktoriteetin esittdma
selitysyritys pysyi kauan tieteellisend
totuutena, mutta myé')hempi tutki-
mus ei ole voinut 10ytaa sille mitdan
uusia todisteita, joten se on jadnyt vain
kekselidana ajatuksena tyhjan paille
lejjumaan.

Joka tapauksessa sauna-sana on
vuosituhansia vanha. Se tavataan
kaikkialla suomen kielen levinneisyys-
alueella ja lisdksi seka karjalan etta
aunuksen murteissa itdrajan takana.
Mutta mielenkiintoisinta on todeta
sauna-sanan esiintyminen Suomen-
lahden eteldpuolella vatjan, viron ja
liivin kielissd, joten se on puhtaasti ns.
kantasuomalainen sana ajalta ennen
ndiden kielten jakautumista.

Merkitykset eri kielissd kulkevat
ldhelld toisiaan. Suomessa sauna tar-
koittaa ennen kaikkea saunaraken-
nusta mutta murteissa myos kylpya ja
kylpemista. Pirtti-alueellakin pirtistd
tulee sauna, kun kiuas on kuumentu-
nut. Rakennuksista saunaa kdytetddn
my6s kalamajan ja niittypirtin nimina.
Keski-Skandinavian metsdsuomalaiset
kutsuivat saunaksi mitd tahansa pienta
tupasta; paikoin savupirtti, jossa seka
asuttiin ettd kylvettiin, oli vain sauna.

skksk

Sanontatavoissa ja johdannaisissa
sauna on usein liittynyt lapsen synty-
maan. Savossa “menndan saunoille”
tai “kdydédan saunoissa”, kun ldhde-
tdan antimia kantaen tervehtimaan
vastasynnyttdnyttd vaimoa. Tuolloin
pidettiin kestit, saunaiset eli saunajai-
set. Himeessa vaimo on ollut pirt-
tisaunassa lasta saadessaan. Yleisesti
tunnetaan myos selkdsauna, kun saa
ruumiillista kuritusta.

Vatjan kielessd, joka on kuolemaisil-
laan, saun oli sauna, mutta teonsana
saunama tarkoitti 10ylyttamista, kep-
pikyydin antamista. Kaukaisessa liivin

kielessa soona on sauna; sieltd on mer-
kitty muistiin soona-iza ja soona-ddma
eli saumaisa, -aiti (ema); mutta keitd
sellaisilla arvonimilld on tarkoitettu, ei
ole tiedossa.

Virosta tapaamme ldhes samat
merkitykset kuin suomesta; saun on
saunarakennus, Eteld-Virossa vastaava
sana, sann, tarkoittaa myos loisen
mokkid ja sannamees tai saunik on
mokkildinen. Synnyttévastd vaimosta
sanotaan ”“Naene laks sauna.” Selka-
saunan antamisesta kdytetdan teonsa-
naa saunatama, sannatama. Varsinai-
sesta saunomisesta kdytetddn verbia
saunata tai saunada.

Yhteenvetona naista voidaan sanoa,
ettd muinainen sauna oli pieni suljettu
tila, jossa sai selkdsaunan joko omasta
kéddestd tai toisen kylvettdméand;
samassa suljetussa tilassa myos naiset
synnyttivat lapsensa.

sk

Jos kielen ja sukulaissanojen ohjai-
lemana kuljemme vield kauemmaksi
ajassa taakse pdin, niin tulemme lapin
kielessa makuu- tai suojakuoppaan,
lumeen kaivettuun syvennykseen, joka

Karjalainen
saunakartta,
jossa pesuvettd
kuumennetaan
kuumilla kivilla.

sauna 1212016 79



ensi kuulemalta tuntuu aivan sopimat-
tomalta. Miten sauna voisi tarkoittaa
lumeen kaivettua makuusyvennysta?

Akateemikko Erkki Itkonen on kui-
tenkin dskettdin (Studia Fennica XII,
1965) osoittanut vanhoillisessa lapin
kielessd tavattavan sanan, joka ddnne-
asultaan tarkoin vastaa kantasuoma-
laista sanaa “sakna”. Tuo omituinen
muoto on samalla itimerensuomalai-
sen sauna-sanan ikivanha alkumuoto,
joten savu-saunan kanssa sillé ei ole
mitdan tekemista.

Eteldvirolainen sann néet palau-
tuu muotoon sakn(a). Ja odotuksen-
mukaisesti eteldkarjalan murteessa
Karjalan kannaksella on aikoinaan
merkitty muistiin kansanomaiset
muodot saakna ja sakna. Suomen kie-
len historiasta tiedimme, ettd vanha
tavunloppuinen k on tietyissd tapauk-
sissa jo varhain vokalisoitunut, jolloin
sakna-muodosta tuli sauna. Samalla
tavalla kaula palautuu muotoon kakla,
paula muotoon pakla jne. Itdisissa
murteissamme on sdilynyt ikivanhoja
ddnneasuja, kuten entisen Viipurin
ladnin Pyhéjarvelld sauna oli saakna,
Réisdldssd sakna.

Entd sanan lappalainen merkitys,
eihdn lappalaisilla ole vanhastaan ollut
saunoja, koska 10ylysauna on ollut
hikoilevan maanraatajan, kaskenpolt-
tajan ja rithenpuijan valttdmaton puh-
distautumispaikka?

Eteldlapin murteissa kyseessa oleva
sana on tarkoittanut lapiomaisen sau-
van péalld yopymistd varten lumeen
kaivettua kuoppaa, norjanlapista on
maininta, ettd tuollainen kuoppa
tehtiin myds suojaksi rajuilmaa vas-
taan; Inarin lapissa se on tarkoittanut
myos riekon ja metson yopymisuuttua
lumessa.

kksk

Tallaiset merkitykset sauna-sanalle
sopivat erittdin hyvin, jos otamme
lahtokohdaksi Sakari Palsin aikoinaan
esittdimadn ajatuksen saunan esihis-
toriasta. Uudessa Suomessa 1938 (n:o
49) han kuvaili keskiaikaisia hoyry-
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Sauna on alkuaan
tarkoittanut maahan
kaivettua syvennysta.

saunoja, joihin kuului pitkulainen allas
tai suuri amme. Vesi kuumennettiin
upottamalla altaaseen hehkuvia kivia.
Samalla ammeesta nousi ankarasti
hoyrya ja pian “teltan” tdytti kostea
kuuma ilma. Vahan myShemmin sil-
miini osui Suomen kansan vanhoista
runoista sde: ”(Neito) saunassa kylpi,
ulhisessa uiskenteli.” Ulhi ndet tarkoit-
taa suurta puukaukaloa tai ammetta,
joten se sopii hyvin hdyrysaunan
altaaksi. Muistona tuosta vanhasta
saunaulhista on Karjalassa sdilynyt
pienempi kaukalo, saunakartta, jossa
pesuvesi vield dsken lammitettiin kuu-
milla kivilla.

Héyrysaunaa Pélsi piti ikivanhana.
Hén sanoi, ettd Suomessa voidaan
puhua kivikautisista saunoista. Vait-
teensd han perusti omiin kaivauk-
siinsa:

”Kivikauden asuinpaikoilta kai-
vettujen tulensijojen joukossa esiin-
tyy muista eroava kookas liesityyppi,
jonka rakenne edellyttdd sen erikoista
kayttod. Kiveykset ovat isoja 1,5— 2,5
m ldpimitaltaan ja yli puoli metrid
paksuja. Ne on koottu maahan kaivet-
tuihin kuoppiin, ja nédissd kuopissa on
poltettu vahvasti tulta ennen kivien
niihin panoa, niin kuin selvida pak-
susta hiilikerroksesta. Kivid on siis
tahallisesti kuumennettu, mutta niita
ei ole siirretty kuopista pois esim.
muualla kéytettaviksi keitinkiviksi.
Ne voivat hyvinkin olla telttasaunojen
kiukaita.” Néin Palsi.

*kk

Jos lahdemme siitd, ettd sauna on
alkuaan tarkoittanut maahan tehtya
syvennystd, niin kaikki sauna-sanan
merkitykset on siitd helposti johdet-
tavissa. Lappalainen kaivoi “saunan”
lumeen ja veti poron taljan peitteek-
seen. Kaukainen muinaissuomalainen,
halutessaan hikoilla ja puhdistautua,
kuumensi kuopassa eli saunassa kivid,
peitti kuopan louteella kodan tavoin,
valoi vettd kiville ja vihtoi ihoaan vas-
talla. Siind oli sauna!

Alkukantaiseen kulttuuriin on myos
kuulunut, ettd synnyttdava nainen eris-
tettiin omaan kotaansa. Tamédn kodan
lammonldhteend ei ollut nopeasti
palava nuotiotuli vaan kuopan taytei-
nen ja sopivasti peitetty kuumakivi-
kasa. Siitd saatiin my0s kivet ulheen
lammittdmaan tarpeellista lapsen
pesuvetta.

Seuraava tarked askel oli pesadsta
lammitettdvan kiukaan keksiminen.
Kiuas ladottiin maan pinnalle ja sen
ympdrille voitiin rakentaa vakinainen
suoja. Huoneesta kdytettiin vanhaa
nimed: sauna. Milloin ndin pitkalle on
padsty, ei ole helposti ratkaistavissa
eikd se kuulu tdiméan pakinan piiriin.
Toteamme vain, ettd kiuas on ollut
aikoinaan suuri keksinto ja sen varaan
uudenaikainen sana yhéd rakentuu, sen
laadusta riippuu yhd saunan makeus
ja l6ylyn riittoisuus. Mutta kaukaa on
lahdetty.

e Artikkeli kuvineen on julkaistu
Sauna-lehdessd 4/1972. Kustaa
Vilkuna oli Saunaseuran kunniajdsen
ja kirjoitti lehteen sdannollisesti.
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Rakennamme,
remontoimme -
ammattitaidolla.

30 vuotta kiinteistdjen ja
rakennusten parhaaksi.

Ota yhteytta - 16ydamme
teille sopivat ratkaisut
kanssamme.

Svennens
Saneeraus Oy

www.svsa.fi ® toimisto@svsa.fi

0400 114 700
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TIKKURILA

SUPI KAUNISTAA
SAUNASI LATTIASTA KATTOON.

3 - £ '8
Supilla suojaa ja tunnelmaa saunan puupinnoille

Supi Saunavahalla késittelet saunasi puupaneelit, katot seka lauteet luonnol-
lisesti. Saunavahaa saat varittdoman lisdksi mustana, valkoisena ja harmaana.
Supi Lattiadljylla suojaat saunasi puulattian ja -ritildt kauniisti ja varikkaasti.
Saat silla helppohoitoista pintaa kaikkiin kosteisiin tiloihin.

Lue lisda www.tikkurila.fi

TERVEISI
SAUNASTA.

Narvi on saunomisen asiantuntija ja suomalaisten
laatukiukaiden valmistaja. Valikoimaamme kuuluvat
Narvi-, Aito- ja Kota-kiukaat. Meilta jokainen loytaa
makuunsa ja saunaansa sopivan kiuasvaihtoehdon.

|
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Kun kaipaat kunnon I6ylyja, tule osoitteeseen narvi.fi
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MAAKARIT®

AISTIEN VARASSA
JA KADEN

£ uds

Vantaan Pakkalassa joukko makkarantekemisen
mestareita valmistaa yhd omin k&sin artesaani-
makkaroita. N&ma HK:n Maakarit® ovat nyt
tehneet nautittavaksemme kesan herkullisimpia
uutuuksia. Ne ovat saaneet innoituksensa

. maailman klassikkomakkaroista, mutta makunsa
suomalaisesta lihasta = aitojen mausteiden
ja lempedn leppdsavun saattelemana.

Tutustu koko valikoimaan: Maakarit.fi




TOKMANNI

Fiksun ostamisen puolesta

LUCIFER
MUURIKKA iR
GRILLAUS-/ MATALAPAINEENSAADIN

SAVUSTUSHANSKA painoventtiilipulloon 1,2 m
Pitava, paksu neopreenihanska suojaa kaasuletkulla ja liittimilla
katta ja pysyy siistina pitkaan

Lammaonkesto 260 °C. ' 95 i/
™ 6o gy 14> ©

MUURIKKA

BBQ KING
MUURIKKAPANNU JALOILLA

KAASUGRILLI

KOLMELLA oo Kuumavalssattua terésté. Irrotettavat jalat.

Muurikkapannun halkaisija 48 cm.
POLTTIMELLA JA P :
SIVUKEITTIMELLA KASVISPANNU

Teréksinen lampdhylly. Valu- Non-stick -pinnoite.

rautainen paistotaso ja parila. Erinomainen mm. kasvisten

Tuplakannet. L&mp6- grillaamiseen. Taitettava kahva.

mittari. Emaloitu tulipesa.

Rosteripolttimet emaloiduilla

lammdnjakolevyilla. Sivukeitin

kannella. Teho 12,3 kW.

Grillausala 54 x 41 cm.

Takuu 12 kk.

229

TOKMANNIT ETELA-SUOMESSA: Espoo (Espoontori, Lippulaiva, Mankkaa, Olari), Helsinki (Arabia, Helsingin yliopiston metroasema, Herttoniemi, Itis, Malmi),
Hyvinkaa, Jarvenpaa, Karkkila, Kerava, Kirkkonummi, Klaukkala, Lohja (Lempola), Nummela, Riihimaki, Tuusula (Hyryla), Vantaa (Isomyyri, Porttipuisto, Tammisto,
Tikkurila, Varisto) LAAJA GRILLAUSVALIKOIMA: Espoo (Olari), Hyvinkaa, Jarvenpaa, Kerava, Klaukkala, Lohja (Lempola), Nummela, Riihimaki, Tuusula (Hyryld)
Vantaa (Porttipuisto, Tammisto)




Tummat saunat
suosiossa

usta on ollut jo pitkdan suosituin 16yly-

huoneen suosituin viri. Musta muokkaa

tunnelmaa merkittavasti, muistuttaa

savusaunaa, luo pesdmadistd lamminta
tunnelmaa. Saunoissa ei usein kaivata avaruutta,
vaan tummat ldhelle tulevat seinét kietovat rauhalli-
seen 16ylyyn.

Musta on my®&s vanhojen saunojen késittelyyn oiva
vari, koska se antaa helpommin anteeksi tummuneen
puun.

Mustan rinnalle ovat nyt nousemassa harmaa ja
uusimpana valkoinen. Harmaalla tavoitellaan kelo-
puun pintaa. Valkoinen on esimerkiksi uusissa urbaa-
neissa saunoissa raikas véri, joka jatkaa usein kylpy-
huoneissa kdytettyjen valkoisten kaakelien vaaleaa
linjaa l6ylyhuoneeseen ja saa aikaan puhtaan ja raik-
kaan vaikutelman. Valkoinen vari sopii my6s hienosti
saunoihin, joihin tulvii paljon luonnonvaloa.

Paljon kdytetdan myos luonnon vériskaalaa. Klassi-
koita ovat puunvdriset, lampimat sévyt, joilla voidaan
kauniisti tasoittaa tummuneen puun varid viimeistel-
lymmaksi ja tunnelmallisemmaksi.

Tiedot perustuvat Tikkurilan facebookissa teke-
madn kyselyyn siitd, minkélainen on vastaajien unel-
mien sauna. Vastaajia kertyi perati reilut 1 700.

Tikkurilan tekemdssd kyselyssd suurin osa vastaajista
ilmoitti lempisaunan olevan sdvyiltddn tumma. Tosin
nyt kdytetddn jopa valkoista virid ja rohkeammat
yhdistdvdt eri virejd.

KESKITY HETKIIN
JOTKA VAHVISTAVAT
SINUA

VETO

HELSINKI « FINLAND

vetokiuas.fi
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Uusi Jaffa Plus
Paivan C-vitamiinit,
30 % vahemman

sokeria

Kuten kaikki Hartwall Jaffat, myds Jaffa
Plus mandariini saa makunsa aidosta
hedelmastd. Jaffa Plussassa on kuitenkin
30 % vahemman sokeria, eikd lainkaan
lisattyj@ makeutusaineita. Lisdksi yksi
pullollinen sisaltaa koko pdivan
C-vitamiiniannoksen. Ei siis

mikédn ihme, eftd limun

nimikin on Jaffa Plus.



Uusi nimitysvaliokunta valittu

— kiinnostavatko seuran luottamustoimet?

euran kevitkokous valitsi

uuden nimitysvaliokunnan.

Nimitysvaliokunta on toimi-

nut muutaman vuoden, mutta
tdnd vuonna se on ensimmadistd ker-
taa sddntomaddrdinen toimielin. Nimi-
tysvaliokunnan tehtédvéana on esittaa
syyskokoukselle ehdotus johtokun-
nan jasenten lukumadarastd 8-10 seka
tehdd ehdotus ehdokkaista johtokun-
nan puheenjohtajaksi ja johtokunnan
erovuoroisten jasenten tilalle valitta-
vista ehdokkaista.

nassa jo aiemminkin, Olli valittiin
tdnd vuonna ensimmaistd kertaa.

Johtokunnan jdsenet valitaan kak-
sivuotiskausille siten, etta vuosittain
erovuorossa on noin puolet. Erovuo-
rossa on tdnd vuonna neljd jasenta.
Johtokuntatydskentely vaatii sitou-
tumista seuran toimintaan, halua
kehittdd seuraa sekéd sen toimintaa.
Johtokunnan jdsenend toimiminen
edellyttdad melko suurta vapaaehtoista
tyOpanosta.

Jos olet kiinnostunut toimimaan

Nimitysvaliokunnan jaseniksi Saunaseuran luottamustehtavissa, ota
valittiin yksimielisesti Lasse Viinikka, = yhteyttd nimitysvaliokunnan sihtee-
Nanny Granfelt, Olli Haltia ja Tuu- Lasse Viinikka toimii nimitysvaliokun- riin, toiminnanjohtaja Katariina Styr-
likki Terho. Lasse, Nanny ja Tuulikki nan puheenjohtajana. Hin on Sauna- maniin 15.8. mennessa. <
ovat toimineet nimitysvaliokun- seuran kunniapuheenjohtaja.

-] .
o |'i,:’

1SOT KIVET PITAA LAITTAA ENSIN.

soista kivista, nopeasti ja pers

oonallisesti.

Oman kodin kellari ja kivirunko kannattaa tehdai

POTIUS
Koskelontie 14 A 3, 02920, Espoo, puh. 010 231 1580

www.potius.fi
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Saunan autuus leviaa laajasti

Viime ja tdma vuosi ovat tuoneet
runsaasti uusia kiinnostuneita
nauttimaan saunan autuudesta ja
levittamaan siita tietoa.

aunan pdivdd ndytetddn vietet-
tdvan useassa maassa. Valitet-
tavasti tuo Nordic Sauna Day
eli kesdkuun toinen lauantai
ei sovi ldheskddn kaikille maille mm.
sddolosuhteista johtuen.
Esimerkiksi Japanissa Sauna Day
on 7.3. Tanakin vuonna kohtalaisen
iso joukko Japanin saunaseuran vaked
kokoontui Naganon ldhelld olevaan
Finland Villageen saunomaan ja tapaa-
maan toisiaan. Paikalla oli vanhojen
Honkarakenteen talojen séhkdsau-

nojen lisaksi puuldmmitteiset kota- ja
telttasaunat sekd uutuutena mobiili-
sauna, jonka kiukaaksi oli valittu Har-
vian puukiuas.

Muista Saunan pdivista 16ytyy tietoa
ISA:n kotisivulta kohdasta events.

Australiassa on ollut pitkdan koh-
tuullinen saunakulttuuri kiitos
eurooppalaisten maahanmuuttajien.
Australiaan perustettiin saunaseura
tdman vuoden alussa ja se hakee ISA:n
jdsenyyttd. Suomen Australian ldhe-
tysto on vahvasti mukana, onhan Can-
berran toimialueeseen kuuluva Uusi
Seelanti ollut jisenend jo pari vuotta.

Maaliskuussa ISA oli esilld Mosko-
van Aqua-Salon messuilla ja Kauko-
Idéan toimijat kokoontuivat touko-

kuussa Guangzhoun Spa and Sauna
Expo -tapahtumaan. ISA oli mukana
esitelmdimédssd seminaarissa seka
tutustumassa paikallisiin saunalaitok-
siin. Esilld ovat myds kiuasvalmistajat
SAWO ja Keya, jotka ovat ISA:n tuki-
jasenid. Harvialla on Gunagzhoussa
my0s kiuastehdas.

Syksylld on Interbad Stuttgartissa
saunavalmistajien paandyttely. Inter-
badin yhteydessd on my6s seminaa-
reja, joissa késitellddn muun muassa
maahanmuuttajiin ja saunomiseen/
uimiseen liittyvid ongelmia ja niiden
ratkaisuja saksalaiseen tapaan. Jo nyt
on kdytettdvissa saksalaisella perus-
teellisuudella tehty “Pakolaisportaali”,
jossa on ohjeita monilla kielill&.

KESALLA 2016.

TERVEISIN

Aallokko 10 as 6
02320 Espoo

JA-WENTEX

janne.ala-panula@ja-wentex.fi

040 754 9832

UUDISTAMME VASKINIEMEN SAUNATALON JULKISIVUN

TERVETULOA SAUNOMAAN KESATAUON JALKEEN!
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Moni Suomen ldhetysto jarjestdaa
saunaan liittyvda ohjelmaa itsendisyy-
den juhlavuonna. Esimerkiksi USA:ssa
on tarkoitus kierrdttdd saunarekkaa eri
puolilla maata ja pysahtyd ennalta valit-
tuihin paikkoihin tarjoamaan saunan
autuutta. ISA ja NSSA ovat mukana
jarjestelyissa.

Hernesaaren Loyly-saunan avautu-
minen tuo myds [SA:n vieraille uusia
mahdollisuuksia saunoa silloinkin, kun =2
Vaskiniemeen meno ei onnistu syysta Japanin Sauna Dayssa maalis-
tai toisesta. Kulttuurisaunahan ei ota kuussa otettiin Finland Villagessa
lainkaan edes pienid ryhmii ja Kotihar-  [0ylyd myos mobiilisaunassa.
jussa useimmat vieraat ovat jo kdyneet.

Hyvaa saunakesda kaikille. <

S

Risto Elomaa
Puheenjohtaja

inas Oy

Vuokratekstiilit ® Pesulapalvelut
Onnea 70-v Sauna-lehdelle ja aurinkoista kesaa kaikille!

www.lainas.fi
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Yksilollisia saunoja 30 vuoden kokemuksella

Maroll Oy | Niinikuja 3 A5,01360Vantaa | Puh 0442388677 | www.marollfi

A

Mittarit maineen ja
sidosryhmésuhteiden

TIMEDiA
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RAYMOND WEIL

GENEVE

Treelancer

MIKONKULTA



Muutamme tiedon
taidoksi ja toiminnaksi.

Kiinkon ratkaisukeskeiset ajankohtaiskoulutukset
seka tutkinto- ja patevyyskoulutukset ovat alan ,‘""\

huippua. Tarjontaamme ohjaa vahvasti Pg"
tydelamalahtoisyys ja kouluttajamme edustavat %‘;’
alan parasta asiantuntemusta.

Kiinko on kiinteistd- ja rakennusalan johtava kouluttaja.
Jarjestamme vuosittain yli 130 julkista ja yrityskohtaista
tutkinto-, ajankohtaiskoulutus- ja valmennustilaisuutta,
joihin osallistuu yhteensa yli 6 000 henkilda.

Olemme kouluttaneet alaa vuodesta 1978,

lahes 40 vuotta.

L |"’ o

=

1 L X )
Tutustu koulutuksiimme www.kiinko.fi i.... K"nko

LUOTETTAVASTI JAAMMATTITAIDOLLA

Yli 50 -vuotias perheyrityksemme tarjoaa
ammattirakentajille betoninpumppaus- ja
kuljetuspalveluja, seka kiviaineksia aina perille
asti toimitettuna. Voimme vastata mita erilai-
simpiin tarpeisiinne monipuolisen kalustomme
ansiosta, josta l0ytyvat koneet aina tavallisista
pyorintdsailio- ja lava-autoista 48-metrin
puomilla varustettuun betonipumppuun asti.
Henkilokunnallamme on vuosien kokemus
toimialalta ja toimintavarmuuttamme lisdd myos
se, ettd oma sisaryrityksemme Pestimo Oy
vastaa kalustomme huollosta, kunnossapidosta
ja maahantuonnista.

Betoninpumppaustilaukset: 040 504 2075 s s
Kiviainekset: 040 504 2065/info@hiekkaa.fi I e aa ° I
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Espoo, Suomenojan venesatama, (09) 804 1102

Tuotteiden maahantuonti, varastointi, tukkukauppa sekd myyméla:
Oy VESTEK Ab

Martinkuja 4, 02270 Espoo, (09) 887 0120
vene@vestek.fi, www.vestek.fi

Verkkokauppamme palvelee teitd osoitteessa:

N&ma kauniit kivet, kuin koskesta kerdtyt,
soveltuvat kaikkiin kiukaisiin.

Loylyvesi valuu alemmiille kiville ja antaa
ainutlaatuisen pehmeat 16ylyt.

Iso pyoristetty kivi soveltuu esimerkiksi suuren kivi- | %
tilan jatkuvalammitteisiin- ja verkkokiukaisiin.

Parhaat Loylyt Oy, Suontaantie 2 B, Luvia, puh. 02 634 9600, info@saunagranit.com
www.saunagranit.com © ®© 0 e 000 0 00 ® 0 0 Myynti: K-raudat ja Rautiat

KUN SAUNASTA EI TULLUT
SELLAINEN KUIN-PIT!...

=

Kirja kertoo, mita ura-
koitsijan takuuvastuu
pitaa sisallaan, miten
rakennustyon virheista
reklamoidaan ja mihin
toimiin se velvoittaa
urakoitsijaa.

Emma Niemistd Kirjan on kirjoittanut
URAKO“S‘%%“ Senior Associate, OTM,
\IAS DI Emma Niemistd
TAKUU asianajotoimisto Cas-
trén & Snellman Oy:sta.

Tilaajan 0pas

e :
KINTEISTOALAN . www.kiinkust.fi
i §’4 KUSTANNUS 0Y Tl LAA puh. 075 757 8591
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VETOAPUA

Miksi et kayttaisi pienta kotimaista, ison sijaan.

FinnFreight Oy on lento- ja merirahtilahetyksiin erikoistunut
huolinta-alan yritys. Luotettavien yhteistybkumppaneiden
ansiosta toimintamme kattaa koko maailman. Pystymme
antamaan parempaa palvelua nopeasti ja luotettavasti,

toiveidenne mukaisesti.

[FinnFreight Oy|

Niittytie 25 B Puh: 010 322 5220
01300 Vantaa info@finnfreight.fi
FINLAND www.finnfreight.fi

=FNC

FEEHAHT W VSO f CRPOELA TGN

LD marky of Logistis Seerks
AERMIA TRE WRALE [N BLARAL PANTRTAILE
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UN TARVITSET VETTA VAHVEMPAA
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Suomen Saunaseura Ry

wWWwWw.saunha.fi

Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki

Saunojen aukioloajat

Miehet
tiistaija perjantai: klo 13.00-21.00
keskiviikko: klo 13.00-22.00 ]

jaetut lauantait: klo 12.00-16.30,
viimeinen sisdanpaasy klo 15.45
muut lauantait: klo 12.00-19.00

Naiset

maanantai, paitsi kuukauden ensimmainen:
klo 13.00-21.00

torstai: klo 13.00-22.00

jaetut lauantait: klo 17.00-20.30

Jaetut lauantait

Kuukauden ensimmaiset seka elokuun ja joulukuun lauantait
ovat jaettuja. Myds suomalaisen saunan paiva 11.6. onjaettu
saunapaiva.

-

Kassan puhelinnumero: 050 372 4167 saunojen aukioloaikoina

Poikkeukset aukioloaikoihin
Saunatalo on kiinni pyhien aattopéivina
(pl. jouluaatto), arkipyhaisin ja uutena vuotena:

Kesatauko 24.6.-1.8.

Toimisto

Avoinna ma-to klo 10.00-15.00
Toiminnanjohtaja Katariina Styrman
0503718178, ti@sauna.fi

Lammittdja, kiinteistéhuolto Ari-Pekka Paavola
050 372 7648, a-p.paavola@sauna.fi
Paatoimittaja Leena-Kaisa Simola

050080 10 40, lehti@sauna.fi

Saunaseuran johtokunta

Tuomas Lehtonen, pj,
Tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj
0405609879, tuomas.lehtonen@finlit.fi

JussiNiemeld, varapj, Taloustoimikunnan pj
050506 1999, jussi.p.niemela@gmail.com
Mikko Fritze

050449 9433, mikkofritze@gmail.com
AnttiLavonen

Taloustoimikunnan pj

0400299 088, alavonen@gmail.com

Jarmo Lehtola
0504432082, jarmo.lehtola@kolumbus.fi

Katri Makkonen
Viestintatoimikunnan pj
0405603103, katri.makkonen@gmail.com

Petteri Ormio
Sauna-lehden toimitusneuvoston pj
050467 0474, petteri@ormio.fi

Hannu Saintula
050559 9557, hannu.saintula@pp.inet.fi

Gina Sundgrén

Kunnossapitotoimikunnan pj

050593 2800, gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com
Antti Sailakivi

0400 241 114, antti.sailakivi@hpplaw.fi

Jésen-ja saunamaksut, oheispalvelut ja niiden hinnastot
seka paljon lisaéa tietoa seuran toiminnasta:

www.sauna.fi

g SUOMEN SAUNASEURA
2L FINSKA BASTUSALLSKAPET
|| THEFINNISH SAUNA SOCIETY
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KESAN JUHLIIN
MAISTUVAT TARJOILUT
KEILANIEMI RAVINTOLOISTA!

TILAA NYT MEILTA TARJOILUT KESAJUHLIISI!
HOIDAMME TILAISUUTESI HYMYILLEN JA
AMMATTITAIDOLLA ALUSTA LOPPUUN,

JA VOIT ITSE KESKITTYA NAUTTIMISEEN.

OTA YHTEYTTA
NIIN PIDETAAN JUHLAT!

myynti@keilaniemi.fi
020 756 9380 / 050 492 3004

KEILANIEMI @ RAVINTOLAT

ELAMANPELASTAJA.

Tiedatko sina varmasti
ajokuntosi aamulla ?

réigger Laadukas Dréger alkotesteri tietda
- ja varmistaa liikenneturvallisuuden.

Alcotest 3820 on helppokéyttdinen
ja luotettava ajokunnon varmistaja,
tdydellinen valinta ajokumppaniksi
niin maalle kuin merelle.

Odotettu tuoteuutuus Alcotest 3820
on nyt saatavana jéalleenmyyjillé.

Hanki omasi heti ja lopeta arvailu!

Drager Alcotest 3820
- Se UUSI luotettava alkotesteri.

Drager

Myynti: Auto- ja venealan liikkeet
Lisatietoja: www.kaha.fi
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Sauna-lehden juhlavuosi jatkuu syksylla

atasivuinen juhlalehti on nyt
tehty, mutta ei tdima tdhédn
lopu. Tuleva syksykin on osa
lehden juhlavuotta.
Sauna-lehti 3/2016 ilmestyy loka-
kuussa. Aiheita kotimaasta ja kau-
empaa: muun muassa Alvar Aallon
suunnittelemia saunoja, kdytannon
vihjeitd Vendjan banja-saunojen vie-
raille, Helsingin saunasaari, kiinnos-
tavia henkilditd ja alan uutisia.
Lehden toimituksellinen aineisto

I h t .
toimitetaan 30.8. mennessa osoitteella

lehti@sauna.fi. Uutispalstalle toivotut tian Miettinen, 0400 225 855, aurinia@  -siskoille tai muille lehden lukijoille?

tekstit toimitetaan mielellddn nase- kolumbus.fi. Ilmoitustilan varauk- Lukijalta-palsta on kdytdssd, toimitus
vasti, mahdolliset kuvat painokelpoi- set 3/16 -lehteen tulee tehdd 21.9. ja varaa oikeuden tekstien editointiin.
sina ja mukaan selkedt yhteystiedot. aineistot toimittaa 29.9. mennessa Anna sanasi kuulua!

Lehden ilmoituksissa palvelee Kris- Onko Sinulla asiaa saunaveljille,

Veistamme sinulle
isanndn mittaisen
saunan

Savusauna, pihasauna, rantasauna,
mokkisauna, saarisauna. Kuten

haluat. Malli ja mitat kuvistasi, « T
toimituksen sovitamme kalenteriisi. -

Tehdaén perheellesi yksiléllinen . .

sauna, sauna jossa nautitaan

monessa polvessa. aaren I“I a 0
Soita: Raimo Saari

p. 0400 363 977
Saaren hirsitalot, Kuortane. www.saarenhirsitalot.fi
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VUOKRATU RVA\‘}/ MYYNTITURVA

Harkitsetko asuntosi
vuokraamista?

Vuokraamme asuntosi markkinajohtajan
ammattitaidolla. Soita meille, niin asiat
hoituvat helposti ja nopeasti.

Takaamme my®os valitystydbmme laadun.
Normaalin vuokravakuuden lisaksi saat
ylimaaraisen takauksen koko ensimmaisen
vuoden vuokranmaksusta.

Soita niin keskustellaan tarkemmin!
p. 010 2327 300, www.vuokraturva.fi
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HELSINKI — UUSIMAA - TURKU — TAMPERE - LAHTI - OULU

Oletko myymassa
asuntoasi?

Myyntiturva on turvallinen valinta.
Et maksa liikaa valityspalkkiota,
ja asuntosi myynti on osaavissa kasissa.

Palvelumme on tehokas. Lue tyytyvaisten
asiakkaidemme palautteita kotisivuilta ja
totea itse. Markkinoimme asuntoja erityisen
monipuolisesti, myds lehti-ilmoituksilla.

Soita ja sovi tapaaminen!

p. 010 2327 400, www.myyntiturva.fi

-

MYYNTITURVAN
VALITYSPALKKIOT
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Hyvidt tavat ovat aina arvossaan. Saunaseuran saunoissa noudatetaan
perinteisid, kohteliaita, suomalaisia saunatapoja, joiden perustana on toisten
saunarauhan kunnioittaminen. Saunaseuran johtokunta on hyvdksynyt
tusinan neuvon listan, jota noudattamalla kaikki viihtyvdit Saunatalolla.

1. Saunaseuran saunat on tarkoitettu jisenten kdyttoon.
Jisen saa tuoda kerralla 1-2 vierastaan. Esitd tullessasi jasenkorttisi kassalla
Jja kirjaa myds vieraasi. Sulje kdnnykkdsi.

. Uuden jdsenen suosittelijan tai muun kokeneen jdsenen velvollisuus on
opastaa tulokasta ensimmdisilld saunakerroilla.

. Kdytd aina laudeliinaa saunoissa ja ulkoterassilla, muissa tiloissa kéytd
kylpypyyhettd tai -takkia.

. Ennen loylyyn menemistdi suihkuttele pois pdivin polyt ja voimakkaat
hajusteet. Ald kdytd hajusteita pukuhuoneissa.

. Loylykilpailut eivit kuulu Saunaseuraan, huomaavaisuus kylldkin.
. Saunoissa keskustellaan vain yleisistd aiheista, joihin jokainen voi osallistua.

. Sauna 1 (Aino) on omistettu rauhaisaan saunomiseen.
Huomioi tamd hiljaisella kdytokselld.

. Saunat ovat eri ldmpdiset niiden luonteen mukaisesti. \\

O O W»m B~ W DN

Ald muuta niiden ldmpétilaa esimerkiksi pitimdlld l6ylyluukkua pitkddn auki
Q. Vintominen on sallittua saunoissa 2 (Viind), 3 (Louhi) ja 5 (Sampo).

10 Uituasi dld unohda laudeliinaa laiturille.
Se voi aiheuttaa turhaa hamminkid.

11. Juomat ja ruoat on nautittava Saunatalon tiloissa.
Palauta kdiytetyt astiat keittioon.

12.. Huolehdi osaltasi tilojemme siisteydestd.

Kiitos huomaavaisuudestasi!
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+ Uusi E-sarjan sedan alkaen autoveroton hinta sis. alv 45 050 € + arvioitu autovero

7 882,03 € =52 932,03 € + toimituskulut 600 €. Vapaa autoetu 960 € /kk, kayttoetu
© 795 €/kk:CO -paastot102 g/km, EU-keskikulutus 3,9,1£100 km. Kuvan auto lisé i
¥as LA e ety R e S v papn T e Wt
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Masterpiece of Intelligence.

Uusi E-sarja - auto, jossa on ajatusta.

Uudessa E-sarjassa on useita merkittdvia innovaatioita, joista yksi on vallankumouksellinen
Intelligent Drive -konsepti. Intelligent Drive parantaa ajotuntumaa nerokkaasti suunnitelluilla,
alykkailla avustin- ja turvajarjestelmilla, jotka tukevat, ajattelevat ja toimivat yhdessa
kuljettajan kanssa. Lisatietoja autosta, joka liikkuu kuin ajatus I6ydat osoitteesta
mercedes-benz.fi tai [Ghimmalta jélleenmyyjalta.

il _a
[i Mercedes-Benz Suomi g @mbsuomi

Mercedes-Benz
The best or nothing.




