Loylynhenki-palkinto Kimmo Helistélle
Saunatalon kesatauko tyontdyteinen
Suojaako sauna sydankuolemilta



Audi
Teknista etumatkaa

uattroista
suurin.

‘ Taysin uusi Audi Q7 Business.

Nyt ennakkomyynnissa.
Alk. 98.890 €

Suureksi ei tulla ulkomittoja kasvattamalla, vaan pudot-
tamalla ylimaaradista painoa ja kehittamalla tekniikka
huippuunsa. Siksi tdysin uuden Audi Q7:n veistosmaisen
keulan takaa loytyy 272-hevosvoimainen, valtavan 610
Nm:n vaannon tarjoava TDI-moottori, jonka keskikulutus
onvain 5,7 1/100 km. Legendaarinen quattro-neliveto ja
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e mukautuva ilmajousitus tekevat ajamisesta mukavampaa
kaikissa olosuhteissa. Uusi Q7 on myds entista tilavampi,
- ja halutessasi saat sen seitsemanpaikkaisena. Tutustu

osoitteessa audi.fi

e \ L A e

Audi Care Base
-huolenpitosopimus || =
Umatame |==—1 AudiQ7 3.0TDI 200 kW (272 hv) Business, autoveroton hinta: 74.690 €, arvioitu autovero
—\ 24.200,25 €%, kokonaishinta: 98.890,25 €. Vapaa autoetu 1615 €/kk, kdyttoetu 1435 €/kk.
o i - Q Keskikulutus 5,7 1/100 km. *CO2-padstot 149 g/km. Hintaan lisataan jalleenmyyja-

—___ [—— kohtaiset toimituskulut. Kuvan auto erikoisvarustein.
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Menndanko
ottamaan yhdet...

.. 1oylyt!
Yleisten saunojen ahdingosta huhu-
taan sitkedsti, vaikka totuus on toinen. Ei
yleisissd saunoissa mitadan kultakautta toki
eleta, mutta huhut kuolemasta ovat ennen-
aikaisia, kuten sanonta kuuluu.
Loylynhenki-palkittu Kimmo Helisto
ennustaa, ettd esimerkiksi Helsingissd on
kymmenen vuoden kuluttua tusinan verran
yleisid saunoja — toinen toistaan tukien.
Monissa taloyhtidissd on jo luovuttu
asuntokohtaisista saunoista ja palattu takai-
sin asukkaitten yhteisiin saunoihin.
Uusi kaupunkikulttuuri perustuu vah-

Sisillys

vasti yhteisollisyyteen. Sitdhdn suomalai- Tovesssees Puheenjohtajan palsta
nen saunakulttuuri on ollut jo perinteisesti. SR Saunassa kuultua
Ehka kaverien kesken jo pian pohditaan, 14......... Saunaseuran kevitkokous
mentdisiinko illalla ottamaan yhdet kortteli- 18 ......... Saunatalon kesditauko todella tarpeen
kuppilaan vai -saunaan. . N ;
.. - . 20.......... Suojaako sauna sydinkuolemilta?
Suomen kesd on taas tdynnd tapahtumia. ) ‘ -
Saunasta kiinnostuneet voivat osallistua jo 22, Vihdontakurssilla paratiisin kosketus
hyviksi koettuihin perinteisiin tapahtumiin 27 i Loylynhenki-palkinto Kimmo Helistolle
tai };akea t?ylilkn .‘{ulsﬁdk(’k?mu““\‘; %Ol‘etm' 28 Saunayrittijini Oregonissa
{g;st;yol?sggn cja fehdessamme. Verkosta 32 Saunoin tiilld: Goteborgin “Hikikirkko”
Sosiaalinen media on jo kaikkialla, 33 Saunaseura tycharjoittelijan
nitkokulmasta

tietysti my6s saunaan liittyen. Hyva niin.

Saunakulttuuri pohjautuu vahvaan perin- 34.......... Murrekylpy Vaskiniemessii

teeseen, mutta sen edistdmisessad on kay- 36 Saunoja maailmalla

tettdvd rohkeasti uusiakin keinoja. Kesalld . .
IAmpisi siirrettdvi yleinen sauna muuta- 38, Ebehard Conradi in memoriam
malla paikkakunnalla, jotka valikoituivat 39 ISA:n kuulumisia
some-ddnestyksen perusteella. 40.......... Sauna-lehti 50 vuotta sitten

Mennaén ottamaan hyvt kesaloylyt 42......... Yhteystiedot ja aukioloajat
omaan, yhteiseen tai yleiseen saunaan!

Leena-Kaisa Simola

Paatoimittaja

Sauna-lehti 69. vuosikerta | www.sauna.fi | ISSN0357-6566

éulkaisijas Visuaa'lti{'ueln_ taitt Toimitusneuvosto Sauna-lehti3/2015 Kannen kuva
yomen >aunaseurary suunnittelu jataitto Petteri Ormio, pj lImestyy syyskuussa Kannen kuva: Vaskiniemen
. . PR T . . el . . w e Vaskiniementie 10 K||pp| Des\gn . K T A T - . A
Nesteen dieselit sisiltivit uusiutuvaa dieselid. Niitd voit kayttaa huoletta veneessisi, 00200 Helsinki Management Oy Jésenet: Jarmo Lehtola, Toimituksellinen aineisto saunojia kesan kynnyksella
e . . . . .. . . . . ) h AN Gina Sundgrénja 14.8. mennessa kuvasi Rami Salle / Keksi.
silld uusiutuva diesel parantaa dieselin ominaisuuksia. Siksi Neste-diesel tai Neste Pro Tj ﬁagasg 287 ftg{;%an ADPYrJOKT“DPI Tiina Suom?o !
. . R EE . . . . PR TP pun. Jaryry ®lippi Asiantuntijat: Ben Grassja lImoitustilan varaukset Kaikki toimituksellinen
Diesel merkitsee veneilijille puhtaampaa polttoainesuodatinta ja polttoainesiilicti. pastomittajs bainatus [ sese Vinikka 14.9. mennesss, aineisto tulee
- ) c ) aineistot 22.9. mennessa Saunaseuran kayttoon
Neste ei kiyti dieselpolttoaineissaan lainkaan perinteisti biodieselii, esimerkiksi 'l:eE”_a\;Ka'tS.a tS.,‘rgo'a 'F;O.“”be‘{%ggit& Promo limoitukset kaikillz oikeuksilla, emme
exa-viestinta Ly ainos P Kristian Miettinen Osoitteen muutokset: vastaa tilaamatta

lehti@sauna.fi

FAME:a tai RME:t4, jotka voivat edistdi veden kerdintymisti ja bakteerikasvustoa.
gsm 050080 10 40

gsm 0400225 855 www.sauna fi/jasensivut léhetetyista aineistoista

Tankkaa veneeseesi Neste-dieselii tai Neste Pro Dieselii ja viltit bakteerikasvustojen aurinia@kolumbus fi

aiheuttamia harmeja!
sauna pi2015 5
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yhteisvoimin.
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Tana kesana saunotaan yhdessa: hyvassa seurassa ja energiaviisaasti.
Koe maailman ensimmainen somessa lampeneva konttisauna 8.7. - 1.8.2015.
Katso saunapaikat osoitteessa yhteisvoimin.fi
Ja jaa saunakokemuksesi #yhteisvoimin

Sauna-lehti on
Sinun lehtesi

@ ccccrcccriccitccttcctcccnn

Jolhlokunnan  jdider

lotmiludnewvodlon, W@@o@a

Kuva: Rami Salle/Keksi

Saunaseura toivottaa kaikille

leppoisia kesiin 16ylyja!

on myos oleellinen osa seuran ydintehtavéa eli saunakult-
tuurin vaalimista ja edistamistd. Ensi vuonna tulee kulu-
neeksi jo 70 vuotta ensimmadisen numeron ilmestymisesta.

Lehden toimittaminen vaatii myds sen jatkuvaa kehittdmista.

— Meilld on toimitusneuvostossa erinomainen tiimi, joka
yhdessé ideoi lehden siséltod ja suuntauksia. Olemme péattaneet
esimerkiksi tdstd eteenpdin joka numerossa keskittyd laajemmin
yhteen aiheeseen ja kasittelemme sitd eri nakokulmista. Seuraa-
vassa numerossa on aiheena yleisten saunojen merkitys ja niiden
kayton elpyminen. My0ds nuoret ovat ldytdneet ilahduttavasti
saunat, lehden toimitusneuvoston puheenjohtaja Petteri Ormio
kertoo.

— Teemme my0s yhteisty6td viestintdtoimikunnan kanssa, jotta
voimme kehittdd ja toteuttaa seuran viestintdd tehokkaasti suun-
niteltuna kokonaisuutena.

— Olemme iloisia siitd, ettd seka lukijat ettd ilmoit-
tajat arvostavat yhteistd lehteamme. Haluamme kui-
tenkin tarjota lukijoillemme entistd enemman hyotya
ja huvia, Ormio jatkaa.

E ; auna-lehti on tirked viestintdviline seuramme jédsenille. Se

jisenilleen ja ystivilleen Siksi han esittadkin lukijoille yksinkertaisen kysy-
hyvaa juhannusta seki myksen: miké aihe kiinnostaa?

— Otamme mielellimme vastaan ehdotuksia niin
laajojen teemojen aiheiksi kuin yksittédisiin juttuihin-
kin. Miki aihe, tapahtuma tai henkil olisi kertomi-
sen arvoinen, Ormio kysyy.

My®6s valmiit jutut kuvineen ovat tervetulleita. Toi-
mitus editoi aineistot tarvittaessa. Sauna-lehti ei maksa kirjoitus-
palkkioita, mutta lehteen kirjoittavat seuran jasenet saavat pienen
kiitoksen ilmaisina saunavuoroina.

Léhetéd lehdelle postia osoitteeseen lehti@sauna.fi.

Tavataan my0s palstoilla!

Pelleni Otumnio
toimitusneuvoston
puheenjohtaja

sauna 121 2015
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Saunasta &Ll

-ndyttely
kutsuu Asikkalaan

® Saunakulttuurin ystavat ovat jo
monena kesand kohdanneet Asikka-
lassa. Vuonna 1995 jarjestettiin ensim-
mdinen saunatapahtuma ja Savusauna-
kisa.

Tand kesdnd 20-vuotinen histo-
ria huipentuu Saunasta saunomiseen
-ndyttelyyn Paijannetalossa. Tapah-
tuman jarjestdjind ovat LC Asikkala,
Asikkalan kunta ja Suomen Sauna-
seura. Lisdksi yhteistydssa on lukuisia
sauna-alan yrittgjia.

Nayttelyyn liittyy my6s sauna-
aiheisten luentojen sarja sekd moni-
puolisesti oheistapahtumia Péijanneta-
lon sisétiloissa ja pihalla.

Kahden vuosikymmenen aikana
Savusauna-kisan saunaraati on tutus-
tunut hyvin erilaisiin saunoihin,
saunomistapoihin ja saunayhteisoihin.

iseen

Péijannetalossa on
toimii Suomen Vapaa-
ajankalastusmuseo- ja
luontokeskus, Paijan-
teen kansallispuiston
opastuspiste ja kunnan
matkailuinfo.

Saunasta saunomi-
seen -ndyttely 2.6.-28.6.

Paijannetalo,
Meijeritie 1, Vadksyn
kanavan aéarella

Avoinna ti-pe klo
11-18, la klo 10-15 ja
su 12-18

Lisatietoja jdrjestdjien

n Find uson
Facebook

Mercedes-Benz Suomi

Huippuvarustelussa mm. ¢ automaattivaihteisto ® peruutuskamera ¢ kaksoisksenonvalot ®
Thermotronic-ilmastointiautomatiikka * Style-paketti (sis. mm. kevytmetallivanteet) * Bluetooth
handsfree, Audio 20 CD ja 5,8” varindytto e vireystila-avustin ¢ torméayksenestoavustin

AUTOMAATTI-

VAIHTEISTO NYT

Siitd on kertynyt laaja ja mielenkiintoi- kotisivuilta

nen aineisto nayttelyyn.

Tuleeko Sauna-lehti tuplana? . e
Lampokamera

Saunatalolle

® Saunatalolle hankittiin limpdkameran, jonka
avulla pystytddn paremmin valvomaan lampétiloja
saunoissa. Esimerkiksi mahdolliset kytopalojen
alut havaitaan rakenteista aikaisemmin.

Lampokameran toimitti Sarlin Oy, joka myds
koulutti kameran kayttoon.

® Onko perheessd useampi Sauna-
seuran jasen? Siksi postista kolah-

taa Sauna-lehti vahintdan tuplana,

vaikka yksikin riittdisi.

Voit peruuttaa toisen lehden
ilmoittamalla siitd sahkdpostilla
osoitteeseen tj@sauna.fi.

Muista my6s osoitteen muutokset:
www.sauna.fi/jasensivut -
jasentietojen pdivitys

Kesa ja huippupalkinnot - ihan parasta! WESTE LT

Jaa kesifiilistisi ja nappaa aurinkoinen kesdkuva. ; F iﬂ[and
Voit voittaa silla Mercedeksen Parasta Suomessa -kuvakisassa: ‘
. e Tk i Mercedes-Benz - Neste Oil Rallin
» A-sarjan kuukaudeksi kiyttoosi viEAlinen. aqtomarkki
* Neljan henkilon lippupaketin Mercedes-kyydityksineen
ELA Show -keikalle Hartwall Arenalle seka Elastisen
tapaamisen keikan yhteydessa!
* Rallipassit kahdelle Neste Oil Ralliin

Mercedes-Benz

The best or nothing.

Loylyt Urkin lauteilla

Katso kilpailun kuvasatoa ja osallistu

@ Entinen Urho Kekkosen piilopirtti Pinsiossé, ldhelld Tam- www.mercedes-benz.fi/parastasuomessa
peretta, toimii nykyisin kokous- ja juhlapaikkana. Jarven :
rannalla sijaitsevassa Piilopirtissd on sekd savu- ettd
sdhkdsauna sekd edustava takkatupa, terassi ja jattilaituri.
Saunatiloja vuokrataan yleensa yritysten kayttoon.

Kerran kesdssd Urkin sauna avataan myds yleisolle.
Perinteinen saunatapahtuma on 24.7. klo 18 alkaen. Sauno-
mismaksu on aikuisilta kymmenen ja lapsilta viisi euroa.

www.urkinpiilopirtti.fi

® Monet korjaus- ja huoltotyot
vaativat normaalia pidemmaén
kesdtauon.

A 180 BE A Summer Edition autoveroton hinta alk. 24 750 €, arvioitu autovero 5 748,39 € + toimituskulut 600 € = 31 098,39 €. Vapaa autoetu 655 €/kk, kédyttdetu
475 €/kk. CO2-paastot 119 g/km, EU-keskikulutus 5,1 1/100 km. Huolenpitosopimus 3 vuodeksi kiinteélla kk-maksulla alk. 25 €/kk. Kuvan auto lisdvarustein.

HELSINKI ESPOO VANTAA
Herttoniemi Olari Koivuhaka
Mekaanikonkatu 14 Piispankallio 2 Makituvantie 3

8 sauna 1212015 NAUTI MATKASTA 010 569 3400 010569 2555 Puh. 010 569 3300
Ma-pe 8-18, 1a 10-15 Ma-pe 8-18,1a 10-15 Ma-pe 8-18, 1a 10-15

Puhelun hinta kotimaan kiintean verkon lankaliittymasta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min (sis. alv 24 %), matkapuhelinliittyméasta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min (sis. alv 24 %)

Varaa huolto helposti
Puh. 010 569 8080
www.veho.fi/varaus
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Hernesaaren Helo Deco
e o ° ° - I m I
® Helo Deco -laudemallis-
Ra uma ue SMal:Il:lgaaTlﬁgista tot valmistetaan suomalai-
B : sena kasityona yksilollisesti
el | L hyva asiakkaan saunojen mittojen
. g— ] i mukaan.
o i k.pko!.lélsuus Helo Deco Arkk Line
: T Jamsaan -lauteet voidaan tehdd myds
frie,, o Amerikan tulipuusta. Tulipuu
e . | @® Savusaunojen siirtami- on tasasdvyinen ja huomat-
nen Muuramesta Jaimsddn tavan tumma puu, jota on
® Rauman kaupungilla on on alkanut. Ensimmaiseksi etenkin Yhdysvalloissa kay-
neljd rantasaunaa, joissa on siirrettiin Sisu-savusauna tetty saunoissa pitkaan.
maksuttomia yleisévuoroja helatorstaina. Tulipuu on Suomessa
kesdkuun alusta elokuun lop- Muuramen kunta lah- lampokasitelty ja se kestdd
puun. IImaiseksi paésee lau- joittaa Suomen Saunakult- hyvin kosteuden ja lammon
teille yleensa tiistai-, torstai- tuuri ry:lle my6s Virpion vaihteluita.
ja sunnuntai-iltaisin. Lisdksi saunan. Nain Risto Vuolle- Tulipuu on ollut esilld siin mustalla lasikauluksella. ~ on valmiiksi kosteaa, ja
rantasaunat ovat vuokratta- Apialan kokoama museo- Sauna-lehden palstoilla jo Kiukaan uumenissa on vesi- muutamaa astetta miedom-
vissa 1.5.-31.9. Lapin ja Kal- saunojen kokonaisuus ennenkin eli jonkinlainen sdilio, jonka BWT-tekniikka pikin lampo tuntuu runsaalta
jasjdrven sauna on vuokrat- sdilyy rikkomattomana. trendi on kyseessa. kosteuttaa 18ylyhuoneen jo iholla.
tavissa my®os talvella. @ Jasper Padkkonen jalkeen, joten unelmamme Vain huonokuntoinen tur- Helo Himalaya-kiuas lammityksen aikana. Lau- www.helo.fi
ja Antero Vartia pis- kasvaa nyt silmissa. Tana vesauna jaa siirtamatta. voidaan integroida lautei- teille kiivetessd saunan ilma
http://www.rauma.fi/ tivat likoon kaik- kesdnd keskitytddn ravinto-
node/11591 kensa ja enemman- lahommissa Mattolaituriin,

kin, jotta unelma
maan hienoimmasta
yleisestd saunasta ja
merenrantaravinto-
lasta toteutuisi.

— Perustan raken-
taminen alkoi vapun

mutta vuoden pééstd ollaan . og o
jo iskemadssa klapeja savu- U Udét loylykau h at Ssaunol h In
saunan kiukaan alle saman
rannan toisessa paassa,
lupailee tuore kansanedustaja
ja yrittdja Antero Vartia.
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Saunotaan energiafiksusti
Ikaalisissa

@ Vattenfall laittoi maail- klo 12-18. Saunaisdntd huo-  maailmaa. Kun sauna ker-
0 man ensimmadisen some- lehtii saunojista. ran lammitetadn, 16ylya riit- Vuokratekstiilit @ Pesulapalvelut
o saunan lampiamaan. Kesdn Suomessa on aina sau- tdd isommallekin porukalle.
20. fEStal'lt Suuri saunaeldmys -kam- nottu yhdessd ja parannettu  Se on fiksu tapa kayttda ® Kesédtauon jalkeen saunoissa luodaan 16ylya uusilla kau-

panjassa saunotaan energiaa. hoilla. Ne on valmistanut entisen mallin mukaisesti seppa

® Saunaseura Loylynlyo- yhdessd, hyvéssa Konttisaunalla voi Jyrki Eklund Tuusulanjdrven Pajalla. ) .
jat ry:n jarjestaima Kan- seurassa ja ener- tutustua my0s energia- Jyrki Eklund on toiminut seppédna ja yrittdjana vuodesta Hankasuontie 5, 00390 Helsinki
sainvédlinen Saunafes- giaviisaasti neljalla tehokkaisiin aurinko- 1999. Han valmistaa tilaustyond rakentamiseen ja sisustami- 09 6150 0315. 040 7410 042
tivaali jarjestetddn tdna eri paikkakunnalla, | paneeleihin. seen liittyvid metalliesineitd ja -rakenteita seké yksityiskotei- !
vuonna jo 20. kerran. jotka valikoituivat Lehden painoon men- hin ettd julkisiin rakennuksiin. WWwWWw. ! a .f nas. ﬁ
Hauska saunatapahtuma sosiaalisessa medi- nessa ei vield tiedetty, Tuusulanjérven Pajan tuotannon monipuolisuutta kuvaa se,
on Ikaalisten kylpyldssa assa pyorineen kes- | mitka saunapaikat saivat ettd samaan aikaan seuran 10ylykauhojen kanssa pajalla val-
17.-19.7. kustelun perusteella. | eniten peukutuksia — mistettiin uutta padsisddnkdyntid Linnanmdelle ja opaskylt-

Vattenfallin kont- katso tejd Rauman vanhaan kaupunkiin.
www.saunafestivaalit.fi tisauna ldmpidd | www.yhteisvoimin.fi! Saunaseura oli hyvin tyypillinen asiakas pajalle, silld sen

8.7-1.8.2015 ke-la asiakkaiden tarpeisiin ei 10ydy ratkaisuja kauppojen hyllylta.

www.tuusulanjarvenpaja.fi

10 sauna 12015 sauna 1212015 11



VAHVASTI HUMALOITU

TAYSMALLASOLUT

HUMALA/HUMLE:
MOSAIC, GALAXY, COMET JA SAPHIR

0.5L 4774

OLUTTYYPPI: INDIA PALE ALE

CAES e >

Harvialta

uusia kiukaita

® Vahvarakenteiset Harvia
16 ja 22 -kiukaat on suunni-
teltu pienehkoihin ja keski-
kokoisiin saunoihin. Harvia
16 sopii 6-16
kuution kokoi-
siin saunoihin.
Sen kivitila
36 kiloa ja
hinta noin
300 euroa.

Harvia 22
sopii 8-22 kuu-
tion saunoihin.
Kivitila on 40
kiloa ja hinta
reilut 400
euroa.

Sivusailiol-
liset kiukaat
ovat katevia
mokeilla.

Yrjo Klipille
Olli-palkinto

® Suomalainen Sanomalehti-
miesliitto mydnsi graafikko
Yrjo Klipille vuoden 2015 Olli
palkinnon. Palkinto jaetaan
vuosittain tunnustuksena
ansiokkaasta tyostd journa-
lismin hyvaksi.
Sauna-lehdenkin ulko-

Harvia 20 LS Pro ja 20 RS
Pro -kiukaissa vesi kuumenee
30 litran sdilidssa saman-
aikaisesti, kun kiuas lampe-
nee 16yly-
kuntoon.
Molemmat
sopivat 8-20
kuution kokoi-
siin saunoihin,
kivitila on 40
kg ja hinta
noin reilut 600
euroa. Mal-
lista riippuen
vesisdilio on
joko oikealla
tai vasemmalla
puolella.

asusta nykyisin vastaava Yrjo
Klippi sai palkinnon histo-
rian ensimmaisend graa-
fikkona. Toimittajien lisaksi
palkintoa on mydnnetty vain
kahdelle valokuvaajalle.

Vuonna 1905 perustettu
Suomalainen Sanomalehti-
miesliitto on maan vanhin
edelleen toimiva journalistien
yhdistys.

Nama kauniit kivet, kuin koskesta kerdtyt,
soveltuvat kaikkiin kiukaisiin. )
Loylyvesi valuu alemmiille kiville ja antaa |
ainutlaatuisen pehmedt 16ylyt.

Iso pybristetty kivi soveltuu esimerkiksi suuren kivi- 3
tilan jatkuvalammitteisiin- ja verkkokiukaisiin.

Parhaat Loylyt Oy, Suontaantie 2 B, Luvia, puh. 02 634 9600, info@saunagranit.com
www.saunagranitcom © @9 ® ®© 00 0 00 ® 00 Myynti: K-raudat ja Rautiat
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#DontCrackUnderPressure
wl TAGHeuer

SWISS AVANT-GARDE SINCE 1860
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AQUARACER CALIBRE 16 CHRONOGRAPH

Cristiano Ronaldo is born to break all the records. His motivation is to win at every
occasion fo challenge the human statistics. Like TAG Heuer, Ronaldo surpasses the
limits of his field and never cracks under pressure.
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Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Rami Salle / Keksi

Toiminnan

johtotahtena
yhteinen hyve

Kino Tapiolassa oli vain kuutisenkymmentd seuran jésentd.

eti ldhdettiin jo tutuiksi tul-

leille laduille. Poytékirjantar-

kastajia ei voitu valita, koska

ehdokkaista olisi pitanyt
ddnestdd, mutta ddntenlaskijoita ei oltu
viela valittu.

Kun vauhtiin pééstiin, isoja asioita oli
paljon.

Seuran puheenjohtaja Tuomas Lehto-
nen muistutti kokouksen aluksi seuran
tehtavastd suomalaisen saunakulttuurin
edistdjana.

— Vaskiniemen saunanautinto toteu-
tuu vain, jos seura tdyttdd yleishyodylli-
sen tehtdvansa, Lehtonen totesi viitaten
my0s seuran Vaskiniemen tontista teke-

14 sauna 12015

méan vuokrasopimukseen Helsingin
kaupungin kanssa.

— Puheenjohtajana olen pyrkinyt var-
mistamaan, etta seuran hallinnollinen
selkdranka on kunnossa. Seuran ydin
on sen jdsenet ja yhteinen sauna-aate.
Toiminnan johtotdhtend ei voi olla kuin
yhteinen hyva ja halu varmistaa, ettd
seura toimii mahdollisimman hyvin,
Tuomas Lehtonen totesi.

Tilinpaatos, tuloslaskelma ja tase
vahvistettiin ylldttavan lyhyen keskus-
telun jalkeen. Johtokunnalle ja toimin-
nanjohtajalle myonnettiin vastuuvapaus
yksimielisesti.

Saunatalolla kesdn aikana tehtévista

korjauksista saatiin hyva selvitys ja kdy-
tiin asiallista keskustelua. Korjauksista
on laajempi juttu ssivuilla 18-19.

Tarkastusvaliokunnalta
kaksiraporttia

Syyskokouksessa asettaman tarkastus-
valiokunnan tehtévéana oli antaa ehdo-
tuksia taloushallinnon kehittamiseksi ja
seuran toiminnan sekd hallinnon paran-
tamiseksi. Valiokunnan oli méara esittda
tyonsd tulokset kevdtkokoukselle.

Valiokuntaan oli valittu kolme jdsenta:
Tapani Jadskeldinen, Kari Kuusisto ja
Ritva Ohmeroluoma.

Valiokunta ei paéssyt yksimieliseen

Saunaseuran
vuosi 2014

jasenid 4 178, joista naisia 27 %
saunapadivia 258

saunojia yhteensa 36 778, joista
vieraita 5 399

saunojia paivassa keskimaarin 143

Kevitkokouksen péytékirja liittei-
neen: www.sauna.fi

Seuran keviitkokous kiinnosti jiseniid normaalia
vihemmiin, paikalla oli noin 60 jisentd. Silti kokous
vendhti taas yli kolmen tunnin mittaiseksi.

raporttiin, vaan kevétkokouksessa oli
kaksi esitystd, joista tarkastusvalio-
kunnan enemmiston raportti on edel-
lisen vuosikokouksen tehtdvaksiannon
mukainen virallinen raportti.

— Olemme toimineet toimeksian-
non mukaisesti. Meilld oli keskindista
epdselvyyttd lahinnd raportin muodosta
ja sanavalinnoista, totesi Kari Kuusisto
esitellessddn hdanen ja Ritva Ohmeroluo-
man raportin.

Valiokunta oli kdynyt lapi seuran toi-
mintaa vuosilta 2009-2014. Kuusisto ja
Ohmeroluoma nostivat esiin 12 havaintoa
ja niihin liittyvat parannusehdotukset.

— Mitéddn vaadrinkdytoksid emme
havainneet. Suosituksilla pyritdan sel-
keyttdmaan seuran toiminnanohjausta
sekd lapindkyvyyttd, mikd luo pohjan
keskindaiselle luottamukselle, Kari Kuu-
sisto totesi.

Padosa kokousvaestd oli tyytyvai-
nen raporttiin. Johtokunta on paattanyt
ensimmadisessa kevitkokouksen jélkei-
sessd kokouksessaan ryhtya tarkastus-
raportissa esitettyihin toimenpiteisiin.

Tapani Jadskeldinen pohjusti omaa
raporttiaan silld, ettd jasenistostd “ver-
rattain suuri osa” on vaatinut tietoa
johtokunnan toimista ja “johtokunta
salailee asioita jasenistolta”.

— Tarkastusvaliokunta ei ole tuomiois-
tuin eikd anna kovin yksityiskohtaisia
havaintoja, Jadskeldinen sanoi.

Silti hén esitti havaintoja mainiten
suoraan nimeltd useita seuran luotta-
mus- ja toimihenkil6ita.

Keskustelussa tiukkoja sanoja

Tarkastusvaliokunnan raportit herattivat
vilkkaan keskustelun. Hyva niin, silld
avoin keskustelu kuuluu demokraatti-
seen yhdistystoimintaan. Kokouksen
puheenjohtajana toiminut Kalevi Mati-
lainen sai muistuttaa useampaan ottee-
seen, ettd kevdtkokous ei tee mitddn
paatoksid raporttien perusteella.

Tapani Jadskeldisen nimedmat, pai-
kalla olleet luottamushenkil&t antoivat

Kalevi Matilainen toimi kevdtkokouksen
puheenjohtajana.

Ritva Ohmeroluoma ja Kari Kuusisto antoivat
tarkastusvaliokunnan edellisen vuosikokouksen
antaman tehtdviksiannon mukaisen virallisen
raportin.

vastineensa syytoksille.

— Kannattaa miettia, mitd kaikkea
kyseisind vuosina tapahtui. Kovana
haasteena oli saada saunatalon iso kor-
jausvelka kuriin. Seuran henkilokunta ja
viestintd organisoitiin uudelleen. Kaikki
johtokunnan paatokset on kirjattu eli
mitddn ei salata. Johtokunnan jasenet
ovat oman alansa asiantuntijoita ja
tekevit ilmaista tyotd seuran hyvéksi,
kunniapuheenjohtaja Ben Grass totesi.

Han sanoi arvostavansa kaikkien
valiokunnan jasenten tyota.

— Tarkastusvaliokunnan yksi ——»
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Kylla vastauksia saa.
Menkaa vaikka
jasenkahveille.
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Tuulikki Terho ja Timo Fleming vaihtamassa
mukavia kuulumisia.

tarkoitus oli puhdistaa ilmaa. Hyvd, ettd
asioita kdydaan lapi. Toimintaa tulee
kehittda, mutta liian ahtaita toiminta-
rajoja ei saa asettaa. Puheenjohtajan ei
pidd joutua kysymédédn, mitd saa tehdd,
kun tehddédn tyotd saunaseuran sdaanto-
jen nojalla ja edistetdédn tervettd talouden
pitoa. Grass lisdsi.

Tehty hyvaa tyota

Johtokunnan jdsen Ritva-Liisa Luoma-
ranta huomautti, ettd Jadaskeldisen
raportti ei ole toimeksiannon mukainen
— eikd keskustelu siltd osin edistd seuran
kehittamistakaan.

Jaaskeldinen kritisoi muun muassa
kunnossapitotoimikunnan toimintaa.
Yhtena esimerkkind han nosti esiin lam-
mitetyn laiturin hinnan.

Jdsenistod valmistautumassa kokoukseen.

— En ota vastaan kritiikkid investoinnin
kalleudesta, kun vastaavia vaihtoehtoja
ei ollut tarjolla ja kysymys on jasenten
turvallisuudesta, toimikunnan edellinen
puheenjohtaja Kari Ohman totesi.

Hankkeiden kilpailuttaminen nousi
esiin monissa puheenvuoroissa.

— Seuran nykyisen talousohjesddnnon
mukaan jokainen yli 20 000 euron han-
kinta kilpailutetaan, muistutti taloustoi-
mikunnan puheenjohtaja Jussi Niemela.

— Nyt vaaditaan raportointia, joka
vaatisi ammattimaisen kiinteistosihtee-
rin. Hyva ajatus, mutta ei ole tydvoimaa,
Tuulikki Terho totesi.

- Ensin kysytddn, voidaanko ammatti-
taitoisia jasenid kayttad seuran hyvaksi.
Kun he lupautuvat ilmaiseen tyohon,
kysytdankin, mitd he siitd hyotyvat!,

Nimitysvaliokunnasta vakituinen elin

padtetty mahdollisen nimitysvaliokunnan nimittami-
sestd, mikali kokouksen enemmisto niin haluaa.

— Nimitysvaliokunta on osoittautunut tarpeelliseksi ja se
on toiminut seuran kannalta hyvin. Valiokunta itse esitti
johtokunnalle toiminnan vakinaistamista. Johtokunta
paatti yksimieleisesti puoltaa vakinaistamista, puheen-

f ; euran sadntdjen mukaisesti on kevatkokouksissa

johtaja Tuomas Lehtonen totesi.

ja uusista jasenista.

Seuran sddntoihin tehdddn muutos, jonka myota jokai-
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Seuran kevitkokouksetko tylsia? Talous-
toimikunnan jdsen Olli Haltia ei ainakaan
ndyttdnyt pitkdstyneeltd.

Terho ihmetteli.

Erkki Aurasen mukaan edellisen joh-
tokunnan hyvéaa taloudenpitoa todistaa
muun muassa se, ettd uusi sauna raken-
nettiin ilman velkarahoitusta.

— Olen saanut sekd edellisen etta
nykyisen johtokunnan jaseniltd aina
tyydyttavdn vastauksen kysymyksiini.
Kukaan ei vastaa kysymyksiisi, jos vain
mokotét itsesdalissd, Auranen neuvoi
muita jdsenia.

Samoilla linjoilla oli Petri Guiland.

—Minai olen osallistunut johtokun-
nan jarjestamiin jasenkahveihin. Kylla
vastauksia saa! Toivon, ettd seuraavissa
seuran kokouksissa ollaan paremmissa
tunnelmissa. *

sessa kevatkokouksessa valitaan nimitysvaliokunta, johon
nimetaan 3-5 jasenta.

Nimitysvaliokunnan tehtdvana on esittdd syyskokouk-
selle ehdotus johtokunnan jasenmadaradstd, puheenjohtajasta

Uuden nimitysvaliokunnan jaseniksi nimettiin Nanny
Granfeldt, Matti Kivinen, Kalevi Matilainen, Tuulikki Terho
ja Lasse Viinikka. <

Sinikka Korvosta Kunniajasen

- Oli todella yllatys tulla
nimetyksi seuran kunniaja-
seneksi. lhanaa, etta viela
muistatte!

otta kai seurassa Sinikka
| muistetaan. Han toimi
kymmenen vuotta seuran
toiminnanjohtajana vuodesta
1995 alkaen.

— Ne olivat hyvin tyontayteisia
ja vaihteleviakin aikoja, Sinikka
on muistellut menneita.

Sinikka kdy Vaskinimessa
viikoittain. Han saunoo paivisin,
kuten aikoinaan opasti muitakin
eldkeldisia valttdimadan ruuhkia.

Sinikka kuuli kerran osu-
van keskustelun saunomisen
lomassa.

—Kaksi jo ikddntynyttd naista
vilvoitteli kuistilla. Toinen totesi,
ettd heiddn pitda lopettaa sauno-
minen ja avannossa kdyminen.
Miksi, ihmetteli toinen. Ja vastaus
oli selva: Emmehan me muuten
kuole koskaan!

Sinikan terveiset saunasiskoille
ja -veljille:

— Jatketaan saunomista hyvassa
hengessa. %

Tahan tulee otsikko, joka saa
ihmiset kiinnostumaan brandistasi.

Uskomme, etté jokaisella brandilld on oikeus olla ainutlaatuinen.
N2 on strategiseen ja luovaan suunnitteluun erikoistunut yritys,

joka auttaa tdmaéin ainutlaatuisuuden 10ytdmisessd ja Kiteyttdmisessa.

Me suunnittelemme markKkinointiviestintdd, identiteettejd ja

kayttdjakokemuksia, jotka tekevit vaikutuksen.

Merimiehenkatu 29
00150 Helsinki
+358 20 791 2510
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Saunadewura

Teksti: Leena-Kaisa Simola
Kuvat: Warkop Oy/Toni Pihkanen,
Keittiomaailma/Kati Turunen ja Veli Rauhala

Saunatalon kesatauko todella tarpeen

Iki-saunan lauteiden runko mahdollistaa lauteiden siirtelyn siten, ettd saunassa on myds helppo vihtoa saunojaa.
Lauteet valmistaa kotimainen Warkop Oy Varkaudessa. Havainnekuva on alustava.

Téanéa kesana saunatalon kesatauko
on poikkeuksellisen pitka eli kuusi
viikkoa. Sille on yksinkertainen
selitys: korjaustyot ovat normaalia
laajemmat.

18 sauna 12015

askiniemen saunatalo on

rakennettu vuonna 1952. Moni

samaan aikaan rakennettu

talo on jo tullut elinkaarensa
padhdan. Onneksi ei oma saunatalomme
— kiitos kiinteiston ylldapidolle, jota var-
sinkin viime vuosina on tehty suunnitel-
lusti ja ammattitaitoisesti.

Tana kesdnd saunatalo sulkeutuu jase-
nistoltd juhannuksen jalkeen kuudeksi
viikoksi. Sind aikana talossa ei ole hil-
jaista, pdinvastoin. Ty6lista on pitka.

— Pitka kesdtauko on valitettavaa,
mutta sille on perustellut syyt, sanoo
kunnossapitotoimikunnan puheen-
johtaja Gina Sundgrén.

Keittio uudistuu

Kaikki jdsenet ovat varmaan huoman-
neet, ettd saunatalon keittion tekniikka,
asiakkaiden palvelumahdollisuudet ja
tyontekijoiden tilat eivdt vastaa nykyisid
vaatimuksia.

— Nykyinen keittio on tehty yli kym-
menen vuotta sitten. Se uusitaan ldhes
kokonaan, mikéd tuo parannuksia seka
jasenille ettd henkilokunnalle. Keittion
hankala logistiikkakin saadaan jousta-
vammaksi, Gina Sundgrén kertoo.

Keittion uudistaminen vaatii vahin-
tdan viisi viikkoa, koska rakenteita
puretaan ja lvis-jarjestelmid uusitaan.
Esimerkiksi ilmanvaihto tehostuu
uusilla huippuimureilla.

— Hyva! Nyt saunatalon eteisessa
onkin enemmaén ruuan kuin saunan
tuoksua, kuului kommentti seuran
kevatkokouksessa.

Takkahuoneen ja pienemman oleske-
luhuoneen valistad oviaukkoa levenne-
tddn, mika lisdd tilaa ja viihtyisyytta.

Pidetdan huolta lattioista

Toinen suuri urakka on puulattioiden
hionta ja lakkaus. Lauta- ja puulattiaa
saunatalolla on yli 120 neliéta.

— Lattiat ja puuportaat alas puku-
huoneisiin on kunnostettu neljd vuotta
sitten. Kunnostus oli tydlistalla jo viime
vuonna, mutta silloin rakennustoimet
keskittyivdt uuteen saunaan,

Gina Sundgrén kertoo.

Lattioiden kunnostus tehddéan kol-
messa osassa siten, ettd eri tyovaiheet
eivat hidasta keittion tai saunojen
uudistamista. Lattiat hiotaan, jalkalistat
uusitaan ja lakataan vahintdan viiteen
kertaan venelakkatasoisella alkydi-
lakalla. Tatd tyotd varten tulee sauna-

— Saunatalolla tehdddn kesdlld paljon
huolto- ja korjaustéitd, mutta samalla
saunojen rakenteet pddsevit todella
tarpeelliselle ldmmitystauolle, kunnossa-
pitotoimikunnan puheenjohtaja Gina
Sundgrén sanoo.

Saunatalon
kesan tyélista
on pitka.

Saunatalon keittion uusiminen parantaa sekd jdsenten viihtyvyyttd, keittion toiminnalli-
suutta ettd keittion henkilokunnan tydoloja. Kaapiston suunnittelussa tila otetaan tehokkaasti
kdyttdon ja uudetkin kaapit sopivat saunatalon henkeen. Kaapisto on Petra-mallistoa ja sen
toimittaa Keittiomaailma. Havainnekuva on alustava.

taloon ionisaattori ja puhalluslaite
poistamaan lakkauksen aiheuttamaa
katkua.

Gina Sundgrénin mukaan aidot puu-
lattiat kuuluvat saunatalon 50-luvun
tyyliin, vaikka toiminnallisesti joku
muu materiaali olisi kdytdnnollisempi.

— Toivoisin, ettd lattiamme eivét ole
taas neljan vuoden pdéstd samassa
kunnossa kuin nyt. Olisiko jdsenistd
valmis muuttamaan tapojaan ja jatta-
madn ulkokengét eteiseen tai aulaan
niille varatuille paikoille, kuten muissa
hyvin-vointikeskuksissa on aina tapana
tehdd. Se olisi pieni vaiva jdsenistdlle,
mutta suuri asia puulattioille,

Gina Sundgrén totesi.

Takkahuoneessa ei yleensa kuljeta
kengét jalassa, mutta sielld lattioiden
rasitteena on saunojista valuva vesi.

— En toivoisikaan, ettd ihan vetta
valuvana takkahuoneeseen mentéisiin,
lisdsi Gina Sundgrén.

— Korituolien jalkojen alle tullaan
asentamaan huopanastat. Lattioiden

lisdaksi kunnostetaan ikkunapenkki ja
takan tamminen reunataso.

Paljon muutakin tehtavaa

Kesén tyolistassa on muun muassa
Iki-saunan lauteet ja Ainon eli Ykkosen
peruskorjaus.

— Louhin eli Kolmosen kiuas uusi-
taan. Osa kiukaista on vuodelta 1998
eli jo kdyttoturvallisuuden vuoksi niitd
taytyy uusia. Kaiken kaikkiaan saunata-
lolla tehdéan paljon erilaisia korjaus- ja
huoltotditd. Tarkedd on tietysti myds se,
ettd korjaustauolla saunojen rakenteet
padsevat todella tarpeelliselle lammitys-
tauolle, Gina Sundgrén summaa.

Kaikki rakennusty6t ovat viime syys-
kokouksen hyviaksymaéssa budjetissa ja
kilpailutettu seuran talousohjesddnnon
mukaisesti. <

® Saunatalon kesitauko 19.6.-3.8.
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Teksti: Lasse Viinikka,
Saunaseuran kunniapuheenjohtaja

Tutkimus saunan terveellisyydestii

Suojaako

Saurlla

sydankuolemilta?

Ahkeraa saunomista on kansain-
vilisessa ladketieteellisessa
keskustelussa epdilty Suomessa
yleisten sydansairauksien syyksi.
Nyt puhutaan péinvastaista.
Kuopiolais-roomalais-atlantalai-
nen tutkimusryhma julkaisi viime
helmikuussa tuloksia, jotka liitti-
vat saunomisen vdhentyneeseen
kuolemanvaaraan.

oehenkiléryhma valittiin jo
1980-luvulla. Sithen kuului
2 315 miesta Kuopion seu-
dulta. He olivat tutkimuk-
sen alkaessa 42—60 vuotiaita eli edus-
tivat ryhmas, jolla oli odotettavissa
paljon syddnsairauksia parinkymme-
nen vuoden aikana. Miesten saunata-
vat kartoitettiin tutkimuksen alkaessa
yhden viikon aikana. He saunoi-
vat keskimadrin 2,1 kertaa viikossa
(vaihteluvéli 1-7 kertaa) ja olivat 78,9
asteen (40-100 astetta) 10ylyissa 14,2
minuuttia (2-90 minuuttia) kerrallaan.
Kaikkiaan 929 koehenkiloa kuoli 18,8
seurantavuoden aikana. Akillisid
syddnkuolemia oli 190 ja sepelvalti-
motautikuolemia 281.
Miehet jaettiin sanomistapojensa
perusteella kolmeen ryhmadn, kerran
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viikossa saunoviin, 2-3 kertaa viikossa
saunoviin ja 4-7 kertaa viikossa sau-
noviin. Olisi ollut hyvé, jos mukana
olisi ollut riittédvasti myos sellaisia
henkilditd, jotka eivdt saunoneet
lainkaan. Heité oli kuitenkin vain 12,
joten tutkimuksen kannalta parasta
mahdollista vertailuryhmaa ei saatu.
Ongelma on tuttu suomalaisille sau-
natutkijoille.

Syy-yhteytta

ei voi osoittaa

Tulosten mukaan
usein tai pitkddn

Kuolemanvaaran

tekijastd, eivat toisistaan. Usein sau-
naan ehtivien ja sielld pitkdan lekot-
televien eldmaéssa saattaa olla koko-
naan jokin muu piirre, joka vahentaa
syddnkuolemien maarad, esimerkiksi
vahdisempi stressi.

Tutkimuksen heikkoudeksi on ehka
katsottava saunomistapojen kirjaami-
nen vain yhden viikon aikana tutki-
muksen alussa. Kahdenkymmenen
seurantavuoden aikana ne ovat saat-

taneet muuttua.

Puolesta ja vastaan

Aikaisemmasta tutkimus-

saunovien vaara pieptymisc_alle ei tiedosta loytyy seka tukea
kuolla sydédn- ja voida osoittaa ettd vastavditteitd esiin
verisuonisairau- syy-yhteyttéijuuri nousseelle oletukselle, ettd

teen tai jopa saunomisen kanssa. sauna suojaisi sydédnkuo-

kuolla ylipdataan
oli pienempi kuin
kerran viikossa tai
lyhyen aikaa saunovien. Nelji-seitse-
maén kertaa viikossa saunovien édkillisen
syddnkuoleman vaara oli esimerkiksi
vain 37 % kerran viikossa saunovien
vaarasta. Siitd huolimatta, ettd pro-
senttilukema on melko epdtarkka
(95 %:n todenndkoisyydelld tarkka
lukema on 18 % ja 75 %:n valilld), kuo-
lemanvaara oli oikeasti pienentynyt.

Vaikka uuden saunatutkimuksen
asetelma oli parempi kuin aikaisem-
missa vastaavissa saunan terveys-
vaikutuksia koskeneissa laajoissa
tutkimuksissa, silld ei voida osoittaa
syy-yhteyttd saunomisen ja syddnsai-
rauksien valilla.

Talla tutkimustavalla jad aina mah-
dollisuus, ettd molemmat tutkitut
ilmiét johtuvat jostakin kolmannesta

lemilta. Tiedetdan, etta
lampoaltistusta seuraa tila-
painen edullinen tilanne
verenkiertoelimistdssa. Pitkdaikais-
takin hyotyd saattaisi tietysti syntya,
jos tallainen edullinen tilanne toistuu
vaikkapa seitseman kertaa viikossa.
Mutta miksi ihmeessa sitten Suo-
messa on vuosikymmenia kuoltu
syddnvaivoihin paljon useammin kuin
sellaisissa maissa, jossa saunotaan
vahan tai ei lainkaan?
Lisatutkimuksia siis tarvitaan. <

Tutkimus tehtiin
Itd-Suomen yliopistossa
dosentti Jari A. Laukka-
sen johdolla
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Teksti: Leena-kaisa Simola
Kuvat: Rami Salle / Keksi

Loylynhenki-palkinto 99
saunayrittiji Y I EIN
Kimmo Helistolle

Kimmo Helisto ja hdnen "henkilékohtainen
suojeluhankkeensa”.

uomen Saunaseura palkitsi

Kimmo Heliston Loylynhenki-

palkinnolla tunnutuksena

hénen ansiokkaasta ja pitkdjan-
teisestd tyOstd yleisen saunakulttuurin
ylldpitdmisessa.

Kimmo Helist6 on toiminut helsinki-
laisen Sauna Arlan yrittdjana kevaadsta
2006.

Helisto sanoo tulleensa saunayritta-
jaksi hieman vahingossa oltuaan ensin
tapahtumatuottaja. Han alkoi vuonna
1997 pyorittdd muutaman ystavansa
kanssa Hoyry-klubi nimistd sauna-
klubia monitoimitalo Lepakossa. Kun
Lepakko purettiin 1999, Hoyry-klubi
jatkoi sotilastelttaan rakennetussa sau-
nassa.

Hoyry-klubi on vienyt suomalaista
saunaa ansiokkaasti maailmalle ja
osoittanut samalla, ettd saunominen on
hauskaa eika ryppyotsaista toimintaa.
Hoyry-klubi on kiertdnyt kansainvalisia
festivaaleja ja taidetapahtumia eli sauna
on tuotu osaksi muuta kulttuuria.

Héyry-klubi on ollut neljdsti New Yor-
kissa Gershwin-hotellin kattoterasilla.
Sen lisdksi Hoyry-klubi on viimeisten 13
vuoden aikana lammittdnyt saunansa
kaikissa Pohjoismaissa, Virossa, Sak-
sassa, Hollannissa, Belgiassa, Ranskassa
ja Far-saarilla.

Kimmo Heliston tie vei joskus vuosi-
tuhannen alussa Helsingisséd Jorma
Gronlundin pydrittdméan Sauna
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— Yleisten saunojen
pitaa olla helposti
lahestyttavia. Niita
tulee olla ihan kau-
punkien ytimessa,
vaikka Senaatintorin
laidalla, sanoo Sauna
Arlan yrittaja Kimmo
Helisto.

PESEF KAIK K |
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Arlaan, jossa kévi tuolloin vain
kourallinen saunojia.

— Ensi kédynnilla tajusin, ettd
Arla on kohtaloni. Kun Jorma
pyysi minua ottamaan viestikapu-
lan, asia oli selva, Helisto kertoo.

Urbaanit yleiset saunat

Kimmo Helistd on vakuuttunut
siitd, ettd uudenlainen kaupunki-
kulttuurin nousu tuo my6s uusia
saunoja.

— Nykyiset yleiset saunat eivat
kilpaile keskenddn, vaan ne tédy-
dentdvat toinen toisiaan. Olen
varma, ettd kymmenen vuoden
kuluttua Helsingissd on tusinan
verran yleisid saunoja.

Helisto korostaa, ettd saunojen tulee
olla helposti lahestyttavia.

— Ei yleisid saunoja pidd vieda kauaksi
luontoon tai saarille, jonne harvan tulee
lahettyd. Yleisen saunan ei valttamatta
piddkaadn olla rantasauna — urbaani
ympaéristokin voi olla tdydellinen sau-
nalle. Saunat pitdisikin tuoda myos
vanhaan kantakaupunkiin, vahintdan
Toolonlahdelle tai jopa Senaatintorin
turistialueille.

Helisto nayttéa itse esimerkkid. Hin
on suunnittelemassa uutta yleistd sau-
naa Jatkdsaareen rakennettavaan Airut-
kortteliin.

— Uuteen saunaan tulee tietenkin
kertalammitteiset kiukaat, tilaa vilvoit-
teluun seka hyvét ravintolapalvelut,
Helisto kertoo. Han ryhtynee itse Jat-
kédsaaren saunakin yrittdjaksi.

Saunat pois sailosta

Kimmo Helisto sanoo Hoyry-klubin
kanssa maailmaa kiertdessddn tajun-
neensa, miten suomalaiset olivat mel-
kein hukanneet saunomisen sosiaalisen
arvon.

— Saunat oli sdilotty kesamokeille ja
kaupunkisaunominen oli jadnyt ker-
rostalojen kellarisaunoihin tai urheilu-
porukoiden ryyppytantereeksi tilaus-
saunoihin.

— Onneksi viimeisten kymmenen
vuoden aikana tilanne on muuttunut.

Yrittdjdn arkea Sauna Arlassa,
— Tyytyvdiset asiakkaat palkitsevat pdivit-
tdin, Kimmo Helsito sanoo.

Yleinen sauna on murroksessa samoin
kuin kaupunkikulttuuri. Yleiset saunat
ovat saaneet uuden merkityksen. Niihin
ei tulla endd vain peseytymddn, vaan
niistd on tullut osa avointa kaupunki-
kulttuuria. Saunoihin tullaan sosiaalisen
merkityksen vuoksi kuin kahviloihin,
Helist6 sanoo.

Asiakkaat palkitsevat

Yleinen sauna ei ole kovinkaan tulok-
sellista yritystoimintaa. Kimmo Helisto
sanoo Sauna Arlankin olevan pieni

L
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Sauna Arla

Perustettu 1929

Avoinna ke-su 14-20

Omat saunat naisille ja miehille
Kuppausta ja hierontaa tilauksesta
Kaarlenkatu 15, Helsinki

EN SAUNA on osa kaupunkikulttuuria’

bisnes, kuin kioski tai kah-
vila. Arla tyollistaa pari kolme
ihmista.

— Itselleni Sauna Arla on
paljon enemman kuin bisnes.
Viime vuosina monet kalliolai-
set ja muut helsinkildiset ovat
l6ytdneet Arlan. Nama kanta-
asiakkaat luovat saunan tunnel-
man.

Kimmo Helistd sanoo tyyty-
vdisten asiakkaiden palkitse-
van yrittajan pdivittain. Mutta
hén arvostaa myds saamaansa
Loylynhenki-palkintoa suu-
resti.

— Olen puurtanut Sauna Arlan
ddrelld kohta kymmenen vuotta. Yrit-
tdgjan homma on aina aika yksindistd ja
raskastakin puuhaa. Saunaseuran huo-
mionosoitus on todellinen ammattilais-
ten kddenojennus.

Kimmo Helistolle itselleen Sauna
Arlassa on merkityksellisintd sen
autenttisuus, jollaista ei Helsingistd
juuri endd l16yda.

— Sauna Arla on minulle henkilo-
kohtainen suojeluhanke, mutta sen
kautta olen myos oppinut ymmarta-
méadn saunan laajempaa merkitysta
- niin kulttuurin kannalta kuin talou-
dellisestikin.

Loylynhenki-
palkinto

Saunaseura voi myontaa
vuosittain Loylynhenki-pal-
kinnon ansiokkaasti saunan
hyvéksi toimineelle henkilolle
tai yhteisolle.

Palkinto on jaettu vuodesta
1988. Viime vuonna palkinnon
sai Yhdysvaltain Suomen suur-
lahettilds Bruce Oreck, 2013
Rajaportin sauna Tampereelta ja
2012 arkkitehti Pekka Tommila.
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Teksti: Mika Meskanen
Kuvat: Adam First ja Kimmo Raitio

Saunaseura
jarjesti
kevddlld vih-

dontakurssin,
jonka opetta-
jana oli Liet-
tuan sauna-
akatemian

Kavaliauskasin |
vihdonnassa | i | Kavaiiauskas.
yhdistyuvit | |
tunne, taito
ja tiede.

Paratiisin kosketus Sauna /seurlaﬂ vzhdontakursszlla - \ A
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suinkaan
vikkunanlehdet, vaan
saunavihdat. Nain alnakhr-
jos keskiajan saksala|S|a -
piirroksia on uskominen.
Mielikuvitusta venytta-
malla voi siis ajatella, etta
saunavihta on ensimmai-
nen ihmisen kehittama
artefakti eli keinotekoi-

_nen esine.
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ihtominen on
keskeinen osa
suomalaista
saunakoke-
musta ja sithen sisdltyy
paljon kansanperin-
nettd. Osin jo ehka
unohdettuakin.

Saunaseuralainen
Kimmo Raition sanoin,
totuttua on “perintei-
nen itsepiiskaaminen,
ehka joskus sauna-
kaverin seldn paisko-
minen”.

Vihdonnan syste-
maattinen ymmarta-
minen ja kehittdmi-
nen hoitomuotona ja
hyvinvointipalveluna
on kuitenkin erityi-
sesti sdilynyt ja elpynyt
itdisissd ja eteldisissa
naapureissamme.

Vihdonnan
salat auki

Suomen Saunaseuran
jdrjestdmalld ensimmadiselld vihdonnan
intensiivikurssilla yhdeksan opiskelijan
karkijoukko tyOsti nditd salattuja taitoja
pitkin kevittéd Liettuan sauna-akatemian
Rimas Kavaliauskasin johdolla. Rimas
on yli kymmenen vuoden aikana perin-
teistd ammentaen kehittdnyt kokonais-
valtaisen vihdontajérjestelman, jossa
tunne, taito ja tiede yhdistyvat.

Ensimmadiset ammattivihtojamme
ovat kesdlld valmiita kohtaamaan
vihdotettaviaan. Heilld on asiaankuu-
luvat tiedot fysiologiasta, eri kasvi- ja
puulajeista, vihdontatekniikoista ja
-muodoista, psykologisista tekijoistd ja
turvallisuudesta

Jokaisella vihtojalla on oma lahes-
tymistapansa ja kdsialansa. Kurssin
koordinaattori, taiteilija Mari Keski-
Korsu korostaa my&tdeldmista ja
paikkaamme ekosysteemissa.

— Vihdonta on rentoutuksen, paran-
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Vihdontakurssin osanottajat vievdt van-
haa perinnettd eri puolille Suomea muun
muassa osana hyvinvointimatkailua.

nuksen ja kohtaamisen keino. Haluan
kokea erityisesti vihdonnan mahdolli-
sesti tuottamaa empatiaa, silld tutkin
empatiaa omassa tydssani. Vihdonnassa
ihminen tuodaan saunaan erityisiin
olosuhteisiin, jossa hén aistii eri tavalla
kuin tavallisesti ja on avoin, Mari Keski-
Korsu sanoo.

Rimas Kavaliauskasin mukaan kas-
villa koskettaminen on korrektein ja
herkin tapa koskettaa toista.

Samoilla linjoilla on vihdottavia pian
Nuutajdrvelld vastaanottava Bradley
Blalock.

— Minua kiehtoo kasvi- ja ihmiskun-
nan vélinen suora, tietoinen yhteys
sekd kasvien, kosketuksen, kehon
ja mielen terapeuttiset suhteet. Vih-

donta on myds hyvin
ymparistoystavallista
verrattuna esimerkiksi
eteeristen Oljyjen val-
mistamiseen kulu-
vaan raaka-aineiden
maaraan.

Tampereella Raja-
portin saunassa hie-
rojana tydskentelevd
Adam First on kiinnos-
tunut vastakohdista.

— Olen kotoisin
aavikolta ja asun nyt
kylméssd Suomessa.
Saunon eri puolilla
Suomea ja kdyn avan-
touinnin kilpailuissa.
Yhté lailla hedelmal-
listd on tuoda erilaisia
luontaisia ja perinteisia
hoitomuotoja saunassa
yhteen.

Vanhan hoito-
kulttuurin
paluu

Kurssin tavoitteena oli
tukea uusien saunaan liittyvien hyvin-
vointipalvelujen syntymistd Suomessa.
Lahtelainen perinnesaunottaja-kuppari
ja jasenkorjauksen kisdlli Maaria Alén
oli ottamassa my0s vihdontaa innolla
hoitopalettiinsa.

— Haluan palauttaa maahamme téta
vanhaa hoitokulttuuria, joka onnek-
semme on sdilynyt muun muassa Bal-
tian maissa ja Vendjalld. Tyoskentelen
hyvinvointimatkailun parissa ja tuon
vihdonnan myos kotimaisten ja kan-
sainvélisten matkailijoiden saataville.

Maarian voi tavata heindkuussa Kuu-
samon kansanparannuspaivilld.

Yhteishenki ja innostus kurssilla oli
kirjaimellisesti kdsinkosketeltavaa.
Rimas on asiantunteva opettaja sekd
oppilaat olivat avoimia ja motivoitu-
neita. Kesdakuussa vastavalmistuneet
vihtojat kylvettivit saunaseuralaisia
Vaskiniemessa. %

Etsitko huimaa juhlatilaa?

Parhaat tilaussaunat ja edustustilat
bileisiin, synttareihin, polttareihin ja kokouksiin.

Huimia juhlatiloja - Sauna2.fi

Sauna? City Helsinki, Kalevankatu 9, Helsinki
Sauna? Hakaniemi, Toinen Linja 3, Helsinki
Sauna? Jollas, Kuunaripolku 6, Helsinki

Sauna? Kamppi, Leppasuonkatu 11, Helsinki
Sauna? Malmi, Kirkonkylantie 37, Helsinki
Sauna? Punavuori, Ratakatu 9, Helsinki

Sauna? Sarfvik, Sarfvikinpolku 12, Kirkkonummi
Sauna? Siltasaari, Paasivuorenkatu 3, Helsinki
Sauna? Tapiola, Lansituulentie 1, Espoo

Puhelin 0207 349 940 - info@sauna?2.fi

Varaukset www.sauna2.fi
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Teksti: Leena-Kaisa Simola -
Kuvat: Jessica Kelso

Léylyn tiloista on pyritty teke-
mddn kauniit ja rentouttavat.
Hinnat sopivat erilaisten asia-
kasryhmien kukkaroille toisin
kuin amerikkalaisten kylpyléi-
den saunoissa.
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OREGONISSA

Aika rohkea veto perustaa Oregoniin sauna-alan yritys ja laittaa sen nimeksi "Loyly".

Jessica Kelson unelma on kdynyt toteen.

essica Kelso sanoo jadneensa sauna-
koukkuun loppuidkseen, mutta miten-
kddn dkkia se ei kaynyt.

— Tutustuin alun perin puusaunaan
nuorena naisena Oregonin maaseudulla
ystavani kotona. Rehellisesti sanottuna
minulla kesti muutaman kerran ennen kuin
aloin todella saunaa arvostaa, Jessica Kelso
muistelee.

Parikymppisena Jessica matkusteli
Euroopassa ja ndki saunoja, jollaisia ei ollut
koskaan Yhdysvalloissa nahnyt.

— Minusta tuntui, ettd amerikkalaiset
jdivat tietdmattddn aidon saunakulttuurin
ulkopuolelle. Koska Yhdysvalloissa ei sel-
laista juuri ollut, minun piti luoda se itse.

Siitd alkoi saunayrittdjan taival. Loyly
perustettiin vuonna 2006 Portlandissa,
Oregonin suurimmassa kaupungissa.

— Loyly on julkinen sauna, jossa voi vie-
railla sadnnollisesti. Amerikkalaiset kylpy-

1at ovat yleensa kalliita, mika karsii kayt-
tdjid. Halusin luoda paikan, joka voisi olla
helposti osa arkieldmasd, Jessica kertoo.

Loyly onkin saavuttanut hyvin kattavan
asiakaskunnan.

— Normaalina pdivana meilld on asiak-
kaina enemman naisia kuin miehid. Asiak-
kaat ovat kaiken ikdisid ja kaikista vdeston
osista. Tasavertaisuus on saunan hyvid
puolia.

Hitaasti vauhtiin

Kesti hetken ennen kuin Loyly 16ysi paik-
kansa, mutta sen jdlkeen suosio on ollut
hyvéssad kasvussa.

— Viime vuonna jouduimme kdannytta-
maan ihmisid ovelta ldhes péivittdin. Viih-
tyvyyden varmistamiseksi otamme tiloihin
kerralla vain reilut kymmenen asiakasta,
joten pdivat olivat yleensd aina tdynna.

—

Ssauna 121 2015
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Suomen reissun jalkeen otettiin Oregonissakin lauteiset kayttoo6n.

Jessica avasikin Portlandiin toisen
toimipisteen viime maaliskuussa. Sielld
on kaksi isoa saunaa ja viisi hieronta-
huonetta.

— Kukapa tietdd, vaikka ketju laajenisi
myOhemmin edelleen, Jessica jo pohtii.

Loylyn suosituin palvelu on perintei-
nen saunakdynti. Sen liséksi tarjolla on
hierontaa ja holistista ihonhoitoa.

Vaskiniemi lumosi

Jessica teki viime vuonna saunaretken
Eurooppaan. Tie toi tietysti myos Suo-
meen ja Jessican omien sanojen mukaan
onneksi Vaskiniemeenkin.

— Suomessa on useita saunoja, joissa
olisi ihana kdyda uudelleen. Vierailu
Saunaseuran tiloissa oli yksi eldméni
parhaita kokemuksia. Kerron siité
kaikille, jotka vain suostuvat kuuntele-
maan!

Jessica lahettda kiitoksia Tuulikki Ter-
holle, joka piti Jessicasta huolta ja opasti
saunomisen saloihin. Tuulikki vei Jessi-
can tietysti mereenkin.

— Ensin karvistelimme saunassa, sen

jdlkeen hypimme jdiseen veteen ja silti
nautimme joka hetkestd, Jessica muiste-
lee kokemustaan.

Jessica oli my6s hyvin innostunut
muiden naisten kanssa lauteilla kay-
dyistd keskusteluista.

— Naiset ilahtuivat kuullessaan, etta
olin kiertueella saunakulttuurin edista-
miseksi. Heiddn mukaansa suomalais-

ten pitdisikin tehdd saunasta vientituote.

Minua rohkaisi suunnattomasti ndiden
saunojien véliton avoimuus ja lammin-
henkisyys.

Maailmasta parempi paikka

Loylyn toiminnan alkuvaiheessa
asiakkaita piti opettaa saunomaan,
mutta nyt kanta-asiakkaita on jo mel-
koinen joukko. Toimintaa kehitetddn
koko ajan. Suomen saunaretkeltdkin
saatiin ideoita.

— Lisdsimme 16ylyveteen koivun ter-
vasta tehtyd 0ljyd sekd otimme lauteiset
kayttoon. Haluaisin my6s meille myds
vihdat, mutta niita ei ole vield. Parante-
lemme koko ajan saunaeldmystamme ja

lisddmme saunatietoutta, jotta asiak-
kaamme saavat kaiken irti vierailustaan.

Jessica pyrkii itse saunomaan kahdesti
viikossa.

—Minulla on pieni sauna taloni taka-
pihalla. Loylyn tiloissa on usein niin
ruuhkaista, ettd jatdn tilaa asiakkail-
leni. Matkustaessani yritdn aina l6ytdd
majoituksen, johon kuuluu sauna. En
voisi eldd ilman saunaa. Siind yhdistyy
fyysinen ja henkinen eldmys.

Jessica painottaa vield, miten ihanaa
oli olla Saunaseuralla sellaisten ihmis-
ten seurassa, jotka ovat yhtd pakkomiel-
teisid saunan suhteen kuin héan itsekin.

— Olen todella kiitollinen siitd, ettd
sauna on osa elaimaani. Nautin sauna-
kulttuurin edistamisestd. Minusta sau-
nominen tekee maailmasta paremman
paikan. Kaikki Saunaseuralla tapaa-
mani ihmiset olivat niin syddmellisid ja
innostuneita saunakiertueestani. Tunsin
olevani Suomessa tervetullut ja kuin
kotonani. <

www.loyly.net

Veistamme sinulle
Isanndn mittaisen
saunan

Savusauna, pihasauna, rantasauna,

mokkisauna, saarisauna. Kuten
haluat. Malli ja mitat kuvistasi,

toimituksen sovitamme kalenteriisi.

Tehdé&én perheellesi yksildllinen
sauna, sauna jossa nautitaan
monessa polvessa.

Soita: Raimo Saari

p. 0400 363 977

Saaren hirsitalot, Kuortane.

il mu%ﬂi*-'
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Saaren.hirsitalut

www.saarenhirsitalot.fi

#Z Available on the
[ ¢ App Store

ANDROID APP ON

> Google play

SINUN RINKELISI?

Tutustu tarjoiluehdotuksiin “Keski-Rinkeli” -appissa ja
nauti oma suolainen tai makea herkkupalasi.
Keski-Rinkelit 16ydat kauppojen keksi- ja leipahyllysta.




Teksti ja kuva: Saunaseuran jasen Sten Wahlqvist -

Uusi "HiKiKirkko” ponnahti suosioon Goteborgissa

elmikuussa avattiin Gotebor-
Hgissa uusi yleinen sauna. Kau-

pungin 400-vuotisjuhlia viete-
tdadn 2021 ja kaupunki rakentaa juhlan
kunniaksi asukkailleen uuden puiston,
Jubileumsparkenin, jonne myds sauna
valmistui. Asukkaille julistetun nimi-
kilpailun tuloksena se sai nimekseen
Svettekorka eli Hikikirkko. Kaupungissa
on jo kalahalli, jonka nimend on Feske-
korka eli Kalakirkko.

Puisto sijaitsee veden ddrelld vanhan
sataman alueella. Hikikirkko on ldhes
veden pdélld. Sen yhdistdd rantaan
samantyyppinen laituri, jota aikoinaan
proomut satamassa kayttivét.

Itse rakennus on nostettu neljan met-
rin korkeuteen. Nédin saunasta onkin
fantastinen nékdala. Suuri osa Gotebor-
gin kantakaupunkia nédkyy 16ylyhuo-
neen valtavasta ikkunasta.

Sauna on rakennettu talkootyona
ja siind on kdytetty mahdollisimman
paljon kierrdtysmateriaalia Goteborgin
alueelta. Esimerkiksi julkisivuissa olevat
peltilaatat on haettu purettavasta teolli-
suuslaitoksesta. Suihkuhuoneen seinét
on “muurattu” perati 12 000 kierrate-
tystd lasipullosta.

Hienot 10ylyt tarjoavaan saunaan
mahtuu 30 ihmistd. Sauna on ilmai-
nen ja oman saunavuoronsa voi varata
netistd. Uusi sauna kiinnosti kaupun-
kilaisia niin paljon, ettd ennen avausta
sinne oli varattu noin tuhat 18ylyvuoroa.
Netin mukaan sauna on ainakin ndin
aluksi auki tiistaisin, torstaisin, lauan-
taisin ja sunnuntaisin.

Saunan pukuhuone sijaitsee laiturin
rannan puoleisessa padssa. Valitettavasti
pukutiloista onkin hieman liian pitkd ja
varsinkin talvella kylmé matka saunaan. <

Koulutusalueemme
Is&nndinti

Kaytto- ja yllapito
Taloushallinto

a8 KIINKO

Kehita kiinteistbalan osaamistasi Kiinkossa

Tutustu Kiinkon koulutustarjontaan osoitteessa www. kiinko.fi.
ja 16yda koulutus yrityksenne ja kiinteistonne tarpeisiin. Meilta
|6ydat niin tutkinto- kuin ajankohtaiskoulutukset.

Kiinteistonvalitys
Kiinteistdliiketoiminta
Rakennuttaminen ja suunnittelu

Tutustu tarjontaamme ja kysy lisda. Palvelemme mielellamme!

Kiinteistdalan Koulutuskeskus Oy e Kiinteistdalan Koulutussaatio ® www.kiinko.fi
Malmin asematie 6, 00700 HELSINKI, p. 09 3509 290
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VETOAPUA

Miksi et kayttéisi pienta kotimaista, ison sijaan.

FinnFreight Oy on lento- ja merirahtilahetyksiin erikoistunut
huolinta-alan yritys. Luotettavien yhteistybkumppaneiden
ansiosta toimintamme kattaa koko maailman. Pystymme
antamaan parempaa palvelua nopeasti ja luotettavasti,
toiveidenne mukaisesti.

Fineighl Oy

Niittytie 25 B Puh: 010 322 5220
01300 Vantaa info@finnfreight.fi

» LUCA rank of Losisiic Wi

FINLAND www.finnfreight.fi TERmTETES WRRLE 3 BLRRAL PARTETAIES
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KINTEISTOALAN
NZ KUSTANNUS 0Y
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Verkkopalvelut « verkkokirjat « digilehdet

Kiinteistoalan tarpeisiin

Tasmatietoa nopeasti!

TIETOA MISSA JA MILLOIN VAIN!
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Kertalammitteinen Aito AK-
kiuas tarjoaa pitkat ja peh-
meadn hapekkaat 18ylyt. Ai-
nutlaatuisella kiukaalla sau-
not yhdelld lammityksella
seuraavaan aamun asti.

Legendaarinen
& jaljittelematon

Nyt voit puolittaa AK-kiukaa-
si lBmmitysajan valitsemalla
keraamiset kivet — saunomi-
nen voidaan aloittaa jo parin
tunnin kuluttua lammityksen
aloittamisesta!l Saatavana
hyvin varustetuista raken-
nustarvikeliikkeista.

TUTUSTU KOKO KIUASVALIKOIMAAN » WWW.AITO-KIUKAAT.FI

SHE, Aidon lammén Lahteilla.
g 1o 3
S $
\%'MADE\‘\«\

Made by NARVI Oy

ELAMANPELASTAJAT.

Drager alkolukot ja alkotesterit

Drager Interlock XT - Se hyvaksytty alkolukko.

Dréager Interlock XT on hyvaksytty ja luotettava alkolukko vaativaan ammattik&yttéon.
Sen avulla kuljetusyhtio voi lisata kuljettajiensa, matkustajiensa ja muiden tiellaliikku-
vien turvallisuutta sekad parantaa ty6ilmapiirid ja yrityskuvaansa.

Drager Alcotest 3000 - Se luotettava alkotesteri.

Drager Alcotest 3000 on alkotesteri hintaluokkaan, jossa ei ole ennen totuttu néke-
maan vastaavaa laatua ja tarkkuutta. Se on helppokayttoinen ja luotettava ajokunnon
varmistaja, tdydellinen valinta matkakumppaniksi niin maalle kuin merelle.

Tee kuten yha useammat - valitse Drager elamanpelastajat.
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www.kaha.fi

Teksti ja kuvat: Amanda Simola

Saunaseura tyoharjoittelijan nikékulmasta:

ahdeksan paivéan tyoharjoitte-
B lun eli tydeldmédan tutustumisen

(TET) aikana padsin kokemaan
saunaseuran saunatalon. En olisi usko-
nut, ettd ndin hieno paikka sijaitsisi
Lauttasaaressa. Se oli kuin suoraan Sai-
maan rannalta. Tapasin my0ds saunaseu-
ran 4 200 jasenestd muutamia. Seitse-
mastd saunasta sain kokea télld kertaa
viisi, koska kaksi muuta oli remontissa,
mutta hienoa oli ndma viisikin.

Kun saavuimme, péddsin haastat-
telemaan lammitt&dja A-P Paavolaa ja
toiminnanjohtaja Katariina Styrmania.
Péddsin myds tutustumaan saunatalon
alakertaan, jossa A-P lammitti viittd
tulipesdd. Han on toiminut saunatalon
vakituisena lammittdjanad nyt 3 vuotta.
Alakerran puumaara oli valtava. Puuta
tarvitaan jopa 500 kuutiota vuodessa.
Joka viikko uusi puukuorma saapuu ja
tuo valtavan lastin.

Kello yhden aikoihin pdésin testaa-
maan talon saunat. Kahvilan emanta
Marjut Puhakka otti jdsenet ja vieraat
reippaasti vastaan. Alakerrassa sijaitsi
pukuhuoneet, jotka olivat hyvin viih-
tyisét ja siistit. Liikuntarajoitteiset oli
otettu my6s hyvin huomioon, joten
heille tarkoitettu pukuhuone oli samassa
kerroksessa kuin saunat ja kahviokin.

Suihkutilaan pédéstessani huomasin,
ettd suihkuja oli runsaasti. Tadsta voi
siis péételld, ettd varsinkin ilta-aikaan
ihmisid kady paljon. Kulman takana oli
toinenkin pesutila, johon pystyi varaa-
maan ajan pesijalle.

Ensimmadisend saunoista kéavin nel-
jdssd savusaunassa. Loyly oli tosihyva,
toisessa pehmed, toisessa kova. Hien
tullessa oli uimisen vuoro. Merivesi oli
jo 10 astetta, mutta silti mielestédni jaa-
tavad. Se kylla virkisti. Huomasin, ettd
monet istuivat jo aurinkotuoleissakin.

"Kerrassaan loistava Kokemus”

Maisema oli kylld niin kaunis, ettd sité
piti jaada hetkeksi ihastelemaan. Sen
jalkeen oli vield sdéhkdsauna ja perus
puuldmmitteinen sauna. Olen kuullut,
ettd moni on viihtynyt saunoissa jopa
viisi tuntia. En kylld yhtdan ihmettele-
kaan, silld paikka sijaitsi aivan luonnon
helmassa ja kaunis merindkyma péille.

Kokemus oli kerrassaan loistava.
Upean saunankerran jalkeen nautin
vield Marjutin hyvan lohikeiton ja latty-
annoksen. Uskallan sanoa, etta kaikista
nakemadstani tdma oli Helsingin hie-
noimpia merindkoaloja. Seura edistda
suomalaista saunakulttuuria ja mie-
tinkin, miksi ihmiset kayvat t4alld, jos
heilld itselld on vaikka oma savusauna.
Syy on se, ettd se yhteiso ja paikka ovat
niin viehdttava ja kaunis kokonaisuus.
Tietenkin ei tarvitse mydskadan itse lam-
mittdd saunoja, mutta padsyy oli tdma.
Kiitos ihanasta kokemuksesta. Seuraa-
vaa kertaa odotellessa...

Hollolasta kotoisin oleva Amanda
Simola (s. 2000) on Lahden Yhteiskou-
lun oppilas. Han suoritti TET-harjoitte-
lunsa Leka-Viestintd Oy:ssa.
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Teksti: Eija ja Tero Sievi-Korte
Kuva: Siirrettavien Saunojen Kokoontumisajot ry

Saunoilla jo Kymmenes Kokoontumisajo

milla rakennettu komea kyl-
pytynnyri on ollut jo monena
vuonna arpamyynnin veto-
naulana.

Idea Muuramen
saunamuseosta

Tapahtuman juuret alkoivat
siitd, kun teuvalaiset kyldak-
tiivit tekivat retken kesalla
2005 Joutsan Joutopdiville.
Matkan varrella piipahdettiin
Muuramen saunamuseossa ja
erilaisiin saunoihin ihastu-
neena paatettiin seuraavana
kesdnd haastaa eri kylista
saunoja liikkekannalle. Muu-
ramen saunakyldhdn on
purettu ja saunat siirtyvat
Jamsaan.

Saunojen Kokoontumisajot
jarjestettiin ensimmaisen
kerran elokuussa 2006 Teu-
van kirkonkylélld Nuoriso-
seura-talon takana varsin
alkeellisissa olosuhteissa.
Uimapaikkana toimi pres-
sulla suojattu siirtolava eika
suihkuja ollut kadytossa. Pai-
kalle saatiin saunoja muuta-
masta teuvalaisesta kyldsta,
mutta my0s muun muassa
Porista, Laihialta, Ahtarists,
Turusta ja Nilsidstéd. Yhteensa
paikalle ilmestyi 18 sau-
naa, mika ylitti jarjestdjien
odotukset moninkertaisesti.
Monet muistavat Sauna-
ajot juuri tuon ensimmaisen
tapahtuman julkisuudesta
Pirkka-lehdesséd ja MTV-3
kymppiuutiskevennyksena.
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Kuvassa etualalla kurikkalaisen Esa Kallion maitokdrryihin rakentama sauna.

omalla vastuulla.
Tapahtumaa pyorite-
tdan tdysin talkoovoimilla.
Tulot jdrjestelyihin kerédtdan
tapahtuman aikana ldhinna
arpamyynnilld. Talkoovoi-

on ollut vuosittain onni niin
meille tapahtuman jérjesta-
jille kuin saunojille. Kaikki
saunat ovat myds yleison
kaytossd, mutta saunomi-
nen tapahtuu luonnollisesti

Siirrettavien Saunojen
Kokoontumis-ajot jar-
jestetdan 1.8. jo kymme-
nennen kerran Teuvalla.
Juhlan kunniaksi on ilmes-
tynyt tapahtuman ahkeran
valokuvaajan, teuvalaisen
Heikki Mahlamaen valoku-
vakirja Sauna-ajoista eri

Saippuasta veistoksia

vuosilta. Jo seuraavana vuonna
Nyt Havu-méntysuovan palalle uusi muoto ja voitto tapahtuma siirrettiin
auna-ajot on parkki- kotiin! kunnan virkistysalueelle
S maksua lukuun otta- Tejuka-lehti jérjestad yhdessd Teuvan kunnan ja Luonto-Parraan, mihin
matta ilmaistapahtuma, Siirrettavien Saunojen Kokoontumisajot ry:n kanssa viimeisten vuosien aikana

joka on tarkoitettu koko per-
heelle. Tapahtumassa koros-
tuu yhteinen ilo saunomisen
harrastajien kesken. Erilais-

ten saunojen saaminen koko
Suomen alueelta paikalle

saippuanveistokilpailun.
Kilpailu on kaikille avoin ja sithen voi osallistua
yhdelld saippuapalalla.
Lisatietoja www.sauna-ajot.com kohdasta kilpailut
Jadmme odottamaan voittajia mielenkiinnolla!

on kerdantynyt noin 50
saunaa ympari Suomen ja
jopa ulkomailta. Joka vuosi
paikalle on saapunut myds
uusia ennen kokemattomia
saunoja. Saunoja oli:
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59 (2014)
55 (2013),
51 (2012),
52 (2011),
54 (2010),
47 (2009),
34 (2008),
34 (2007)
ja 18 (2006).

Ota oma saunasi mukaan

Siirrettavat saunat ilmoit-
tautuvat etukateen touko-
kesdkuun aikana. Ilmoittau-
tuneiden saunojen kesken
arvotaan tapahtumassa
Parra-kiuas. Saunoille on
varattuna loylyvettd ja puita.
Grillikatoksissa ja nuotiopai-

koilla voi grillata ja puhdas-
vetisessd lammessa virkistay-
tyd. Sda on mitd milloinkin,
mutta eihdn sade saunomista
haittaa! Tapahtuman kilpailut
ovat saaneet my0Os suosiota
kuten vihiran heitto ja sauna-
paronikisat.

Siirrettavien Saunojen
Kokoontumis-ajot ry perus-
tettiin tapahtuman virallis-
tamiseksi vuonna 2007.
Yhdistyksen tarkoituksena on
edistdd siirrettdvien sauno-
jen tunnettavuutta ja niiden
rakenteluharrastusta seka
suomalaista iloista sauna-
kulttuuria. Tarkoituksensa
toteuttamiseksi yhdistys jér-
jestdd sauna-aiheisia tapah-

tumia kuten Siirrettdvien tutustumismatkan jasenil-
Saunojen Kokoontumisajoja leen Tampereelle Rajaportin
sekd ohjelmallisia saunailtoja. =~ saunaan. <

Yhdistys jarjesti tand kevdana www.sauna-ajot.com

Hikoile sauha_ssa,
ala IT-projektissa.

HOUSTON INC.

www.houston-inc.com

N

KASTOR

KASTOR FERO

Kiukaat ovat CE-merkittyjaljalSEST EN 15821 -standardin mukaisia. Savukaasujen lampétila alle 600°C. Kastor ja Helo.jélleenmyyjilta kautta maan: www.helo.fi

Kertalammitteinen Fero [ampiaa
tehokkaasti kiitos uuden poltto-
teknologian ja eristyksen. Valmis
nautittavaksi noin 1,5 tunnissa!

LAATUA PUULAMMOLLA,

OLKAA HYVA

KASTOR SAGA PK
Kiuas tarjoaa 145-200 kilon
kivimaarallaan runsaat ja
pehmeat Idylyt. Saga lumoaa
myds ulkonadllaan.

KASTOR KARHU

Karhun alykas Coanda-kiertojar-
jestelma tuottaa maksimaallisesti
|ampda pienemmalld puumaaralla,
hydtysuhde perati 67 %.

-
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Teksti ja kuvat: Timo Martikainen

uroopassa on parempi
puhua kylpemisestad sau-
nomisen sijaan, silld saunat
ovat vahissa, tosin niitakin
on, mutta merkittdvimpadd ovat eri-
laiset kylpylat.
Vapauden sillan ldheisyy-
dessa sijaitsee Budapestin tun-
netuin kylpyld, Gellert, tunnettu
jo 1200-luvulla. Jyhkead kivilinna
kétkee sisddnsa runsaasti korkeaa
tilaa, jossa on useampia altaita, suu-
rin uimista varten ja pienemmissa
virtaa kaiken hoitava vesi, joka
kirvoittaa kivuista ja antaa hyvin-
vointia. Budapestissa on kaikkiaan
118 lamminvesildhdettd, jotka tuot-
tavat pdivittdin 70 miljoonaa litraa
“parantavaa” vetta.
Terveyskylpijéitd vihemmaén
kuin vilvoittelusta nauttivia

Kylpylédssad kdy noin 600 henkea
paivéssa, joista suurin osa naut-

tii vilvoittelusta suuressa altaassa

ja termalkylvyn lammin kevatvesi
houkuttaa vahemman. Kavin kyl-
pylédssa edellisen kerran 1980-luvun
lopulla, jolloin tilanne oli kokonaan
toinen. Vanhemmat herrat liottivat
itseddn pitkdan kylpylan lampimissa
altaissa ja kdvivét vililld muissa
terveyshoidoissa, joita toki tdndan-
kin on tarjolla. Tuosta ajasta kuva
on muuttunut kovasti. Nyt enem-
mistond ovat nuoret polskuttajat ja
terveyskylpyjen kayttd on vahai-
sempaa.

Valitettavasti kylpyldn suoma-
lainen sauna oli remontissa. Tietoa
remontin syystd ei ollut ollut saata-
villa. Liekd syy kotimaassa useasti
sattunut kytdpalo vai kunnostet-
tiinko sauna vuosikorjauksella.

Alpeilla Bolzanossa

Bolzanon kaupunki on Eteld Tirolin
autonomisen alueen kaunis paa-
kaupunki Pohjois-Italiassa. Alpeilla
sijaitsevassa maakunnassa on vahva
paikallinen kulttuuri, joka periytyy
vahvasti historiaan. Sieltd on perai-
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Gellertin mahtava
kivinen olemus
toivottaa kdvijdn
tervetulleeksi aivan

Vapauden sillan vie-
ressd Budapestissd.

rooppalaista:
pemistia

Kiersin hyvén ystavan
kanssa Balkanin nie-
mimaan autolla huhti-
toukokuussa. Ensi ker-
ran paasin kylpemaan
Budapestin Gellert-
kylpylassa, joka tarjosi
hyvaa eurooppalaista
kylpemista. Seuraava
mahdollisuus ilmaantui
vajaa 20 paivaajayli2 500
kilometrid myéhemmin
Bolzanossa, Pohjois-Ita-
liassa. Saunomista olisi
tokilé6ytynyt myé6s Balka-
nilla, vaan ensikertalaista
kiinnostivat muut asiat
enemman.

sin myos maakunnan paékieli, saksa.

Toukokuun alussa kaupungin tori
tulvii tdynnéd kukkia ja muita puutar-
hakasveja kaupunkilaisille myyvista
kukkakauppiaita ja puutarhureita.
Kauppa kdy. Torin ymparilld on run-
saasti terassiravintoloita, joissa viih-
tyy kaiken ikdisid, viehattdvid nuoria
ja tyylikkaitd vahan ikddantyneempia-
kin kansalaisia.

Biosaunassa
naisten kanssa

Bolzanon péddaukiolla, Piazza Walt-
herilla sijaitsee my06s Stadt Hotel
Citta, jossa on my06s tunnettu hyvin-
vointikeskus. Se mainostaa itseddn
biosaunalla suomalaisen saunan
lisdksi sekd yli kymmenen hengen
porealtaalla.

Biosaunan ulkopuolella on kir-
joitus: “Saunan kosteus vaihtelee
50:std 60 prosenttiin ja saunassa on
miellyttdva 55-60 asteen lampétila,
jota lisddvat erilaiset aromit. Kdytto-
ohjeeksi annetaan 20 -30 minuutin
oleskelu lammossd ja pddlle kylma
suihku. Nautinnon uusiminen vaatii
30 minuutin lepotauon.”

Puin saamani paperitangat ja
nousin biosaunan lauteille. Hetken
pddstd aloin erottaa pyyhkeeseen
kietoutuneita naishahmoja, joista osa

Vasemmalla ndkyy Bolzanon neljdasteinen kylmdvesiallas, jota kdytetddn suihkujen

lisdksi runsaasti.

Budapest
tunnetaan

myds hienoista
silloista, jotka
yhdistdvit
Budan ja Bestin.

melko pian poistui. Imeisesti aika
tayttyi. Lahelld loikoili ldhes alas-
ton rouva, joka ei vélittanyt tulos-
tani. Meille syntyi mielenkiintoinen
keskustelu saunan olemuksesta, kun
kerroin tulevani Suomesta.

Haén kertoi noudattavansa sauno-
misaikoja tarkasti, samoin lepotau-
koa, koska silloin hdn nauttii taysilla
eikd vaaranna terveyttdan. Lepotau-
olla hén laittaa pyyhkeen silmilleen
ja nukkuu.

Kysyin, eikd puolen tunnin sauno-
misaika tunnu koskaan liian pitkalta.
Joskus jopa sata-asteisessa suoma-
laissaunassa 20 minuutin aika tuntuu
joskus liian pitkaltd, mutta kylla
mind parjddn, hin vastasi.

Eiko mieleesi ole tullut saunoa
vain se aika, kun se tuntuu todella
hyvaltd ja lahted, vaikka ohjeaika
alittuisi. — Eipd ole tullut mieleeni,
Bolzanolainen galleristi sanoi. Ker-
roin suomalaisesta saunakulttuurista,
jonka mukaan ainoa mitta 16ylyssa
olemiselle on oma hyvén olon tun-
temus. Sen mukaan ollaan ja poistu-
taan. Juttukaverini nousi ylos hymy
huulillaan ja lupasi kokeilla uutta
saunomistapaa seuraavalla kerralla.
Haén kietaisi pyyhkeen pédélleen, kiitti
hyvésti keskustelusta ja poistui kyl-
maan suihkuun.

Gellertin historiallista loistoa

e e -
R, e ol

Bolzanon biosaunan oven vierestd [dytyvit
ohjeet kylpijdlle.
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Vienaat Saunadeuradda

Murrekylpy Vaskiniemessa
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Huhtikuun puolessa vélissa Saunatalon lau-
teet tayttyivat eri puolilta Suomea tulleista
saunavieraista. Vakea oli Turusta Ouluun ja
murteidenkin kirjo sen mukainen.

uomen Saunaseura kutsui muiden sauna-
S seurojen edustajia Vaskinimeen jo perin-

teeksi kdyneeseen tilaisuuteen. Yli sata
saunojaa otti kutsun vastaan. Varmaan enem-
mankin olisi tullut, mutta kaikkien viihtyvyy-
den kannalta osallistujien maara oli rajoitettu
kymmeneen jdseneen seuralta.

Saunat olivat avoinna puolesta padivastd ilta
kuuteen siten, ettd pitkdmatkalaisten eli yli 150
kilometrin takaa tulevien toivottiin tulevan
kérkijoukoissa ennen kahta.

Porukassa puhuttua

Keskusteluissa ehdittiin puhua sauna-asiaa
vahan joka kantilta. Tdssa muutama kom-
mentti:

©® Loylyveden oikea mééra on lampaankusema.
© Saannolliset nokipesut ovat tarkeitd tulipalo-
jen ehkdisyssa oikean lammitystavan lisdksi.

© Miksi suomalaiset eivét osaa sytyttdd puita
paaltd? Mind ladon puut tulipesda limittdin,
laitan kaksi paallimmaistd lahekkéin ja tulen
siihen. Ei tarvita tuohta. Palo on heti niin puh-
dasta, ettd savua ei piipusta ndy eikd tuoksu.
Naapurit ei edes huomaa.

© Fiskarsin kyldsaunaan on kesdksi jo nyt
enemman varauksia kuin viime kesdna
yhteensa. Kohta taytyy alkaa myyda ei oota.

©® Mullakin oli tuollainen viikinkikypéara
saunahattuna. Piti luopua, kun sarvet jai aina
johonkin kiinni.

© Muistakaa www.saunaseurat.fi! Sieltd 16ytyy
saunaseuroja ja -matkoja.

© Moni on juhlinut jopa haitddn Saunarantissa.
© Turussa menivat sulkemaan Urheilupuiston
yleisen saunan. Niin turkulaista touhua.

© Just noin 16ylyd luodaan: valutetaan vettd hil-
jalleen kivien péélle samaan paikkaan.

©® Meillapa onkin 16ylykauhan pohjassa neljan
millin reika.

©® Ensi kesdn Jukolan viestin aikaan sauno-
tamme ldhes kymmenen tuhatta ihmista Pai-
miossa. Telttasaunat ovat kuumina 30 tuntia.

© Kaveltiin Tuusulanjdrvi ympéri ennen tdnne
tuloa. Siind ei kaksi tuntia riitd. Nyt saunaan! «

Viiked ja leppoi-
saa tunnelmaa
saunoissa riitti
koko iltapdiviksi.
Takassa paistettiin
144 makkaraa.

VUOKRATU RVA\‘\’/ MYYNTITURVA

Harkitsetko asuntosi
vuokraamista?

Vuokraamme asuntosi markkinajohtajan
ammattitaidolla. Soita meille, niin asiat
hoituvat helposti ja nopeasti.

Takaamme myds tydémme laadun.
Normaalin vuokravakuuden lisaksi saat
ylimaaraisen takauksen koko ensimmaisen
vuoden vuokranmaksusta.

Soita niin keskustellaan tarkemmin!
p. 010 2327 300, www.vuokraturva.fi

HELSINKI — UUSIMAA - TURKU - TAMPERE — LAHTI - OULU

Oletko myymassa
asuntoasi?

Ala maksa liikaa asunnonvilittajalle.
Myyntiturva myy asuntosi edullisella
kiintealla valityspalkkiolla.

Palvelumme on tehokas. Markkinoimme
asuntoja myos kuvallisilla lehti-ilmoituksilla.
Lue tyytyvaisten asiakkaidemme
palautteita kotisivuilta ja totea itse.

Soita ja sovi tapaaminen!

p. 010 2327 400, www.myyntiturva.fi

MYYNTITURVAN |
VALITYSPALKKIOT
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Teemme kesallda 2015 Saunaseuran Saunatalossa
kahden saunan ja kahvion peruskorjaukset.

Makeita loylyja =
Vaskiniemessa

Saunatietaja on joukostamme poissa

viime helmikuussa 83 vuoden ikdisena Berliinissa. keleiden dokumentoinnista. Toivottavasti timéd Conradin
Conradi oli muun muassa Saksan Sauna—Bundin, jalkipolville jattdma tietokanta kyetdan jatkossa hoitamaan
Suomen Saunaseuran sekd Kansainvélisen Saunaliiton ja pitdma&én ajan tasalla.
kunniajdsen, mika kertoo hédnen laajasta ja pitkdstd omis- Conradi vieraili viimeisen kerran Suomessa Saunaseuran
tautumisestaan saunalle sekd saunaan liittyviin asioihin yli ~ 75-vuotisjuhlissa 2012. Han jaksoi vield pitdd tervehdys-

l )rofessori, ladketieteen tohtori Eberhard Conradi kuoli  Kansainvalisen Saunaliiton tavoitteen sauna-alan artik-

.

40 vuoden ajan. Erityisesti
hédnen sydantddn lahella
olivat saunan terveysvai-
kutukset ja niiden selvit-
taminen.

Vuonna 1991 Conradi
valittiin Sauna-Bundin
puheenjohtajaksi. Han
toimi myds Berliinin
Humboldt -yliopiston
ladketieteen osastolla ja
johtajana aina vuoteen
2009.

Hén on ollut suomalai-
sille saunaihmisille tuttu
jo 1970-luvun alusta.
Suomen Kansainvilisessa
Saunakongressissa 1974
hén esitelmoi saunan vai-
kutuksista kouluikaisiin
lapsiin.

Conradi oli 1999 Aache-
nin Saunakongressin
puheenjohtaja. Kongres-
sin julkaisu ”“Sauna,
Wellness, Weltweit” on
sauna-asioiden peruste-
oksia Helsingin vuoden

puheen juhlaillallisilla,

vaikka sairaus olikin jo
. heikentanyt hanta.
Viimeisen artikke-
. linsa hén sai julkaistuksi

. " . myos 2012.

Suomen vierailut
olivat hdnelle erittdin
mieluisia ei pelkastdan
hyvien saunojen takia
vaan siksi, ettd han loi
monen suomalaisen
kanssa l[ampimaén ysta-
vyyssuhteen. Conradi
oli hyvin laajasydami-
nen ja aina valmis aut-
tamaan ja neuvomaan.
Han vaikutti merkit-
tavasti muun muassa
Kansainvilisen Sauna-
liiton ja Sauna-Bundin
seka saunalaaketieteen
kehitykseen. Vahva ja
suuri Saksan Sauna-
Bund kehittyi Conradin
puheenjohtajakautena
nykyiselleen. Conradi
oli vield puheenjohtaja-

kesatauon jalkeen!

MIHAKA OY

Rakennuspalvelut | Linjasaneeraukset, LVIS, Asbestipurut, Timanttiporaukset

www.mihaka.fi

KESASAUNAAN PROSAUNAN KAUTTA

. = = g ol ~ Mondex uutuus Integra Line toimii seka
SAUNAELAMYKSIA TARJOLLA integroituna ettd lattiakiukaana. Ei vaadi

Yhdekséan saunan nayttelystd laadukkaat . j = integrointikaulusta, sopii pieneenkin tilaan.
kotimaiset lauteet, kiukaat, ovet, ym. o il 1P 6,6 ja 9 kW tehot. Grafiitin musta taisteel.
nayttaviksi saunakokonaisuudeksi. il T RN b AL BT T T
Laaja valikoima myds sauna-

tarvikkeita niin lahjaksi

1974 kongressin julkaisun kautensa jdlkeen vahva kuin itselle. R
liséksi. taustavaikuttaja. Mondexin nayttava uutuus
Vield 2006 kongressissa Meille kaikille, jotka “ipuukiukaaksi. Puu Pipe

Helsingissd Conradi piti
arvostetun paattdjaisesi-
telman: “Die wissen-
schaftlichen Grundlagen
des Saunabades”.
Suomalaiset muistivat
héntad 2001 myontamalla
Suomen Leijonan Ritari-

saimme tutustua Conra-
diin, jad lammin muisto
héanesta seka suurena
persoonallisuutena

ettd erikoisesti erittdin
tarkednd saunaan liit-
tyvén lddketieteellisen
tutkimuksen tekijand ja

soveltuu 8-16 m:n
saunaan. 70 kg:n kivitila.
Grafiitinmusta tai steel

Korkealaatuiset puuvilla/pellava saunatekstiilit
Jja -takit Pisa Designilta. Itselle tai lahjaksi.

kunnan ensimmadisen luokan ritarimerkin ansioistaan koordinoijana. Hanen viitoittamalla tielld on toivottavasti ] ' &
sauna-asioissa sekd Suomen ja Saksan suhteiden kehitta- kulkijoita sekd Saksassa ettd muualla. PROSAUNA NARVI KOTA AITO MONDEX TULIKIVI CARITTI KETONEN PINETTA PISADESIGN RATIA OSMIA OPA UPOFLOOR
misesta.
.T1etol.<anta_WWYV.SNauI.lahteratur.de syntyi padosin Cﬂonra Toivokaamme Eberhard Conradille keveita 16ylyja! PROSAUNA puh. 029 0800 890 Aukioloajat: @
din ansiosta ja tyolla. Tietokanta on osoittautunut hyo- . . : )
dylliseksi sauna-alan tutkimukselle. Se on taydentanyt Risto Elomaa Petikontie 1 info@saunaprofi ma-pe 10-18, la 10-14
01720 Vantaa www.prosauna.fi heindkuun lauantait suljettu. PROSAUNA®°
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Kotasauna Japanin Finland Villageen

Japanissa vietettiin Saunan pdivaa
maaliskuun alussa. Tilaisuutta juhlisti
uuden puuldmmitteisen kotasaunan
kayttoonotto Finland Villagessa Naga-
non ldhelld. Finland Villagehan siirtyi
jdsenemme Yoneda-sanin omistuk-
seen konkurssin jdlkeen toissa vuonna.
Yoneda-san on innokas saunoja. Han
haluaa kehittda edelleen mahdolli-
suuksia saunoa kyldssd. Nyt pystytetyn
kotasaunan lisdksi suunnitelmissa on
rakentaa vuoden 2016 kesddn mennessa
savusauna.

Japaniin perusteettiin lahinnd yksi-
tyishenkildille tarkoittettu Saunaseura
erotukseksi Japanin Sauna and Spa
Associationista (JSSA), joka edustaa
ldhinnd sauna- ja kylpylaitoksia. Minut
kutsuttiin uuden seuran kunniajase-
neksi.

ISA on my0s ulkojdsenend East Asia
Sauna and Spa Associationissa, johon
kuuluvat Kiina, Japani, Eteld-Korea,

e

lloista saunavdked sekd uusi Kotasauna Fin-
land Villagessa.

Mongolia seké ulkojdsenind Hong Kong,
Taiawan ja Thaimaa. EASIUS pitaa seu-
raavan kokouksensa kesdkuussa Okina-
walla. EASIUS on erinomainen kanava
sauna-aatteen ja -kulttuurin levittami-
seen Kaakkois-Aasiassa. Yhdistys on
osallistunut useisiin kongresseihin ja
ndyttelyihinsek seka pitdnyt esitelmia.
Toukokuussa oli Gunagzhoussa alan
messut kongressi.

Nama ja paljon muuta saunaan kuin saunaan
loydat fiksuun hintaan Tokmannilta!

Kiinasta hyvaksyttiin ensimmai-
nen jasen ISA:an talvella. Keskustelut
jasenyyden keskittdmisestd Kiinan
Keskuskauppakamariin ovat meneil-
ladn. Kiinastahan on pikkuhiljaa tulossa
merkittdvd saunamaa sekd saunojen etta
saunateollisuuden kannalta.

Suomalaisen Saunan paivand 13.06. i
viettivdt juhlaa myds Skandinavian ja N o l'th ex
Baltian maat erilaisin menoin. | SAAVI80I

Liettuan Sauna Akataemian Rimas
Kavaliauskaksen vetima vihdontakurssi
pddttyi Saunan pdivand Vaskiniemessa.
Uusista kursseista sekd vihdontapalve-
luista 16ytyy tietoa ISA:n kotisivuilta
www.saunainternational.org.

Kauniita saunailmoja
Risto Elomaa

A Member of
The Linde Group

NN

B MESTERAMSL

Nauti kesasta
turvallisesti AGAN
nestekaasulla.

Skannaa koodi puhelimellasi,

| AGA

Tavataan syksylla!

Sauna-lehti 3/15 iimestyy syyskuussa.
Laheta omat juttusi kuvineen
seka tekstit Lukijoilta-palstalle
14.8. mennessa
osoitteeseen lehti@sauna.fi

[Imoitustilan varaukset
14.9. mennessa.

lImoitusten yhteyshenkilé on

orthex

SAUNAVATI 9|
Norm. 3,39

ERILAISIA
SAUNASIENIA

Vérilajitelma
Norm. 1,00

orthex
JAKKARA

Kristian Miettinen, gsm 0400 225 855.
aurinia@kolumbus.fi.

Saulld

niin saat Iahimmat AGA-jalleenmyyjat
suoraan puhelimeesi.

myaga.fi

TOKMANNI

Fiksun ostamisen puolesta

TARIOUSTALG
INodintulaisu

44 sauna 12015




Yhdessa yhteiskuntaa rakentaen

E Rakennusteollisuus

www.rakennusteollisuus.fi

Sytykehalkoja

STIKKAN

Pilkkoo sytykkeet takkaan
helposti ja turvallisesti.
Valmistettu Ruotsissa.
Turvalukolla!

www.stikkan.com

Myynti: Oy Rakennusapteekki

Forsbyntie 62 Billnas, ja Korkeavuorenkatu 8 Helsinki.

Tilaukset: 019 233 975 - www.rakennusapteekki.fi

46 sauna 1212015

Suomen Saunaseura Ry
www.sauna.fi

Vaskiniementie 10, 00200 Helsinki
Saunojen aukioloajat

Miehet

tiistaija perjantai: klo13.00-21.00
keskiviikko: kl013.00-22.00
jaetut lauantait: klo12.00-16.30,
viimeinen sisddnpéaasy klo15.45
muut lauantait: klo12.00-19.00

Naiset

maanantai, paitsi kuukauden ensimmainen:
klo13.00-21.00

torstai: klo13.00-22.00

jaetut lauantait: klo17.00-20.30

Jaetut lauantait

joka kuukauden ensimmainen lauantai seka elokuun ja
joulukuun lauantait, Suomalaisen saunan -péiva 13.6. on
myos jaettu lauantai

Saunojen kesatauko 19.6.-3.8.2015
Kassan puhelinnumero: 050 372 4167 saunojen aukioloaikoina

Toimisto

Suljettu 19.6.-3.8.

Avoinna ma-to klo 10.00-15.00
Toiminnanjohtaja Katariina Styrman
0503718178, ti@sauna.fi
Kirjanpitaja Eira Korelin

050571 2903, kipi@sauna.fi
Lammittéja, kiinteistéhuolto Ari-Pekka Paavola
050372 7648, a-p.paavola@sauna.fi
Paatoimittaja Leena-Kaisa Simola
050080 10 40, lehti@sauna.fi

Saunaseuran johtokunta

Tuomas Lehtonen, pj,
Tutkimus- ja kulttuuritoimikunnan pj
0405609879, tuomas.lehtonen@finlit.fi

JussiNiemeld, varapj, Taloustoimikunnan pj
050506 1999, jussi.p.niemela@gmail.com

Mikko Fritze
050449 9433, mikkofritze@gmail.com

Jarmo Lehtola
050443 2082, jarmo.lehtola@kolumbus.fi

Ritva—Liisa Luomaranta
0400 452 678, ritva-liisa.luomaranta@pp.inet.fi

Katri Makkonen, Viestintatoimikunnan pj
040560 3103, katri.makkonen[atlgmail.com

Petteri Ormio, Toimitusneuvoston pj
050467 0474, petteri@ormio.fi

Gina Sundgrén, Kunnossapitotoimikunnan pj
050593 2800, gina.sundgren@ymparistosuunnittelu.com

Tommi Ullgrén
040779 4049, tu+saunaseura@iki.fi

Jasen-ja saunamaksut, oheispalvelut ja niiden hinnastot
seka paljon lisaa tietoa seuran toiminnasta:

www.sauna.fil
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